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O IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS NA AUTOMEDICACAO DA POPULACAO:
Uma revisao integrativa de literatura

Juliana de Jesus Silval
Mariana Barreto Serra?

Resumo

A prética da automedica¢éo pode ser entendida como o consumo de medicamentos
sem prescricdo ou orientacdo de um profissional habilitado, fenbmeno que tem se
intensificado nos dltimos anos, especialmente com o avanco das midias sociais. O
objetivo geral deste estudo foi compreender a influéncia das midias sociais na pratica
de automedicacdo com medicamentos emagrecedores pela populagdo. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisao integrativa da literatura, com buscas realizadas
entre fevereiro e maio de 2025 nas bases de dados SciELO, PubMed, Google
Académico e BVS, incluindo estudos publicados entre 2019 e 2025 em portugués,
inglés e espanhol. Os resultados evidenciam que plataformas digitais como Instagram,
TikTok e YouTube se consolidam como fontes de informacdo sobre medicamentos,
disseminando contetdo sem respaldo cientifico por meio de linguagem simplificada e
influenciadores digitais que incentivam o uso irracional de farmacos emagrecedores.
Dentre os principais riscos associados ao uso indiscriminado desses medicamentos,
destacam-se problemas hepaticos, cardiovasculares, renais e gastrointestinais, além
do risco de dependéncia. Além das midias, fatores como a dificuldade de acesso ao
SUS, a facilidade na aquisicdo de medicamentos sem prescricdo e os padrbes
estéticos impostos pelas redes sociais potencializam esse comportamento. Diante
desse cenério, a atuacao do farmacéutico, respaldada pela Resolucédo n° 586/2013, é
fundamental na orientacdo da populacdo e na promocdo do uso racional de
medicamentos, reforcando a necessidade de politicas publicas que regulamentem a
divulgacao de farmacos nas midias sociais.

Palavras-chave: Automedicacdo. Midias sociais. Medicamentos emagrecedores.
Uso racional de medicamentos. Farmacéutico.

Abstract

The practice of self-medication can be understood as the consumption of medications
without a prescription or guidance from a qualified professional, a phenomenon that
has intensified in recent years, especially with the advancement of social media. The
overall objective of this study was to understand the influence of social media on the
practice of self-medication with weight-loss drugs among the population. The research
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was developed through an integrative literature review, with searches conducted
between February and May 2025 in the SciELO, PubMed, Google Scholar, and BVS
databases, including studies published between 2019 and 2025 in Portuguese,
English, and Spanish. The results show that digital platforms such as Instagram,
TikTok, and YouTube are consolidating themselves as sources of information about
medications, disseminating content without scientific backing through simplified
language and digital influencers who encourage the irrational use of weight-loss drugs.
Among the main risks associated with the indiscriminate use of these medications are
hepatic, cardiovascular, renal, and gastrointestinal problems, as well as the risk of
dependence. Beyond the media, factors such as difficulty accessing the Brazilian
public health system (SUS), the ease of acquiring medications without a prescription,
and the aesthetic standards imposed by social networks exacerbate this behavior.
Given this scenario, the role of the pharmacist, supported by Resolution No. 586/2013,
is fundamental in guiding the population and promoting the rational use of medications,
reinforcing the need for public policies that regulate the dissemination of
pharmaceutical information on social media.

Keywords: Self-medication. Social media. Weight-loss drugs. Rational use of
medicines. Pharmacist.

1. INTRODUCAO

Os medicamentos representam um recurso indispensavel para a promocao e
recuperacdo da saude, constituindo uma das principais ferramentas terapéuticas
utilizadas pelos diversos profissionais da area da salde. Sua utilizacdo adequada
contribui positivamente para a qualidade de vida da populagcéo. No entanto, conforme
afirmam Ferreira e Carvalho (2021), o uso irracional de medicamentos pode
desencadear consequéncias que impactam diretamente o sistema de saude, gerando
aumento de custos e riscos para a saude coletiva. Nesse contexto, a pratica da
automedicacdo pode ser entendida como o consumo de medicamentos sem
prescricdo ou orientacdo de um profissional habilitado, fendmeno que tem se
intensificado nos ultimos anos (Xavier et al.,2021; Junior; Abreu, 2021). Dentre o0s
fatores associados a esse crescimento, destaca-se a influéncia dos meios de
comunicagcdo e das midias sociais, que desempenham um papel importante na
propagacdo de informacdes sobre medicamentos, nem sempre baseadas em
evidéncias cientificas (Queiroz et al., 2022; Souza; Colli; Andrade, 2024).

Alguns estudos apontam que, mesmo que muitos individuos ndo considerem
as propagandas de medicamentos seguras, cerca de 45,2% da populacdo admite
automedicar-se sob influéncia dos meios de comunicagdo (Matos et al., 2018).

Sintomas considerados mais leves, como dor, também influenciam esse tipo de



comportamento, fazendo com que o individuo busque alivio imediato sem sentir a
necessidade de buscar atendimento médico especializado (Barros et al., 2019).
Ademais, é possivel notar a dificuldade de acesso ao Sistema Unico de Satide (SUS),
obstaculo geralmente relatado como motivador da automedicagdo, além da grande
facilidade de adquirir medicamentos em farmacias e drogarias, reforcando o consumo
indiscriminado desses produtos (Domingues et al., 2017; Ferreira et al., 2021).

O uso indiscriminado de medicamentos, especialmente sem a orientacéo de
um profissional habilitado, pode resultar em uma série de consequéncias clinicas,
sendo a intoxicacdo umas das mais preocupantes e comuns. Segundo Xavier et al.
(2021), a intoxicacdo por medicamentos geralmente decorre de interacdes
farmacolégicas relacionadas tanto as caracteristicas individuais quanto as
propriedades farmacologicas e interacbes dos medicamentos. Esses riscos
associados a essa pratica, tornam a automedicacdo um problema de saude publica,
exigindo atencéo e intervencao de profissionais, pesquisadores e gestores de saude.

Nas ultimas décadas, as midias digitais assumiram papel central na formacao
de comportamentos relacionados ao consumo de medicamentos. Segundo Porto et
al., (2020), midias digitais como Instagram, YouTube e TikTok tém sido ambientes que
facilitam a disseminacao de praticas de automedicacdes, com influenciadores digitais
relatando beneficios da utilizacdo de determinados medicamentos, em especial 0s
com finalidades estéticas, muitas vezes sem respaldo cientifico, normalizando o uso
indiscriminado de farmacos e agravando os problemas de salude decorrentes dessa
pratica.

Frente a ampla circulacdo de propagandas e recomendacdes de medicamentos
nas redes sociais, geralmente sem prescricdo ou orientacdo de um profissional
habilitado, torna-se importante abordar criticamente essa tematica. Como ressaltam
Queiroz et al., (2022), realizar discussfes sobre os riscos, maleficios e outras
implicacbes do uso indiscriminado de medicamentos contribui para promover o
entendimento da populacéo e fortalecimento de estratégias de saude publica voltadas
para a promoc¢ao do uso racional de medicamentos.

O crescimento do uso de midias sociais tem contribuido bastante para o
processo de automedicagdo, especialmente com medicamentos emagrecedores.
Entretanto, boa parte das informacdes € compartilhada sem respaldo cientifico e sem
considerar a individualidade de cada caso, o que pode aumentar 0s riscos para a

saude. Diante disso, como as midias sociais podem influenciar no processo de



automedicacao através do uso de emagrecedores, e quais 0s riscos associados a
essa pratica?

De acordo com Xavier et al. (2021), a automedicacao pode ser entendida como
a pratica em que individuos consomem medicamentos disponiveis e aprovados com
0 objetivo de tratar suas condicfes proprias, sem a necessidade de prescricdo médica,
considerando que os farmacos utilizados sejam seguros quando empregados
conforme a orientacao de profissionais habilitados. Ou ainda, segundo Junior e Abreu
(2021), pode ser compreendida como a pratica de utilizar medicamentos sem a devida
orientacdo de um profissional da satde, como um médico ou farmacéutico, podendo
acarretar consequéncias prejudiciais ao organismo.

No contexto brasileiro, a pratica da automedicacgéo esta associada a limitagéo
de acesso aos servicos de saude, as longas listas de espera e a baixa qualidade dos
cuidados ofertados (Ruiz, 2022). Conforme aponta Cunha; Barbalho; Silva (2025), o
aumento dessa pratica se da por diversos fatores, a citar temos a influéncia da
globalizagdo, que favorece o compartiihamento de informacdes nem sempre
verdadeiras ou confiveis, o que contribui para a desinforma¢éo em massa e incentivo
do uso inadequado e irresponsavel de medicamentos.

Segundo aponta Gonzalez et al. (2022), o Brasil apresenta um namero além do
recomendado de farmacias, refletindo na chamada “cultura do medicamento”. Esse
cenario de praticas inadequadas reflete no aumento de casos de intoxicacao, tornando
os farmacos os principais agentes de intoxicacdo humana no pais, a frente de
saneantes, agrotéxicos e alimentos.

De Souza Martins (2025) ressalta que a automedicacdo provoca efeitos
expressivos e multifacetados na economia, uma vez que o uso indiscriminado de
medicamentos aumenta 0s custos com internacdes hospitalares em decorréncia de
reacoes adversas e quadros de intoxicacdes. Além disso, essa pratica costuma gerar
desperdicios financeiros para as familias envolvidas e sobrecarga para o sistema de
saude, que acaba por desviar 0s seus recursos que poderiam ser aplicados em
prevencao e tratamento de doencas.

Atualmente, as midias desempenham um papel significativo na formacéo de
comportamentos sociais, incluindo a préatica de automedicacdo. Embora atue como
uma fonte importante de informacgéo, frequentemente divulga conteudos de forma
irresponsavel, tornando necessario que o0s usuarios filtrem e analisem de forma critica

as mensagens, uma vez que os medicamentos sao propagados e apresentados pelos



seus beneficios, sendo negligenciados os seus riscos e efeitos adversos (Queiroz,
2022).

Segundo o relatorio Digital 2025, “o numero de usuarios de redes sociais no
mundo ultrapassou 5,24 bilhdes, representando 65,7% da populacéo global” (WE ARE
SOCIAL; MELTWATER, 2025). O estudo ainda evidencia a evolucdo das midias
sociais e a expansdo do comportamento online em mais de 250 paises. No Brasil,
durante o mesmo periodo, 183 milhdes de pessoas acessaram a internet,
correspondendo a 86,2% da populacdo. O pais contava com 144 milhdes de usuérios
ativos de midias sociais em janeiro de 2025, representando 67,8% da populacéo.

Essas plataformas desempenham uma grande influéncia na maneira como os
individuos formam suas decis6es de compra, contribuem por construir identidades
sociais e promovem redefinicdo das relagdes de consumo (Da Silva Mangueira e
Soares, 2025).

De acordo com Souza; Colli e Andrade (2024), os usuarios tém buscado as
redes sociais como principal fonte de informagdo em decorréncia da facilidade de
compreensao difundida através de videos curtos, linguagem acessivel e a impressao
de que os produtores de conteudos possuem algum tipo de conhecimento
especializado sobre os assuntos compartilhados, o que torna as plataformas digitais
atraentes para esse publico em geral.

Segundo Vaz; Silva e Oliveira (2022), as midias sociais tém contribuido para a
construcéo de padrdes de beleza e se distanciando da diversidade e singularidade de
cada individuo. Historicamente, esses ideais estéticos evoluem e variam de acordo
com a cultura e sociedade, sendo remodelados a partir do surgimento de novos
produtos, procedimentos e tendéncias.

Influenciados pelos padrées estéticos impostos pelas midias e pela sociedade,
muitas pessoas acabam buscando solucdes rapidas, como o uso de medicamentos
para 0 emagrecimento, geralmente utilizados de forma inadequada e sem
acompanhamento profissional (Freitas; Baiense e Andrade, 2024).

Em concordéncia com o que foi mencionado, perfis que prometem resultados
rapidos e “milagrosos” tendem a ser os mais populares e possuem grande
repercussao especialmente entre as mulheres. Esses perfis costumam promover
dietas restritivas e insustentavel, geralmente com a utilizagdo de imagens de “antes”
e “depois”, divulgando emagrecimentos em poucos dias com mensagens persuasivas

gue incentivam a adocao de produtos (Campos et al. 2025).



De acordo com Porto; Padilha e Santos (2021, apud ABESO, 2016;
Organizacdo Mundial da Saude, 2019), a obesidade pode ser caracterizada como o
acumulo anormal ou em excesso de gordura que denotam prejuizo a saude. Com seu
titulo na Classifica¢éo Internacional de Doengas, no ano de 1948, é considerada uma
doenca por aumentar os riscos de morte precoce e por predispor o acometimento de
outras enfermidades, sendo diagnosticada através do indice de Massa Corporal
(IMC), quando este ultrapassa o valor de 30kg/m?.

Conforme retrata Valadares e Baiense (2023), a obesidade é uma condicao
cronica de origem multifatorial, envolvendo fatores genéticos, psicolégicos, sociais,
ambientais, endocrinos e outros. Apesar disso, ndo existe um consenso sobre qual o
tratamento mais eficiente, visto que tratamentos ditos tradicionais, como cirurgias,
tratamento clinico ou dietéticos, apresentam efeitos temporarios, com retorno do peso
em pouco tempo, além da escassez de estudos que comprovem intervencdes
eficientes.

N&o obstante, a pressdo para alcancar o padrao de beleza idealizado podem
levar individuos a buscar solu¢des rapidas e arriscadas, como o uso de medicamentos
sem considerar a existéncia de uma causa fisiolégica. Nessa perspectiva, 0s
emagrecedores passam a ser reconhecidos como um recurso estético, mesmo que
apresentem riscos a saude, podendo ocasionar dependéncia e efeitos adversos
severos, quando utilizados de forma inadequada ou indiscriminada. (Freitas et al.,
2024).

Os emagrecedores sao utilizados no processo de diminui¢cdo de peso, sendo
organizados em trés grupos de acordo com sua acao: os que reduzem a fome ou que
conferem maior saciedade (sacietdgenos), os que diminuem a absorcéo de nutrientes
e a digestado e 0s que potencializam o gasto energético, dessa forma contribuindo para
0 processo de emagrecimento (Macedo et al., 2022).

Gnoatto et al. (2021) destaca que o uso de drogas vegetais tem se tornado uma
pratica cada vez mais frequente, seja por recomendacéao profissional ou por iniciativa
propria da populacao, especialmente para o processo de reducdo de peso. Entre as
plantas mais utilizadas para essa finalidade estdo “Citrus aurantium L., Cordiae
calyculata Vell., Fucus vesiculosus L., Garcinia cambogia L. N., Hibiscus sabdariffa
L., Hieracium pilosella L., Passiflora incarnata L., Phaseolus vulgaris L.”

De acordo com Da Silva et al. (2024), muitas pessoas que ndo se enquadram

no perfil de pacientes com obesidade possuem acesso a medicamentos
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emagrecedores e os utilizam de forma inadequada, sem prescricdo e sem orientacao
profissional, o que pode ocasionar efeitos adversos, dependéncia e riscos
aumentados para pessoas com histérico de doencas metabdlicas ou
cardiovasculares.

Conforme Santos (2021), ao iniciar 0 processo de emagrecimento
frequentemente a populacdo € levada pela busca de métodos rapidos e de facil
acesso, como o0 uso de chads ou misturas de ervas e raizes, medicamentos
industrializados ou fitoterapicos. Contudo, mesmo esses produtos podem provocar
reacoes adversas ou interacdes medicamentosas, exigindo cautela na sua utilizacao,
especialmente se utilizados sem a orientacdo de profissional habilitado, pois 0 uso
indiscriminado pode gerar desde sintomas leves até complicacdes graves a saude.

Melo et al. (2021) enfatizam que o uso indiscriminado de medicamentos pode
gerar sérios prejuizos ao organismo, especialmente relacionados ao figado e aos rins,
uma vez que muitos desses farmacos possuem potencial nefrotéxico. Assim, reforcam
a importancia do acompanhamento da funcdo renal de pacientes e do conhecimento
sobre as possiveis interferéncias causadas por esses medicamentos.

De acordo com Guedes e Andrade (2021), a sociedade atual é caracterizada
pelo elevado consumo de medicamentos, neste cenario, ha uma exigéncia de politicas
nacionais que garantam o acesso a medicamentos essenciais, mas que também
controlam a distribuicdo e estoques. Em contrapartida, esse mesmo acesos irrestrito
é fortalecido pelas midias e publicidades massivas, que de forma frequente, incentiva
0 uso desnecessario de medicamentos.

Nesse contexto, para enfrentar esse desafio, especialmente no caso dos
medicamentos de venda livre (MIPs), o Conselho Federal de Farmécia instituiu a
prescricdo farmacéutica pela Resolucdo n® 586/2013. Essa resolucdo estabelecida
pelo conselho de farmacia (cf), traz um marco regulatério em relacdo a prescricao
farmacéutica. A partir disso, Guimaraes et al. (2021) revela que a automedicacédo pode
ser transformada em uma indicacdo terapéutica formal. Dessa maneira, 0S
farmacéuticos passaram a contar com uma ferramenta importante para a resolucéo
do problema atual. (De Araujo, 2024).

Essa pratica clinica vai ao encontro do conceito ampliado de dispensacéo, que
transcende a mera entrega do produto. Trata-se de um servico farmacéutico
fundamental no qual o profissional, atuando na prevencao e na atencéo integral a

saude, assume um papel central no cuidado ao paciente. (SILVA, 2021).
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O avanco da internet e das midias sociais tem influenciado significativamente
os habitos da populacdo, especialmente na busca por métodos rapidos de
emagrecimento. Esse cenério favorece a disseminacéo de conteudos que incentivam
a automedicacdo com emagrecedores sem orientagdo profissional e sem respaldo
cientifico, expondo os individuos a riscos a saude decorrentes do uso inadequado de
medicamentos.

Diante disso, o estudo propb6e uma revisédo integrativa de literatura com o
objetivo de compreender como as midias sociais influenciam essa pratica. De forma
mais especifica, busca identificar os mecanismos dessa influéncia, apresentar os
riscos envolvidos, discutir os desafios para os profissionais de saude e sugerir
intervengdes que promovam 0 uso racional de medicamentos e reduzam os danos

associados ao consumo indiscriminado de emagrecedores.

2. MATERIAL E METODOS

a) Tipo de pesquisa:

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma reviséo integrativa da literatura,
a qual permitiu reunir, analisar e sintetizar estudos cientificos publicados sobre o
impacto das midias sociais no comportamento de automedicacdo com medicamentos
emagrecedores.

A revisdo seguiu etapas sistematizadas, incluindo a definicho do tema,
elaboracao da pergunta norteadora, busca nas bases de dados, selecédo dos estudos,
extracdo das informacdes e sintese dos achados.

b) Local de estudo:

A pesquisa foi realizada entre fevereiro e maio de 2025, periodo destinado a
busca, selecdo e analise dos artigos cientificos. Por se tratar de uma pesquisa
bibliografica, ndo houve necessidade de especificar local fisico de execucédo, uma vez
gue todas as etapas foram desenvolvidas de forma remota, por meio de acesso as
bases de dados cientificas.

c) Amostra:

A selecdo da amostra foi realizada nas bases de dados escolhidas. Primeiro,
foram localizados todos os estudo relevantes utilizando os termos de busca. nimero
estimado de estudos variou conforme o rendimento das buscas, com um total final

entre 20 e 50 publicacbes (artigos, dissertacdes, teses), quantitativo considerado



12

suficiente para assegurar a representatividade da amostra e a profundidade
necessaria para a discussao.

e) Coleta de dados:

O processo de coleta de dados para esta revisdo foi conduzido em duas etapas
principais: a busca de forma sistematica dos artigos e a posterior extracdo e
sistematizacdo das informacdes relevantes.

Foram utilizadas as bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico e a
BVS — Biblioteca Virtual em Saude para o levantamento bibliografico. Todos os artigos
encontrados foram organizados em uma tabela contendo o titulo, autores, ano,
objetivos, metodologia, principais resultados e conclusdo. Posteriormente, realizou-se
a leitura exploratoria, seguida de leitura seletiva e andlise critica do contetdo. A
andlise do material foi conduzida de maneira descritiva, comparativa e integrativa,
buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas entre os estudos.

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2019 e 2025, que
abordaram midias sociais, automedicacdo ou uso de medicamentos emagrecedores,
publicados em portugués, inglés ou espanhol. Também foram considerados artigos
originais, revisbes, estudos descritivos, analiticos ou qualitativos relacionados ao
tema.

N&do foram incluidos trabalhos que n&o possuiam relacdo direta com
automedicacdo com medicamentos emagrecedores; editoriais, cartas ao editor,
resumos simples, opinides e dissertacOes/tese que nao apresentavam dados

completos e trabalhos indisponiveis nas bases de dados escolhidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1Riscos e consequéncias clinicas da automedicacao

Durante a analise dos estudos selecionados, foram identificados diversos riscos
associados ao uso indiscriminado de medicamentos emagrecedores conforme
apresentado no Quadro 1. Dentre os principais, destacaram-se: problemas hepaticos,
cardiovasculares, renais e gastrointestinais, além do risco de dependéncia. Mesmo
medicamentos fitoterapicos, muitas vezes considerados como alternativas seguras,

podem causar efeitos adversos significativos (Santos, 2021). Melo et al. (2021)
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apontam que muitos desses medicamentos possuem potencial nefrotéxico, podendo

comprometer a funcao renal quando utilizados sem orientacéo profissional.

Quadro 1. Principais medicamentos emagrecedores utilizados na automedicacéo e

suas reacOes adversas envolvidas.

Autor/ano [Medicamento/classe Principais reacfes adversas associadas e
consideracdes sobre elas

Santos Fitoterapicos (Garcinia cambo|[Embora percebidos como medicamentos

(2021) gia, Camellia sinensis e Seguros, podem  ocasionar  efeitos

outros) gastrointestinais, hepatotoxicidade e

interagcdes com outros medicamentos.

Melo et al. [Diuréticos e laxantes Comumente utilizados visando uma perdal

(2021) rapida de peso, suas reacOes adversas
estao relacionadas al
desidratacdo, desiquilibio eletrolitico
e nefrotoxicidade.

Queiroz et |Anorexigenos Por sua divulgagdo nas midias focarem em

al. (2022) seus beneficios omitindo os riscos,
possuem alta demanda embora sua
dispensacédo exija retencdo de receituario.
Como efeitos adversos podemos observar:
aumento da pressédo arterial, risco de
dependéncia, taquicardia ou outros efeitos
cardiovasculares.

Mangueira [Medicamentos em geral Riscos e efeitos adversos variados,

e Soares |promovidos pelas podendo causar dependéncia.

(2025) midias/influenciadores

Campos et [Farmacos emagrecedores em |Riscos cardiovasculares, gastrointestinais e

al. (202) |geral psicolégicos.
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Gonzalez |Classes variadas Cultura da automedicacédo reforcada pelas
et al. midias, com percepcdo equivocada de
(2022) seguranca contribuem para a ocorréncia de

eventos adversos

Fonte: Autoria prépria, 2026.

3.2 Influéncia direta das midias sociais no comportamento da
automedicacao

Com base na literatura selecionada, foi possivel identificar padrdes relevantes
acerca da influéncia das midias sociais no comportamento de automedicacdo com
medicamentos emagrecedores.

ApoOs analise dos estudos selecionados, identificaram-se os seguintes achados
acerca da influéncia das midias sociais. Os trabalhos demonstram que as midias
sociais influenciam significativamente o comportamento de automedicacdo da
populacdo, especialmente na utilizacgdo de medicamentos emagrecedores.
Plataformas digitais como Instagram, TikTok e YouTube se consolidam como fontes
importantes na veiculacdo de informacdes, principalmente pela facilidade de acesso,
recursos audiovisuais para a inducdo de compra e linguagem simplificada que muitas
vezes disseminam conteddo sem respaldo cientifico (Souza; Colli e Andrade, 2024).

Queiroz et al. (2022) destacam que as midias priorizam o foco nos beneficios
e resultados rapidos, negligenciando os riscos e eventos adversos associados a
pratica de automedicacdo. Segundo Mangueira e Soares (2025), influenciadores
digitais potencializam esse processo, sendo muitas vezes vistos como referéncias

confiaveis que incentivam o uso irracional de medicamentos.

3.3Pressdes estéticas e outros fatores motivadores da automedicacgéo

Em se tratando de midias sociais, € possivel observar padrdes estéticos que
promovem a valorizagdo de corpos magros e idealizados, contribuindo para a
insatisfagdo corporal, especialmente entre o publico feminino. Campos et al. (2025)

ressaltam que contetudos focados em emagrecimento rapido através do uso de
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medicamentos possuem grande engajamento e visibilidade, tornando o uso de
emagrecedores sem acompanhamento responsavel uma pratica comum.

Além da influéncia das midias, fatores como a dificuldade de acesso ao sistema
de saude, a facilidade no acesso a medicamentos emagrecedores sem prescricédo e
a busca por solucdes rapidas também contribuem para a disseminacao dessa pratica.
Corroborando com Domingues et al. (2017) e Ruiz (2022), observa-se que limitacdes
no acesso ao SUS e longas filas de atendimento, combinadas com informacoes
disponiveis nas redes sociais, potencializam esse comportamento.

Adicionalmente, a cultura do consumo de medicamentos no Brasil, mencionada
por Gonzalez et al. (2022), também contribui para esse cenario. A ampla
disponibilidade de farmacos e a percepc¢ao de que seu uso é seguro reforcam préticas
inadequadas.

3.40 papel do farmacéutico na prevencado e promocao do uso racional de

medicamentos

Diante dos riscos identificados nos estudos analisados, a atuacdo do
farmacéutico torna-se ainda mais relevante. A disseminacdo de informacdes sem
fundamentos cientificos apresenta um desafio para a implementacédo do uso racional
de medicamentos, exigindo estratégias concretas e eficazes de educacdo e
orientacdo em saude.

Guedes e Andrade (2021) enfatizam a importancia de politicas publicas que
regulamentem a divulgacdo de medicamentos em midias sociais. A atuacdo do
farmacéutico, especialmente através da prescri¢cao farmacéutica regulamentada pela
Resolucdo N° 586/2013 (Guimaraes et al., 2021), é fundamental na orientacao da

populacao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou que as midias sociais influenciam de forma
significativa a pratica de automedicacdo com medicamentos emagrecedores.
Plataformas como Instagram, TikTok e YouTube disseminam contetidos sem respaldo

cientifico. Influenciadores digitais, muitas vezes percebidos como referéncias
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confiaveis, potencializam esse processo ao incentivarem o uso irracional de farmacos
por meio de linguagem acessivel e contetdos esteticamente atrativos.

Sa0 muitos os riscos associados ao uso indiscriminado de emagrecedores,
incluindo danos hepéticos, cardiovasculares, renais e gastrointestinais, além do risco
de dependéncia. Mesmo fitoterapicos, vistos como alternativas seguras, podem
causar reacdes adversas e interacbes medicamentosas quando usados sem
orientacao profissional.

Fatores como a dificuldade de acesso ao SUS, a facilidade de compra de
emagrecedores sem prescricdo e os padrbes estéticos impostos pelas midias, que
promovem a valorizacdo de corpos magros e idealizados impulsionam ainda mais
essa pratica, especialmente entre o publico feminino.

Diante disso, a atuacdo do farmacéutico € essencial na orientagcdo da
populacdo e na promocao do uso racional de medicamentos. Politicas publicas que
regulamentem a divulgacdo de farmacos nas midias sociais e acfes de educacao em
salude sdo igualmente necessarias para reduzir os riscos associados ao consumo

indiscriminado de emagrecedores.
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