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IMPACTOS DO DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS NO MEIO
AMBIENTE: revisdo de literatura

Gessileuda de Aquino de Castro'
Roberta Sabrine Duarte Gondim?
Resumo

O descarte inadequado de medicamentos constitui um problema ambiental relevante,
frequentemente subestimado pela sociedade, mas com impactos significativos sobre os
ecossistemas e a saude publica. O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de
uma revisao integrativa da literatura, os impactos ambientais decorrentes dessa pratica, com
énfase nas principais vias de contaminacdo, nos efeitos ecoldgicos e nas estratégias de
mitigacao adotadas em nivel global. A coleta de dados foi realizada entre agosto de 2025 e
junho de 2026, a partir de buscas sistematicas nas bases SciELO, MEDLINE e LILACS. Os
resultados evidenciaram que o descarte inadequado de medicamentos esta associado a
contaminacéao de solos e recursos hidricos, a alteragao de cadeias tréficas, a toxicidade para
organismos aquaticos e ao favorecimento da resisténcia antimicrobiana. Adicionalmente,
foram identificados riscos a saude publica, incluindo intoxicacdes acidentais e uso indevido
de medicamentos descartados. Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de
fortalecimento de estratégias de gestdo de residuos farmacéuticos, especialmente por meio
de programas de logistica reversa e educagdo em saude. Recomenda-se, ainda, o
desenvolvimento de estudos futuros voltados a avaliacdo da efetividade dessas intervencoes
em diferentes contextos regionais, bem como a investigacdo dos efeitos cumulativos de
residuos farmacoldgicos em ecossistemas, particularmente em regides tropicais.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos. Impactos ambientais. Ecotoxicologia.
Farmacia.

Abstract

Improper disposal of medications represents a significant environmental issue that is often
underestimated by society, despite its considerable impact on ecosystems and public health.
This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the environmental
impacts resulting from improper medication disposal, focusing on the main contamination
pathways, ecological effects, and mitigation strategies adopted globally. Data collection was
conducted between August 2025 and June 2026 through systematic searches in the SciELO,
MEDLINE, and LILACS databases.The findings revealed that improper medication disposal is
associated with contamination of soil and water resources, disruption of food chains, toxicity
to aquatic organisms, and the promotion of antimicrobial resistance. Additionally, risks to public
health were identified, including accidental poisoning and the inappropriate use of discarded
medications.In light of these findings, there is a clear need to strengthen pharmaceutical waste
management strategies, particularly through reverse logistics programs and health education
initiatives. Furthermore, future studies are recommended to evaluate the effectiveness of these
interventions across different regional contexts, as well as to investigate the cumulative effects
of pharmaceutical residues on ecosystems, especially in tropical regions.

Keywords: Disposal of medications. Environmental impacts. Ecotoxicology. Pharmacy.
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1. INTRODUGCAO

O consumo de medicamentos tem aumentado significativamente em escala
mundial, o que, aliado a auséncia de praticas adequadas de gestao de residuos e
efluentes, favorece a presenga de substancias farmacéuticas em rios, lencdis
freaticos, sedimentos e organismos aquaticos (Oliveira et al., 2025).

Esse cenario ndao decorre apenas da metabolizagdo apos o uso, mas também
do descarte incorreto de medicamentos vencidos ou nao utilizados, que se acumulam
no ambiente e permanecem ativos por longos periodos. Mesmo em concentragdes
reduzidas, esses residuos podem causar efeitos adversos em organismos nao alvo e
comprometer processos naturais essenciais (Barbosa; Dos Santos, 2022).

Entre os farmacos mais detectados em ambientes aquaticos estao antibiéticos,
anti-inflamatérios, horménios e psicotrépicos, os quais apresentam toxicidade
documentada em diversos niveis biolégicos. Alteragdes fisioldgicas, mudangas de
comportamento, prejuizos reprodutivos e diminuicdo da sobrevivéncia de espécies ja
foram relatados em diferentes estudos. Além disso, residuos resultantes da
transformacao quimica no ambiente ou de processos de tratamento podem apresentar
toxicidade ainda mais elevada, exigindo atencao cientifica continua (Quemel et al.,
2021).

O tratamento convencional de aguas residuais, embora essencial, ndo é
suficiente para eliminar completamente tais substadncias. Como consequéncia, os
efluentes ainda transportam residuos farmacéuticos para rios e zonas costeiras. O
agravamento da situacdo também esta associado a praticas domésticas inadequadas,
como o descarte em lixo comum ou diretamente na rede de esgoto. Nesse contexto,
politicas publicas que integrem prevengcdo, programas de logistica reversa e
inovagdes tecnologicas tornam-se imprescindiveis (Almeida, 2019).

Do ponto de vista da saude publica, a presenca ambiental de antibidticos &
motivo de preocupacdo devido ao risco de favorecer a resisténcia antimicrobiana.
Essa ameaca ultrapassa a esfera da medicina humana, afetando também a saude
animal e os ecossistemas, além de evidenciar desigualdades estruturais entre paises
quanto a infraestrutura de recolha de residuos e agdes de conscientizacio
(Lourencetti; Dias, 2024).

Nos ultimos anos, diferentes propostas vém sendo exploradas para enfrentar

esse desafio. Programas de recolha domiciliar, campanhas educativas, tecnologias



de oxidagdo avangada e biorremediacdo sdo algumas das alternativas descritas pela
literatura. No entanto, tais iniciativas ainda carecem de estudos que comprovem sua
viabilidade econdmica e aplicabilidade em distintos contextos sociais (Lopes et al.,
2024).

Considerando esse panorama, o presente trabalho tem como objetivo realizar
uma revisdo de literatura sobre os impactos do descarte inadequado de
medicamentos no meio ambiente, identificando vias de contaminagao, consequéncias
ecolégicas e estratégias de mitigacdo que possam orientar politicas publicas e
praticas profissionais em saude. Deste modo, o problema de pesquisa definiu-se em:
Quais sao os impactos ambientais associados ao descarte inadequado de
medicamentos e quais estratégias tém se mostrado mais promissoras para mitigar
esses impactos em diferentes contextos socioecondmicos?

O descarte de medicamentos de forma inadequada configura-se como um
problema de dificil percepcao pela sociedade, mas de impactos ambientais
significativos. A presenca de residuos farmacéuticos em fontes de agua utilizadas
para consumo humano e em ecossistemas aquaticos demonstra que a questao
ultrapassa a esfera ambiental, tornando-se também um desafio de saude publica. A
baixa visibilidade desse tipo de poluicao reforca a necessidade de pesquisas que
ampliem o debate e fornegcam evidéncias para a formulagao de politicas eficazes.

Sob a perspectiva profissional, o tema é relevante porque envolve diretamente
o papel de farmacéuticos, enfermeiros e demais profissionais de saude na orientagéo
do uso racional de medicamentos e na conscientizagdo sobre praticas seguras de
descarte. Investigar essa problematica possibilita fundamentar protocolos e agdes
educativas que auxiliem na redugdo da geracdo de residuos farmacéuticos em
domicilios.

No ambito académico, a discussao abre espago para uma abordagem
interdisciplinar que articula saude coletiva, ecotoxicologia, gestdo ambiental e politicas
publicas. A literatura, entretanto, ainda apresenta lacunas relacionadas a efetividade
de programas de recolhimento e ao impacto acumulativo de misturas de substancias
em ecossistemas tropicais, o que reforca a pertinéncia de novos estudos.

Do ponto de vista aplicado, os resultados deste trabalho podem subsidiar
decisdes politicas e institucionais, contribuindo para a criagcdo de pontos de coleta, a
ampliacdo de campanhas educativas e a revisdo de normativas ambientais. Além

disso, podem servir como material de apoio para a formacao académica e a educacao



continuada de profissionais de saude, fortalecendo sua atuacéo frente a essa questéao.
Assim, o objetivo geral de pesquisa consistiu em analisar, por meio de revisao de
literatura, os impactos ambientais decorrentes do descarte inadequado de
medicamentos, identificando principais vias de contaminacgao, efeitos ecolégicos e

estratégias de mitigacdo adotadas globalmente.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
que teve como objetivo reunir e analisar estudos relevantes sobre a tematica
investigada. A pesquisa foi realizada entre agosto de 2025 e junho de 2026, por
meio de buscas nas bases de dados SciELO, MEDLINE e LILACS.

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na integra,
em portugués e revisados por pares, que abordassem os impactos ambientais
decorrentes do descarte inadequado de medicamentos. Foram excluidos estudos
duplicados, sem acesso completo, fora do periodo estabelecido, em outros idiomas
ou que nao apresentassem relagao direta com o tema.

A coleta de dados foi realizada utilizando descritores como “descarte de
medicamentos”, “impactos ambientais”, “ecotoxicologia” e “farmacia”, combinados
pelo operador booleano AND.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, com organizacao das
informagdes em categorias tematicas relacionadas as formas de contaminacgéo
ambiental, impactos ecotoxicoldgicos e estratégias de mitigagcédo. Os resultados
foram apresentados de maneira integrativa, permitindo a identificacdo de padrdes e

lacunas na literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 oferece um resumo dos principais estudos publicados de 2019 a
2025 sobre as formas inadequadas de descarte de medicamentos e suas
consequéncias para a contaminacdo ambiental e a saude da populacgéo. Informacgdes
sobre autoria, ano de publicagao, titulo, tipo de estudo e principais formas de
contaminacgdo identificadas foram organizadas, incluindo pesquisas de varios

delineamentos metodoldgicos. A organizacao dessas informacgdes permite observar,



de forma comparativa, os padroes frequentes de descarte inadequado e os elementos

relacionados a essa agao no ambiente doméstico e comunitario.

Quadro 1 - principais formas de descarte inadequado de medicamentos que resultam na

contaminag&o ambiental

. . Ti S
Autoria Ano Titulo ipo de Forma de contaminagcao
Estudo
Descarte O descarte domiciliar de medicamentos
inadequado de . pode estar relacionado a falta de
Santos; . Pesquisa- ) ~ .
) 2019 | medicamentos ~ informacdo do consumidor, sendo
Frizon. . acao . .
vencidos ou em importante pensar no destino destes
desuso farmacos.
Contaminagao Os possiveis danos causados ao meio
ambiental ambiente e a saude ndo séao
decorrente do Estudo contabilizados por muitas pessoas no
Rodrigues et descarte de analitico- momento do descarte de medicamentos.
2020 . "
al. medicamentos: descritivo, Dessa forma, grande parte das pessoas
participacao da qualitativo utilizam lixo doméstico ou reciclavel,
sociedade nesse vasos sanitarios e ralos de pias para se
processo desfazer dessas substancias.
0] descarte inadequado de
Automedicagdo e medicamentos nao utilizados, seja pela
Coelho et al. | 2021 Fjescarte Estlljc.jo sobra de .tratamento’ farmgcologlco qu
inadequado de analitico por vencimento, € realizado mais
Medicamentos comumente em pias, vasos sanitarios e
lixo doméstico.
A cultura da automedicacdo e a
- facilidade na aquisicdo dos produtos
. A logistica reversa . o
Oliveira; Revisdo farmacéuticos
. 2021 | no descarte de S .
Banaszeski. . bibliografica | acabaram gerando um acumulo de
medicamentos . A L
medicamentos no ambito das
residéncias.
Dentre as formas farmacéuticas, os
medicamentos solidos foram
Descarte . . . .
inadeauado de identificados com a maior proporgao de
. ; Estudo descarte inadequado (71,2%), a maioria
. medicamentos no . o
Felipe et al. | 2022 . L transversal no lixo domestico (53,2%). Os
ambiente domiciliar i . -
descritivo medicamentos liquidos foram
e fatores . " . .
. identificados como o0 meio mais
associados
frequente de descarte em encanamentos
domeésticos (41,1%).
Os resultados mostraram que o
saneamento basico €& precario, pois
. 64,7% das pessoas consomem agua
Pesquisa do ~ ~ )
Descarte de . sem tratamento e ndo sdo atendidas
Rausch; , tipo ,
. residuos de s pela coleta de residuos, apesar de
Agostinetto; | 2023 . quantitativa o . -
. medicamentos pela . 94,9% utilizar a fossa séptica como
Siegloch. ~ descritiva-
populagao rural transversal tratamento do  esgoto. Elevado
percentual da populacdo (63,43%)
relataram a utilizagdo diaria de

medicamentos.




As principais causas do descarte
inadequado de medicamento ao logo

impacto no meio
ambiente

Descarte de . . .
. dos tempos estiveram relacionadas a
medicamentos e os . . ~ ~
impactos Revisao falta de informacéao da populagédo quanto
Silva et al. 2023 p. . integrativa de | a destinacdo final adequada desses
ambientais: uma . , K . ) .
o . literatura residuos, a auséncia de fiscalizagao, a
revisdo integrativa . o .
) necessidade de politicas publicas para
da literatura. ,
treinamento de pessoal e recursos para
viabilizagdo da destinagao apropriada.
0] Descarte A Politica Nacional de Residuos Sdlidos
Incorreto de estabelece diretrizes importantes, mas a
Bogo; Medicamentos e a | Levantamento | falta de informagdo e a cultura de
. 2024 G L
Pugliese. Falta de | bibliografico | automedicagdo resultam em descarte
Informagao para a inadequado, tanto em residéncias
Populacgao quanto em estabelecimentos de saulde.
Descarte Estudo Fatores que contribuem para a
inadequado de analitico- intensificacdo da problematica incluem a
Silva et al. 2024 medicamentos: . de.scr.mvo, farmacia case|ra~ e a falta de aplicacao
Reflexos no meio | qualitativo, do | da regulamentagédo adequada.
ambiente e na | tiporevisdo
saude humana integrativa
Impactos
ientai . . -
am,b|en a|,s .e de Estudo Os artigos encontrados identificaram o
. saude publica do ” . .
Almeida; descritivo, do | descarte inadequado de medicamentos
. descarte . . . ~
Dos Anjos; 2025 | . tipo revisdo | vencidos pela populagdo, sendo que a
; inadequado de . . . .
Carneiro. . narrativa da | maioria em lixo comum, pias e vaso
medicamentos \ o
. literatura sanitario.
vencidos: uma
revisao narrativa
Descarte de A maioria da populagédo ainda descarta
medicamentos . medicamentos no lixo comum ou em
Fernandes et . Reviséo -
2025 | vencidos e seu R redes de esgoto, o que potencializa a
al. bibliografica

poluicdo ambiental e a exposicdo a
riscos a saude.

Fonte: Elaboracédo propria, 2026.

A anadlise dos estudos do Quadro 1 revela que o descarte incorreto de

medicamentos acontece, em sua maioria, no lixo doméstico, em pias, vasos sanitarios

e sistemas de esgoto, sendo incentivado, principalmente, pela caréncia de informagao

da populacgao, pela cultura da automedicagao, pelo acumulo de remédios nos lares e

pela fragilidade na execugédo de politicas publicas e da logistica reversa. Nota-se,

também, que os medicamentos em forma sélida sdo, na sua maioria, jogados no lixo

comum, enquanto os liquidos sdo muitas vezes descartados em canos residenciais,

aumentando a contaminacgao do solo e das fontes de agua.

A avaliagdo das pesquisas mostradas no Quadro 1 destaca que o descarte

incorreto de medicamentos € uma pratica bastante comum no ambiente domiciliar,
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sendo um problema ambiental e de saude continuo. O estudo de pesquisa-agao
realizado por Santos e Frizon (2019) indica que o descarte em casa esta muito ligado
a desinformacdo dos consumidores sobre a maneira correta de descartar
medicamentos, sugerindo que a falta de diretrizes adequadas favorece procedimentos
errbneos e que podem prejudicar o meio ambiente.

Confirmando essa visédo, a analise descritiva de Rodrigues et al. (2020) indica
que uma porg¢ao significativa da populagéo joga medicamentos no lixo doméstico, em
sanitarios e ralos, sem levar em conta os efeitos ambientais e a saude coletiva. Tal
atitude demonstra n&o so6 ignorancia, mas também uma normaliza¢do dessa conduta,
0 que enfatiza a urgéncia de agbes educativas mais eficazes e permanentes.

De maneira semelhante, Coelho et al. (2021) salientam que a automedicagao
contribui de forma significativa para o acumulo de medicamentos nao utilizados nos
lares, resultando no descarte inadequado desses itens. A conexdo entre
automedicacao e o descarte inadequado demonstra que a questdo vai além da fase
final de eliminacao do residuo, estando profundamente relacionada ao padrao de uso
de medicamentos.

A pesquisa bibliografica realizada por Oliveira e Banaszeski (2021) sustenta
essa analise ao tratar da cultura da “farmacia caseira”, marcada pelo acumulo
excessivo de remédios em casa. A facilidade de obtengdo e a habitualidade da
automedicacao contribuem para o acumulo de produtos expirados ou nao utilizados,
aumentando o risco de descarte improprio e seus impactos ambientais decorrentes
dessa pratica.

As informacdes fornecidas por Felipe et al. (2022) possibilitam entender a
magnitude quantitativa da questdo, ao esclarecé-la que medicamentos sélidos
mostram uma maior taxa de descarte irregular, principalmente no lixo de casa,
enquanto os liquidos acabam sendo frequentemente jogados em tubulagdes. Essa
diferenciagao ressalta que as propriedades fisico-quimicas das formas farmacéuticas
impactam diretamente o método de descarte escolhido pela populacéao.

Em regibes rurais, a questao apresenta caracteristicas ainda mais alarmantes.
O estudo quantitativo de Rausch, Agostinetto e Siegloch (2023) revela que a falta de
saneamento basico adequado e a inexisténcia de coleta regular de lixo aumentam os
riscos relacionados ao descarte irregular. A combinagao entre a utilizagdo constante
de medicamentos e a falta de infraestrutura aumenta a chance de contaminacéo do

meio ambiente.
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A revisdo integrativa conduzida por Silva et al. (2023) enriquece a discussao ao
apontar que a auséncia de supervisao e a urgéncia de politicas publicas mais efetivas
sdo elementos cruciais para a perpetuacido dessa situagao. A falta de mecanismos
efetivos de controle e monitoramento impede a implementagao de praticas adequadas
de descarte e diminui a responsabilizacdo dos diversos atores envolvidos.

De maneira complementar, a pesquisa de Bogo e Pugliese (2024) ressalta que,
apesar de haver diretrizes definidas pela Politica Nacional de Residuos Sdlidos, sua
eficacia esta atrelada a divulgacao de informagdes e ao envolvimento da sociedade.
Uma lacuna de informagao continua sendo um dos principais obstaculos para a
alteracdo de comportamentos da populacéo.

De acordo com Silva et al. (2024), a agravamento da questéo esta ligado a
afirmacao da “farmacia caseira” e a inadequada aplicacdo das normas existentes.
Esse descobrimento destaca que a questdo abrange nao somente expertise técnica,
mas igualmente costumes culturais e deficiéncias estruturais na aplicagdo das
normas.

As investigacbes mais atuais, como a de Alimeida, Dos Anjos e Carneiro (2025),
mostram que o descarte em lixo comum, pias e sanitarios continua sendo uma pratica
usual, indicando que, apesar do progresso nas discussdes académicas, as
transformagdes comportamentais ainda sao restritas no contexto social.

De forma analoga, Fernandes et al. (2025) enfatizam que o despejo em
sistemas de esgoto e no lixo doméstico aumenta a contaminagdo ambiental e a
exposicao a perigos para a saude. A repeticdo desses resultados ao longo do tempo
ressalta a continuidade da questao e a urgéncia de abordagens mais eficazes de agao.

Dessa forma, a analise dos estudos constantes no Quadro 1 mostra que o
descarte inadequado de medicamentos € um fenbmeno com multiplas causas, afetado
por aspectos culturais, estruturais, educacionais e normativos. A convergéncia das
evidéncias indica que a falta de informacgao, a automedicag¢ao, o armazenamento em
casa e a fragilidade na implementacéo de politicas publicas sdo os principais fatores
dessa pratica, ressaltando a necessidade imediata de agbes integradas que vinculem
a educagao em saude, a fiscalizacao e o fortalecimento da logistica reversa como
solugdes para a reducao do problema.

O Quadro 2 mostra a sintese das pesquisas divulgadas entre 2019 e 2025 que
tratam dos principais efeitos ambientais e de saude publica resultantes do manejo

inadequado de medicamentos. A organizagao desses dados possibilita entender, de
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maneira integrada, as diversas repercussdes dessa pratica, enfatizando seus

impactos nos ecossistemas e na qualidade de vida das pessoas.

Quadro 2 - impactos ambientais decorrentes do descarte inadequado de medicamentos

Tipo de
Autoria Ano Titulo P Impactos Evidenciados
Estudo
0] descarte inadequado dos
medicamentos pode originar danos
ambientais e a saude publica. A pratica
Descarte .
. do descarte casual de medicamentos
inadequado de . .

Santos; . Pesquisa- vencidos pode ter como
. 2019 | medicamentos ~ . . . .
Frizon. . acao consequéncias impactos ambientais

vencidos ou em . .
proeminentes, afetando diversos
desuso . . .
ecossistemas e gerar risco a saude de
criangas ou pessoas carentes que
possam reutiliza-los.
A questédo da toxicidade de produtos
farmacéuticos e seus metabdlitos no
Contaminagéao meio ambiente é algo que vem
ambiental ganhando atengao, especialmente nos
decorrente do | Estudo ultimos anos, com real destaque sobre
Rodrigues et 2020 descarte de | analitico- farmacos encontrados em efluentes de
al. medicamentos: descritivo, estacbes de tratamento de esgoto.
participagao da | qualitativo Destaca-se que 0s produtos
sociedade nesse farmacéuticos liberados para o
processo ambiente podem ser considerados
poluentes, tendo em vista os possiveis
efeitos biolégicos.
0] descarte inapropriado de
o . principal
Automedicagdo e medicamentos, principalmente quando
descartados na rede de esgoto ou no
descarte Estudo ! .
Coelho et al. | 2021 | . i, lixo comum, pode contaminar o solo e
inadequado de | analitico . .
. as aguas, tanto superficiais quanto
Medicamentos R ] .
subterréneas, além de ser um possivel
foco propagador de doengas.
Os farmacos, quando expostos a
condicbes adversas de temperatura,
- luz e umidade, podem se transformar
o A logistica reversa e A s -
Oliveira; Reviséo em substancias toxicas e prejudicar o
: 2021 | no descarte de | . . . G . .
Banaszeski. . bibliografica equilibrio do meio ambiente,
medicamentos . . . .
interferindo nas cadeias e teias
alimentares e transformando os ciclos
biogeoquimicos.
Descarte Essa atitude acarreta riscos
inadequado de Estudo ambientais, como: contaminagdo do
. medicamentos no solo, poluicdo do ar, deterioracdo da
Felipe et al. | 2022 . . transversal . . .
ambiente domiciliar descritivo qualidade da agua, morte de espécies

e fatores
associados

aquaticas e surgimento de bactérias
resistentes.
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Pesquisa do

Os residuos de servicos de saude
podem apresentar risco a saude
publica ou ao meio ambiente, devido
suas caracteristicas de

Descarte de | .. inflamabilidade, corrosividade,
Rausch; . tipo . .
. residuos de - toxicidade e reatividade Na costa da
Agostinetto; | 2023 A quantitativa . . .
. medicamentos pela i cidade de Salvador, BA, Brasil, mais
Siegloch. - descritiva- e .
populagao rural especificamente na Bahia de Todos os
transversal . .
Santos, que drena varias bacias
hidrograficas, foi constatado a
presenca de diferentes farmacos nos
sedimentos do ecossistema aquatico.
Os medicamentos descartados de
Descarte de . A
. forma inadequada tém provocado a
medicamentos e os . . . . .
impactos Revisao contaminagdo em matrizes ambientais
Silva et al. 2023 P , . integrativa de | ao redor do mundo, especialmente na
ambientais: uma | . , . .
C . literatura agua e nos efluentes, visto que ainda
revisao integrativa . .
) € comum seu descarte em lixo comum
da literatura. -
ou na propria rede de esgoto.
O descarte incorreto de medicamentos
0] Descarte L =
e o0 uso irracional destes, estdo
Incorreto de . . ~
Bogo; . Levantamento | interconectados por varias razdes
) 2024 | Medicamentos e a | .. .. . .. . .
Pugliese. ~_ | bibliografico como contaminagdo ambiental, riscos
Falta de Informagéao . . .
~ a saude humana, desperdicio de
para a Populacao a
recursos e custos econdmicos.
Descarte Estudo Os residuos gerados por
inadequado de | analitico- medicamentos podem contaminar a
. medicamentos: descritivo, agua e o solo, afetando a fauna local e
Silva et al. 2024 . e .
Reflexos no meio | qualitativo, do | comprometendo a saude humana.
ambiente e na |tipo revisdo
saude humana integrativa
Impactos 0] descarte inadequado dos
ambientais e de Estudo medicamentos vencidos pode causar
- saude publica do . diversos impactos ambientais e para a
Almeida; Dos descritivo, do ) L i L
. descarte . - saude dos individuos, além de existir
Anjos; 2025 | . tipo  revisao )
) inadequado de . uma grande quantidade de pessoas
Carneiro. . narrativa da .
medicamentos . que desconhecem esses impactos e
. literatura . .
vencidos: uma ainda descartam os medicamentos de
revisao narrativa forma inadequada.
No Brasil, o descarte inadequado de
Descarte de . .
. medicamentos vencidos representa
medicamentos . .
Fernandes et . Reviséo um problema crescente para a saude
2025 | vencidos e seu |, .. .. . . .
al. bibliografica publica e para o meio ambiente,

impacto no meio
ambiente

gerando impactos ambientais
significativos nos ecossistemas.

Fonte: Elaboragao propria, 2026.

A avaliagdo dos resultados demonstra que o descarte inadequado de

medicamentos tem um papel relevante na contaminagdo do solo, das aguas

superficiais e subterraneas, dos efluentes e dos sedimentos aquaticos, podendo afetar
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as cadeias alimentares e os ciclos biogeoquimicos. Além dos impactos ambientais, as
pesquisas indicam ameagas a saude publica, como envenenamentos acidentais, uso
inadequado por comunidades vulneraveis, surgimento de bactérias resistentes e
potenciais efeitos biolégicos devido a presenga de medicamentos no meio ambiente.

De maneira geral, as investigagdes convergem ao mostrar que a disposi¢ao de
medicamentos no lixo comum e nas redes de esgoto favorece a inser¢cao de
substancias quimicas ativas no meio ambiente, comprometendo a qualidade dos
recursos naturais e aumentando riscos sanitarios (Santos; Frizon, 2019; Fernandes et
al., 2025).

Em relagdo aos impactos ambientais diretos, diversos autores ressaltam a
poluicdo do solo e das aguas superficiais e subterraneas como uma das principais
consequéncias do descarte inadequado. Pesquisas analiticas e revisdes literarias
indicam que medicamentos em residuos podem penetrar no solo ou atingir corpos
d'agua, modificando sua composigao e impactando a biota local (Coelho et al., 2021;
Silva et al., 2023; Silva et al., 2024). Essa contaminagdo costuma ser discreta e
acumulativa, tornando sua identificagao e controle imediatos desafiadores.

Complementando essa discussdo, Rodrigues et al. (2020) ressaltam a
presenca de medicamentos e metabdlitos em efluentes de estacdes de tratamento de
esgoto, indicando que os sistemas tradicionais nem sempre conseguem eliminar
completamente essas substancias. Tal prova fortalece a ideia de que os farmacos
descartados de maneira incorreta podem permanecer no meio ambiente e funcionar
como poluentes emergentes, apresentando potenciais efeitos bioldgicos negativos.

A questao ecotoxicolédgica é explorada por Oliveira e Banaszeski (2021), que
apontam que, diante de condi¢des desfavoraveis, certos medicamentos podem se
converter em substancias ainda mais nocivas, afetando as redes alimentares e os
ciclos biogeoquimicos. Essa modificagdo pode prejudicar o equilibrio ecolégico e
afetar diversos niveis troficos, evidenciando que os efeitos vao além do ponto de
descarte inicial.

Felipe et al. (2022) expandem essa visado ao citar efeitos como a contaminagao
do ar, degradacdo da qualidade da agua, extincdo de espécies marinhas e o
aparecimento de bactérias resistentes. A resisténcia aos antimicrobiano, nesse
contexto, surge como um dos desdobramentos mais alarmantes, pois transcende a

dimenséo ambiental e se estabelece como um risco global a saude publica.
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De acordo com esses resultados, Rausch, Agostinetto e Siegloch (2023)
enfatizam que os residuos de medicamentos podem ter propriedades de
inflamabilidade, corrosividade, toxicidade e reatividade, elevando o risco ambiental
potencial. Os pesquisadores também mencionam a detecgdo de medicamentos em
sedimentos de ecossistemas aquaticos, ressaltando que essas substancias podem se
acumular e permanecer no meio ambiente por longos intervalos de tempo.

Na area da saude publica, Santos e Frizon (2019) apontam que o descarte
incorreto pode facilitar a reutilizagdo de medicamentos por criangas ou individuos em
situagbes de vulnerabilidade social, aumentando o risco de intoxicagdes e uso
impréprio. Esse ponto ressalta que o problema vai além da poluicdo ambiental,
incluindo também questdes sociais e de segurancga sanitaria.

Bogo e Pugliese (2024) enfatizam a relagao entre o descarte inadequado, o uso
excessivo de medicamentos e os efeitos econdmicos, sustentando que o desperdicio
de recursos e os custos ligados a poluicdo ambiental e ao tratamento de doengas
implicam um 6énus relevante para a sociedade. Dessa forma, a questao apresenta um
carater multidimensional, englobando fatores ambientais, econémicos e sociais.

Almeida, Dos Anjos e Carneiro (2025) apontam que uma grande parte da
populacao ignora os efeitos do descarte inadequado, o que perpetua essa pratica.
Essa falta de informagdo destaca a urgéncia de estratégias educativas mais
abrangentes, que possam conscientizar a sociedade sobre os impactos ambientais e
de saude dessa pratica.

De modo geral, a analise dos estudos do Quadro 2 revela que os efeitos do
descarte incorreto de medicamentos s&o complexos e interconectados, englobando
poluicdo ambiental, desequilibrios ecoldgicos, perigos toxicolégicos e riscos a saude
humana. A convergéncia dos resultados destaca que é uma questao sistémica, que
demanda intervengbes integradas, fundamentadas em educagdo ambiental,
fortalecimento das politicas publicas e melhoria dos sistemas de gestao de residuos,
para reduzir os danos existentes e prevenir efeitos futuros

O Quadro 3 mostra a organizagdo das principais estratégias de mitigacao
indicadas nos estudos publicados entre 2019 e 2025 para lidar com os impactos do
descarte improprio de medicamentos. A comparagao desses dados possibilita
reconhecer convergéncias nas sugestdes, destacando agdes educativas, regulatorias
e estruturais focadas na promocao do descarte adequado e na protecdo do meio

ambiente.
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Quadro 3 - principais métodos de mitigagdo do descarte inadequado de medicamentos

. ) Tipo de . =
Autoria Ano Titulo Estudo Mitigacdo Encontrada
A gestdo do descarte correto dos
medicamentos ndo €& uma atitude
isolada e sim uma agédo conjunta que
Descarte devera ser exercida com a participagao
inadequado de . de todos; pacientes, cuidadores,
Santos; . Pesquisa- . . .
. 2019 | medicamentos - familiares, profissionais de saulde,
Frizon. . acao . f
vencidos ou em legisladores, formuladores de politicas
desuso publicas, industria, comércio e politicas
governamentais, cada um exercendo
adequadamente as fungbes de sua
competéncia no processo.
Contaminagéao A partir de uma educagao ambiental
ambiental efetiva e da disponibilizagdo de
decorrente do | Estudo informacdes claras sobre o correto
Rodrigues et 2020 descarte de | analitico- descarte, a problematica pode ser
al. medicamentos: descritivo, minimizada.
participacao da | qualitativo
sociedade nesse
processo
Orientar e facilitar o acesso a locais de
Automedicagdo e descarte correto, como a logistica
Coelho et al. | 2021 f:iescarte Estu’d.o rever'sa.l hoje d|spon|b|I|zada. em
inadequado de | analitico farmacias, onde o estabelecimento
Medicamentos torna-se responsavel pelo recolhimento
e descarte correto, mostra-se eficiente.
E necessario buscar a efetivacdo da
PNRS, de modo a fortalecer a agao dos
L A logistica reversa . governantes, fabricantes, comerciantes
Oliveira; Reviséo .
. 2021 | no descarte de|,. . .. e sociedade e o papel que cada um
Banaszeski. . bibliografica
medicamentos desses agentes tem no processo de
uso, geragao de residuos e descarte
adequado de medicamentos.
Diante desses achados, destaca-se a
urgéncia de uma abordagem que
englobe iniciativas educativas,
Descarte . . .
. investimentos em infraestrutura, e
inadequado de . .
. Estudo fortalecimento das leis e
. medicamentos no . o : . .
Felipe et al. | 2022 . . transversal fiscalizacdo. Nesse sentido, é essencial
ambiente domiciliar I .
descritivo promover a conscientizagdo da
e fatores . : .
associados sociedade sobre a importancia do
descarte adequado de medicamentos,
pois essa €& uma responsabilidade
coletiva.
. Desenvolver um projeto de educacédo
Pesquisa do . -
Descarte de | .. ambiental com o objetivo de
Rausch; , tipo . -
. residuos de I conscientizar a populagdo sobre a
Agostinetto; | 2023 . quantitativa L .
. medicamentos pela . contaminagdo ambiental gerada pelo
Siegloch. - descritiva- . .
populagao rural descarte incorreto de residuos de
transversal

medicamentos.




17

Para mitigar os efeitos ambientais, uma

impacto no meio
ambiente

Descarte de 6tima iniciativa é a adogado dalogistica
medicamentos e os Revis3o reversa como garantia de que o produto
. impactos . . medicamentoso descartado pelo
Silva et al. 2023 . : integrativa de ) e
ambientais: uma | . consumidor retorne a industria para
Coa . literatura )
revisdo integrativa tratamento  e/ou  reaproveitamento
da literatura. adequado antes de sua disposigao final
no meio ambiente.
Campanhas de conscientizagao,
0] Descarte instrugdes nos rotulos dos
Incorreto de medicamentos e  programas de
Bogo; . Levantamento ~ -
; 2024 | Medicamentos e a | ,.. .. .. devolugdo podem promover praticas
Pugliese. .| bibliografico . o
Falta de Informacéo mais seguras e sustentaveis. O papel
para a Populagao dos farmacéuticos é vital, pois devem
orientar os pacientes.
Faz-se necessario que sejam melhores
Descarte Estudo aplicadas as politicas publicas que
inadequado de | analitico- regulamentam o descarte, além da
Silva et 4l 2024 medicamentos: - desgrltlyo, promopaq ~de campanh~as de
Reflexos no meio | qualitativo, do | conscientizagdo da populagdo e de
ambiente e na |tipo revisdo | profissionais de saude e a
saude humana integrativa implementacado de sistemas eficientes
de gestdo de residuos.
Impactos
am'blenta|'s .e de Estudo Ha necessidade de promover medidas
. saude publica do . o .
Almeida; Dos descritivo, do | politicas e educativas que busquem
i descarte . - . .
Anjos; 2025 | . tipo  revisdo | amenizar os problemas relacionados
) inadequado de . .
Carneiro. ) narrativa da |com o descarte incorreto de
medicamentos . .
. literatura medicamentos.
vencidos: uma
revisao narrativa
Descarte de E |mpreSC|nd|v§I amphar programas de
. coleta e incentivar campanhas
medicamentos e .
Fernandes et . Reviséo educativas que promovam o descarte
2025 |vencidos e seu |, .. .. .
al. bibliografica correto bem como prevenir o consumo

excessivo, garantindo sustentabilidade
ambiental e seguranga sanitaria.

Fonte: Elaboragao propria, 2026.

De maneira geral, os resultados sugerem que a solug&o do problema demanda

uma estratégia integrada e intersetorial, envolvendo a sociedade, profissionais de

saude, setor farmacéutico, comércio e governo. Exemplificam-se como taticas

frequentes a adocao e o aperfeicoamento da logistica reversa, a concretizagao das

politicas publicas estipuladas na lei, a expansao de programas de coleta, aportes em

infraestrutura e fiscalizagdo, além da criacdo de campanhas educativas e iniciativas

de educacgiao ambiental.
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A avaliacdo das estratégias de mitigacdo mostradas no Quadro 3 revela
concordancia entre as pesquisas sobre a importancia de uma abordagem colaborativa
e intersetorial para lidar com o descarte inadequado de medicamentos. O estudo de
Santos e Frizon (2019) enfatiza que o manejo correto desses residuos ndo deve ser
visto como uma responsabilidade unica do consumidor, mas sim como um processo
coletivo que envolve pacientes, profissionais de saude, a industria farmacéutica,
comerciantes e formuladores de politicas publicas. Essa visao destaca que a
resolucao do problema depende da colaboragao entre diversos agentes sociais.

No mesmo sentido, Oliveira e Banaszeski (2021) argumentam a implementagao
da Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), ressaltando que a
corresponsabilidade entre fabricantes, distribuidores, comerciantes, governo e
sociedade € fundamental para assegurar o correto ciclo de uso e descarte de
medicamentos. Silva et al. (2024) ampliam essa discussao ao enfatizarem que a
implementacgao eficaz das normas e o reforco da supervisdo sao acdes essenciais
para garantir que as orientag¢des legais sejam seguidas na realidade.

Outro aspecto central identificado nas pesquisas diz respeito a educacéao
ambiental e a sensibilizagcdo da populacao. Rodrigues et al. (2020) destacam que a
oferta de informagdes claras e acessiveis sobre o descarte correto pode diminuir
consideravelmente a pratica inadequada. Analogamente, Rausch, Agostinetto e
Siegloch (2023) argumentam a favor da criac&o de iniciativas educacionais focadas
na conscientizagdo da comunidade, principalmente em ambientes com maior
fragilidade ambiental e estrutural.

Felipe et al. (2022) expandem essa visdo ao afirmar que a solugao do problema
demanda ndo apenas agbes educativas, mas também recursos em infraestrutura e
refor¢o das legislagbes. Segundo os autores, a conscientizagao precisa estar ligada a
disponibilizacdo de métodos adequados para o descarte, para que a populacéo tenha
opcgoes viaveis e acessiveis. Essa conexao entre educagao e estrutura operacional é
considerada essencial para transformagdes duradouras.

No contexto das estratégias operacionais, a logistica reversa se destaca como
uma das principais ferramentas de mitigacao. Coelho et al. (2021) demonstram que a
informagao da populagao e a simplificagdo do acesso a locais de coleta em farmacias
ajudam a garantir o retorno seguro de medicamentos expirados ou nao utilizados. De

maneira complementar, Silva et al. (2023) enfatizam que a logistica reversa garante
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que os produtos descartados voltem a industria para serem tratados ou destinados de
forma ambientalmente correta.

Bogo e Pugliese (2024) indicam que campanhas educativas, dados nos rotulos
e programas de restituicdo sdo taticas que podem incentivar comportamentos mais
seguros e sustentaveis. Os escritores destacam, também, a funcdo estratégica dos
farmacéuticos como orientadores, sublinhando a relevancia da educacdo em saude
como ferramenta de prevencao e fomento a praticas responsaveis.

Almeida, Dos Anjos e Carneiro (2025) enfatizam a importancia de politicas e
iniciativas educativas integradas, ressaltando que a redugédo do descarte incorreto
requer agdes organizadas e permanentes. Fernandes et al. (2025) enriquecem essa
perspectiva ao advogar pela expansao de programas de coleta e fomento a
campanhas que, além de promoverem o descarte adequado, incentivem o uso
consciente de medicamentos, evitando o acumulo em casa.

Em geral, a analise dos estudos do Quadro 3 revela que as estratégias de
mitigacdo se concentram em trés eixos principais: aprimoramento das politicas
publicas e da supervisdo, execugdo efetiva da logistica reversa e investimento
continuo em educagao ambiental e saude. A complementaridade das sugestbes
evidencia que o enfrentamento da questdo demanda agdes integradas, capazes de
unir informacado, infraestrutura e corresponsabilidade social, assegurando

sustentabilidade ambiental e seguranga sanitaria a longo prazo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo de literatura realizada possibilitou atingir o objetivo almejado ao
examinar, de modo sistematico, os impactos ambientais originados pelo descarte
incorreto de medicamentos, reconhecendo as principais formas de contaminagao, os
efeitos ecotoxicoldgicos e as taticas de mitigagdo apresentadas na produgao cientifica
recente.

A analise dos estudos demonstrou que o descarte em lixo doméstico, pias,
sanitarios e sistemas de esgoto ainda € uma pratica frequente, favorecendo a
contaminagdo do solo, das aguas superficiais e subterrdneas e dos sedimentos
aquaticos com residuos farmacéuticos, o que pode afetar os ecossistemas e a saude

humana.
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Os achados mostraram que os efeitos ambientais relacionados a esta pratica
envolvem poluicdo de elementos ambientais, mudangas em redes alimentares,
toxicidade para espécies aquaticas e auxilio no surgimento de resisténcia a
antimicrobianos. Além disso, foram detectados perigos a saude publica, como
envenenamentos acidentais e uso inadequado de medicamentos jogados fora. Essas
descobertas corroboram que a questao transcende o &mbito ambiental, configurando-
se como um desafio sanitario, social e econémico, que exige respostas integradas
entre diversos setores.

Em relagdo as estratégias de mitigacdo, a pesquisa revisada ressalta a
importancia da logistica reversa, da implementagdo das politicas publicas
estabelecidas na legislacdo brasileira, da expansdo de programas de coleta e da
criacdo de campanhas educativas focadas na conscientizacdo da populagao. Notou-
se também a relevancia do papel dos profissionais de saude, principalmente os
farmacéuticos, na orientacao sobre o0 uso consciente de medicamentos e no descarte
correto, salientando a necessidade de unir agbes educativas as praticas de
assisténcia.

No entanto, a pesquisa também revelou significativas dificuldades para lidar
com a questéo, como a inadequada implementagcédo das normas vigentes, a fragilidade
na supervisao, a limitagao de infraestrutura para a coleta e o descarte apropriado,
além da continua falta de conscientizacado da populacdo. Adiciona-se a isso a pratica
da automedicacdo e o armazenamento excessivo de medicamentos nas residéncias,
aspectos que favorecem a permanéncia do descarte inadequado e dificultam
transformagdes comportamentais efetivas.

Nesse contexto, sugere-se que pesquisas futuras progridam na analise da
eficacia de programas de logistica reversa em variados contextos regionais, assim
como na investigacado do efeito cumulativo de combina¢cdes de medicamentos em
ecossistemas tropicais. Estudos que combinem métodos quantitativos, avaliacbes
ecotoxicoldgicas e analises econdmicas podem apoiar politicas publicas mais eficazes
e estratégias sustentaveis para o manejo de residuos farmacéuticos, reforcando a

protecdo ambiental e a promog¢ao da saude coletiva.
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