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ATUACAO DO FARMACEUTICO NO CUIDADO DE PACIENTES COM DIABETES
MILLITUS TIPO 2 NO AMBITO DA ATENCAO BASICA

Geane Costa dos Reis?
Prof.2 Esp. Gracilene Oliveira da Silva?
Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar como a atuacéo do farmacéutico no
ambito da Atencdo Basica pode contribuir para o cuidado, acompanhamento e
qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2. Trata-se de uma
pesquisa bibliogréfica, de abordagem qualitativa e carater descritivo, fundamentada
na andlise de publicacbes cientificas indexadas nas bases SciELO, PubMed, LILACS
e Google Académico, considerando estudos publicados entre 2019 e 2025. Os
resultados evidenciaram que a assisténcia farmacéutica contribui significativamente
para o controle glicémico, prevencao de complicacdes, identificacdo de problemas
relacionados a farmacoterapia e desenvolvimento do autocuidado. Além disso,
observou-se que a atuacdo do farmacéutico, quando integrada a equipe
multiprofissional, favorece uma assisténcia mais qualificada, humanizada e centrada
nas necessidades do paciente. Conclui-se que o farmacéutico exerce papel
fundamental no manejo do Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencdo Basica, sendo sua
insercéo clinica essencial para o fortalecimento do cuidado integral e da promocao da
saude.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2. Atencéo Basica. Assisténcia farmacéutica.
Cuidado farmacéutico. Promocao da saude.

Abstract

Type 2 Diabetes Mellitus is one of the chronic diseases with the greatest impact on
public health, requiring continuous monitoring and comprehensive care actions within
Primary Health Care. In this context, the pharmacist’s role stands out as a relevant
strategy for pharmacotherapeutic follow-up, promotion of the rational use of medicines,
health education, and strengthening adherence to treatment. This study aimed to
analyze how the pharmacist’'s performance in Primary Health Care can contribute to
the care, monitoring, and quality of life of patients with Type 2 Diabetes Mellitus. This
is a bibliographic research, with a qualitative approach and descriptive character,
based on the analysis of scientific publications indexed in the SciELO, PubMed,
LILACS, and Google Scholar databases, considering studies published between 2019
and 2025. The results showed that pharmaceutical care significantly contributes to
glycemic control, prevention of complications, identification of problems related to
pharmacotherapy, and development of self-care. In addition, it was observed that the
pharmacist’'s work, when integrated into the multidisciplinary team, favors more
qualified, humanized, and patient-centered care. It is concluded that the pharmacist
plays a fundamental role in the management of Type 2 Diabetes Mellitus in Primary
Health Care, and that their clinical inclusion is essential for strengthening
comprehensive care and health promotion.
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1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é reconhecido como uma das doencas
cronicas ndo transmissiveis mais prevalentes e desafiadoras para os sistemas
publicos de saude, devido a sua evolugéo progressiva e ao conjunto de complicacdes
decorrentes do mau controle glicémico. Trata-se de uma condi¢do caracterizada pela
resisténcia a insulina e pela deficiéncia relativa de sua producao, configurando um
distarbio metabdlico que se relaciona diretamente a fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, tais como alimentacdo inadequada, sedentarismo e obesidade
(Rego et al., 2024).

Nas ultimas décadas, 0 aumento expressivo desses fatores tem contribuido
para a elevacdo da prevaléncia do DM2 no Brasil e no mundo, tornando-o um dos
principais alvos das politicas de prevencao e promocdo da saude (Rocha; Santos;
Amorim, 2022).

Além dos impactos fisioldégicos da doenca, o DM2 apresenta elevada carga de
morbimortalidade decorrente de complicagbes microvasculares e macrovasculares,
como nefropatias, neuropatias e doencgas cardiovasculares, estas Ultimas amplamente
relatadas como uma das principais causas de mortalidade entre pessoas com
diabetes. A associacdo dessas complicacbes com habitos de vida e fatores
socioeconémicos reforca a necessidade de acompanhamento continuo e
intervencdes interdisciplinares que promovam o controle eficaz da glicemia e a adogao
de praticas de autocuidado (Queiroz et al., 2024; Ferreira et al., 2022).

No ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a Atencdo Basica constitui o
nivel organizador do cuidado em saude e o principal espaco de acompanhamento de
condi¢cbes crbnicas. Suas acdes abrangem promocao, prevencdo e monitoramento
longitudinal, permitindo a construcdo de estratégias integrais que atendam as
necessidades dos usuarios (Ferreira; Galan, 2024).

Nesse cenario, destaca-se a atuacdo do farmacéutico como parte da equipe
multiprofissional, desempenhando funcdes que vao além da dispensacdo de
medicamentos. Esse profissional apresenta competéncias especificas relacionadas a

orientacdo sobre terapias farmacologicas, ao acompanhamento da adesdo ao



tratamento, a deteccdo de problemas relacionados a medicamentos e ao
desenvolvimento de acdes educativas (Leal; Andrade, 2024; Strefezzi; Poian; Oliveira,
2023)

As intervengfes clinicas do farmacéutico no manejo do DM2 tém sido
amplamente discutidas pela literatura, ressaltando sua importancia para o controle
glicémico, prevencédo de complicacdes e estimulo ao autocuidado (Nascimento et al.,
2022; Falcdo; Moura; Silva, 2024). A orientacdo precisa sobre antidiabéticos orais,
insulinoterapia, interagcdbes medicamentosas e efeitos adversos constitui um dos
pilares da atencao farmacéutica, contribuindo para o uso racional de medicamentos e
para a melhoria dos desfechos clinicos (D’andréa; Wagner; Schveitzer, 2022).

A educacdo em saude, desenvolvida por meio de acdes individuais e coletivas,
reforga praticas de vida saudaveis e auxilia 0os pacientes a compreenderem sua
condicao, tornando-se componente indispensavel para o sucesso terapéutico (Paula
et al., 2024, Silva; Machado, 2025)

Questionou-se como a atuacdo do farmacéutico na atencdo basica pode
contribuir para a melhoria do cuidado e do acompanhamento de pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2? Partindo do problema levantado, acredita-se que a presenca
ativa do farmacéutico na atencdo basica pode ser determinante para melhorar o
cuidado com os pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo 2. A primeira hipbétese
considera que, por meio da orientagdo quanto ao uso correto dos medicamentos, do
acompanhamento terapéutico e da educacdo em saude, o farmacéutico pode
contribuir de forma significativa para o controle glicémico e a prevencdo de
complicacoes.

Diante do exposto, estabeleceu-se o seguinte objetivo analisar como a atuacao
do farmacéutico no ambito da atencdo basica pode contribuir para o cuidado,
acompanhamento e qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2.

A relevancia desta pesquisa esta em analisar de forma critica como o
farmacéutico contribui para o cuidado integral do paciente diabético, dentro de um
cenario em gue muitas vezes a adesao ao tratamento € limitada por fatores culturais,
sociais e comportamentais. Ao investigar a pratica desse profissional na atencéo
bésica, foi possivel compreender se sua atuacdo tem efetivamente refletido em
melhorias no controle glicémico, na prevencao de complicacdes e na construcao de

estratégias que favorecam o trabalho multiprofissional e a integralidade do cuidado.



2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi do tipo bibliografico, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, fundamentado na analise de publicacGes cientificas que trataram do
cuidado farmacéutico no manejo do Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencéo Bésica. A
pesquisa bibliografica permitiu reunir, interpretar e discutir evidéncias ja produzidas
sobre o tema, favorecendo a compreensdo das praticas desenvolvidas por
farmacéuticos e de seus impactos na assisténcia ao paciente diabético.

Foram incluidos os manuscritos publicados entre 2019 e 2025, escritos em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, e que apresentaram discussfes
relacionadas a atuacéo ou ao cuidado farmacéutico, intervencdes clinicas, assisténcia
ou acompanhamento farmacoterapéutico direcionados a pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 2. Foram aceitos artigos originais, revisdes integrativas, revisdes
sistematicas e revisdes narrativas que abordaram o tema no contexto da Atencéo
Bésica.

Foram excluidos os estudos que nao abordaram diretamente o papel do
farmacéutico no cuidado ao paciente com DM2, manuscritos incompletos, duplicados,
publicacbes fora do periodo estipulado, trabalhos com qualidade metodologica
insuficiente e fontes ndo cientificas, como editoriais, resumos simples ou materiais de
divulgacao.

A coleta de dados foi realizada por meio da busca estruturada nas bases
SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico, utilizando descritores indexados no
DeCS, tais como “Diabetes Mellitus tipo 2”, “Atencao Basica”, “Cuidado farmacéutico”,
“‘Atencao farmacéutica”, “Acompanhamento farmacoterapéutico” e “Doencas
cronicas”. A selegao dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura de titulos e resumos,
leitura completa dos textos pré-selecionados e aplicacdo rigorosa dos critérios de
inclusdo e excluséo.

As variaveis analisadas foram qualitativas, contemplando o tipo de intervencgéo
farmacéutica descrita, os resultados clinicos relatados, as estratégias de educacéo
em saude e os impactos observados no controle glicémico e na adeséo ao tratamento.
Os dados extraidos foram organizados em planilhas e analisados de forma descritiva
e analitica, possibilitando a identificacdo de padrdes e contribuicbes da assisténcia
farmacéutica no contexto da Atengéo Basica.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de organizar e apresentar de forma sistematizada os estudos
incluidos nesta pesquisa, 0 Quadro 1 reune as principais informacdes das producdes
analisadas, considerando autoria, ano de publicacdo, metodologia e resultados. A
disposicéo desses dados permite visualizar, de maneira mais clara, as contribuigbes
da atuacéo do farmacéutico no acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus

tipo 2, evidenciando sua importancia no contexto da Atencao Bésica.

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados sobre a atuacao do farmacéutico

no cuidado de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencéo Basica

Titulo Autor e Metodologia Resultados
Ano
Atencgao Alves, 2022 | Reviséao de literatura Evidencia que a
farmacéutica sobre atencao atencao farmacéutica
voltada a diabete farmacéutica, adesao e favorece o uso
de mellitus tipo 2 tratamento do DM2 em racional de
atencado primaria. medicamentos,
aumenta a adesao ao
tratamento, reduz
niveis glicémicos e
complicacoes,
melhorando a
gualidade de vida.
O cuidado Ciello, 2024 | Relato de experiéncia A experiéncia
interprofissional educativa associado ao promoveu
ao paciente cuidado farmacéutico e comunicacao e
portador de odontoldgico; producéo integracao entre
diabetes mellitus de folder e acao profissionais da APS,
e periodontite e educativa presencial com potencial para
as possibilidades com profissionais de gualificar o trabalho
na Atencao uma unidade de saude em equipe e 0
Primaria a Saude (n=15). cuidado aos pacientes
com DM e
periodontite.
Percepcéao de D’Andréa, Pesquisa qualitativa, Mostrou avancgos e
farmacéuticos na 2022 descritiva, com grupos | aspectos positivos na
implantagéo do focais e analise de implantagéo do
Cuidado conteudo; participaram | cuidado farmacéutico,
Farmacéutico na 10 farmacéuticos da mas apontou
Atencdo Bésica Atencdo Basica. necessidade de
mudanca gradual no
perfil e nas
competéncias dos
farmacéuticos, além




de maior trabalho em
equipe.

Assisténcia Falcao, Revisao de literatura de | Os dados indicam que
farmacéutica 2024 natureza descritiva e o farmacéutico tem
para diabéticos comparativa. papel importante no
na atencéo de cuidado e na gestao
salde primaria da diabetes,
influenciando
positivamente a
qualidade de vida dos
pacientes e a saude
publica.
Assisténcia Ferreira, Revisao integrativa, Conclui que a
farmacéutica na 2022 qualitativa e assisténcia
Atencao Primaria exploratoria, realizada farmacéutica tem
a Saude: nas bases SciELO e papel importante na
desafios e ScienceDirect, com 16 APS, contribuindo
contribuicdes artigos entre 2015 e para evitar danos e
2021. agravos a saude,
embora existam
dificuldades de
insercao do
farmacéutico na
equipe e problemas
de infraestrutura.
Andlise da Ferreira, Revisao integrativa O estudo reune
terapia 2024 com busca em evidéncias para
medicamentosa PubMed, SciELO e melhorar praticas de
em pacientes LILACS; foram prescricao e gestao
idosos com identificados 58 terapéutica em idosos
hipertensao estudos e 18 com hipertenséao e
arterial e diabetes publicacoes diabetes, visando
mellitus que compuseram a analise | reduzir complicacdes
utilizam final. e qualificar a pratica
medicamentos da clinica nas UBS.
Unidade Bésica
de Saude:
revisdo
integrativa
Consulta e Grota, 2021 | Revisao sistematica em | Destaca a importancia
diagndstico bases on-line e do farmacéutico no
farmacéutico da impressas, incluindo acompanhamento do
Diabetes Mellitus Medline, Lilacs, tratamento do DM2 e
tipo 2: uma PubMed, SciELO e aponta o diabetes
revisao BVS; 32 artigos como problema de
sistematica compuseram a revisao. saude publica
crescente no Brasil e
no mundo.
A importancia da | Leal, 2024 Andlise exploratéria Conclui que o servico

atencao primaria

descritiva de revisao

farmacéutico em
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na farmacia
comercial para
portadores
adultos de
diabetes de
mellitus tipo I

bibliografica/interativa
sobre diagnastico,

tratamento e atencéo
farmacéutica em

drogarias comerciais.

farmacias comerciais
€ essencial para

promocao da saude,

prevencao e controle

do DM2, melhora da

adesao ao tratamento

e reducéo de efeitos

adversos
relacionados ao uso
incorreto de

medicamentos.

portadores de

diabetes tipo 2:
uma revisao
sistematica

A importancia da Marques, Revisao integrativa, Os artigos analisados
atencao 2022 qualitativa, com busca mostraram que o
farmacéutica no na BVS, MEDLINE e farmacéutico é
tratamento de LILACS; 44 estudos colaborador
Diabetes Mellitus iniciais e 10 incluidos imprescindivel na
tipo 1l na Unidade ao final. equipe
Bésica de Saude multidisciplinar,
orientando sobre uso,
descarte e
armazenamento de
medicamentos,
automedicacao,
interacdes e uso
racional.
Beneficios Nascimento, Revisédo sistematica Conclui que o
decorrentes de 2022 com metodologia diabetes é uma
pratica do PRISMA; busca em doenca socialmente
cuidado SciELO, LILACS e significativa e que a
farmacéutico em BVS. Foram assisténcia/cuidado
pacientes identificados 124 farmacéutico contribui

trabalhos, com selecéo
final de 23 estudos,
sendo 10 principais.

para prevencéao de
complicacoes,
deteccéo e controle
do DM e uso racional
de medicamentos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)

3.1 A atuacédo do farmacéutico na Atencédo Basica como eixo de qualificacdo do
cuidado ao paciente com Diabetes Mellitus tipo 2

A andlise dos estudos selecionados evidencia que a atuacdo do farmacéutico

na Atencdo Basica representa um componente estratégico para o cuidado ao paciente

com Diabetes Mellitus tipo 2, sobretudo por favorecer o acompanhamento continuo, a

organizacdo da farmacoterapia e a ampliacdo das ac¢des de orientacdo em saude. Os

resultados identificados na literatura apontam que esse profissional exerce papel que

ultrapassa a logica tradicional da dispensacéo, passando a integrar praticas clinicas e
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educativas voltadas ao monitoramento da doenca, a prevencao de complicacdes e ao
fortalecimento da adesao terapéutica.

Conforme Alves (2022), a atencao farmacéutica voltada ao DM2 contribui para
0 uso racional de medicamentos, melhora o seguimento do tratamento e repercute na
reducdo de desfechos negativos relacionados ao descontrole glicémico.

Essa ampliacdo do papel do farmacéutico mostra-se particularmente relevante
no contexto da Atencéo Basica, uma vez que esse nivel de atencdo se caracteriza
pela longitudinalidade do cuidado, pela proximidade com o territério e pela
possibilidade de acompanhar o usuario em suas necessidades reais.

Nessa perspectiva, Grota et al. (2021) destacam que a consulta e o diagndstico
farmacéutico configuram instrumentos importantes para identificar demandas
especificas do paciente com DM2, permitindo intervencfes mais precisas e ajustadas
a complexidade da doenca. Em vez de uma atuacao fragmentada, o que se observa
na literatura € a valorizacdo de um cuidado continuo, centrado na pessoa e articulado
com a rotina clinica da unidade de saude.

Os estudos revelam que a presenca do farmacéutico no acompanhamento de
pacientes diabéticos se relaciona a melhorias ndo apenas clinicas, mas também
organizacionais no processo assistencial. De acordo com Falcdo, Moura e Silva
(2024), a assisténcia farmacéutica na atencdo primaria influencia positivamente a
qualidade de vida dos pacientes e contribui para a saude publica ao reduzir riscos
associados ao manejo inadequado da doenca. Esse dado é relevante porque reforca
gue a atuacdo farmacéutica possui duplo impacto: individual, ao favorecer melhores
condi¢gbes de controle da patologia, e coletivo, ao colaborar para a diminuicdo de
agravos evitaveis e da sobrecarga dos servi¢os de saude.

Sob esse enfoque, a literatura revisada também sugere que o farmacéutico se
torna peca central na conducao de estratégias de cuidado capazes de responder as
demandas do DM2 como condigdo crbnica, progressiva e multifatorial. Segundo
Nascimento et al. (2022), o cuidado farmacéutico beneficia pacientes portadores de
diabetes tipo 2 por contribuir para a prevencao de complicacdes, para a detec¢céo de
problemas relacionados a farmacoterapia e para o uso racional dos medicamentos.

Outro aspecto importante observado nos resultados diz respeito ao fato de que
o Diabetes Mellitus tipo 2 exige vigilancia constante, ajuste terapéutico progressivo e
suporte educacional permanente. Nesse cenario, o farmacéutico se destaca por reunir

competéncias técnicas para intervir em pontos criticos do tratamento, como escolha e
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uso correto dos medicamentos, prevencao de interacdes, identificacdo de reacbes
adversas e estimulo a adeséo.

Consoante Marques e Lucena (2022), esse profissional é colaborador
imprescindivel na equipe multidisciplinar, orientando o paciente quanto ao uso,
descarte e armazenamento de medicamentos, além de atuar na prevencdo da
automedicacdo e no esclarecimento sobre interacdes medicamentosas. Assim, 0S
resultados reforcam que a assisténcia farmacéutica contribui para maior seguranca
terapéutica e para uma abordagem mais qualificada do cuidado.

A relevancia dessa atuacao torna-se ainda mais evidente quando se considera
gue muitos pacientes com DM2 convivem com barreiras sociais, econémicas e
culturais que dificultam a continuidade do tratamento. Em muitos casos, 0 nao
seguimento da terapéutica decorre ndo apenas da gravidade da doenca, mas também
da baixa compreensdo sobre seu manejo, da complexidade dos esquemas
medicamentosos e da insuficiéncia de orientacdes adequadas.

Nesse sentido, Leal e Andrade (2024) apontam que o servi¢co farmacéutico é
essencial para promocédo da saude, prevencao e controle do diabetes, inclusive em
espacos nao hospitalares, ja que favorece maior entendimento sobre a terapéutica e
reduz erros relacionados ao uso incorreto de medicamentos. A partir dessa analise,
percebe-se que o farmacéutico atua como mediador entre a prescricdo e a pratica
cotidiana do paciente.

Também se observa, na discussao dos estudos, que o cuidado farmacéutico
favorece a integralidade da assisténcia ao conectar a dimensdo biomédica do
tratamento com necessidades concretas do usuario. Nado se trata apenas de
acompanhar parametros clinicos, mas de compreender dificuldades reais
relacionadas a adesao, aos habitos de vida, a rotina familiar, a alimentacdo e ao
autocuidado.

Segundo Queiroz et al. (2024), a avaliacao do cuidado farmacéutico na Atengao
Priméria demonstra sua relevancia para ampliar a resolutividade das equipes e
fortalecer praticas clinicas capazes de responder aos desafios das condi¢cdes
cronicas. Desse modo, os resultados indicam que o farmacéutico qualifica o cuidado
ao inserir uma abordagem mais detalhada, continua e educativa no acompanhamento
do paciente diabético.

Portanto, a sintese dos estudos analisados permite afirmar que a atuacéao do

farmacéutico na Atencdo Béasica representa um eixo estruturante para o cuidado ao
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paciente com DM2. Sua contribuicdo se manifesta no controle terapéutico, na
educacdo em saude, na prevencao de riscos relacionados a medicamentos e na
promocao de praticas de autocuidado. Mais do que um apoio técnico, o farmacéutico
aparece na literatura como agente clinico e educativo, capaz de ampliar a efetividade
do tratamento e fortalecer a integralidade da assisténcia no ambito da saude publica.

3.2 Atencao farmacéutica, adesao terapéutica e uso racional de medicamentos
no controle do DM2

Entre os principais achados dos estudos selecionados, destaca-se a relacao
direta entre aten¢éo farmacéutica e melhoria da adesao terapéutica em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2. A adeséo ao tratamento é reconhecida como um dos maiores
desafios no cuidado as doencas cronicas, especialmente porque o DM2 exige
mudancas duradouras no estilo de vida, uso continuo de medicamentos e
monitoramento frequente.

Diante dessa complexidade, a atuacdo do farmacéutico tem sido apontada
como decisiva para reduzir falhas no seguimento terapéutico e ampliar a compreensao
do paciente acerca da importancia do tratamento. Conforme Alves (2022), a atengao
farmacéutica favorece o uso racional de medicamentos e aumenta a adesdo ao
tratamento, 0 que repercute positivamente nos niveis glicémicos e na diminuicdo de
complicacoes.

A adesdo, nesse contexto, ndo pode ser entendida como responsabilidade
exclusiva do paciente. Trata-se de um fenbmeno multifatorial, influenciado por
condicbes econdmicas, grau de escolaridade, acesso aos medicamentos, crencas
sobre a doenca, presenca de efeitos adversos e qualidade da comunicacdo com 0s
profissionais de saude. Segundo Marques e Lucena (2022), o farmacéutico exerce
papel fundamental ao orientar sobre o uso correto dos medicamentos, o descarte e 0
armazenamento adequados, bem como ao alertar quanto a automedicacdo e as
possiveis interacdes medicamentosas.

A literatura demonstra que a atencdo farmacéutica contribui para a
individualizag&o do cuidado, aspecto indispensavel em pacientes com DM2, sobretudo
naqueles que apresentam comorbidades e fazem uso de multiplos medicamentos. De
acordo com Ferreira e Galan (2024), a analise da terapia medicamentosa em
pacientes idosos com hipertenséo arterial e diabetes mellitus permite melhorar

praticas de prescricdo e de gestdo terapéutica, o que é essencial para reduzir
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complicacBes e qualificar a pratica clinica nas Unidades Basicas de Saude. Tal
achado é particularmente relevante porque pacientes idosos, frequentemente,
apresentam maior vulnerabilidade a erros de uso, esquecimentos, duplicidade
terapéutica e reacdes adversas, exigindo acompanhamento ainda mais préximo.

Outro elemento central identificado nos estudos refere-se ao uso racional de
medicamentos como um dos pilares do cuidado farmacéutico. Em pacientes com
DM2, o manejo terapéutico pode envolver antidiabéticos orais, insulinas, anti-
hipertensivos, hipolipemiantes e outros farmacos associados ao tratamento de
comorbidades. Nesse cendario, o farmacéutico contribui para organizar a
farmacoterapia, revisar esquemas complexos e detectar problemas relacionados ao
uso inadequado. Conforme Nascimento et al. (2022), a préatica do cuidado
farmacéutico auxilia na detec¢éo e no controle do diabetes e também promove o uso
racional de medicamentos, reduzindo riscos que poderiam comprometer 0 sucesso
terapéutico.

Essa contribuicdo torna-se ainda mais importante quando se observa que
muitos pacientes utilizam medicamentos de forma irregular, interrompem o tratamento
sem orientacao profissional ou mantém condutas baseadas em percepcdes subjetivas
da melhora clinica.

Para Leal e Andrade (2024), a atengdo farmacéutica favorece a melhora da
adesdo ao tratamento e reduz efeitos adversos relacionados ao uso incorreto dos
medicamentos. Tal constatacéo reforca que a intervencao farmacéutica atua tanto na
prevencado de danos quanto na qualificacdo da experiéncia terapéutica do paciente,
tornando o tratamento mais compreensivel, seguro e sustentavel ao longo do tempo.

No caso especifico da insulinoterapia, a literatura também evidencia beneficios
significativos do cuidado farmacéutico. A administracdo de insulina exige técnica
correta, conservacdo adequada, conhecimento sobre horarios, rotacdo de locais de
aplicacado e atencao aos sinais de hipo e hiperglicemia. Nesse sentido, Strefezzi,
Poian e Oliveira (2023) ressaltam que a atencao farmacéutica na insulinoterapia para
o tratamento do DM2 favorece maior seguranca e reduz falhas no processo
terapéutico. Isso demonstra que o farmacéutico ndo apenas orienta sobre o
medicamento, mas atua de forma preventiva e educativa, minimizando erros que
podem comprometer seriamente o controle metabdlico do paciente.

Ainda nesse debate, Parrini (2020) destaca que a atencédo farmacéutica em

cenario ambulatorial para pacientes com hipertensao arterial e diabetes mellitus tipo
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2 contribui para 0 acompanhamento mais qualificado da terapia medicamentosa. De
forma complementar, Parrini, Camara e Silva (2020) observam que o cuidado
farmacéutico pode se associar a melhora de indicadores clinicos, como a hemoglobina
glicada, em pacientes atendidos em servigos ambulatoriais.

Outro ponto que merece destaque é que o uso racional de medicamentos nao
se limita a correta administracéo dos farmacos, mas envolve também a compreenséo
critica de sua necessidade, eficacia e seguranca.

Na luz de D’Andréa, Wagner e Schveitzer (2022), a implantagdo do cuidado
farmacéutico na Atengcdo Béasica exige mudancas no perfil profissional e no
desenvolvimento de competéncias clinicas, justamente porque o farmacéutico passa
a assumir papel mais ativo na analise da farmacoterapia e no acompanhamento dos
resultados do tratamento. Assim, a racionalidade terapéutica, nesse caso, é
construida ndo apenas pela prescricdo adequada, mas pelo monitoramento continuo
e pela intervencao qualificada diante de problemas identificados.

Desse modo, os resultados analisados permitem compreender que a atengao
farmacéutica atua como mecanismo de sustentacéo da adesao terapéutica e do uso
racional de medicamentos. Ao orientar, acompanhar, revisar e intervir, o farmacéutico
reduz riscos, amplia a seguranca do tratamento e fortalece a continuidade do cuidado.
Em uma doenca crénica como o DM2, na qual o sucesso terapéutico depende do
envolvimento cotidiano do paciente com sua farmacoterapia, a atuacéo farmacéutica

mostra-se decisiva para transformar prescricdo em pratica efetiva de cuidado.

3.3 Educacao em saude, autocuidado e empoderamento do paciente diabético

A educacdo em saude aparece, nos estudos revisados, como uma das mais
importantes dimensdes da atuacdo farmacéutica no cuidado ao paciente com
Diabetes Mellitus tipo 2. Isso se explica pelo fato de que o manejo do DM2 néo
depende exclusivamente do medicamento, mas exige compreensao sobre a doenca,
mudanca de habitos, disciplina terapéutica e acompanhamento regular.

Nesse contexto, o farmacéutico se destaca como profissional capaz de traduzir
informacgdes técnicas em orientacdes acessiveis, contribuindo para que o paciente
compreenda melhor sua condicdo clinica e participe de forma mais ativa do
tratamento. Para Paula et al. (2024), o cuidado farmacéutico para pacientes

hipertensos e diabéticos fortalece praticas de promocdo da saude e amplia a
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compreensao sobre a condicdo cronica, favorecendo o autocuidado e a adeséo as
orientacdes terapéuticas.

A educacdo em saude, nesse sentido, tem funcdo que vai além da simples
transmissdo de informacdes. Ela busca modificar percepgdes, estimular atitudes e
construir autonomia no paciente. Quando o0 usuario compreende por que precisa
tomar o medicamento corretamente, controlar a alimentacdo, monitorar a glicemia e
manter acompanhamento periédico, a probabilidade de adesdo ao tratamento tende
a crescer.

De acordo Silva e Machado (2025), a atencdo farmacéutica no tratamento do
diabetes mellitus esta associada a melhora da qualidade de vida dos idosos,
justamente porque contribui para o entendimento do tratamento e para a adocéo de
praticas mais seguras e regulares. Tal resultado evidencia que a educac¢do em saude
possui impacto clinico e subjetivo, pois melhora ndo apenas indicadores terapéuticos,
mas também a relacdo do paciente com sua propria condi¢cdo de saude.

Ademais, os achados apontam que o farmacéutico ocupa posicao privilegiada
para desenvolver agdes educativas individuais e coletivas, especialmente na Atengao
Basica. Em consultas, grupos operativos, salas de espera ou atividades comunitarias,
esse profissional pode abordar temas como uso correto de medicamentos,
reconhecimento de sinais de descompensacdo, prevencao de complicagoes,
alimentacao equilibrada e importancia da atividade fisica.

Nessa linha, Ciello, Matos e Schwambach (2024) descrevem experiéncia
interprofissional em que a ac&o educativa contribuiu para melhorar a comunicacgao
entre profissionais e qualificar o cuidado aos pacientes com diabetes. Embora o
estudo dialogue também com a dimensao interprofissional, ele refor¢ca o valor das
praticas educativas como estratégia concreta de cuidado integral.

A educacdo em saude promovida pelo farmacéutico apresenta relevancia
especial diante da natureza silenciosa e progressiva do DM2. Muitos pacientes s6
reconhecem a gravidade da doenc¢a quando surgem complicagdes mais evidentes, 0
gque compromete o inicio precoce de praticas preventivas e a continuidade do
tratamento.

Conforme Grota et al. (2021), o diabetes constitui um problema crescente de
salde publica, exigindo acompanhamento sisteméatico e orientacbes adequadas para

seu controle. Dessa forma, a consulta farmacéutica assume papel pedagoégico
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essencial, pois ajuda a romper com a falsa percepcéo de estabilidade clinica baseada
apenas na auséncia de sintomas imediatos.

E importante destacar, também, que o autocuidado ndo se desenvolve de forma
espontanea. Ele depende de apoio profissional, de linguagem acessivel e de
estratégias educativas que respeitem o contexto social e cultural do paciente. Nesse
ponto, a atuacao do farmacéutico pode contribuir para tornar o cuidado mais realista
e adaptado a vida cotidiana do usuario. Segundo Leal e Andrade (2024), a atenc¢éo
farmacéutica contribui para a prevencéo e o controle do DM2, melhora a adesao ao
tratamento e reduz efeitos adversos decorrentes do uso incorreto de medicamentos.
Esses resultados sugerem que a educacdo promovida pelo farmacéutico nédo é
abstrata, mas voltada para situacdes concretas que interferem diretamente na rotina
do paciente.

Outro aspecto relevante € que o empoderamento do paciente diabético
depende do fortalecimento de sua capacidade de decisdo informada. Isso significa
ajuda-lo a compreender as consequéncias de interromper o tratamento, negligenciar
a alimentacdao, fazer uso inadequado da insulina ou ignorar sintomas de alerta.

Nesse sentido Rocha, Santos e Amorim (2022), a assisténcia farmacéutica na
Atencédo Basica é importante para o monitoramento do diabetes mellitus, o que inclui
0 acompanhamento continuo das condutas adotadas pelo paciente. Assim, o
farmacéutico ndo apenas orienta, mas acompanha a aplicacdo préatica dessas
orientacdes, reforcando comportamentos saudaveis e corrigindo condutas de risco.

Também merece atencdo o papel da educacdo em saude na prevencao de
complicagbes. O paciente que compreende a doenca tende a aderir melhor a
terapéutica, reconhecer mais cedo sinais de agravamento e buscar o servico de salde
em tempo oportuno. Segundo Nascimento et al. (2022), o cuidado farmacéutico
contribui para prevencao de complicacdes e para o controle da doenca.

No caso de grupos mais vulneraveis, como idosos e pessoas com baixa
escolaridade, essa dimenséo educativa torna-se ainda mais necesséria. De acordo
com Silva, Conceicéo e Oliveira Marquez (2023), a atencao farmacéutica a pacientes
idosos e diabéticos em drogarias revela a importancia do acompanhamento e da
orientacdo mesmo fora do ambiente hospitalar, sobretudo porque muitos desses
usuarios necessitam de explicacdes frequentes e apoio continuado para seguir
corretamente a terapéutica. Embora o estudo se situe em drogarias, o achado reforca

a centralidade da educacao farmacéutica em diferentes cenarios de atencéo.
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Dessa forma, os resultados e discussdes indicam que a educacdo em saude
desenvolvida pelo farmacéutico representa uma das bases do cuidado ao paciente
com DM2. Ao promover conhecimento, autonomia e corresponsabilizacdo, esse
profissional fortalece o autocuidado e amplia as condi¢des para um tratamento mais
efetivo. Em vez de ocupar fungdo meramente informativa, o farmacéutico aparece na
literatura como mediador de mudancas concretas de comportamento, fundamentais

para o controle da doenca e para a preservacao da qualidade de vida.
4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que a atuacao do farmacéutico na
Atencdo Basica constitui elemento relevante para a qualificacdo do cuidado ao
paciente com Diabetes Mellitus tipo 2, especialmente no que se refere ao
acompanhamento farmacoterapéutico, a promocéo do uso racional de medicamentos,
a educacdo em saude e ao fortalecimento da adeséo ao tratamento.

Os resultados discutidos ao longo da pesquisa demonstraram que o cuidado
farmacéutico, quando desenvolvido de forma continua e articulada com os demais
profissionais da equipe de saude, favorece uma assisténcia mais integral, resolutiva e
centrada nas necessidades do usuario. Nesse sentido, a presenca do farmacéutico
na Atencao Basica revela-se estratégica no acompanhamento de condic¢des crbnicas,
como o DM2, por possibilitar intervengdes voltadas a orientagdo sobre medicamentos,
identificagd@o de problemas relacionados a farmacoterapia, incentivo ao autocuidado e
apoio a tomada de decisdes mais seguras no tratamento.

Verificou-se que a atuacdo farmacéutica possui impacto importante na
educagcdo em saude, uma vez que O paciente diabético necessita de
acompanhamento permanente para compreender sua condicdo clinica, aderir
adequadamente a terapéutica e desenvolver habitos compativeis com o controle da
doenca.

Entretanto, a pesquisa também evidenciou que, embora a literatura aponte
beneficios consistentes da assisténcia farmacéutica no manejo do Diabetes Mellitus
tipo 2, ainda existem desafios que limitam a consolidacdo dessa atuac&o nos servigos
de Atencdo Basica. Entre eles, destacam-se a insuficiéncia de estrutura fisica
adequada, a sobrecarga de fungbes administrativas e a necessidade de maior

insercéo do farmacéutico nas préticas.
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Conclui-se que a atuacdo do farmacéutico na Atencdo Basica € fundamental
para o cuidado e acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2,
constituindo estratégia importante para ampliar a seguranca terapéutica, promover a
adesdo ao tratamento e favorecer melhores desfechos clinicos. Assim, reforca-se a
necessidade de valorizacao desse profissional no ambito da saude publica, bem como
da ampliacdo de espacos clinicos e educativos que permitam o pleno
desenvolvimento do cuidado farmacéutico no contexto das doencas cronicas.

Sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a analise de indicadores clinicos
e assistenciais associados a atuacdo farmacéutica, especialmente em estudos de
campo realizados em Unidades Basicas de Saude, de modo a ampliar as evidéncias
sobre os impactos concretos desse cuidado na vida dos pacientes com Diabetes

Mellitus tipo 2.
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