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Impacto do acompanhamento farmacoterapéutico na ades&o ao tratamento

medicamentoso de pacientes com hipertenséo arterial sistémica

Dayane Nogueira dos Santos®
Icaro Rodrigo Dutra Cunha?

Resumo

A hipertensao arterial sistémica (HAS) representa um importante problema de saude
publica, caracterizado por elevada prevaléncia e associacdo com complicacdes
cardiovasculares, renais e cerebrovasculares. Nesse contexto, a adesdo ao
tratamento medicamentoso constitui um fator essencial para o controle adequado da
doenca e para a prevencdo de agravos. Entretanto, diversos pacientes apresentam
dificuldades em seguir corretamente a terapéutica prescrita, 0 que pode
comprometer os resultados clinicos. Diante desse cenario, 0 acompanhamento
farmacoterapéutico tem se destacado como uma estratégia relevante para fortalecer
0 uso racional de medicamentos e melhorar a adesdo ao tratamento. O presente
estudo teve como objetivo analisar, por meio de reviséo integrativa, o impacto do
acompanhamento farmacéutico na adesdo ao tratamento medicamentoso de
pacientes com hipertensdo arterial sisttmica. Para alcancar esse objetivo, foi
realizada uma pesquisa integrativa da literatura, contemplando 11 artigos cientificos
publicados entre os anos de 2021 e 2025, disponiveis em bases de dados
académicas da area da saude. Foram incluidos estudos em portugués que
abordassem a adesé&o ao tratamento da hipertensédo e a atuagao do farmacéutico no
acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes hipertensos. Os resultados
evidenciaram que 0 acompanhamento farmacoterapéutico contribui
significativamente para a melhoria da adesdo ao tratamento medicamentoso,
promovendo maior compreensao sobre a doenca e sobre o uso correto dos
medicamentos. Além disso, os estudos analisados demonstraram que intervencdes
farmacéuticas favorecem a identificacdo de problemas relacionados a
farmacoterapia, reduzem falhas no uso de medicamentos e contribuem para o
controle mais efetivo da presséo arterial. A discussao destaca que a atuacdo do
farmacéutico, associada a acfGes educativas e ao acompanhamento continuo dos
pacientes, fortalece o autocuidado e favorece melhores desfechos clinicos. Conclui-
se que o acompanhamento farmacoterapéutico representa uma estratégia
importante para melhorar a adesdo ao tratamento, promover o controle da
hipertenséo arterial e contribuir para a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Acompanhamento farmacéutico. Atencdo farmacéutica. Adesdo ao
tratamento. Hipertensao arterial.
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Abstract

Systemic arterial hypertension (SAH) represents a significant public health problem,
characterized by high prevalence and association with cardiovascular, renal, and
cerebrovascular complications. In this context, adherence to drug treatment is an
essential factor for adequate disease control and prevention of complications.
However, many patients have difficulty correctly following the prescribed therapy,
which can compromise clinical outcomes. Given this scenario, pharmacotherapeutic
monitoring has emerged as a relevant strategy to strengthen the rational use of
medications and improve adherence to treatment. This study aimed to analyze,
through an integrative review, the impact of pharmaceutical monitoring on adherence
to drug treatment in patients with systemic arterial hypertension. To achieve this
objective, an integrative literature search was conducted, encompassing 11 scientific
articles published between 2021 and 2025, available in academic health databases.
Studies in Portuguese that addressed adherence to hypertension treatment and the
role of the pharmacist in the pharmacotherapeutic monitoring of hypertensive
patients were included. The results showed that pharmacotherapeutic follow-up
significantly contributes to improved adherence to medication treatment, promoting
greater understanding of the disease and the correct use of medications.
Furthermore, the analyzed studies demonstrated that pharmaceutical interventions
favor the identification of problems related to pharmacotherapy, reduce medication
errors, and contribute to more effective blood pressure control. The discussion
highlights that the pharmacist's role, combined with educational actions and
continuous patient monitoring, strengthens self-care and promotes better clinical
outcomes. It is concluded that pharmacotherapeutic follow-up represents an
important strategy to improve treatment adherence, promote the control of
hypertension, and contribute to the quality of life of patients.

Keywords: Pharmaceutical follow-up. Pharmaceutical care. Treatment adherence.
Hypertension.

1. INTRODUCAO

A hipertensao arterial sisttmica (HAS) permanece como uma das principais
causas de morbimortalidade global, estando fortemente associada a acidente
vascular cerebral, doenca arterial coronariana e insuficiéncia renal. O controle
pressorico eficaz depende, em grande parte, da adeséo continua aos medicamentos
antihipertensivos; contudo, estudos mostram prevaléncia persistente de ndo-adeséao,
0 que compromete resultados clinicos e onera o sistema de saude (Silva et al.,
2022).

Nesse contexto, o acompanhamento farmacéutico, entendido como um
conjunto de atividades clinicas que incluem avaliacdo farmacoterapéutica,
aconselhamento personalizado, monitoramento de efeitos adversos, otimizagcao

posoldégica e comunicagdo com a equipe multiprofissional, tem emergido como



estratégia promissora para melhorar adesdo e controle pressorico. Intervencgdes
lideradas por farmacéuticos incluem aconselhamento presencial, revisdo de
medicamentos, acompanhamento farmacoterapéutico individualizado, deteccdo e
resolucdo de problemas relacionados a medicamentos, além de orientagfes para
adeséo e uso racional (Silva, Baiense, 2023).

Evidéncias de estudos e revisdes brasileiras sugerem que a atencédo
farmacéutica pode melhorar a adeséo e contribuir para o controle da presséao arterial
(Silva et al., 2022). Apesar disso, os resultados em termos de desfechos clinicos,
como reducdo sustentada da presséo arterial ou diminuicdo de eventos
cardiovasculares, ainda apresentam variabilidade, devido a diferencas nos desenhos
dos estudos, nas intervencfes e nos métodos de medicdo da adesado (Teixeira,
Andrade, 2023).

A HAS é uma das doencas crbnicas de maior prevaléncia no mundo e esta
diretamente relacionada ao aumento da morbimortalidade cardiovascular. O
tratamento medicamentoso é fundamental para o controle pressorico e prevencao de
complicacdes, contudo, a adesao por parte dos pacientes ainda constitui um desafio
(BARROSO et al., 2021).

Estudos apontam que a baixa adesdo esta associada a multiplos fatores,
como desconhecimento sobre a doenca, complexidade do regime terapéutico,
efeitos adversos, questdes socioecondmicas e auséncia de acompanhamento
profissional continuo. Nesse contexto, o farmacéutico surge como um ator
estratégico, capaz de atuar na educacdo em saude, no acompanhamento da
farmacoterapia e na promoc¢ao da adesao ao tratamento (DESTRO et al., 2021).

Diante disso, coloca-se a seguinte questdo norteadora: qual o impacto do
acompanhamento farmacéutico na adesdo ao tratamento medicamentoso de
pacientes hipertensos?

O acompanhamento farmacéutico regular e estruturado (sessdes de
orientacdo, revisdo de uso de medicamentos, monitoramento de eventos adversos e
ajuste de estratégias de adesédo) aumenta significativamente a adesao ao tratamento
anti-hipertensivo em comparacdo ao cuidado habitual, resultando também em
melhor controle pressérico e reducdo de eventos adversos relacionados a
medicamentos (VAZ; SOLER, 2024).
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Nesse contexto, 0 objetivo é analisar, por meio de revisédo integrativa, o
impacto do acompanhamento farmacéutico na adesdo ao tratamento
medicamentoso de pacientes com hipertensdo arterial sistémica. Bem como:
identificar, na literatura cientifica recente, estudos que relacionem o
acompanhamento farmacéutico com a adesao medicamentosa em pacientes
hipertensos; descrever os principais fatores que influenciam a adeséo ao tratamento
da hipertensdo arterial; avaliar os resultados apresentados pelas intervencdes
farmacéuticas relatadas nos estudos analisados; e discutir as contribuicbes do
acompanhamento farmacéutico para a melhoria da qualidade de vida e do controle
clinico de pacientes hipertensos.

A adesdo ao tratamento da hipertensdo € um processo multifatorial,
influenciado por aspectos socioecondmicos, culturais, educacionais, psicologicos e
relacionados & complexidade terapéutica. Pacientes muitas vezes interrompem o
uso dos farmacos por falta de conhecimento sobre a gravidade da doenca, pela
auséncia de sintomas perceptiveis, por efeitos adversos, dificuldades de acesso aos
medicamentos ou por ndo compreenderem a importancia da continuidade
terapéutica mesmo em situagdes de aparente bem-estar (VAZ; SOLER, 2024)

Nesse contexto, o farmacéutico emerge como um profissional essencial para
a promocdo da adesdo ao tratamento, especialmente por sua atuacdo voltada ao
uso racional de medicamentos e a orientagdo direta ao paciente. O
acompanhamento farmacéutico possibilita identificar barreiras a adesdo, realizar
intervencdes educativas, monitorar possiveis reacdes adversas e promover ajustes
junto a equipe multiprofissional, favorecendo uma pratica centrada no paciente e no
cuidado integral (SANTOS; BRUNE, 2023).

A realizacao desta reviséo integrativa justifica-se pela necessidade de reunir,
analisar e sintetizar as produgfes cientificas publicadas nos ultimos anos (2020-
2025) acerca do impacto do acompanhamento farmacéutico na adesdo ao
tratamento medicamentoso de pacientes hipertensos. O estudo pretende oferecer
uma visdo abrangente das praticas mais eficazes e dos resultados obtidos,
contribuindo tanto para a consolidacéo de evidéncias quanto para o fortalecimento

do papel clinico do farmacéutico na ateng&o primaria e secundaria a saude.



2. MATERIAL E METODOS

a) Tipo de pesquisa:

Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi sintetizar
evidéncias empiricas (estudos experimentais, quase-experimentais, observacionais
e qualitativos) acerca do impacto do acompanhamento farmacéutico na adesdo ao
tratamento medicamentoso de pacientes com hipertensao arterial sistémica (HAS). A
revisdo seguiu as etapas recomendadas para revisdes integrativas: definicdo da
guestdo, busca e selecdo da literatura, avaliacgdo da qualidade metodoldgica,

extracdo de dados, sintese e apresentacdo dos resultados.

b) Local de estudo:
Por meio de pesquisa bibliografica eletrdnica, em ambiente virtual, sem
delimitacdo geogréfica, utilizando computadores com acesso a internet em domicilio

e em bibliotecas universitarias.

c¢) Populacéo:

A populacdo da pesquisa foi constituida por estudos cientificos publicados
entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis em texto completo, que abordavam a
tematica do impacto do acompanhamento farmacéutico na adesao ao tratamento

medicamentoso de pacientes hipertensos.

d) Amostra:

A amostra foi composta por 11 artigos escolhidos com base nos critérios de
incluséo e excluséo, conforme descrito a seguir.

Os critérios de inclusdo adotados nesta revisdo integrativa contemplardo
estudos publicados entre os anos de 2020 e 2025, assegurando que a analise se
baseasse em evidéncias recentes e alinhadas as praticas contemporaneas de
cuidado farmacéutico. Foram incluidas pesquisas que abordavam o
acompanhamento farmacéutico, direcionados a pacientes diagnosticados com
hipertensdo arterial. Para garantir abrangéncia internacional e diversidade de
contextos, foram incluidas produgdes nos idiomas Portugués e Inglés, com analise

especifica dos estudos brasileiros quando pertinente.



Por outro lado, os critérios de exclusdo compreenderam estudos publicados
fora do intervalo temporal definido (2020-2025), bem como aqueles que néo
descreviam intervencdes caracterizadas como acompanhamento ou atencéo
farmacéutica, incluindo trabalhos que tratavam apenas de aspectos farmacologicos,
sem componente educacional ou de seguimento clinico.

Foram excluidos relatos de caso com apenas um participante, opinides de
especialistas destituidas de dados empiricos, cartas ao editor sem informacdes
primarias e quaisquer estudos que tenham como foco exclusivo a populacéo
pediatrica, isto é, individuos menores de 18 anos. Além disso, trabalhos duplicados
foram desconsiderados, sendo mantida somente a versdo mais completa ou
atualizada, quando for o caso, a fim de evitar redundancias e assegurar a

integridade dos dados analisados.

Figura 1 — Fluxograma do percurso metodoldgico da captacdo amostral.

[ Definicdo do tema de estudo e da questéo de pesquisa ]
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[ 11 publicacOes selecionadas para revisao ]

Fonte: A Autora, 2026

e) Coleta de dados:

A coleta de dados sera realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, e
BDENF, utilizando os seguintes descritores controlados e nao controlados,
combinados com operadores booleanos: “Acompanhamento farmacéutico”, “Atencéo

farmacéutica”, “Adesédo ao tratamento”, e “Hipertenséo arterial”. As publicacdes
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serdo gerenciadas com auxilio do software Microsoft Word, onde se registraram as
informacbes essenciais de cada artigo (titulo, autores, ano, objetivos, método,

resultados e conclusdes).

f) Aspectos éticos:

Por se tratar de uma pesquisa de revisao integrativa, sem envolvimento direto
com seres humanos, o estudo n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), conforme as diretrizes da Resolugdo n® 510/2016 foram adotados para
garantir a fidedignidade das informacdes, respeitando os direitos autorais e a

integridade cientifica das fontes utilizadas.

g) Recurso utilizado:

Os dados obtidos foram organizados em um quadro e analisados por meio da
técnica de andlise tematica de conteludo, permitindo a categorizacdo do impacto do
acompanhamento farmacéutico na adesdo ao tratamento medicamentoso de
pacientes hipertensos. Os resultados foram discutidos de forma descritiva, com base

nas evidéncias encontradas e na literatura cientifica atual.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 11 artigos apresentados no quadro permite compreender que a
adesdo ao tratamento medicamentoso é influenciada por multiplos fatores, incluindo
aspectos comportamentais, sociais, clinicos e relacionados ao proprio sistema de
salude. Nesse contexto, o0 acompanhamento farmacoterapéutico surge como uma
estratégia relevante para melhorar a adesdo terapéutica, favorecer o controle da

pressao arterial e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Quadro 1 —
N° | AUTORES/ TITULO OBJETIVO METODOLOGIA | BASE DE RESULTADOS
ANO DADOS
1 Marques et | Efeito de um | Avaliar impacto | Estudo quase- | SciELO ApOs intervencao
al. (2021) programa de | de um | experimental, farmacéutica,

acompanhamen | acompanhamento | longitudinal 57,1%
to farmacoterapéutic pacientes
farmacoterapéut | o na adesdo e aderiram melhor
ico em | controle ao tratamento e
pacientes com | pressorico houve reducéo
HAS significativa da
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PA sistélica e

diastdlica.
Teixeira, A importancia | Descrever o papel | Revisdo narrativa | SCIELO Pacientes com
Andrade da atencdo | do com base em acompanhamento
(2022) farmacéutica ao | acompanhamento | estudos clinicos farmacéutico
paciente farmacéutico na apresentaram
hipertenso adeséo e controle maior adesdo e
da HAS reducao de
valores
pressaricos,
reconhecendo
problemas
relacionados a
medicamentos.
Albuquerqu | Ndo ades&o ao | ldentificar Estudo SciELO Alta prevaléncia
e et al | tratamento prevaléncia e | transversal de nado adesao
(2024) medicamentoso | fatores quantitativo (64,5%),
da HAS em ESF | associados & néo associada a
adesdo em APS fatores como
género, idade,
consumo de
alcool e reacdes
adversas
medicamentosas.
Nascimento | Adesdo ao | Avaliar a adeséo | Estudo SciELO Identificou  baixa
et al. (2022) | tratamento do tratamento | observacional adesdo em parte
farmacoldégico farmacoldgico e | analitico, significativa dos
dos pacientes | os fatores de | abordagem pacientes
hipertensos adeséo nos | quantitativa e avaliados pela
cadastrados na | pacientes delineamento escala de
farmacia basica | hipertensos transversal Morisky-Green,
de atendidos na associada
Massaranduba Farméacia Basica principalmente ao
PB: aplicacdo | do municipio de esquecimento da
da escala de | Massaranduba- medicacgao e
Morisky-Green PB interrupcéo do
tratamento
quando ha
melhora dos
sintomas.
Ribeiro et al. | Adeséo Analisar a adesédo | Estudo Lilacs Evidenciou que
(2025) medicamentosa | medicamentosa transversal, habitos de vida
de hipertensos | de hipertensos | descritivo e influenciam
em APS: | atendidos na | analitico adesédo e apontou
influéncia de | atengdo primaria que
habitos de vida | a partir da acompanhamento
influéncia dos farmacoterapéutic
habitos de vida 0 poderia
favorecer
melhora.
Aguiar et al. | Avaliacdo da | Avaliar a | Estudo SciELO Aderéncia ao
(2023) Adeséao associacdo entre | transversal tratamento
Medicamentosa | adesédo descritivo farmacolégico

no controle da
Hipertenséo

Arterial no
Interior da Bahia

medicamentosa e
0 controle da
pressao arterial

esta diretamente
relacionada ao
controle
pressorico e
desfechos
clinicos
favoraveis.
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7 Paschoa et | Adesédo ao | Avaliar a adeséo | Estudo descritivo | SciELO Identificou
al. (2021) regime ao tratamento de proporcao
terapéutico de | hipertenséo significativa de
pessoas com | arterial por nao adeséo,
hipertenséo pessoas reforcando
arterial diagnosticadas no importancia  de
sisttmica  em | municipio de intervencgdes
Jales, Séo | Jales, Séo Paulo educativas
Paulo integradas ao
acompanhamento
farmacéutico e
multiprofissional.
8 Freitas et al. | O impacto do | Avaliar o impacto | Estudo Lilacs Observou que
(2025) farmacéutico do farmacéutico | prospectivo, adesdo aumentou
clinico na | clinico na adesao | exploratério e entre idosos
adeséo ao | ao tratamento | quantitativo com hipertensos apos
tratamento farmacoldgico de | 26 pacientes intervencéo
farmacolégico pacientes idosos | idosos clinico-
de pacientes | hipertensos hipertensos farmacéutica.
idosos
hipertensos
9 | Silva et al. | Acompanhamen | Realizar o | Estudo de | SciELO Maioria dos
(2023) to acompanhamento | intervengéo pacientes
farmacoterapéut | farmacoterapéutic apresentou  boa
ico em | 0 em pacientes adesdo (52,38%)
pacientes acima de 60 anos apos
idosos e | portadores de acompanhamento
hipertensos em | HAS em uma farmacéutico,
uma  farmécia | farméacia além de
comunitaria do | comunitaria identificagdo de
nordeste do problemas
Brasil: Um relacionados a
estudo piloto medicamentos.
10 | Nascimento | Acompanhamen | Descrever e | Estudo descritivo, | Lilacs Evidenciou a
et al. (2025) | to avaliar a | longitudinal e importancia do
farmacoterapéut | implementacao intervencionista servico de AFT
ico de pessoas | do cuidado para  identificar
com hipertensdo | farmacéutico por necessidades de
e usuarios de | meio do servico salide de pessoas
polifarmacia em | de AFT na hipertensas e
uma farmécia | Farmacia Escola promover
escola Juscelino intervencgdes
Kubitschek capazes de
melhorar a
qualidade de vida
e controle da
doenca.
11 | Macédo et | A influéncia da | Avaliar a | Pesquisa de | SciELO A intervencao
al. (2021) intervencdo influéncia da | abordagem direta farmacéutica
farmacéutica na | intervencéo com método contribuiu para
adeséo a | farmacéutica na | descritivo de maior
terapia anti- | adeséo carater compreensdo do
hipertensiva dos | terapéutica  dos | quantitativo tratamento pelos

pacientes de
uma area rural
do Norte de
Minas

pacientes
hipertensos

pacientes,
favorecendo
adesao
terapéutica e
maior
conscientizacao
sobre
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autocuidado
controle
hipertenséo.

e
da

Fonte: A Autora, 2026

A discussdo sobre o impacto do acompanhamento farmacoterapéutico na
adesdo ao tratamento medicamentoso de pacientes com Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) tem sido amplamente abordada na literatura recente, evidenciando
a importancia da atuagdo do farmacéutico no cuidado integral ao paciente
hipertenso.

Inicialmente, o estudo realizado por Marques et al. (2021) destaca que a
implementacdo de um  programa  estruturado de  acompanhamento
farmacoterapéutico foi capaz de promover melhorias significativas na ades&o ao
tratamento entre pacientes hipertensos. Os autores observaram que, apdés a
intervencdo farmacéutica, 57,1% dos participantes apresentaram aumento na
adeséao ao tratamento medicamentoso, além de uma reducéo significativa nos niveis
de pressdo arterial sistdlica e diastélica. Esses resultados demonstram que o
acompanhamento continuo realizado pelo farmacéutico pode contribuir diretamente
para o controle clinico da doenca, uma vez que permite identificar dificuldades
relacionadas ao uso correto dos medicamentos e promover orientacées adequadas
aos pacientes.

Corroborando essa perspectiva, Teixeira e Andrade (2022) discutem o papel
da atencdo farmacéutica no manejo da hipertensdo arterial, destacando que a
presenca do farmacéutico na equipe de saude possibilita a identificacdo de
problemas relacionados aos medicamentos, como uso inadequado, interacdes
medicamentosas e dificuldades de adesdo. Segundo os autores, pacientes que
recebem acompanhamento farmacéutico apresentam maior compreensao sobre o
tratamento, o que contribui para uma melhor adesdo e consequente reducdo dos
valores pressoricos. Dessa forma, a atencdo farmacéutica se consolida como um
componente essencial no cuidado aos pacientes com doencas cronicas,
especialmente na atencao primaria & saude.

Apesar dessas evidéncias positivas, diversos estudos apontam que a néo
adeséao ao tratamento medicamentoso ainda representa um importante desafio para
o controle da hipertensdo arterial. Nesse sentido, Albuquerque et al. (2024)

identificaram uma elevada prevaléncia de ndao adeséo entre pacientes atendidos na
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Estratégia Saude da Familia, atingindo 64,5% da populacdo estudada. Os autores
associam essa baixa adesdo a fatores como idade, género, consumo de alcool e
ocorréncia de reacdes adversas aos medicamentos. Esses achados evidenciam que
a adesao ao tratamento ndo depende exclusivamente da prescricdo meédica, sendo
influenciada por aspectos comportamentais e sociais que precisam ser considerados
no planejamento das intervencdes em saude.

De maneira semelhante, o estudo desenvolvido por Nascimento et al. (2022)
reforca a presenca de dificuldades relacionadas & adesdo medicamentosa entre
pacientes hipertensos atendidos em servi¢os de atencdo basica. Ao aplicar a escala
de Morisky-Green para avaliar o comportamento dos pacientes em relacdo ao uso
dos medicamentos, os autores identificaram que uma parcela significativa dos
participantes apresentava baixa adesdo ao tratamento. Entre os principais fatores
associados estavam o esquecimento de tomar os medicamentos e a interrupcao do
tratamento quando os sintomas da doenca apresentavam melhora. Esse
comportamento evidencia uma compreensao limitada sobre a natureza crénica da
hipertenséo arterial, reforcando a necessidade de ac¢fes educativas continuas por
parte das equipes de saude.

Nesse contexto, Ribeiro et al. (2025) ampliam a discussdo ao analisar a
influéncia dos habitos de vida na adesdo medicamentosa entre pacientes
hipertensos atendidos na atencdo primaria a saude. Os resultados demonstraram
gue fatores relacionados ao estilo de vida, como alimentacdo inadequada,
sedentarismo e consumo de alcool, podem interferir negativamente na adesao ao
tratamento. Os autores ressaltam que intervencdes voltadas para a educacdo em
saude e o acompanhamento farmacoterapéutico podem contribuir para a mudanca
de comportamentos e para a melhoria da adesé&o ao tratamento medicamentoso.

A relacéo entre adesdo terapéutica e controle da presséo arterial também foi
evidenciada no estudo realizado por Aguiar et al. (2023). Os autores observaram
gue pacientes que apresentavam maior adesdo ao tratamento farmacolbgico
demonstravam melhores niveis de controle pressorico, evidenciando que 0 uso
adequado dos medicamentos estd diretamente relacionado a desfechos clinicos
favoraveis. Esse achado reforca a importancia de estratégias que incentivem o
acompanhamento continuo dos pacientes hipertensos, incluindo o monitoramento

farmacoterapéutico.
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Além disso, Paschoa et al. (2021) destacam que a adesdo ao regime
terapéutico entre pessoas com hipertensdo arterial ainda apresenta indices
insatisfatérios em diferentes contextos de atencéao a saude. Os autores identificaram
uma proporg¢ao significativa de ndo adeséo entre os pacientes avaliados, destacando
gue intervencbes educativas e agdes multiprofissionais sdo fundamentais para
melhorar o seguimento terapéutico. Nesse cenario, a atuacdo conjunta entre
médicos, enfermeiros e farmacéuticos pode fortalecer o cuidado ao paciente
hipertenso, proporcionando uma abordagem mais integrada e eficaz.

A relevancia da atuag&o do farmacéutico também é evidenciada no estudo de
Freitas et al. (2025), que analisou o impacto da intervencéo clinico-farmacéutica na
adesdo ao tratamento entre pacientes idosos hipertensos. Os resultados indicaram
gue, apos o acompanhamento farmacéutico, houve aumento significativo na adesao
ao tratamento medicamentoso entre o0s participantes do estudo. Os autores
destacam que a populacdo idosa apresenta particularidades que podem dificultar o
seguimento terapéutico, como a presenca de mdltiplas doencas cronicas e 0 uso
concomitante de varios medicamentos, 0 que torna 0 acompanhamento
farmacéutico ainda mais relevante.

Essa mesma perspectiva € reforgcada por Silva et al. (2023), que realizaram
um estudo piloto de acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes idosos
hipertensos atendidos em uma farmacia comunitaria no Nordeste do Brasil. Os
resultados demonstraram que a maioria dos pacientes apresentou melhora na
adesdo ao tratamento apos a implementacdo do acompanhamento farmacéutico,
além da identificacdo de diversos problemas relacionados ao uso de medicamentos.
Esses achados demonstram que a atuacdo do farmacéutico em ambientes
comunitarios pode desempenhar um papel importante na promoc¢ao do uso racional
de medicamentos e no fortalecimento da adeséao terapéutica.

Complementando essa discussao, Nascimento et al. (2025) analisaram a
implementacdo do servico de acompanhamento farmacoterapéutico em uma
farmacia escola, evidenciando que essa estratégia possibilita identificar
necessidades de saude de pacientes hipertensos e realizar intervencdes
direcionadas para o controle da doenca. Segundo os autores, o acompanhamento
farmacoterapéutico permite monitorar o uso de medicamentos, orientar 0s pacientes
guanto a importancia da adesédo ao tratamento e promover acées educativas que

contribuem para a melhoria da qualidade de vida.
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Por fim, Macédo et al. (2021) destacam que a intervencdo farmacéutica
também pode contribuir para ampliar a compreensdo dos pacientes sobre o
tratamento anti-hipertensivo. No estudo realizado em uma area rural do Norte de
Minas Gerais, 0s autores observaram que as orientacbes fornecidas pelo
farmacéutico favoreceram a conscientizagdo dos pacientes sobre a importancia do
uso correto dos medicamentos e sobre 0 autocuidado no controle da hipertenséao.
Esse processo educativo contribuiu para melhorar a adeséo terapéutica e fortalecer
0 engajamento dos pacientes no manejo da doenca.

Diante do conjunto de evidéncias apresentadas pelos diferentes estudos,
observa-se que o acompanhamento farmacoterapéutico desempenha um papel
fundamental na melhoria da adesdo ao tratamento medicamentoso em pacientes
com hipertensdo arterial sistémica. As intervengOes farmacéuticas permitem
identificar problemas relacionados aos medicamentos, promover educagdo em
saude, acompanhar o uso correto das terapias e apoiar 0s pacientes no manejo da
doenca cronica. Além disso, os estudos demonstram que a atuacéo do farmacéutico
contribui ndo apenas para 0 aumento da adesao ao tratamento, mas também para a
melhoria do controle pressérico e da qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, os resultados discutidos na literatura reforcam a necessidade de
ampliar a insercao do farmacéutico nas equipes de atencdo a saude, especialmente
na atencdo primaria, onde ocorre o acompanhamento continuo dos pacientes com
doencas crbnicas. A implementacédo de servigos estruturados de acompanhamento
farmacoterapéutico pode representar uma estratégia eficaz para enfrentar os
desafios relacionados a adesdo medicamentosa e fortalecer o cuidado integral aos

pacientes hipertensos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da literatura acerca do impacto do acompanhamento
farmacoterapéutico na adesdo ao tratamento medicamentoso de pacientes com
hipertenséo arterial sistémica evidencia que a adeséao terapéutica constitui um dos
principais desafios no manejo dessa condi¢do cronica. A hipertensdo é reconhecida
como um importante problema de saude publica, responsavel por elevados indices
de morbimortalidade em todo o0 mundo. Nesse contexto, estratégias que favorecam

0 uso adequado dos medicamentos e o controle efetivo da presséo arterial tornam-
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se essenciais para reduzir complicacdes e promover melhores condi¢cées de saude
para os pacientes.

Os estudos analisados demonstram que a adesdo ao tratamento
medicamentoso ndo depende apenas da prescricdo médica, mas envolve um
conjunto de fatores que influenciam diretamente o comportamento do paciente frente
a terapéutica. Entre esses fatores destacam-se aspectos relacionados ao
conhecimento sobre a doenca, a compreensao do tratamento, a presenca de efeitos
adversos, as condicBes socioecon6micas e aos habitos de vida. A associacao
desses elementos pode dificultar o0 seguimento correto da terapia, contribuindo para
0 abandono ou uso inadequado dos medicamentos.

Outro aspecto importante evidenciado na literatura refere-se a contribuicdo do
acompanhamento farmacéutico para a educacao em saude. A orientacdo adequada
sobre a doenca e sobre o tratamento medicamentoso permite que 0s pacientes
compreendam melhor a natureza cronica da hipertensdo arterial e reconhecam a
necessidade de manter o tratamento de forma continua, mesmo na auséncia de
sintomas. Essa compreensao € fundamental para reduzir comportamentos como o
esquecimento da medicagao ou a interrupcdo do tratamento quando ocorre melhora
aparente dos sintomas.

Além da orientacdo sobre o uso dos medicamentos, o acompanhamento
farmacoterapéutico também contribui para estimular mudancas no estilo de vida, que
sdo fundamentais para o controle da hipertensédo arterial. A adocdo de habitos
saudaveis, como alimentacdo equilibrada, prética regular de atividades fisicas,
reducdo do consumo de alcool e abandono do tabagismo, pode potencializar os
efeitos do tratamento medicamentoso e favorecer melhores resultados clinicos.
Dessa forma, o farmacéutico atua ndo apenas na gestdo da farmacoterapia, mas
também como agente promotor da saude, contribuindo para o desenvolvimento de
comportamentos mais saudaveis.

Outro ponto relevante identificado nos estudos refere-se a importancia da
atuacao multiprofissional no cuidado ao paciente hipertenso. O trabalho integrado
entre médicos, enfermeiros, farmacéuticos e demais profissionais da saulde
possibilita uma abordagem mais abrangente e eficaz no acompanhamento desses
pacientes. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha um papel complementar as
demais areas da saude, contribuindo com conhecimentos especificos relacionados

ao uso seguro e racional dos medicamentos.
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A literatura também evidencia que o acompanhamento farmacoterapéutico
apresenta resultados positivos em diferentes cenarios de atencao a saude, incluindo
unidades de atencao primaria, farmacias comunitarias e farmacias escola. Em todos
esses contextos, observa-se que a presenca do farmacéutico no acompanhamento
dos pacientes favorece a identificagcdo de necessidades de saude, a resolucédo de
problemas relacionados a farmacoterapia e o fortalecimento da adesdo ao
tratamento. Esses resultados reforcam a importancia da ampliacdo e consolidacao
dos servicos clinicos farmacéuticos no sistema de saude.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto do acompanhamento
farmacoterapéutico na populacdo idosa. Pacientes idosos frequentemente
apresentam maior complexidade terapéutica devido a presenca de mudltiplas
doencas cronicas e ao uso concomitante de diversos medicamentos, situagao
conhecida como polifarmécia. Nesse contexto, o acompanhamento farmacéutico
torna-se ainda mais importante, pois permite avaliar a adequacdo das terapias
utilizadas, identificar possiveis riscos associados ao uso de multiplos medicamentos
e orientar 0s pacientes quanto ao uso correto das medicacdes prescritas.

De modo geral, os resultados apresentados nos estudos analisados indicam
gue o acompanhamento farmacoterapéutico contribui significativamente para o
aumento da adesdo ao tratamento medicamentoso, para a melhoria do controle da
presséao arterial e para a promoc¢ao da qualidade de vida dos pacientes hipertensos.
As intervencgdes farmacéuticas possibilitam uma abordagem mais humanizada e
centrada no paciente, favorecendo a construcdo de vinculos de confianca e
incentivando o engajamento do individuo no cuidado com a propria saude.

Entretanto, apesar dos beneficios observados, ainda existem desafios
relacionados a implementacdo e ampliacdo dos servicos de acompanhamento
farmacoterapéutico no sistema de saude. Entre esses desafios destacam-se a
necessidade de maior reconhecimento da atuacdo clinica do farmacéutico, a
ampliacdo de politicas publicas que incentivem a oferta desses servicos e o
fortalecimento da integracdo do farmacéutico nas equipes multiprofissionais de
saude. Além disso, torna-se fundamental investir na qualificacdo profissional e na
organizacdo dos servicos de saude para garantir que o0 acompanhamento
farmacoterapéutico seja realizado de forma sistematica e eficaz.

Diante disso, conclui-se que o acompanhamento farmacoterapéutico

representa uma estratégia fundamental para o fortalecimento do cuidado aos
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pacientes com hipertensdo arterial sistémica. A atuacdo do farmacéutico contribui
para melhorar a adesdo ao tratamento medicamentoso, promover 0 uso racional de
medicamentos, prevenir complicacdes relacionadas a doenca e favorecer melhores
resultados clinicos. Assim, a ampliagdo e consolidacdo desse tipo de servico nos
diferentes niveis de atencdo a saude podem contribuir significativamente para o
aprimoramento da assisténcia e para a melhoria dos indicadores de saude

relacionados a hipertenséo arterial.
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