FACULDADE SANTA LUZIA
CURSO DE FARMACIA

CARLOS PATRIARCA FEITOSA DA SILVA

PREVALENCIA DE MARCADORES INFECCIOSOS (HIV, HEPATITE, SIFILIS, HTLV) EM
DOADORES DE SANGUE: implicagbes para politicas de prevencao

SANTA INES




2026
CARLOS PATRIARCA FEITOSA DA SILVA

PREVALENCIA DE MARCADORES INFECCIOSOS (HIV, HEPATITE, SIFILIS, HTLV) EM
DOADORES DE SANGUE: implicagdes para politicas de prevengao

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Faculdade Santa Luzia, como parte dos
requisitos para a obtencao do titulo de
graduado em Farmacia.

Orientador: Prof. Esp. Alexandre Cardoso dos
Reis

SANTA INES




CARLOS PATRIARCA FEITOSA DA SILVA

PREVALENCIADE MARCADORES INFECCIOSOS (HIV, HEPATITE, SIFILIS,
HTLV) EM DOADORES DESANGUE: implicagées para politicas de prevencgao

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade Santa Luzia, como parte dos
requisitos para a obtengdo do titulo de graduado
em Farmacia.

BANCA EXAMINADORA

Pr;Jf(a). Titulagdo Nome do Professor(a)

Me . Tcao Rod/«.xow D. Ceendhc—

Prof(a). Titulagdo Nome 'do Professor(a)

TLUb ST Ul

" Prof(a). Titulagao Nome do Professoda)

Santa Inés — MA, Ql_g de N de 2026




CARLOS PATRIARCA FEITOSA DA SILVA

PREVALENCIA DE MARCADORES INFECCIOSOS (HIV, HEPATITE, SIFILIS, HTLV) EM
DOADORES DE SANGUE: implicagdes para politicas de prevengao

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Faculdade Santa Luzia, como parte dos
requisitos para a obtencao do titulo de
graduado em Farmacia.

BANCA EXAMINADORA
Prof. Esp. Alexandre Cardoso dos Reis
Prof(a). Titulagdo Nome do Professor(a)

Prof(a). Titulagdo Nome do Professor(a)

Cidade, dia de més de ano (Fonte Arial 12)
Substitua as palavras em vermelho conforme o
local e data de aprovacao

—




SUMARIO

1. INTRODUCAO5
2. MATERIAL E METODOS7

3. RESULTADOS E DISCUSSA010
3.1 Prevaléncia dos marcadores infecciosos em doadores de sanque12

3.2 Importancia da triagem clinica, sorolégica e molecular para a seguranca
transfusional12

3.3 Implicacoes para politicas publicas de prevencao e qualificacao da doacao de
sanguel4
4. CONSIDERACOES FINAIS16

REFERENCIAS16




PREVALENCIA DE MARCADORES INFECCIOSOS (HIV, HEPATITE, SIFILIS, HTLV) EM
DOADORES DE SANGUE: implicagdes para politicas de prevengao

Carlos Patriarca Feitosa da Silva
Alexandre Cardoso dos Reis

Resumo

A seguranca transfusional constitui um dos principais desafios da hemoterapia, uma
vez que a presenga de marcadores infecciosos em doadores de sangue pode
comprometer a qualidade do sangue coletado e representar risco a saude dos
receptores. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar a
prevaléncia de marcadores infecciosos, com énfase em HIV, hepatites virais, sifilis e
HTLV, em doadores de sangue, bem como compreender suas implicacdes para o
aprimoramento das politicas publicas de prevengao e triagem. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, com enfoque descritivo-analitico,
desenvolvida a partir da selegao e analise de produgdes cientificas publicadas entre
2015 e 2024, localizadas em bases de dados nacionais e internacionais. Os
resultados evidenciaram que a sifilis apresentou maior frequéncia entre os
marcadores analisados, seguida das hepatites virais e do HIV, além de indicarem que
a triagem clinica, sorolégica e molecular exerce papel fundamental na redugao do
risco transfusional. Verificou-se ainda que a ocorréncia desses marcadores reflete
nao apenas aspectos bioldgicos, mas também fatores sociais, comportamentais e
programaticos, o que reforga a necessidade de acdes integradas de prevencao,
educacgao em saude e qualificagao dos servigos hemoterapicos. Conclui-se que o
fortalecimento da triagem de doadores e o aperfeicoamento continuo das estratégias
de vigilancia e prevengao sao indispensaveis para a consolidagao de um sistema
transfusional mais seguro, eficiente e comprometido com a protegao da vida.

Palavras-chave: Doadores de sangue. Marcadores infecciosos. Segurancga
transfusional. Triagem sorolégica. Hemoterapia.

Abstract

Transfusion safety represents one of the main challenges in hemotherapy, since the
presence of infectious markers in blood donors may compromise the quality of
collected blood and pose risks to recipients’ health. In this context, the present study
aimed to analyze the prevalence of infectious markers, with emphasis on HIV, viral
hepatitis, syphilis, and HTLV, in blood donors, as well as to understand their
implications for improving public prevention and screening policies. Thisis a
bibliographic study of qualitative nature, with a descriptive-analytical approach,
developed through the selection and analysis of scientific publications between 2015
and 2024, retrieved from national and international databases. The results showed
that syphilis presented the highest frequency among the analyzed markers, followed
by viral hepatitis and HIV, and also indicated that clinical, serological, and molecular
screening plays a fundamental role in reducing transfusion risk. It was also observed
that the occurrence of these markers reflects not only biological aspects, but also
social, behavioral, and programmatic factors, reinforcing the need for integrated
actions in prevention, health education, and qualification of hemotherapy services. It
is concluded that strengthening donor screening and continuously improving
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surveillance and prevention strategies are essential for consolidating a safer, more
efficient transfusion system committed to the protection of life.

Keywords: Blood donors. Infectious markers. Transfusion safety. Serological
screening. Hemotherapy.

1. INTRODUGAO

A transfusao de sangue constitui uma das tecnologias mais relevantes da
assisténcia em saude, sendo essencial em situagdes de urgéncia, grandes cirurgias,
tratamento de neoplasias, doencas hematoldgicas cronicas e cuidados intensivos. A
seguranga desse processo depende diretamente da qualidade do sangue coletado e
do rigor na selecéo e avaliagao dos doadores, uma vez que o sangue pode atuar
como via de transmissao de diversos agentes infecciosos, com potencial impacto
individual e coletivo (Pinheiro, 2023). Apesar dos avangos nos protocolos de triagem
e nas tecnologias laboratoriais, a presenca residual de marcadores infecciosos ainda
representa um desafio critico para a hemoterapia segura.

No Brasil, a expansao e a estruturagao da rede de hemoterapia foram
acompanhadas por importantes avancgos na triagem clinica e laboratorial dos
candidatos a doagao. Apesar disso, estudos recentes ainda evidenciam a presenca
de marcadores sorolégicos para HIV, hepatites virais, sifilis e HTLV entre doadores,
revelando que o risco de transmissao de infecgdes por via transfusional, embora
reduzido, ndo foi completamente eliminado (Araujo; Santos; Barros, 2024).

A epidemiologia dos marcadores infecciosos em doadores de sangue oferece
um retrato sensivel da circulacao de agentes como HIV, virus das hepatites B e C,
Treponema pallidum e HTLV-1/2 na comunidade, funcionando como uma verdadeira
“sentinela epidemiolégica” que sinaliza tendéncias emergentes, padroes de
transmissao e vulnerabilidades populacionais (Oliveira et al., 2024). Essa funcao de
alerta permite que os gestores de saude identifiquem precocemente areas de risco,
estimem o risco residual transfusional e reconhegam grupos ou perfis de maior
suscetibilidade. Com base nessas informacgoes, € possivel subsidiar decisbes
estratégicas sobre investimentos em tecnologias diagndsticas, ajustes nos critérios
de elegibilidade de doadores e reorientagdo de a¢des de promogao da saude,
fortalecendo politicas publicas voltadas para prevencgao, controle de infecgdes e
seguranca transfusional (Freitas et al., 2024).

Entre os marcadores de maior relevancia, destaca-se o HIV, responsavel por
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infecgdes crénicas com importante morbimortalidade; as hepatites virais B e
C, frequentemente assintomaticas em sua fase inicial e associadas a evolugao para
cirrose e hepatocarcinoma; a sifilis, infecgdo sexualmente transmissivel de elevada
transmissibilidade e grande impacto reprodutivo e perinatal; e o HTLV-1/2, cuja
infeccdo pode cursar de forma assintomatica por longos periodos, mas esta
relacionada a quadros graves em parcela dos individuos infectados (Torres et al.,
2022).

Do ponto de vista operacional, a selecdo de doadores apoia-se em duas
grandes frentes complementares: a triagem clinica, baseada em entrevista
padronizada e exame fisico, e a triagem laboratorial, que incorpora testes sorologicos
de alta sensibilidade e, progressivamente, metodologias moleculares como o teste de
acido nucleico (NAT) (Pinto; Abreu; Silva, 2021).

A literatura evidencia que fatores sociais, econdmicos e culturais influenciam
diretamente o perfil dos candidatos a doagao e, consequentemente, a prevaléncia de
marcadores infecciosos nesse grupo (Muniz; Tétaro; Pereira, 2023). Aspectos como
escolaridade, acesso limitado a informacao em saude, estigma relacionado as
infecgdes sexualmente transmissiveis, uso de drogas e praticas sexuais
desprotegidas podem comprometer a honestidade e a precisao das respostas
durante a triagem clinica, favorecendo a subnotificagdo de comportamentos de risco.

Essa lacuna informativa aumenta o potencial de erro ou omissao na
avaliacao do doador, reduzindo a eficacia da triagem e elevando o risco residual
transfusional, especialmente em contextos onde a compreensao sobre a janela
imunoldgica e a funcdo da entrevista na protegédo do receptor é insuficiente (Teles et
al., 2022).

Estudos que exploram o descarte de bolsas de sangue e as causas de
inaptidao soroldgica tém demonstrado impactos relevantes para a gestdao dos
hemocentros. A reatividade para marcadores infecciosos acarreta custos diretos com
insumos, repeticao de testes e descarte de hemocomponentes, além de demandar
estrutura para aconselhamento, encaminhamento e acompanhamento clinico dos
doadores (Nascimento et al., 2025).

Ao considerar HIV, hepatites, sifilis e HTLV em conjunto, os pesquisadores
observam um conjunto de agravos que compartilham, em maior ou menor grau, vias
de transmissao sexual, parenteral e vertical, além de estarem sujeitos a fatores

estruturais como acesso desigual a testagem, tratamento e informacao qualificada
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(Martins et al., 2024). A prevaléncia desses marcadores em doadores de
sangue torna-se, portanto, um indicador relevante tanto da eficacia das estratégias
de controle dessas infecgdes na populagao geral quanto da robustez das politicas
especificas voltadas a doacdo segura (Ramos et al., 2022).

O presente trabalho é norteado pela seguinte pergunta: Qual a relagao entre a
prevaléncia de marcadores infecciosos (HIV, hepatite, sifilis e HTLV) em doadores de
sangue e a necessidade de aprimoramento das politicas publicas de prevencgao e
triagem? A hipotese do estudo é que a ocorréncia desses casos revela insuficiéncias
nas campanhas educativas e nos mecanismos de promog¢ao da saude, contribuindo
para a exposicao de individuos a riscos evitaveis.

O objetivo desse trabalho foi analisar a prevaléncia de marcadores infecciosos
(HIV, hepatite, sifilis e HTLV) em doadores de sangue e compreender suas
implicagdes para o aprimoramento das politicas publicas de prevencgao e triagem.

A relevancia desta pesquisa nao se limita ao monitoramento estatistico da
presenca de tais marcadores. Ela se amplia ao buscar compreender como esses
dados refletem a efetividade das politicas de prevencao, triagem clinica e
campanhas de conscientizagao existentes no pais. A analise critica dessa realidade
pode revelar falhas ou limitagdes em estratégias de saude coletiva, apontando para a
necessidade de aprimoramento das medidas preventivas e de maior acessibilidade

aos servicos de diagnéstico e educacao em saude.
2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, com enfoque
descritivo-analitico, estruturada como uma revisao integrativa da literatura. Embora
de natureza qualitativa, a revisao também incorpora analise descritiva de dados
quantitativos reportados nos estudos incluidos, permitindo uma interpretagao mais
abrangente dos achados. Foram levantadas, selecionadas e analisadas produgoes
cientificas que abordaram a prevaléncia de marcadores infecciosos (HIV, hepatites,
sifilis e HTLV) em doadores de sangue e suas implicacdes para politicas publicas de
prevencao e triagem. A abordagem integrativa permitiu organizar evidéncias de
diferentes delineamentos metodoldgicos, interpretar criticamente os resultados
encontrados, identificar convergéncias, divergéncias e lacunas no conhecimento,
além de extrair recomendacdes para o aprimoramento das a¢des de prevengao e da

seguranga transfusional.
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A pesquisa bibliografica foi desenvolvida no periodo compreendido entre

janeiro e novembro de 2026, englobando as etapas de definicdo da pergunta de

=

pesquisa, estabelecimento dos descritores, busca nas bases de dados, aplicagao dos
critérios de selecao, leitura critica dos manuscritos, extragao das informacoes
relevantes e sintese dos achados. Esse intervalo acompanhou o calendario
académico previsto para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Curso I.

A populagao-alvo deste estudo foi composta pelas producgdes cientificas
disponiveis em bases de dados nacionais e internacionais que trataram da
prevaléncia de marcadores infecciosos (HIV, hepatite, sifilis e HTLV) em doadores de
sangue. A amostra correspondeu aos manuscritos selecionados a partir da
estratégia de busca definida e da aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao
estabelecidos para a pesquisa.

Buscou-se obter uma amostra representativa em termos quantitativos e
qualitativos, contemplando diferentes contextos geograficos, periodos de publicagao
e delineamentos metodoldgicos. A selegao dos manuscritos considerou aqueles que
atendiam aos critérios de inclusao e que contribuissem de maneira relevante para a
compreensao da prevaléncia de marcadores infecciosos em doadores de sangue. A
amostra final foi definida com base na saturacao das informagdes, ou seja, quando
novos estudos nao apresentavam dados significativamente distintos dos ja
analisados, garantindo a representatividade e o rigor metodolégico da revisao.

Foram incluidos na amostra os manuscritos que atenderam aos seguintes
critérios: a) artigos originais e revisdes (integrativas, sistematicas ou narrativas) que
abordaram diretamente a prevaléncia, incidéncia ou frequéncia de marcadores
infecciosos (HIV, hepatite B, hepatite C, sifilis e/ou HTLV) em doadores de sangue; b)
estudos que apresentaram dados empiricos referentes a doadores de servigos de
hemoterapia, hemocentros ou bancos de sangue, publicos ou privados; c)

publicagdes disponiveis na integra em meio eletronico; d) manuscritos publicados
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em periodicos cientificos; €) estudos publicados no periodo de 2015 a 2024, de modo

a contemplar producdes mais recentes e alinhadas a realidade atual das politicas de
prevencao e triagem.

Foram excluidos da amostra: a) editoriais, cartas ao editor, resumos
publicados em anais de eventos, dissertacoes, teses, monografias e outros tipos de
literatura cinzenta que ndo passaram por processo formal de avaliagédo por pares; b)
estudos que nao tiveram como foco a populagédo de doadores de sangue, como
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pesquisas realizadas exclusivamente com receptores, populagao geral ou
grupos especificos sem vinculo com a doagéo sanguinea; ¢) manuscritos que
abordaram apenas aspectos técnicos de métodos laboratoriais, sem apresentar
dados de prevaléncia ou frequéncia de marcadores infecciosos em doadores; d)
publicag¢des cujo texto completo nao estava disponivel gratuitamente ou por meio
das bases acessadas; €) manuscritos publicados fora do recorte temporal definido,
isto &, antes de 2015, ou em idiomas diferentes do portugués, inglés e espanhol.

A coleta de dados foi realizada em etapas sequenciais. Inicialmente, foram
definidos os descritores indexados e palavras-chave a partir do DeCS/MeSH, tais
como: “Doadores de Sangue”, “Marcadores Biologicos”, “HIV”, “Hepatite B”, “Hepatite
C”, “Sifilis”, “HTLV”, “Triagem de Doadores” e “Seguranga Transfusional”, bem como
seus correspondentes em inglés e espanhol. Em seguida, esses descritores foram
combinados por meio de operadores booleanos (AND, OR) para a construgado das
estratégias de busca nas bases SciELO, LILACS, MEDLINE/PubMed, BDENF e BVS.

Apos a busca, os resultados foram exportados para um gerenciador manual,
em planilha eletrénica, e submetidos a etapa de triagem em duas fases: leitura de
titulos e resumos, para exclusao dos estudos claramente nao pertinentes, e leitura na
integra dos manuscritos potencialmente elegiveis, com aplicagao dos critérios de
inclusao e exclusao. Os artigos selecionados compuseram a amostra final da revisao.

As informacdes relevantes foram extraidas por meio de um formulario
estruturado elaborado pelo pesquisador, contemplando as seguintes variaveis: base
de dados de origem; ano de publicagao; pais ou regiao do estudo; tipo de estudo;
perfil dos doadores (primeira doacao ou repeticao, sexo, faixa etaria, quando
disponivel); marcadores infecciosos investigados (HIV, hepatite B, hepatite C, sifilis e/
ou HTLV); medidas de frequéncia (prevaléncia, incidéncia ou taxa de
soropositividade); principais resultados e conclusoes; e recomendacoes dos autores

quanto as politicas de prevencao, triagem e seguranga transfusional.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta a sintese dos estudos selecionados para compor a
presente revisao, contemplando informacgdes referentes aos autores, ano de
publicacgéao, titulo, objetivos, delineamento metodolégico e principais resultados. A
organizacao desses dados permite uma visualizacao sistematizada das evidéncias

disponiveis na literatura acerca da prevaléncia de marcadores infecciosos em
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doadores de sangue, bem como de suas implicagdes para a seguranga

transfusional e para as politicas publicas de prevencao.

Quadro 1 — Sintese dos estudos incluidos sobre a prevaléncia de marcadores

infecciosos em doadores de sangue e suas implicacbes para a segurancga

transfusional

N° Autor /
Ano

1 Aratjo;
Santos;
Barros
(2024)

2 Freitas;
Oliveira;
Martins;
Mendes
(2024)

3 Alves et
al. (2025)

4 La-Roque
(2021)

Titulo

Prevaléncia e
associagéo da
sorologia
reagente para
HIV, sifilis,
hepatites Be C
em doadores de
sangue

Perfil
epidemioldgico
de doadores de
sangue positivos
para marcadores
sorolégicos
associados a
infecg0es virais
transmitidas por
transfusao

Incidéncia e
risco estimado
de transmissao
residual dos
virus da hepatite
A e parvovirus
B19 por
transfuséo
sanguinea no
estado do Rio de
Janeiro

Avaliag@o
funcional de
vesiculas
extracelulares na
infecgao pelo
virus T-

Objetivo

Verificar a
prevaléncia e
associagédo da
sorologia reagente
para HIV, sifilis,
hepatite Be Cem
doadores de
sangue.

Caracterizar o
perfil
epidemioldgico de
doadores com
marcadores
sorologicos
positivos para
infecgoes virais
transmissiveis por
transfusao.

Determinar a
incidéncia de
infecgdes
assintomaticas
por HAV e
parvovirus B19 em
doadores e avaliar
orisco residual de
transmissao
transfusional.

Avaliar a
expressao de
genes virais em
vesiculas
extracelulares de
individuos

Tipo de Estudo

Estudo
retrospectivo
quantitativo

Revisao
integrativa da
literatura

Estudo
retrospectivo
transversal

Estudo
experimental
laboratorial

Resultados

Foram analisadas
134.115 doagdes,
com 3,57% de
testes reagentes. A
maior prevaléncia
foi para sifilis
(1,75%), seguida de
hepatite B (1,29%),
hepatite C (0,37%)
e HIV (0,15%).

Os estudos
analisados
demonstraram a
importancia da
triagem soroldgica
para identificar
doadores
infectados e
prevenir a
transmissao de
doengas por
transfusao
sanguinea.

Em 1.204 amostras
analisadas, HAV-
RNA e B19V-DNA
foram detectados
em 1,66/1000 e
3,32/1000
doadores,
respectivamente,
indicando risco
potencial de
transmissao por
transfuséo.

A expressao de
transcritos virais
correlacionou-se
com a carga
proviral e foi capaz
de induzir produgéao
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Martins
etal.
(2024)

Braga et
al. (2025)

Oliveira
etal.
(2025)

Soares et
al. (2019)

Pinto;
Abreu;

linfotrépico
humano 1
(HTLV-1)

Bases racionais
paraa
solicitagdo e
interpretagdo de
testes
diagnésticos em
doencgas
infecciosas

Reatividade para
sifilis entre
doadores de
sangue no Brasil:
fatores
associados e
implicagdes para
0 monitoramento
em saude publica

Perfil e causas
da inaptidao
sorolégica em
doadores de
sangue: uma
revisdo da
realidade
brasileira

Prevaléncia de
marcadores de
diagnéstico para
doencgas
infecciosas em
doadores de
sangue na
macrorregiao de
Divin6polis/MG

O advento do
teste de acido

infectados por
HTLV-1 e sua
relagdo coma
resposta imune.

Discutir critérios
para solicitacao e
interpretacao
adequada de
exames
laboratoriais em
doencas
infecciosas.

Artigo de
revisdo

Investigar Estudo
prevaléncia e
fatores
associados a
sifilis entre
doadores de

sangue no Brasil.

Revisdo de
literatura

Investigar fatores
associados a
inaptidao
sorologica em
doadores de
sangue no Brasil.

Estudo
transversal

Estimar a
prevaléncia de
marcadores de
doencas
infecciosas
transmitidas pelo
sangue.

Analisar a Revisao

importancia do

observacional
multicéntrico

sistematica e

de citocinas
inflamatarias,
sugerindo
participacao na
patogénese da
infeccao.

O estudo destaca
que a escolha
adequada do teste,
qualidade da
amostra e
interpretagao
correta sao
essenciais para
diagnéstico preciso
e melhor tomada de
decisao clinica.

Entre 862.146
doacoes, 1,3%
apresentaram
triagem reagente
ou indeterminada. A
prevaléncia foi
maior em doadores
de primeira vez e
associada a
fatores
sociodemograficos
como idade e
escolaridade.

Ainaptidao
sorologica continua
sendo um desafio
para a hemoterapia,
reforgando a
importancia da
triagem clinica e
laboratorial para
garantir seguranca
transfusional.

Entre 14.886
doadores, 2,1%
foram
considerados
inaptos. A sifilis
apresentou maior
prevaléncia (0,9%),
seguida por
hepatite B (0,6%) e
hepatite C (0,2%).

O NAT reduz a
janela imunoldgica

13
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Silva nucleico (NAT) NAT no metandlise e melhora a

(2021) no rastreio de diagndstico detecgdo precoce
doencgas precoce de de infecgbes como
infecciosaseas infecgoes HIV, HBV e HCV,
restricoes atuais  transmissiveis aumentando a
para doagdo de pelo sangue. seguranga
sangue no Brasil transfusional.

10 Valenga Desenvolvimento  Desenvolver Estudo Foram identificados

(2021) de uma pipeline  pipeline de experimental principalmente
de bicinformatica com analise virus das familias
bioinformatica para andlise do metagenomica  Anelloviridae e
para viroma em Flaviviridae, sem
identificacdode  pacientes diferengas
doencgas politransfundidos. significativas entre
infecciosas pacientes e
emergentes em doadores de
pacientes com sangue.
transfusao
cronica

Fonte: elaborado pelo autor (2026)
3.1 Prevaléncia dos marcadores infecciosos em doadores de sangue

Os estudos analisados evidenciam que a presencga de marcadores infecciosos
em doadores de sangue permanece como um importante indicador epidemioldgico e
um desafio persistente para a qualidade dos hemocomponentes, mesmo diante dos
avancgos tecnoldgicos e da ampliagdo dos protocolos de rastreio. Conforme Aradjo,
Santos e Barros (2024), a andlise de 134.115 doag0es identificou 3,57% de testes
reagentes, com maior prevaléncia de sifilis, seguida pelas hepatites virais e pelo HIV,
demonstrando que tais agravos continuam apresentando circulagao relevante entre
candidatos a doacéo.

Esses achados sdo consistentes com outros estudos nacionais, como o de
Soares et al. (2023), que também apontaram a sifilis como principal causa de
inaptidao soroldgica. A predominancia dessa infeccao pode ser explicada por sua
elevada transmissibilidade, pela persisténcia de comportamentos de risco na
populacao e, principalmente, por falhas nas estratégias de prevengao e educagcao em
saude. Além disso, o0 aumento de casos de sifilis no Brasil nos ultimos anos reforga o
carater endémico da doencga e sua repercussao direta nos servigcos hemoterapicos.

A maior ocorréncia entre doadores de primeira vez, conforme observado por
Braga et al. (2025), evidencia um padrao epidemioldgico relevante: individuos sem
histérico prévio de doagao apresentam maior probabilidade de exposi¢ao a fatores

de risco nao identificados previamente. Esse cenario sugere que a doacgao de sangue,
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muitas vezes, é utilizada como forma indireta de testagem para infecgdes, o
que representa um risco adicional para os servicos de hemoterapia.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia de determinantes sociais e
estruturais, como escolaridade, acesso a informacgao, condigées socioecondmicas e
desigualdades regionais, que impactam diretamente o perfil epidemioldgico dos
doadores. A literatura aponta que individuos com menor acesso a educagao em
saude apresentam maior probabilidade de omitir informagdes durante a triagem
clinica, seja por desconhecimento, medo ou estigma associado as infecgoes

sexualmente transmissiveis.
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Além disso, deve-se considerar a limitagao inerente aos métodos diagnosticos,

especialmente em relagdo ao periodo de janela imunoldgica, no qual o individuo

pode estar infectado, mas ainda apresentar resultado nao reagente nos testes

laboratoriais. Essa condicao contribui para a manutencao de um risco residual, ainda

que reduzido, de transmissao de agentes infecciosos por via transfusional.

Dessa forma, os resultados evidenciam que a prevaléncia de marcadores
infecciosos nao pode ser interpretada apenas como um dado estatistico, mas sim
como reflexo de uma complexa interagao entre fatores bioldgicos, comportamentais
e sociais, o que reforca a necessidade de estratégias integradas de prevencao,

educacgao em saude e qualificagao continua dos servigos.

3.2 Importancia da triagem clinica, soroldgica e molecular para a seguranca
transfusional

Os resultados revisados confirmam o papel central da triagem na redugéao da
transmissao de infecgdes pelo sangue, mas também revelam suas limitagoes.
Embora a triagem soroldgica identifique a maioria dos doadores infectados e impeca
a liberagdo de bolsas potencialmente contaminadas (Freitas et al., 2024), fatores
como a janela imunoldgica, sensibilidade limitada de alguns testes e subnotificagao
de comportamentos de risco podem permitir a passagem de infecgdes.

Dessa forma, a eficacia da triagem depende nao apenas da tecnologia, mas
também da integragdo com entrevistas clinicas qualificadas, capacitacao
profissional e protocolos rigorosos, evidenciando areas em que a seguranga
transfusional ainda pode ser aprimorada.

Oliveira et al. (2025) ressaltam que a inaptidao soroldgica permanece como
desafio relevante na hemoterapia brasileira, evidenciando a necessidade de
articulacao entre entrevista clinica qualificada, testagem laboratorial sensivel e

—
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vigilancia dos fatores associados a sororreatividade.

Nesse contexto, Pinto, Abreu e Silva (2021) destacam que a introdugéo do
teste de acido nucleico (NAT) ampliou significativamente a capacidade de detecgado
precoce de infecgoes como HIV, HBV e HCV, ao reduzir a janela imunoldgica e,
consequentemente, o risco residual transfusional.

Aluz de Martins et al. (2024), a efetividade diagndstica depende néo apenas
da escolha adequada do teste e da qualidade da amostra, mas também da correta
interpretacdo dos resultados. Erros na leitura de testes ou na analise de amostras
podem gerar diagndsticos falsos negativos ou positivos, impactando diretamente a
selecdo de doadores e a seguranca transfusional. Isso evidencia que a tecnologia,
por si s6, ndo é suficiente sem capacitagao técnica, protocolos rigorosos e revisao
critica, reforgando a necessidade de integracao entre recursos laboratoriais e tomada
de decisao clinica fundamentada. Dessa forma, a seguranca transfusional deve ser
entendida como resultado da integragao entre recursos laboratoriais e tomada de
decisao clinica fundamentada.

A discussao torna-se ainda mais relevante quando se consideram infecgoes
menos frequentes, porém igualmente importantes, como HTLV e agentes
emergentes. Segundo La-Roque (2021), a infecgdo pelo HTLV-1 apresenta
repercussoes imunoldgicas relevantes e pode permanecer assintomatica por longos
periodos, justificando sua inclusao entre os marcadores de interesse para triagem em
hemoterapia.

Alves et al. (2025) demonstraram a deteccao de HAV-RNA e B19V-DNA em
amostras de doadores, indicando risco potencial de transmissao transfusional por
agentes nem sempre incluidos de forma rotineira na discussao sobre seguranga do
sangue. De modo complementar, Valenca e Slavov (2021) evidenciam que
abordagens metagendmicas e ferramentas de bioinformatica podem ampliar a
capacidade de vigilancia sobre agentes infecciosos emergentes, apontando para
novas possibilidades tecnoldgicas no campo da hemoterapia.

3.3 Implicagdes para politicas publicas de prevencao e qualificagcao da doagao de
sangue

Os achados analisados indicam que a presenca de marcadores infecciosos
em doadores nao deve ser interpretada apenas como problema técnico-laboratorial,
mas também como reflexo de determinantes sociais, educacionais e programaticos.
Conforme Teles et al. (2022), o predominio de doencas infecciosas entre candidatos

N N
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a doacao em hemocentros do Nordeste brasileiro evidencia que tanto fatores
individuais, como comportamento de risco e subnotificagao durante a triagem,
quanto falhas do sistema, incluindo entrevistas clinicas insuficientemente
estruturadas, limitagdes no treinamento profissional e lacunas na educacao em
saude, contribuem para a selecao inadequada de doadores, impactando diretamente
a seguranca transfusional.

Para Muniz, Tétaro e Pereira (2023), fatores epidemiolégicos e sociais
influenciam diretamente a vulnerabilidade as infecgoes sexualmente transmissiveis,
o que reforga a necessidade de politicas publicas voltadas a educagédo em saude,
prevencao combinada e ampliacdo do acesso a testagem.

O impacto da sororreatividade ultrapassa a dimensao assistencial e alcanca a
gestao dos servicos hemoterdpicos. Segundo Nascimento et al. (2025), o descarte de
bolsas de sangue implica custos operacionais, desperdicio de insumos e
necessidade de reorganizagao dos estoques, afetando a eficiéncia dos hemocentros.
Nessa perspectiva, Ramos et al. (2022) salientam que infecgdes transmitidas
sexualmente mantém estreita relagdo com contextos de vulnerabilidade e acesso
desigual a prevencgao e ao tratamento, o que exige politicas intersetoriais mais
amplas.

Assim, os resultados da literatura sugerem que a redugéo da prevaléncia de
marcadores infecciosos em doadores depende nao apenas do fortalecimento da
triagem, mas também da consolidacao de acdes educativas continuas e
territorializadas. No entanto, evidéncias indicam que essas agdes ainda sao
insuficientes e muitas vezes mal implementadas, o que limita sua eficacia na
modificagdo de comportamentos de risco e na promog¢ao de uma doagao mais
segura.

Observa-se que os estudos convergem para a necessidade de
aperfeicoamento das politicas de prevencao e monitoramento epidemiolégico.
Conforme Torres et al. (2022), a retrovigilancia em servicos de hemoterapia é
estratégia importante para rastrear eventos e qualificar o controle de risco
transfusional. Ainda, Araujo, Santos e Barros (2024) e Braga et al. (2025)
demonstram que a persisténcia de sifilis e hepatites entre doadores indica
fragilidades nas agdes preventivas e na captagao de doadores aptos, especialmente

entre aqueles que realizam a primeira doagao.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura permitiu compreender que a presenga de marcadores
infecciosos em doadores de sangue permanece como um desafio relevante para os
servigcos hemoterapicos, mesmo diante dos avangos nos métodos de triagem e
diagnostico. Observou-se que, embora os protocolos atuais tenham reduzido
significativamente o risco de transmissao de infec¢des por via transfusional, esse
risco ainda nao foi completamente eliminado, exigindo constante aprimoramento
das estratégias adotadas.

Nesse contexto, verificou-se que a ocorréncia de marcadores infecciosos esta
associada nao apenas a aspectos bioldgicos, mas também a fatores sociais,
comportamentais e estruturais, evidenciando que a seguranga do sangue depende de
uma abordagem ampliada, que va além da testagem laboratorial. A qualidade do
processo de selecdao de doadores esta diretamente relacionada a efetividade da
entrevista clinica, a capacitagao dos profissionais envolvidos e ao nivel de
conscientizagao da populagao sobre praticas de risco.

Os resultados também demonstraram que infecgées como sifilis e hepatites
virais continuam apresentando maior frequéncia entre os marcadores analisados,
especialmente em doadores de primeira vez, o que indica a necessidade de
estratégias mais direcionadas para esse publico. Esse achado reforga a importéancia
de ag¢des educativas continuas, com foco na prevencao de infecgdes sexualmente
transmissiveis e na promogao da doagao responsavel.

Do ponto de vista da gestao, a presenca de marcadores infecciosos impacta
diretamente a eficiéncia dos servigos, uma vez que a inaptidao soroldgica resulta no
descarte de bolsas de sangue, aumento de custos operacionais e necessidade de
reorganizagao dos estoques. Dessa forma, a redugao desses indicadores depende
nao apenas do aprimoramento técnico, mas também do fortalecimento de politicas
publicas voltadas a educagédo em saude e ampliagdo do acesso a testagem precoce.

Diante disso, conclui-se que a melhoria da segurancga transfusional requer a
integracao entre tecnologia diagnédstica, qualificagao profissional, vigilancia
epidemioldgica e a¢des educativas efetivas. Recomenda-se o fortalecimento de
campanhas de conscientiza¢do, o aprimoramento das estratégias de triagem e a
implementacao de politicas publicas mais abrangentes, capazes de atuar sobre os

determinantes sociais das infecgoes.
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Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos que explorem a realidade
regional dos servigos hemoterapicos, bem como investiga¢des que avaliem a
efetividade das estratégias de prevencao adotadas, contribuindo para o

desenvolvimento de praticas mais seguras e baseadas em evidéncias.




20

]

REFERENCIAS

ALVES, Arthur Daniel Rocha et al. Incidéncia e risco estimado de transmissao
residual do virus da hepatite A e do parvovirus B19 por transfusado de sangue no
estado do Rio de Janeiro — Brasil: um estudo retrospectivo. Virology Journal, v. 22, n.
1,2025.

ARAUJO, Ana Paula; SANTOS, Odeony Paulo; BARROS, Patricia. Prevaléncia e
associacao da sorologia reagente para HIV, sifilis, hepatites B e C em doadores de
sangue. Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Publica de Goids Candido
Santiago, v. 10, n. 10, p. 1-10, 2024.

BRAGA, N. A. et al. Reatividade a sifilis entre doadores de sangue no Brasil: fatores
associados e implicagdes para o monitoramento em saude publica. BMC Public
Health, v. 25, n. 1, 2025.

FREITAS, Dayana et al. Perfil epidemioldgico de doadores de sangue positivos para
marcadores sorologicos associados a infeccdes virais transmitidas por transfusao.
Caderno Pedagdgico, v. 21, n. 8, p. 75-88, 2024.

JUNIOR, Paulo Celso Curvelo Santos et al. Inaptiddo soroldgica pelos virus HCV e HIV
em doadores de sangue em centro de hemoterapia no nordeste brasileiro. Revista
Eletronica Acervo Saude, v. 13, n. 5, p. 73-87, 2021.

JUNIOR, P. C. C. S. et al. Soroprevaléncia de doacdes de sangue reagentes para HIV
em um banco de sangue no estado de Sergipe. Hematology, Transfusion and Cell
Therapy, v. 46, p. 94-105, 2024.

LA-ROQUE, Debora Glenda Lima de. Avaliagao funcional de vesiculas extracelulares
na infeccdo pelo virus T-linfotropico humano 1 (HTLV-1). 2021. Dissertacao
(Mestrado) - Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2021.

MARTINS, Fernando et al. Bases racionais para a solicitagao e interpretagédo de
testes diagnosticos em doengas infecciosas. Medicina, Ciéncia e Arte, v. 3, n. 2, p.
7-34,2024.

MUNIZ, Lais Gongalves; TOTARO, Priscila Izabel Santos; PEREIRA, Douglas Gabriel.
Aspectos epidemiolégicos de mulheres vivendo com HIV. Humanidades e Tecnologia
(FINOM), v. 39,n. 1, p. 167-193, 2023.

NASCIMENTO, Tassia Aimé et al. Fatores associados ao descarte de sangue em
hemocentros brasileiros: uma abordagem baseada em evidéncias. Brazilian Journal
of Health Review, v. 8,n. 1, p. 77-89, 2025.

OLIVEIRA, Livia Eduarda Cezar et al. Perfil e causas de inaptidao sorolégica em
doadores de sangue: uma revisao da realidade brasileira. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, v. 7, n. 6, p. 90-113, 2025.

OLIVEIRA, R. G. et al. Perfil sorolégico dos doadores de sangue dos hemontcleos do
Acre. Hematology, Transfusion and Cell Therapy, v. 46, p. 06-17, 2024.

PINTO, Dener Aparecido Geraldo Ribeiro; ABREU, Jusciele Gama Araljo; SILVA,
Leonardo Francisco. O advento do teste de acido nucleico (NAT) no rastreio de
doencas infecciosas e as restrigdes atuais para a doagao de sangue no Brasil:
aspectos laboratoriais e bioéticos. Humanidades e Tecnologia (FINOM), v. 30, n. 1, p.




]

83-105, 2021.

RAMOS, Mauro Cunha et al. Ulceras genitais causadas por agentes de transmissdo
sexual. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 97, n. 5, p. 151-165, 2022.

SANTOS, P. L. M. D. et al. Prevaléncia de soroconversao de doencgas transmitidas por
transfusao entre doadores de sangue no hemocentro do Para. Hematology,
Transfusion and Cell Therapy, v. 46, p. 86-99, 2024.

SOARES, Priscila Santos et al. Prevaléncia de marcadores de diagnostico para
doencas infecciosas em doadores de sangue na macrorregiao de Divinopolis/MG.
Revista Médica de Minas Gerais, v. 29, p. 34-49, 2019.

TELES, W. S. et al. Predominio das doencgas infecciosas dos candidatos a doacéo de
sangue: experiéncia de um hemocentro do nordeste brasileiro. Hematology,
Transfusion and Cell Therapy, v. 44, p. 488-499, 2022.

TORRES, R. C. et al. Analise de retrovigilancia em um servigo de hemoterapia de
Sergipe. Hematology, Transfusion and Cell Therapy, v. 44, p. 66-79, 2022.

VALENCA, lan Nunes; SLAVOV, Svetoslav Nanev. Desenvolvimento de uma pipeline
de bioinformatica para a identificagdo de doencas infecciosas emergentes em
pacientes com regime de transfusao cronica. 2021. Dissertacao (Mestrado) —
Universidade de S&do Paulo, Ribeirdo Preto, 2021.

21

L




