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RISCOS ASSOCIADOS AO USO DE ANTI-JNFLAMAT()RIOS ESTEROIDES NO
TRATAMENTO DE LESOES ESPORTIVAS

Bruno Pinheiro Martins’
Jonas Batista Reis?
Resumo

A prética esportiva, tanto em niveis amadores quanto profissionais, esta frequentemente
ligada a uma alta taxa de lesdes musculoesqueléticas. O objetivo geral de pesquisa consistiu
em analisar os riscos associados ao uso de anti-inflamatérios esteroides no tratamento de
lesbes esportivas, considerando seus efeitos adversos. Este estudo é classificado como uma
revisdo integrativa da literatura. A revisdo analisou artigos publicados entre 2019 e 2025. A
busca de artigos foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e PUBMED. Os resultados
mostram que os corticosteroides, como dexametasona, prednisona, hidrocortisona e
metilprednisolona, estdo fortemente ligados a efeitos colaterais significativos. Dentre os
principais riscos sistémicos, salienta-se a ocorréncia de alteragdes metabdlicas e efeitos
gastrointestinais, como ulceras e hemorragias. As pesquisas indicam que os impactos locais
e funcionais sao significativos, especialmente no ambito esportivo e musculoesquelético.
Conclui-se que a pesquisa realizada cumpriu a meta estabelecida ao examinar, de maneira
detalhada, os principais perigos relacionados ao uso de anti-inflamatorios esteroides no
tratamento de lesdes esportivas. Embora os anti-inflamatdrios esteroides oferegcam vantagens
clinicas no tratamento de lesdes esportivas, sua utilizagao deve ser cuidadosa, personalizada
e sempre supervisionada por profissionais de saude.

Palavras-chave: Anti-inflamatorios esteroides. Lesdes esportivas. Corticosteroides. Efeitos
adversos. Seguranga farmacoldgica.

Abstract

Sports practice, at both amateur and professional levels, is frequently linked to a high rate of
musculoskeletal injuries. The overall objective of this research was to analyze the risks
associated with the use of steroidal anti-inflammatory drugs in the treatment of sports injuries,
considering their adverse effects. This study is classified as an integrative literature review.
The review analyzed articles published between 2019 and 2025. The search for articles was
conducted in the SciELO, LILACS, and PubMed databases. The results show that
corticosteroids, such as  dexamethasone, prednisone, hydrocortisone, and
methylprednisolone, are strongly linked to significant side effects. Among the main systemic
risks, the occurrence of metabolic alterations and gastrointestinal effects, such as ulcers and
hemorrhages, stand out. Research indicates that local and functional impacts are significant,
especially in the sports and musculoskeletal context. It is concluded that the research carried
out fulfilled its established goal by examining, in detail, the main dangers related to the use of
steroidal anti-inflammatory drugs in the treatment of sports injuries. Although steroidal anti-
inflammatory drugs offer clinical advantages in the treatment of sports injuries, their use should
be careful, personalized, and always supervised by healthcare professionals.

Keywords: Steroidal anti-inflammatory drugs. Sports injuries. Corticosteroids. Adverse

effects. Pharmacological safety.
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1. INTRODUGAO

A pratica esportiva, tanto em niveis amadores quanto profissionais, esta
frequentemente ligada a uma alta taxa de lesdes musculoesqueléticas, como
entorses, distensdes, tendinopatias e traumas nas articulagdes. A inflamagédo que
surge dessas lesbes € um processo fisiolégico essencial para a cicatrizagao dos
tecidos, mas quando excessiva ou prolongada, pode afetar negativamente a
recuperacao do atleta. Nesse cenario, anti-inflamatoérios, incluindo esteroides, séo
comumente utilizados para aliviar a dor, reduzir o edema e facilitar o retorno a
atividade esportiva (Lima et al., 2023).

Entre os tratamentos disponiveis, os corticosteroides se destacam, podendo
ser aplicados de forma local ou sistémica. A administragao local, por meio de injegcoes
intra ou periarticulares, busca principalmente reduzir a inflamacao rapidamente. No
entanto, apesar de sua eficacia na diminui¢gao dos sinais inflamatorios, ha indicios de
gue a retomada precoce de atividades fisicas intensas pode prejudicar esses efeitos,
além de aumentar os riscos relacionados ao sistema e a cartilagem (Severino et al.,
2023).

Um estudo observacional com triatletas mostrou que a maioria daqueles que
receberam injecbes de corticosteroides para dor no joelho relatou melhoria
significativa, retornando ao esporte em até um més. Contudo, em comparagdo com
outras abordagens de tratamento, nao foi identificada uma diferenca estatisticamente
relevante no tempo de retorno as atividades. Isso indica que, embora as injecdes
sejam eficazes do ponto de vista sintomatico, ndo garantem uma vantagem clinica em
desempenho e recuperacao a longo prazo (McMorrow et al., 2023).

Uma reviséo cientifica de Pezzini et al. (2020) levantou preocupagdes sobre as
possiveis complicacdes associadas ao uso desses esteroides, especialmente na
forma injetavel. Destacam-se riscos como rupturas tendineas e fasciais, destruicdo de
tecidos e alteragbes cutédneas, os quais foram registrados mesmo em doses
terapéuticas. Esses efeitos adversos sublinham a necessidade de um uso cuidadoso,
sob supervisdo especializada, e de uma avaliag&o rigorosa da relagdo entre riscos e
beneficios no contexto esportivo.

Adicionalmente, outra pesquisa com enfoque farmacolégico determinou que os
corticosteroides devem ser vistos como elementos complementares em um plano de

reabilitacdo abrangente, nunca como uma solugéo isolada. O consenso é de que a



abordagem terapéutica deve priorizar um repouso ativo, programas de reabilitacdo
graduais e estratégias baseadas em evidéncias, mantendo os esteroides para
situacdes especificas que justifiquem seu uso (Norman et al., 2023).

Ademais, mesmo com os beneficios pontuais dos anti-inflamatérios esteroides
em controlar a dor e reduzir a inflamagao, os profissionais devem estar atentos as
normas éticas e as diretrizes antidoping no ambiente esportivo. A seguranga clinica e
a integridade da pratica esportiva exigem uma abordagem cuidadosa e bem
fundamentada, priorizando a recuperagdo saudavel do atleta e minimizando
potenciais riscos a sua saude, tanto a curto quanto a longo prazo (Santos et al., 2024).

Os anti-inflamatoérios esteroides, como os corticoides, sdo amplamente
utilizados no tratamento de lesdes esportivas devido a sua eficacia na reducao da dor
e da inflamagéo. No entanto, o uso inadequado, frequente ou prolongado dessas
substancias pode trazer sérios riscos a saude do atleta, incluindo efeitos adversos
sistémicos, comprometimento da regeneragao tecidual e aumento da vulnerabilidade
a novas lesdes. Apesar da popularidade desses farmacos no meio esportivo - muitas
vezes utilizados sem o devido acompanhamento profissional - ainda sdo escassos os
debates sobre os riscos reais que esse tipo de conduta pode representar para a
recuperacao funcional e o desempenho atlético.

Diante disso, surge a seguinte questdo: Quais s&o os riscos associados ao uso
de anti-inflamatodrios esteroides no tratamento de lesbdes esportivas, e como esses
riscos podem comprometer a recuperagdo € a saude a longo prazo de atletas
profissionais e amadores?

A escolha deste tema se justifica pela importancia social da pratica esportiva
em varias areas. Muitos atletas, sejam profissionais ou amadores, utilizam esses
medicamentos de forma indiscriminada na busca de melhor desempenho, rapida
recuperacao e manutencdo da performance. Isso afeta diretamente a salude da
populacdo, pois o0 uso inadequado pode levar a complicagdes sérias, tendo
repercussdes que vao além do esporte e impactam a vida cotidiana.

No ambito académico, € essencial discutir este assunto, uma vez que ainda
existem lacunas na compreensao critica sobre os efeitos adversos do uso prolongado
ou inadequado desses farmacos. Apesar de seus beneficios terapéuticos serem
reconhecidos, é crucial aprofundar as analises que avaliam a relacao entre eficacia e
seguranga, o que contribuira para a formacao de futuros profissionais da saude. O

tema permite o desenvolvimento de reflexdes cientificas que conectam



conhecimentos de farmacologia, fisiologia e praticas de reabilitagdo, fortalecendo a
producdo académica e estimulando a realizagdo de pesquisas aplicadas ao contexto
esportivo.

Do ponto de vista profissional, é vital entender os riscos associados ao uso de
anti-inflamatorios esteroides para guiar condutas clinicas seguras e éticas. Médicos,
fisioterapeutas, farmacéuticos e outros profissionais da saude devem estar
preparados para discernir entre o uso terapéutico apropriado e o abuso desses
medicamentos. Assim, estudar esse tema proporciona suporte para praticas baseadas
em evidéncias, melhorando a qualidade da assisténcia a atletas e prevenindo
complicacdes que possam afetar suas carreiras e bem-estar.

Ademais, a principal motivagao para abordar esse tema é a necessidade de
promover uma cultura de prevencgao e educacao em saude no d&mbito esportivo. Uma
analise critica dos riscos relacionados a esses medicamentos amplia o conhecimento
cientifico e auxilia na elaboragdo de estratégias de conscientizagédo para atletas,
treinadores e a comunidade esportiva em geral. Este assunto esta intimamente ligado
a saude publica, ética profissional e a responsabilidade social de garantir praticas mais
seguras no cuidado de lesdes esportivas. Portanto, o objetivo geral de pesquisa
consistiu em analisar os riscos associados ao uso de anti-inflamatorios esteroides no

tratamento de lesdes esportivas, considerando seus efeitos adversos.

2. MATERIAL E METODOS

a. Tipo de Estudo

Este estudo é classificado como uma revisédo integrativa da literatura, uma
abordagem que permite a compilagdo, sintese e analise de evidéncias de diversos
tipos de pesquisas sobre um determinado tema, incluindo estudos experimentais,

observacionais e revisdes anteriores (Alexandre, 2021).

b. Periodo e Local do estudo

A revisao analisou artigos publicados entre 2019 e 2025, garantindo a inclusao
de estudos recentes que refletem as praticas contemporaneas no uso de anti-
inflamatodrios esteroides em contextos esportivos. A busca de artigos foi realizada nas

bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-



Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine

(PUBMED), incluindo artigos em portugués que cumpram os critérios estabelecidos.

c. Amostragem

Foram priorizados estudos de revisdo, ensaios clinicos, relatos de casos e
investigacdes observacionais que fornecessem informacbes relevantes sobre
complicagbes, monitoramento, dosagens, frequéncia e estratégias de mitigacéo de
riscos. Assim, a amostra foi ndo probabilistica e intencional, focando na relevancia do

conteudo para os objetivos do estudo.

d. Critérios de Selecao
l. Inclusdo

A revisao incluiu estudos que tratam explicitamente do uso de anti-inflamataérios
esteroides em lesbes esportivas, fornecendo informacgdes sobre efeitos adversos,
riscos ou complicacbes associadas a esses medicamentos. Também foram
considerados artigos publicados entre 2019 e 2025, com texto completo e em
portugués ou inglés, garantindo que as informacdes fossem acessiveis e relevantes
para a pratica clinica atual. Foi priorizada a inclusdo de estudos com diferentes
abordagens metodoldgicas, como ensaios clinicos, estudos observacionais, relatos de
casos e revisdes de literatura, desde que fornecessem dados relevantes para os

objetivos do estudo.

II. Ndo inclusdo
Foram excluidos estudos que ndo abordavam os riscos dos anti-inflamatdrios
esteroides, aqueles focados apenas em anti-inflamatoérios ndo esteroides, e resumos,
editoriais ou cartas ao editor que ndo apresentassem dados originais. Além disso, em
casos de publicacbdes duplicadas, foi considerado apenas o estudo que oferecesse

informagdes mais completas e detalhadas.

e. Coleta de dados

A coleta de dados foi conduzida por meio de uma busca estruturada nas bases
de dados escolhidas, utilizando palavras-chave e descritores combinados com
operadores booleanos, como: “anti-inflamatérios esteroides”, “lesdes esportivas”,

“corticosteroides”, “efeitos adversos” e “segurancga farmacoldgica”. Cada estudo foi



inicialmente analisado quanto ao titulo e resumo, seguido de uma leitura completa
para a extragdo de dados sobre o tipo de estudo, populagao, intervengoes, efeitos

adversos relatados e recomendag¢des para manejo seguro.

e. Analise de dados

A analise dos dados foi realizada com uma abordagem qualitativa, baseada em
uma leitura critica e na sistematizagdo do conteudo dos artigos selecionados. As
informacdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas que incluiram: (i)
formas de contaminagcdo ambiental associadas ao descarte inadequado de
medicamentos, (ii) impactos ecotoxicologicos identificados em diferentes matrizes
ambientais e organismos vivos, e (iii) estratégias de mitigagcdo apresentadas na
literatura, abrangendo politicas publicas, programas de logistica reversa e tecnologias
de tratamento.

Os resultados foram apresentados de maneira comparativa e integrativa,
permitindo identificar semelhancgas, diferencas e lacunas de conhecimento, com o
intuito de apoiar discussdes robustas sobre os avangos e desafios dessa tematica em

uma escala global.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 traz uma sintese dos principais estudos escolhidos na literatura
sobre os riscos da utilizacdo de anti-inflamatodrios esteroides no tratamento de lesdes
esportivas, enfatizando os tipos de pesquisa, os medicamentos mais mencionados e,
principalmente, os riscos e efeitos adversos relacionados ao seu uso, conforme

encontra-se exposto a seguir:

Quadro 1 - riscos associados ao uso de anti-inflamatérios esteroides no tratamento de lesdes

esportivas
Referéncia Titulo Tipo de Ifarma_cos Riscos e efeitos adversos
Estudo evidenciados
Ha evidéncias de um risco
aumentado de Ulceras
Corticosteroids in gastricas, duodenais e
. Estudo Dexametasona
Mokra et al., | acute lung injury: sangramentos. Em casos
. documental, | (Decadron), L .
2019 the dilemma s raros, injecdes repetidas na
. qualitativo Betametasona . ~
continues. mesma articulagdo podem
levar a morte do tecido
6sseo (necrose avascular).
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O uso cronico (sistémico)

pode levar a efeitos
Mesenchymal . . .
. metabdlicos, incluindo
. stem cell therapy Prednisona, ~
Looi et al., . Estudo . aumento de peso, retengao
for sports injuries- o prednisolona e Lo . ~
2020 qualitativo . . de liquidos, hipertenséo,
From research to hidrocortisona ) ,
.. . diabetes mellitus,
clinical practice. ~
osteoporose e supressao
do sistema imunoldgico.
O uso repetido de injegdes
. . de corticoides pode resultar
Efeitos colaterais ~ -
. na degeneracéo de tenddes
. da terapia com o )
Doumeizel . .. Revisao de . . e ligamentos, tornando-os
corticosteroides . Hidrocortisona . .
et al., 2021 ) literatura mais fracos e suscetiveis a
orais a longo
razo rupturas, como a ruptura do
P ' tenddo de Aquiles ou
patelar.
Injegdes intra-articulares no
ombro, joelho e quadril
- estdo associadas a riscos
Revisitando as
L . aumentados para 0s
injecoes intra- . .
. tecidos moles, os quais
articulares de .
. . devem ser considerados e
corticosteroides e | Estudo . . .
Haskel et al., . . Cortisona, avaliados cuidadosamente,
a medicina | comparativo, ) ) )
2021 . . Hidrocortisona especialmente em atletas.
esportiva: descritivo . .
Corticosteroides
resultados e . L.
, . perioperatorios  conferem
consideragdes .
. . um risco aumentado de
perioperatorias. . N i o
infeccdo do sitio cirdrgico
apos artroscopia do joelho,
do ombro e do quadril.
Osteoporose,
hiperglicemia, dislipidemia,
infeccoes, doengas
cardiovasculares, sindrome
Efeitos adversos Aldosterona, de Cushing,
Almeida; De | decorrentes da Estudo hidrocortisona imunossupressao e
Melo; Zago, | terapia prolongada o (cortisol), disturbios psiquiatricos
descritivo . ~ )
2023 com prednisolona e | estdo entre os mais graves
corticosteroides. dexametasona efeitos adversos que
surgem apos terapia
sistémica, prolongada ou
com altas doses de
corticosteroides.
Tendéncias no uso
de corticosteroides Os desfechos secundarios
o no ~tratamento de Estudo Succinato  sédico |nclu’|ram corerhcagoe.s
Hejrati et al., | lesao medular o cardiacas, gastrointestinais
quantitativo, | de G
2023 aguda em centros . . e geniturinarias (GIGU),
transversal metilprednisolona

de ensaios clinicos
da América do
Norte.

pulmonares e
dermatoldgicas.
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Patellar
tendinopathy: an O bloqueio constante da
Theodorou; | overview of metilprednisolona, | inflamacao pode atrapalhar
Komnos; prevalence, risk | Estudo triancinolona, a adaptacdo muscular e os
Hantes, factors, screening, | descritivo dexametasona, ganhos de forga
2023 diagnosis, betametasona (hipertrofia) decorrentes do
treatment and treinamento.
prevention.
Os efeitos colaterais locais
incluem eritema pos-
injecdo, hipopigmentagao e
Local and systemic atrofia da pele, |nfec<;:jlo,
. . . ruptura de tendao,
Kamel, side effects of Triancinolona ~
. . Estudo . progressdo acelerada da
Rosas; corticosteroid N acetonida, fosfato . .
C analitico, . osteoartrite e lesdo dssea.
Gorbachova, | injections for o sodico de , .
qualitativo Os efeitos colaterais
2024 musculoskeletal Dexametasona A .
e sistémicos incluem
indications. ~ . o
supressao ou insuficiéncia
adrenal, rubor facial,
hipertensdo, hiperglicemia
e osteoporose.
Farmacologia em O uso indiscriminado de
Medicina do anti-inflamatérios pode, em
Exercicio e do ultima analise,
Esporte: A Prednisona, comprometer os objetivos
N .| Estudo . . . .
Influéncia dos Anti- L metilprednisolona, | dos atletas e interferir
Rosa, 2024 L. qualitativo, L
Inflamatérios  na s dexametasona e a | significativamente na
~ descritivo ~ .
Regeneracao betametasona. adaptacdo do organismo
Muscular e aos treinos e nas respostas
Metabolismo fisiolégicas esperadas.
Anabdlico.
Os efeitos adversos locais
dos corticosteroides sao
mais frequentes do que os
efeitos sistémicos. O seu
uso topico pode ocasionar
afinamento da epiderme e
derme, dermatite perioral e
. eritema, bem como o
. Prednisona,
. Reacdes adversas - . glaucoma ocular. O uso
Almeida et . . Revisao Prednisolona, ; ..
da corticoterapia » . . inalatorio pode
al., 2025 descritiva Metilprednisolona, .
prolongada. . desencadear rouquidao,
Triancinolona . . .
disfonia e fragilidade na
voz, enquanto a

administracao intra-articular
pode resultar em atrofia
subcutdnea no local da
injecdo, exacerbagdo da
calcificagéo intra-articular e
lesdo de cartilagem.
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Seu uso em doses elevadas
ou por periodos
prolongados pode causar
efeitos adversos graves,

Uso indiscriminado incluindo supressao
de corticosteroides adrenal, alteragdes

Vitalino et tc’)pi.c?s: uma Reviséq Tria.ncinolona, metabélicas, ’
al. 2025 revisdo sobre | integrativa da | cortisona, cardiovasculares, osseas e
’ efeitos  adversos | literatura betametasona psiquiatricas, além de risco
cutaneos e de insuficiéncia adrenal
sistémicos. aguda. 0] uso

indiscriminado,

especialmente por

automedicacéo,
potencializa esses riscos.

Fonte: O autor, 2026.

De maneira geral, os resultados mostram que os corticosteroides, como
dexametasona, prednisona, hidrocortisona e metilprednisolona, estdo fortemente
ligados a efeitos colaterais significativos, especialmente quando administrados por
longos periodos ou em altas doses.

Dentre os principais riscos sistémicos, salienta-se a ocorréncia de alteragdes
metabdlicas, como hiperglicemia, aumento de peso e dislipidemias, além de
problemas cardiovasculares, osteoporose, imunossupressao e supressao adrenal.
Efeitos gastrointestinais, como ulceras e hemorragias, foram igualmente observados,
além de complicagbes em diversos sistemas, incluindo manifestagbes pulmonares,
dermatolégicas e geniturinarias, evidenciando a natureza multissistémica das reac¢des
adversas.

Além disso, as pesquisas indicam que os impactos locais e funcionais sao
significativos, especialmente no ambito esportivo e musculoesquelético. A utilizagao
frequente de injecdes pode resultar em degeneragdao de tenddes e ligamentos,
chances de rupturas, atrofia de tecidos e lesées nas articulagbes, além de elevar a
probabilidade de infeccbes, especialmente durante os periodos perioperatorios.

Ademais, a utilizagado excessiva ou prolongada pode, segundo a analise dos
resultados, afetar a adaptacdo muscular, comprometer o aumento de forca e interferir
nas fungdes fisioldgicas de recuperagado, o que gera preocupagao especial entre os
atletas. Assim, os resultados destacam a importdncia de um uso cuidadoso e
supervisionado dos corticosteroides, para reduzir riscos e assegurar a seguranga do

tratamento.
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A avaliagdo das pesquisas mostradas no Quadro 1 revela que os anti-
inflamatdrios  esteroides, principalmente os corticosteroides, permanecem
amplamente empregados no tratamento de lesGes esportivas devido a sua forte agao
anti-inflamatoéria e analgésica. Contudo, os resultados mostram que, apesar de
eficazes no controle dos sintomas, esses medicamentos apresentam diversos riscos
que podem afetar a recuperacdo dos tecidos e a saude geral das pessoas,
especialmente quando usados de maneira indiscriminada ou por periodos
prolongados (Mokra et al., 2019; Kamel; Rosas; Gorbachova, 2024).

Um dos principais aspectos abordados diz respeito aos efeitos sistémicos
originados do uso prolongado de corticosteroides. Pesquisas realizadas por Looi et al.
(2020) e Almeida, De Melo e Zago (2023) ressaltam mudangas metabdlicas
significativas, como hiperglicemia, retengdo de liquidos, hipertensdo e aumento de
peso. Essas modificacbes sao especialmente alarmantes em esportistas, pois podem
afetar diretamente a performance fisica e, ainda, elevar o risco de surgimento de
doencas crénicas.

Além das mudancas metabdlicas, a imunossupressdo causada pelos
corticosteroides constitui um importante fator de risco. De acordo com Almeida et al.
(2025) e Vitalino et al. (2025), o uso continuo pode diminuir a habilidade do corpo de
reagir a infecgdes, elevando a vulnerabilidade a processos infecciosos. Em contextos
atléticos, onde ha exposicado continua a pequenas lesdes e interagdes fisicas, esse
risco se torna ainda mais significativo.

Outro ponto relevante diz respeito aos efeitos colaterais gastrointestinais.
Mokra et al. (2019) enfatizam a ligacao entre a utilizagdo de corticosteroides e o
surgimento de ulceras gastricas e duodenais, assim como hemorragias. Esses efeitos
podem ser intensificados com o uso combinado de outros anti-inflamatérios, uma
pratica frequente no ambiente esportivo, 0 que ressalta a importancia de cautela na
prescricao.

Em relacao ao sistema musculoesquelético, as descobertas mostram impactos
diretos na integridade estrutural dos tecidos. Doumeizel et al. (2021) mostram que a
administragdo continua de inje¢cdes de corticosteroides pode resultar em degeneracao
de ligamentos e tenddes, aumentando de forma significativa o risco de rupturas,
conforme observado no tenddo de Aquiles e no tendao patelar. Esse impacto é
especialmente alarmante em atletas, pois eles precisam da integridade dessas

estruturas para um bom desempenho.
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Confirmando esses resultados, Kamel, Rosas e Gorbachova (2024) ressaltam
gue os efeitos locais das inje¢cdes podem englobar atrofia do tecido, hipopigmentacao,
infeccbes e danos o6sseos. Além disso, a rapida progressao de enfermidades
articulares, como a osteoartrite, foi identificada, indicando que a utilizagcdo dessas
substancias pode, a longo prazo, piorar condi¢des clinicas que inicialmente se
pretendia tratar.

O uso de corticosteroides durante o periodo perioperatdério também traz riscos
significativos. Haskel et al. (2021) destacam um crescimento na frequéncia de
infecgbes nos locais cirurgicos em intervengées como artroscopias de joelho, ombro
e quadril. Esse dado enfatiza a importancia de uma analise cuidadosa do risco-
beneficio, especialmente em atletas que passam por procedimentos cirurgicos.

Outro aspecto importante abordado diz respeito a influéncia dos
corticosteroides nos mecanismos fisiolégicos de reparagao muscular. Theodorou,
Komnos e Hantes (2023) salientam que a eliminagao continua da inflamagéo pode
afetar a adaptacdo muscular, prejudicando os avancos em forga e hipertrofia. Isso
acontece porque a inflamacéao, em niveis adequados, é fundamental para o processo
de restauracao dos tecidos.

Nesse contexto, Rosa (2024) acrescenta que o uso excessivo de anti-
inflamatoérios pode afetar de forma negativa a resposta anabdlica do corpo,
comprometendo a recuperacdo muscular e a adaptacao ao exercicio. Essa evidéncia
indica que o uso desses medicamentos pode prejudicar ndo apenas a recuperacao,
mas também o progresso no desempenho esportivo.

Além disso, os impactos cardiovasculares relacionados ao uso de
corticosteroides também sao relevantes. Hejrati et al. (2023) reconheceram as
complicacdes cardiacas como um dos desfechos adversos associados ao uso desses
farmacos, o que constitui um risco consideravel, principalmente em pessoas expostas
a grandes exigéncias fisicas.

As modificacbes dsseas também sdo extensivamente relatadas na literatura. A
osteoporose, citada por varios autores (Almeida; De Melo; Zago, 2023; Vitalino et al.,
2025), é um dos efeitos negativos mais sérios, elevando o risco de fraturas e
prejudicando a duragao na pratica esportiva. Em situagées mais severas, Mokra et al.
(2019) mencionam a incidéncia de necrose avascular, principalmente relacionada ao

uso continuo de injecdes.
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Na area dermatoldgica, foram relatados efeitos como atrofia da pele, eritema e
mudancas na pigmentacao (Almeida et al., 2025; Kamel; Rosas; Gorbachova, 2024).
Apesar de frequentemente serem vistos como menos sérios, esses efeitos podem
afetar a qualidade de vida dos atletas e sinalizar mudancas estruturais relevantes nos
tecidos.

Outro aspecto importante € o risco de insuficiéncia adrenal, particularmente em
tratamentos prolongados ou em doses elevadas. Vitalino et al. (2025) ressaltam que
essa situagao pode resultar em insuficiéncia adrenal aguda, uma complicacdo que
pode ser severa e necessita de monitoramento clinico rigoroso. Rosa (2024) aponta
também que a automedicagdo e o uso excessivo também surgem como questdes
sérias. A facilidade de obtencao e a procura por alivio imediato da dor fazem com que
muitos atletas recorram a corticosteroides sem supervisdo adequada, aumentando
consideravelmente os riscos mencionados.

Diante dessa situacao, fica claro que é imprescindivel um uso cuidadoso e
personalizado dos anti-inflamatdrios esteroides no manejo de lesdes esportivas. A
analise do risco-recompensa, a supervisao de profissionais e a procura por opcdes
terapéuticas mais suaves sdo essenciais para assegurar a seguranca dos pacientes,
manter a integridade dos tecidos e facilitar uma recuperacao eficaz e duradoura
(Haskel et al., 2021; Kamel; Rosas; Gorbachova, 2024).

A avaliagdo dos impactos dos corticosteroides nas lesdes esportivas pode ser
expandida ao levar em conta a agdo desses medicamentos na percepg¢ao dolorosa e
na conduta do atleta durante a recuperacdo. A diminui¢cao rapida da dor, apesar de
ser clinicamente desejavel, pode resultar no retorno antecipado as atividades fisicas,
antes da cicatrizagdo total dos tecidos. Esse fendmeno eleva o risco de
reaparecimento de lesbes e danos estruturais, ressaltando que o controle dos
sintomas nem sempre corresponde a adequada recuperagéo funcional (Theodorou;
Komnos; Hantes, 2023).

Outro aspecto importante diz respeito a influéncia dos corticosteroides na
comunicagao inflamatéria normal, que é crucial para a regeneragao dos tecidos. A
modulagdo excessiva dessa resposta pode prejudicar a regeneragdo apropriada de
fibras musculares e tecidos conectivos. Dessa forma, a administragcdo desses
farmacos deve ser analisada com atencao, pois a inflamagao regulada é um elemento

essencial para a recuperagcao adequada apoés traumas (Rosa, 2024).
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Ademais, o uso frequente de corticosteroides pode ocultar sintomas clinicos
relevantes, complicando o diagndstico exato do progresso da lesdo. A eliminacao dos
sintomas pode resultar na subavaliagdo da gravidade da condicdo, retardando
intervengdes mais apropriadas e ajudando na cronicidade das lesdes. Esse ponto
enfatiza a relevancia do monitoramento clinico constante e da analise cuidadosa da
condicao do atleta (Kamel; Rosas; Gorbachova, 2024).

No contexto da medicina esportiva, é essencial levar em conta estratégias de
tratamento integradas que diminuam a dependéncia de corticosteroides. Técnicas
como fisioterapia, reabilitagdo funcional e aplicacdo de terapias auxiliares podem
ajudar consideravelmente na recuperagéao, favorecendo resultados mais duradouros
a longo prazo. Essas estratégias destacam a importdncia de um atendimento
multidisciplinar no tratamento das lesdes (Haskel et al., 2021).

Outro fator a ser levado em conta é o efeito psicolégico ligado ao uso
prolongado de farmacos para a dor. Atletas podem criar uma dependéncia do alivio
medicamentoso, o0 que pode impactar de forma negativa sua percepgdo de
recuperacao e autoconfianga no corpo. Essa ligagao pode prejudicar o processo de
recuperacao e a adesao a métodos terapéuticos mais seguros (Rosa, 2024).

A literatura indica que a variagao individual na resposta aos corticosteroides
deve ser considerada. Aspectos como idade, estado fisico, histérico médico e tipo de
lesdo afetam diretamente os resultados desses medicamentos. Assim, protocolos
padronizados podem ndo ser apropriados para todos os atletas, exigindo uma
abordagem individualizada no tratamento (Mokra et al., 2019).

Além disso, a ligacao entre a dose e a duragao do uso & um fator essencial na
analise dos riscos relacionados aos corticosteroides. Doses elevadas e uso continuo
estdo diretamente ligados ao aumento da ocorréncia de efeitos adversos, o que
destaca a importancia de estratégias que priorizem a dose eficaz mais baixa pelo
menor tempo viavel (Almeida; De Melo; Zago, 2023).

Outro aspecto relevante diz respeito a importancia da educacdo em saude
direcionada para os atletas e suas equipes técnicas. A conscientizagao a respeito dos
perigos do uso abusivo de corticosteroides pode ajudar a tomar decisbes mais
seguras e informadas. Nesse cenario, os profissionais de saude exercem fungao
crucial na orientacdo e no monitoramento dessas pessoas (Vitalino et al., 2025).

A abordagem interdisciplinar € essencial para a correta administracdo das

lesdes esportivas. A colaboragao entre médicos, fisioterapeutas, educadores fisicos e
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outros especialistas possibilita uma abordagem mais completa, diminuindo a
necessidade de intervencbes medicamentosas severas e favorecendo uma
recuperacao mais harmoniosa (Haskel et al., 2021).

Além disso, a literatura indica a necessidade de vigilancia constante dos efeitos
colaterais durante a utilizacdo de corticosteroides. A deteccdo antecipada de
modificagdes metabdlicas, cardiovasculares e musculoesqueléticas pode prevenir
problemas mais sérios, proporcionando maior seguranga ao paciente (Hejrati et al.,
2023).

Outro ponto importante é o efeito dos corticosteroides na duragéo da carreira
esportiva. A utilizagao incorreta pode acelerar processos degenerativos, prejudicando
a trajetdria do atleta a longo prazo. Esse aspecto destaca a relevancia de abordagens
terapéuticas que deem prioridade a manutengao da integridade fisica (Doumeizel et
al., 2021).

A avaliagado também destaca a caréncia de protocolos clinicos mais rigorosos
para a utilizacdo de corticosteroides em contextos esportivos. A uniformizacao de
critérios para a prescricdo e monitoramento pode ajudar na diminuicdo de riscos € na
melhora dos resultados terapéuticos (Kamel; Rosas; Gorbachova, 2024).

Além disso, a pesquisa cientifica constante é fundamental para ampliar a
compreensao acerca dos impactos desses medicamentos no corpo. Pesquisas que
analisem diversos ambientes esportivos, categorias de lesdo e caracteristicas de
atletas podem oferecer evidéncias mais sélidas para guiar a atuagao clinica (Mokra et
al., 2019).

Outro aspecto que merece destaque é a relevancia da prevencao de lesdes
como uma tatica para minimizar a necessidade de uso de corticosteroides.
Treinamentos adequados, fortalecimento da musculatura e supervisao profissional
podem reduzir consideravelmente o surgimento de lesdes, favorecendo a saude dos
atletas (Theodorou; Komnos; Hantes, 2023).

Ademais, nota-se que a utilizagao de corticosteroides no ambito esportivo deve
ser guiada por diretrizes estritas, levando em conta ndo apenas as vantagens
imediatas, mas também os efeitos a médio e longo prazo. A implementacdo de uma
estratégia prudente, fundamentada em dados e focada no bem-estar do atleta, é
essencial para assegurar uma recuperagao segura, eficiente e duradoura (Haskel et
al., 2021).
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Diante do exposto, fica claro que a utilizagao de corticosteroides no tratamento
de lesdes esportivas, apesar de ser eficaz no manejo da dor e da inflamacéao, deve
ser realizada com muita cautela. A avaliagdo das pesquisas revela que as vantagens
imediatas desses medicamentos ndo podem ser separadas dos riscos potenciais
ligados ao seu uso, principalmente quando feito de maneira indiscriminada. Dessa
forma, é essencial que a decisao clinica seja baseada em uma analise cuidadosa do
risco-beneficio, levando em conta as caracteristicas de cada atleta e o tipo de lesao
apresentada (Kamel; Rosas; Gorbachova, 2024).

Além disso, destaca-se a relevancia de estratégias terapéuticas integrativas e
menos agressivas, que deem prioridade a recuperacao funcional e a conservagao da
integridade dos tecidos a longo prazo. A abordagem interdisciplinar, combinada com
a educacido em saude e o acompanhamento constante, é fundamental para diminuir
a necessidade de intervengcbes medicamentosas e favorecer uma reabilitagdo mais
segura e eficiente. Assim, o cuidado com o atleta deve ir além do alivio imediato dos
sintomas, buscando estratégias duraveis que promovam tanto o desempenho quanto
a saude geral (Rosa, 2024; Theodorou; Komnos; Hantes, 2023).

Finalmente, ressalta-se a importancia de um maior rigor cientifico e clinico na
realizacdo de terapias com corticosteroides no ambiente esportivo. A expansao de
pesquisas que analisem seus impactos a longo prazo, assim como a criagdo de
protocolos mais seguros e personalizados, € essencial para guiar a atuacao
profissional. Dessa forma, a utilizagao desses farmacos deve estar em consonancia
com principios éticos, cientificos e de cuidado holistico, assegurando que a
recuperacao do atleta aconteca de forma equilibrada, segura e sustentavel (Mokra et
al., 2019; Hejrati et al., 2023)

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a pesquisa realizada cumpriu a meta estabelecida ao examinar,
de maneira detalhada, os principais perigos relacionados ao uso de anti-inflamatorios
esteroides no tratamento de lesdes esportivas. Com base nos resultados, foi possivel
evidenciar que, apesar dos corticosteroides serem eficazes no controle da dor e da
inflamacao, seu uso esta associado a efeitos adversos significativos que podem

impactar tanto a recuperacéao tecidual quanto a saude geral dos individuos.
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Os resultados mostraram que os riscos ndo se limitam a um unico sistema, com
complicacbes metabdlicas, cardiovasculares, gastrointestinais, osteoarticulares e
imunolégicas sendo observadas. Além disso, constatou-se que o uso continuo ou
inadequado agrava esses efeitos, incluindo osteoporose, imunossupressao,
supressao adrenal e maior vulnerabilidade a infecgdes. Essas descobertas enfatizam
a importancia de uma abordagem prudente e fundamentada em evidéncias ao utilizar
esses medicamentos no ambito esportivo.

Outro aspecto importante observado foi o efeito prejudicial dos corticosteroides
nos processos fisiolégicos de recuperagdo muscular e adaptagdo ao exercicio.
Indicios mostram que a supressdao continua da resposta inflamatéria pode
comprometer a recuperagao adequada dos tecidos e restringir os ganhos de forga e
desempenho, o que vai de encontro aos principais objetivos do tratamento de lesdes
em atletas. Assim, a utilizagcao desses farmacos deve ser criteriosamente examinada,
principalmente em grupos que necessitam de desempenho fisico.

Em relagdo as limitacbes do estudo, ressalta-se a abordagem metodoldgica
fundamentada na reviséo de literatura, o que resulta na dependéncia da qualidade e
diversidade dos estudos considerados. A variabilidade nos desenhos dos estudos, nas
populacdes estudadas e nos protocolos de utilizacdo dos corticosteroides pode
restringir a aplicagdo dos resultados. A falta de padronizagcdo em relacéo as doses,
modos de administragdo e duragdo do uso também €& um aspecto que complica
comparagdes mais exatas entre os resultados.

Diante disso, sugere-se que proximas investigacdes busquem aprofundar a
pesquisa por meio de ensaios clinicos controlados e prolongados, com maior
padronizagao metodoldgica, para esclarecer com mais precisao os impactos dos
corticosteroides em variados contextos esportivos. Ademais, recomenda-se a criacao
de protocolos terapéuticos que valorizem a utilizacdo responsavel desses
medicamentos, assim como a ampliacédo de abordagens alternativas de tratamento
que reduzam riscos e favoregam uma recuperagao segura e eficiente.

Em conclusado, pode-se afirmar que, embora os anti-inflamatérios esteroides
oferegcam vantagens clinicas no tratamento de lesdes esportivas, sua utilizagao deve
ser cuidadosa, personalizada e sempre supervisionada por profissionais de saude. A
percepcdo dos riscos envolvidos, combinada com a implementacdo de praticas
fundamentadas em evidéncias, é essencial para assegurar a seguranga dos atletas e

a eficacia do tratamento, ajudando a manter a saude e o desempenho a longo prazo.
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