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USO DA CANNABIS DURANTE A GESTAGAO: Efeitos na mae e no feto.

Annya Gabrielle Costa Moura®
Charlyan de Sousa Lima?

Resumo

O presente trabalho investiga os efeitos do uso da cannabis durante a
gestacdo, com foco nas repercussoes para a mae e o feto. Por meio de reviséo
bibliografica em bases cientificas como SciELO, LILACS e Google Académico,
foram analisados estudos que abordam as alteragdes neuroldgicas,
comportamentais e fisiolégicas decorrentes do uso da substancia. A pesquisa
destaca que o uso de maconha na gravidez é uma pratica crescente e
preocupante, que atravessa tabus e barreiras sociais, impactando o acesso das
gestantes a um pré-natal adequado. A exposi¢cao do recém-nascido a cannabis
via amamentag¢ao também representa riscos, mesmo em niveis aparentemente
baixos. Embora alguns estudos sugiram efeitos terapéuticos da cannabis, os
dados ainda s&o insuficientes e contraditorios no contexto da gestacéo.
Conclui-se que o uso de cannabis durante a gravidez deve ser abordado com
rigor cientifico e sensibilidade social, sendo essencial a capacitacdo dos
profissionais de saude para o acolhimento humanizado e intervencéo precoce.
O papel do enfermeiro é enfatizado como fundamental na identificacéo,
orientagcdo e encaminhamento de gestantes usuarias, visando proteger a saude
materno-infantil e promover estratégias eficazes de prevengéo e cuidado.
Palavras-chave: Gestante. Cannabis. Desenvolvimento Fetal.

Abstract

The present study investigates the effects of cannabis use during pregnancy,
focusing on the repercussions for the mother and fetus. Through a literature
review in scientific databases such as SciELO, LILACS and Google Scholar,
studies that address the neurological, behavioral and physiological changes
resulting from the use of the substance were analyzed. The research highlights
that the use of marijuana during pregnancy is a growing and worrying practice,
which crosses taboos and social barriers, impacting pregnant women's access
to adequate prenatal care. Cannabis compounds, especially THC, are able to
cross the placenta, affecting the development of the fetal nervous system, and
can cause cognitive deficit, behavioral disorders, motor delay, and learning
disabilities.

Keywords: Pregnant. Cannabis. Fetal Development.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), droga é qualquer
substancia ndo produzida pelo organismo que pode atuar sobre o Sistema

Nervoso Central (SNC) provocando alteragdes no seu funcionamento. Essas
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alteracbes podem variar de um estimulo leve a um estimulo capaz de mudar a
percepgao de espaco e tempo ou do proprio corpo. Segundo a lei n° 11.343 de
23 de margo de 2016 as drogas sao “as substancias ou os produtos capazes
de causar dependéncia”.

No Brasil, o uso de drogas licitas e licitas entre a populagdo feminina
tem aumentado consideravelmente ao longo dos anos. Aproximadamente 20 %
das mulheres costumam usar drogas na gestacdo. E, mesmo que apresente
variagbes em forma e intensidade, o uso cronico tem aumentado
consideravelmente nos ultimos anos. Em virtude disso, sugere -se a ampliagao
da evidéncia dos efeitos negativos associados ao uso de baixo a moderado,
durante a gestacéao (Brasil, 2010).

O uso de drogas durante a gestacao, reflete um problema de saude
publica e que, no contexto social brasileiro, apresenta muitas resisténcias e
preconceitos, dificultando assim, um tratamento ideal para gestantes inseridas
nesta perspectiva.

Nao obstante os avisos, muitas gestantes escondem o consumo da
substancia no pré-natal por causa do receio de serem julgadas, do estigma
social e da falta de acolhimento por parte dos profissionais de saude. A falta de
protocolos adequados e a auséncia de treinamento sobre o tema dificultam,
ainda, a abordagem adequada, centrada na humanizagdo, no atendimento a
essa populacgao.

Existem muitas dificuldades em estabelecer politicas publicas de
conscientizagao e oferecer um tratamento adequado para estas mulheres, uma
vez que, durante o Pré-Natal, muitas gestantes usuarias de maconha, (nome
usual), preferem omitir esta informagcdo a médicos e enfermeiros, seja por
medo, apreensao, julgamentos ou pela fata de empatia por grande parte dos
profissionais de saude. Além disso, destaca-se que nem todos profissionais
estdo aparados com entendimento tedrico-cientifico e humanitario para atender
essas mulheres em situacao de risco.

Com base no Brasil, Lima et al. (2015) percebe-se um aumento no
namero de mulheres usuérias de drogas, independentemente se tratam de
legal ou ilicita no sentido deste trabalho. Por fim, uma vez que até um quarto
das usuarias dessa categoria de consumidores estao incluidas nesta categoria

de gravidas. Desse modo, este estudo visa ajudar no ato de tentar abordar ou



equilibrar um problema que exige muito cuidado, uma vez que, a parte fisica e
biolégica das mulheres gravidas com todas as dificuldades possiveis tal,
somente com o risco viavel do feto pelo uso de drogas de forma excessiva.

Nota-se, portanto, que o uso da maconha na gestagao € um assunto que
precisa ser tratado de forma minuciosa em debates sociais politicos
comunitarios e académicos, pois, gestantes com dependéncia quimica tem
menos oportunidades de assisténcia pré-natal, podem ser segregadas de
grupos de gestantes, além da repreensao por parte de alguns profissionais de
saude nao capacitados.

Nesse cenario, a enfermagem assume uma posi¢ao preponderante em
sua capacidade de detectar precocemente, acolher, orientar e encaminhar
essas mulheres para os servigos de saude, sendo assim uma importante
contribuigdo para a reducéo dos riscos a saude materna e infantil. A pratica
ética, empatica e baseada em evidéncias é crucial para a construcdo das
estratégias mais adequadas de cuidado e prevengao.

Nesta conjuntura, este artigo foi elaborado visando investigar, através
da literatura cientifica, os principais impactos causados pelo uso da Cannabis
no feto, durante a gestagédo. Objetivando revisar e analisar as complicagdes
ligadas ao uso de Cannabis ao longo da gestdo, através é de uma reviséao
integrativa sobre assunto tratado a tona.

Desse modo, esse trabalho visa investigar os principais efeitos do uso
da cannabis durante a gravidez com base em uma revisdo integrativa da
literatura cientifica contemporanea, visando entender suas consequéncias a
mae, ao feto e ao recém-nascido, assim como refletir sobre o papel da

enfermagem frente a esse desafio da saude publica.

2 MATERIAL E METODOS

Trata - se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo é reunir artigos e sintetizar os
resultados das investigacoes.

A pesquisa foi realizada através de uma revisao bibliografica dos artigos

encontrados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em



Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Google Académico.

A pesquisa sera feita de Janeiro de 2023 a Dezembro de 2024, pelos
artigos encontrados nos bancos de dados. A populagao a ser estudada sao as
gestantes usuarias da Cannabis Sativa.

Para o sucesso desse trabalho foram utilizados seis textos literarios
sendo eles “Efeitos do consumo de cannabis na gravidez e no periodo
pos-parto”, “Uso de drogas na gestacao e os impactos para o feto: uma revisao
de literatura®, “Alteragcées neurofisiologicas e cognitivas decorrentes do uso
cronico da maconha: uma revisao de literatura”, “Complicagées gestacionais
relacionadas ao uso de drogas por gestantes”, “O consumo de Marijuana
durante a gravidez e lactagdo e as suas consequéncias no crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido” e “Dependéncia de cannabis sativa no
periodo gestacional: correlagbes neurobiolégicas, subjetivas, sociais e
juridicas”.

Esta pesquisa ndao oferece nenhum tipo de risco desnecessario para a
gestante, seu objetivo é conservar o bebé auxiliando em qualquer problema
gque a mae ou a crianga possam apresentar, mapeando as possiveis
intercorréncias e dando dire¢des para preveni-las.

Os critérios de inclusdo foram selecionados de acordo com os estudos
relevantes para a revisao. Estudos que abordem o tema uso da cannabis na
gestacdo, além de serem publicados em revistas cientificas e estejam
disponiveis em inglés, espanhol ou portugués.

A selecao dos artigos foi feita em trés etapas: leitura dos titulos, leitura
dos resumos e, por fim, leitura completa dos artigos selecionados. Apds essa
triagem, foram incluidos 14 artigos cientificos que atenderam aos critérios
estabelecidos. Os dados extraidos dos estudos foram organizados em quadros
sintese, com base nas seguintes categorias: tipo de estudo, ano de publicagao,
populacao estudada, principais achados e conclusdes.

O método adotado seguiu as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo a transparéncia
e qualidade da revisdo. Essa metodologia permite uma analise critica da

literatura disponivel e a identificacdo de lacunas no conhecimento cientifico,



oferecendo subsidios para futuras pesquisas e intervengdes na pratica

clinica de enfermagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela — Sintese dos Artigos Utilizados na Discussao sobre o Uso da

Cannabis na Gestacgao

gestacional:

gestacgao.

Autor/ Ano | Titulo do artigo | Obijetivos Resultados Conclusao
Valadares | Efeito do | Analisar os | Maior Afeta
(2016) consumo de efeitos_ i da | irritabilidade, negativamente
cannabis na | exposigao choro frequente,
gravidez e no | pré-natal a | sono instavel. 0
periodo cannabis. desenvolviment
pos-parto
o
comportamental
inicial.
Ferreira O consumo de | Avaliar os | Presenca de | Impacta
(2021) Marijuana efeitos. da [THC no leite negativamente
durante a | cannabis materno; atraso
gravidez e | durante a | motor. 0
lactacdo e as [ gestagdo e desenvolviment
suas lactacao. . .
consequéncias o infantl.
no crescimento
e
desenvolviment
o do
recém-nascido
Dutra et al. | Complicagdes Investigar Partos Representa
(2021) gestacionais complicacdes prematuros, risco obstétrico
relacionadas ao | gestacionais malformacbes, | e neonatal
uso de drogas | relacionadas ao | baixo peso ao | significativo.
por gestantes uso de drogas. | nascer.
Rocha et | Prevaléncia e | Estudar a [ Maior uso entre | Fatores
al. (2016) | fatores prevaléncia do | adolescentes e | socioeconémico
associados ao | uso de drogas | baixa s influenciam o
uso de drogas | ilicitas entre | escolaridade. uso de drogas.
ilicitas em | gestantes.
gestantes da
coorte BRISA
Carvalho Dependéncia Refletir sobre | Alteragdes na | Afeta
(2015) de cannabis | impactos formacao do | diretamente o
sativa no | neurobioldgicos | tubo neural e | desenvolviment
periodo da cannabis na | SNC fetal. 0 neurolégico

fetal.




correlacoes
neurobiolégicas

, subjetivas,
sociais e
juridicas
Chang Substance use | Revisar os | Hiperémese Uso nao ¢é
(2021) during efeitos de | canabinoide, seguro e deve
pregnancy: substancias ansiedade e | ser evitado.
Overview of | como cannabis | depressao.
selected drugs [ na gravidez.
Tamashiro | “Because of the | Analisar 2,5% do THC [ Mesmo
et al. | baby”: redugédo | redugdo do uso | passa para o | pequenas
(2020) do uso de|de drogas por |leite materno. doses podem
drogas durante | gestantes. afetar o RN.
a gravidez
Mota; Perfil das | Examinar estilo | Costumes e|O uso de
Linhares gestantes de vida da | habitos afetam | drogas interfere
(2016) usuarias de | gestante diretamente a| no
alcool/drogas e | usuaria. gestacao. desenvolviment
os efeitos na o fetal.
saude e
desenvolviment
o dos filhos
Wendel Estudo sobre | Identificar Histoérico de | Fatores sociais
(2013) fatores de risco | fatores de risco | violéncia, e psicologicos
para uso de | associados ao | doencgas aumentam
drogas na | uso de drogas | mentais, baixa | vulnerabilidade.
gestacao na gestagao. idade.
Maia et al. | O papel do | Analisar fatores | Estresse, Atencéao
(2015) enfermeiro que influenciam | auséncia de | especial
durante alo uso de | parceiro, durante o
consulta de | drogas durante | dificuldades de | pré-natal é
pré-natal a | o pré-natal. acesso. essencial.
gestante
usuaria de
drogas
Pereira et | Drug use | Investigar Interfere na | Altera o]
al. (2018) | during consequéncias | homeostase, desenvolviment
pregnancy and |do uso de | memoria, 0 neurolégico
its maconha na | comportamento. | do feto.
consequences: | gravidez.
a nested case
control study on
severe
maternal
morbidity
Kiepper; Regulation  of | Refletir sobre o | Necessidade de | Capacitagao
Esher marijuana by | papel da | regulagdo com | profissional e
(2014) the Brazilian | regulacédo da [ foco em saude | politicas
Senate: a publica.




10

public  health | cannabis no adequadas séao
issue Brasil. urgentes.
Alaniz et | Cannabinoid Avaliar o | Desenvolviment | Cannabis
al. (2015) [ hyperemesis desenvolviment | o motor | impacta
syndrome: a|o motor de |reduzido no 1°| negativamente
cause of | lactentes ano de vida. no desempenho
refractory expostos a motor infantil.
nausea and | cannabis.
vomiting in
pregnancy
Alexandrin | Repercussbes | Investigar Possivel Evidéncias
o et al | neurolégicas repercussoes associagcao com | ainda limitadas
(2016) nos fetos | neurologicas de | diabetes e inconclusivas.
expostos a | drogas licitas | gestacional.
drogas licitas | na gestagao.
durante a
gestacdo: uma
reflexdo teorica

Do ponto de vista clinico, € necessario que os profissionais de saude
considerem o uso de instrumentos de triagem, durante o pré-natal, para
detectar usuarias de substancias psicoativas, sempre mantendo o sigilo e
apresentando estratégias de cuidado envolvendo a mulher. A abordagem
multiprofissional € um aspecto importante para redugéo de riscos e para que o
feto se desenvolva saudavelmente e a mae permaneca bem.

Ha também fatores sociais e culturais que influenciam o consumo da
substancia, tais como sua legalizagdo em alguns paises, a banalizagdo do uso
recreativo e a falsa sensagao de seguranga das usuarias. Essa questao traz
novos desafios para o enfermeiro, que precisa estar qualificado para acolher,
orientar e intervir de modo ético, humanizado e fundamentado em ciéncia.

A discussao sobre os efeitos da cannabis se torna ainda mais relevante
quando consideramos que algumas das gestantes utilizam-na para aliviar
sintomas como nauseas, vOmitos, ansiedade e insbnia. Entretanto, doses
consideradas baixas podem impactar o feto, principalmente quando usadas nas
primeiras semanas de gestagdo. As diretrizes do American College of
Obstetricians and Gynecologists (ACOG) enfatizam que a cannabis nao deve
ser usada durante a gravidez e o periodo de amamentagao.

Segundo o estudo de Gunn et al. (2022), a exposi¢cao fetal ao
tetrahidrocanabinol (THC) esta associada a menor peso ao nascer, maior risco

de prematuridade e comprometimentos no desenvolvimento neuropsicomotor.
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Criangas que foram expostas a cannabis durante a gestacdo também
apresentam maior prevaléncia de hiperatividade, déficits de atencdo e
dificuldades escolares.

Os efeitos do uso da cannabis durante a gestacdo vém sendo cada vez
mais investigados por pesquisadores em saude materno-infantil. Em especial,
os estudos apontam que os canabinoides atravessam facilmente a placenta e
se ligam aos receptores CB1 no sistema nervoso central do feto, podendo
comprometer processos neurologicos essenciais como a migracao neuronal,
mielinizagdo e sinaptogénese. Estes fatores explicam por que a exposigao
intrauterina pode resultar em alteracdes cognitivas e
comportamentais de longo prazo.

Cientificamente a maconha ¢é denominada de Cannabis sativa.
Destaca-se que suas consequéncias no Sistema Nervoso Central (SNC)
advém da qualidade da droga utilizada e da sensibilidade do usuario. Para
alguns, os efeitos do entorpecente remetem a calma, tranquilidade e
relaxamento, além da vontade de rir (Pereira et al., 2018).

Durante a gestagéo, ocorre mudanga no organismo feminino, seja no
aspecto fisico, emocional, sistémico e até mesmo é no social, isso ocorre
devido a mudanga hormonal ocorrida na primeira semana de gestacdo que
ocorre durante todo o periodo da gestacdo. Essas modificacbes tém a
finalidade de fazer adaptagdo no organismo, para a manutengdo e
desenvolvimento normal da gestagdo. Do exposto, os estilos de vida da mulher
gestante, assim como seus habitos e costumes, interferem diretamente sobre
sua gestacdo e sobre o feto. E, neste contexto, se insira o uso de drogas
especificas para a saude da mae e do embrido (Mota; Linhares, 2016).

Importante ressaltar que o dano € mais relacionado a duragao que a
frequéncia de uso da cannabis. Apesar dos efeitos da Cannabis serem
benéficos, os aspectos alucinogénicos e psicodélicos de tal substancia nao
poder ser ignorados. Enquanto populares é crente que a maconha nao tem
dependéncia fisica ou abstinéncia € perfeitamente possivel que autorize
consumo continuo, produz com que o usuario continua vulneravel de
consequéncias psicolégicas de abuso e € mais predisposto a experimentar
outras substancias (DE Almeida Neto, 2020).
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A cannabis atua nos neurdnios pré-sinapticos, funcionando como
mensageiros retrégrados sinapticos. Portanto, eles sdo produzidos nos
neurdnios pos-sinapticos e ativam os receptores pré-sinapticos. Depois de
ativados, os receptores canabindides desempenham um papel inibitério na
liberagéo de varios neurotransmissores.

Nos ultimos 30 anos, ha debates fundamentais acerca de seu uso da
cannabis no tratamento de uma instancia de condi¢cdes de saude. A magnitude
dos debates ¢é justificada pela crescente evidéncia dos sistemas
endocanabindides como sendo fundamental para multiplas doengas em meios
cientificos (Pereira et al., 2018).

Os canabindides exdgenos, como o THC, ao se conectarem aos seus
receptores CB1 e CB2, podem melhorar os sintomas em diversas condi¢cdes
associadas a deficiéncia de endocanabindides, como cefaleias, fibromialgia e
sindrome do intestino irritavel (Ferreira, 2021).

Quanto aos problemas neurolégicos, os receptores CB1 e CB2 parecem
representar potenciais alvos terapéuticos para alguns desses problemas. Em
outras palavras, a convulsdo sempre cause elevar a homeostase aos
receptores CB1, os receptores sdo encontrados no hipocampo (DE Almeida
Neto, 2020).

A eficacia dos compostos do sistema cannabis no tratamento da
epilepsia infantil também & incerta, devido a inconsisténcia entre os resultados
de pesquisas conduzidas no campo. No entanto, os receptores CB1
encontrados nos ganglios da base estdo implicados em processos de
espasticidade muscular. Varios estudos descobriram que a iniquegao ao extrato
oral com canabindides agravou significativamente a mobilidade e espasticidade

muscular em pacientes com esclerose multipla (Ferreira, 2021).

Tabela 1 - Efeitos da Cannabis no Feto por Trimestre da Gestagao

Trimestre Efeitos no Feto Referéncias
1° Trimestre Risco de aborto Valadares (2016),

espontaneo, interferéncia | Carvalho (2015)

na formacgao do tubo
neural, atraso na migracao

neuronal
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2° Trimestre

Déficits de
desenvolvimento
cognitivo, modulacao
anormal dos receptores
canabindides CB1/CB2

Ferreira (2021)

3° Trimestre

Baixo peso ao nascer,
partos prematuros,
disturbios de sono,
reflexos e regulagao

emocional

Tamashiro et al. (2020),
Dutra (2021)

Tabela 2 - Comparagao: Cannabis Medicinal vs. Cannabis Recreativa na Gestagao

fumada ou comestivel,

auséncia de dosagem

Tipo de Uso Caracteristicas Riscos para o Feto

Medicinal Controlado, com Pouco estudado na
prescricdo médica, dose gestacgao; ainda com risco
monitorada, uso de de interferéncia no SNC
extratos padronizados fetal

Recreativo Uso nao controlado, via Atraso neuropsicomotor,

malformacdes, alteracoes

cognitivas e

segura comportamentais

Durante o pré-natal, deve haver um cuidado especial com as mulheres
que se relacionam com o uso de drogas licitas, que residem sem parceiras e
que apresentam altos niveis de estresse, pois ha um risco aumentado de uso
de substancias ilicitas (Maia; Pereira; Menezes, 2015).

Wendel (2013) afirma em seu estudo que existe uma gama de fatores de
risco associados ao uso de drogas na gestacéo, dentre eles a dependéncia
anterior ou atual de quaisquer drogas , como alcool e tabagismo , a historia de
violéncia psicolégica ou de doengas mentais , de abuso sexual ou fisico, a
idade mais jovem, ou seja, a fase final da adolescéncia e o inicio da década
dos 20 anos, a influéncia ambiental, a dificuldade de acesso a informagao e a
falta de conhecimento do uso de drogas prejudicial na gestacdo sobre o

desenvolvimento fetal (Rocha et al., 2016).
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A gestagao e o puerpério sédo periodos da vida da mulher que devem ser
acompanhados com atencdo especial devido as suas muitas alteracoes,
fisicas, hormonais, psiquiatricas e de inser¢ao social, que podem impactar
diretamente na saude mental dessas mulheres (Dutra, 2021).

Nao esquecendo de salientar que, no que tange ao uso medicinal da
cannabis, interromper sintomas relacionados ao cancer e a doenga e em
letalidade tem sido observado beneficio que também age como antiemético,
orexiano, analgésico e hipndtico. De qualquer modo, inumeros estudos
pré-clinicos ao redor do mundo apontando o uso de medicamentos em
pacientes com cancer. Por exemplo: o THC e o canabidiol tém o efeito
restritorio dos gliomas, melanomas e varios canceres pancreatico e hepatico.
(Ferreira, 2021)

Por fim, mas igualmente importante para a pesquisa em questao, muitas
gravidas mulheres dizem ter usado a cannabis durante a gravidez para aliviar
varias outras questdes, que sdo as dores, nauseas, vOmitos e ansiedade a
partir das caracteristicas expostas acima. De acordo com uma pesquisa, 63%
das portadoras de gravidez utilizavam cannabis para diminuir a ansiedade,
60% para amenizar dor das contragdes uterinas e 39% por diverséo (Ferreira,
2021)

Além disso, devido ao grande indice de solubilidade em gordura do
tetraidrocanabinol, o proprio ultrapassa a barreira placentaria e interrompe o
desenvolvimento fetal, o que leva a um atraso no desenvolvimento do sistema
nervoso, problemas neurocomportamentais, defeitos congénitos, danos no
sistema cardiovascular e do sistema gastrointestinal (Dutra, 2021).

O dano sobre o desenvolvimento neurolégico fetal executasse-se muda
o comportamento de um recém-nascido pela interagdo: o recém-nascido é mais
distraido, distraido, estressado, menos ressonante ao estimulo, chora mais,
com problemas maiores sobre a ressonéancia em episddios de choro, sono
instavel acorda para risos mais sussurros de tremores tremores e movimentos
rapidos.

Ainda que esses sintomas possam ser sutis e nao ser detectados pelos
pais, os profissionais da saude devem investiga-los e realizar as intervencdes

necessarias. (Valadares, 2016)
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Sobre o desenvolvimento do sistema nervoso central, ocorre pela
formagado do tubo neural, originado do ectoderma durante a segunda semana
de gestagdo. De modo que, na quinta semana, o tubo, cuja imagem nos trés
primeiros dias pode sofrer mudangas in loco, se fecha completamente,
iniciando o desenvolvimento de diferenciagdo e multiplicagdo das células
nervosas. Ele culmina em 12 semanas de gravidez, periodo das 12 semanas
de migracao neuronal (Carvalho, 2015).

Para resumir, o crescimento cerebral € um processo originado durante
toda a vida. Entretanto, diferenciacdo e crescimento cerebral antes do
nascimento e os primeiros meses de vida sdo uma normalidade. Erros nessa
tarefa podem levar alteragbes no neurodesenvolvimento e/ou causar
susceptibilidade da pessoa a fatores tardios. O fato de o feto ser exposto ao
alcool, tabaco, tabaco, drogas ilicitas e medicamentos durante a gravidez como
nas ultimas semanas do periodo gestacional pode resultar em malformacao,
toxicidade neonatal ou, mesmo erros ejaculatérios de longo prazo (Valadares,
2016)

Dado o futuro da crianga, ha possibilidades reais dos danos do inicio
serem superados, dado o crescimento cerebral afetado pelo ambiente e por
outros fatores bioldgicos. Logo, como esses bebés sdo educados - quem se
preocupa com afeto, estimulo, atencao e atencao apropriada (...) sem estimulo
e atencdo adequada, essas criangas crescerdao no futuro. No inicio do
pré-educacao, elas podem ter problemas de aprendizado, da leitura, da
memoria, do foco, do controle dos impulsos e até mesmo busca por causa
(Valadares, 2016)

O consumo de cannabis durante a gravidez influencia permanentemente
a atividade das areas cerebrais do feto, ficando associada a transtorno
emocional, depressao, dependéncia de substancias psicoativas, hiperatividade,
doencga de Parkinson, atencdo menos eficaz, inquietagao, déficit de memoria,
dificuldade no processo de aprendizagem, perda da linguagem, inibicao nas
atividades de atividade, menores potencialidades viso-espago, menor
capacidade vasomotora, disturbio produtorio, teste de hipéteses, resolugao de
problemas, deficiéncia esquemiaca e fungdes executivas em geral (Valadares,
2016)
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A pesquisa Maternal Health Practices and Child Development — MHPCD
associou usa da maconha durante a gestagéo falta de saude da crianga. A
pesquisa é referenciada pela andlise de criangas com maes gravidas e a ser
filhos crescendo maconha nogdes criticas em trés primeiros meses de infulo de
monks até a infancia por meio do que quais criangas com maes que fumavam
mais de um cigarro de maconha diaria trés meses transformados marcaram
deficiéncia no sistema escolar julgamento n&do es conjunto. Os problemas
enfrentados foram dificuldades de problematizacdo e emprego de math e
preméncia conforme impulsées das criangas dos outros estudiosos (Carvalho,
2015).

Seguindo em uma analise sistematica, Singht et al. (2016) encontraram
trés estudos que investigaram os efeitos da cannabis na gestagdo e as
consequéncias da mesma coisa para a saude da mae em dois desses estudos
nao foram encontrados a menor quantidade de ligagdo a que ela emprega
antes do nascimento com diabetes gestacional. No caso da outra pesquisa,
encontrou-se a indicacdo duma concentram menor até do diabetes gestacional
entre mulheres gravidas que consumem cannabis (Alexandrino et al., 2016).

Um dos objetivos do acompanhamento do pré-natal & garantir o
desenvolvimento de uma gravidez saudavel e, para esse fim, segundo as
recomendagdes do MS, existe um conjunto de estratégias que devem ser
utiizadas pela equipe da ESF, especialmente o enfermeiro. Entre essas
estratégias, o MS recomenda que a captagdo dessa gestante para o pré-natal
deve ser realizada no periodo pré-concepcional, no entanto, os estudos
anteriores vém demonstrando que os indices dessa atividade estdo abaixo do
desejado, pois em muitos casos essa capturacao ocorre quando uma gestante
esta no segundo ou terceiro trimestre de gestacédo (Rocha et al., 2016).

Em relagao a pré-eclampsia, Ferreira (2021) encontraram um estudo que
notou, assim como na diabetes gestacional, uma redugao na prevaléncia de
pré-eclampsia entre as gravidas que consomem cannabis. No entanto, outros
dois estudos nao identificaram qualquer ligagao entre essas duas variaveis. Em
resumo, ha pouca evidéncia sobre o uso de cannabis durante a gravidez e seu
efeito na saude materna. Isso requer uma avaliagdo mais aprofundada e mais

pesquisas devem ser conduzidas para auxiliar os profissionais de saude no
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aconselhamento e prevencdo dessas circunstancias durante os cuidados
pré-natais.

Se o tratamento e a descontinuagdo do uso de cannabis nao forem
realizados antes da gravidez, o foco de trabalho do profissional de saude sera
garantir medidas que evitem morbidade e mortalidade e aumentem a saude da
mae e do feto ou do bebé (Kiepper; Esher, 2014).

Existem dois tipos de barreiras ao atendimento dessa populagdo: as
barreiras pessoais, como vergonha, medo do estigma, culpa, falta de apoio da
familia lia, parceiro usuario de substancias, medo de perder o filho, dificuldade
para se deslocar, medo de consequéncias legais e as barreiras do sistema,
como a falta de tratamento para a vida usuaria de drogas, atitudes negativas e
discriminatérias dos profissionais de saude, entre outras (Lamy; Delavene;
Thibaut, 2014).

E necessario analisar o impacto que o consumo de cannabis possui no
processo de lactacdo da mée e, de que forma isso afeta a alimentagdo do
recém-nascido nos primeiros meses de vida. Baker et al. estudou a
transferéncia do THC para o leite materno em oito mulheres, apds consumo de
produto derivado da cannabis com uma concentracdo conhecida de THC
(Tamashiro et al., 2020).

Depois desta experiéncia, descobriu-se que cerca de 2,5% do THC
ingerido pela mae estava presente em seu leite, e que, ao fornecer este leite ao
recém-nascido, ele consumiria 8 microgramas por quilo diariamente. Apesar da
falta de evidéncias, ha uma grande controvérsia sobre os impactos da
exposicdo a cannabis pelo bebé recém-nascido, durante o periodo de
amamentacao (Ferreira, 2021).

A Cannabis ou maconha ou maconha é produzida a partir do delta
-O-tetrahidrocanabinol (THC), considerada a droga mais utilizada no mundo, e
também durante a gestagdo. Na maioria das vezes os riscos maternos estao
relacionados ao modo como a droga € utilizada e a sua capacidade de dar
dependéncia, que possui percentual menor no risco de vicio em relagdo ao
demais drogas e ilicitas (Tamashiro et al., 2020).

Entretanto, os achados a respeito do uso da Cannabis ainda sao
contraditorios. Estudos tém sido notados que em gestantes o uso dessa

substancia foi associado a doencgas psiquiatricas como ansiedade e depresséo.
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Outros efeitos adversos na gestante estariam relacionados a abstinéncia,
nauseas e vOmitos que podem dar origem a Sindrome de Hiperémese
Canabinoide (Chang, 2021).

Alaniz et al. (2015) analisaram o desenvolvimento motor e cognitivo de
136 lactentes durante o primeiro ano de vida. Eles descobriram que os 68
lactentes expostos a cannabis, via leite materno, durante o primeiro més de
vida, tiveram um desenvolvimento motor reduzido ao completar um ano de
vida, em comparagao ao grupo controle. Contudo, o consumo de cannabis
durante a gestacéo pode ter servido como um fator de confuséao.

A maternidade, por alterar permanentemente a vida feminina, muitas
vezes coloca a mulher diante de novas emocgodes, pensamentos, angustias e
temores ligados a perda do bebé, a perda de sua autonomia, a perda da
parceria. Esses sentimentos, de certa forma, se equilibram com a felicidade, a
alegria, o orgulho e o anseio de ser mée. Este instante unico pode funcionar
como um fator de protecéo contra o uso de cannabis, quando a futura mae opta
por interromper o uso da substancia, motivada pela saude do bebé e pela nova
etapa de sua vida. Os possiveis desafios e estresse decorrentes da gravidez
podem constituir um perigo, com o consumo se tornando uma maneira
desadaptada de gerir as emocgbes negativas produzidas neste periodo
(Valadares, 2016).

Muitas condi¢des ja foram apontadas como determinantes de risco para
consumo de substéncia durante uma gravidez e o diagndstico precoce,
tornando possivel a realizagdo de intervengdes que visem a reducio do risco
materno fetal (Chang, 2021).

Dentre eles, os fatores de risco treinados foram baixo nivel de
escolaridade, histérico de aborto anterior, ser gestante adolescente ou ter
histéria de gravidez na adolescéncia, abuso sexual na infancia, auséncia de
apoio social e nao compartilhar a residéncia com a composicédo (Rocha et al.,
2016).

Autores como Dutra et al. (2021) e Rocha et al., sobre a utilizagao de
substancias psicoativas, como a cannabis, estdo associadas a complicacdes
do parto prematuro Low birthweight, infec¢des neonatais e estudos com

internagdes para UTI neonatal. As alteragbes fisioldégicas resultantes da
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ativagdo pelo canabinoide inibe a capacidade vascular, o fornecimento de
nutrientes e oxigenagéo do feto em decorréncia destas.

Além do mais, trabalhos tais como Alexandrino et al. (2016), afirmam
que o uso da cannabis esta associado a maior risco de diabetes gestacional e
pré-eclampsia, mas os resultados sdo controversos, razdo pela qual é

necessario estudo longitudinal de ser ainda melhor dimensionada.

4 CONSIDEGOES FINAIS

Além dos prejuizos a mée e ao feto relacionados ao uso de substancias
licitas e ilicitas durante a gestagao, essas mulheres apresentam menor adesao
aos cuidados pré-natais € menor vinculo com a equipe de saude. O uso de
substéancias psicoativas no periodo da gestagao e do pos-parto representa uma
questdo de saude publica devido ao seu elevado risco de complicagdes
obstétricas e neonatais.

Percebe-se que a tem material concentracdo de demasiados obstaculos
para o descrédito executado pela enfermeira durante o pré-natal da mulher
gravida, visto que embora elas identifiquem que as primeirissimas foram
orientadas sobre o assunto, as ag¢des do tratamento em proprias localizacdes
de ateng¢ao nao foram agendadas e nem influenciadas.

Muitos, embora os profissionais conhegam a questdo do uso de drogas
no periodo gestacional e suas consequéncias, ainda ndo ha uma abordagem
metodoldgica para agir na redugdo e no encaminhamento para a destruigdo do
uso.

Pertencente as politicas para o tratamento e conducdo do tema, o
enfermeiro, por estar diretamente envolvido no atendimento de seus pacientes,
precisa trabalhar de forma mais sistémica para desenvolver um trabalho
especifico e direcionado, planejado e acompanhado para que se obtenham
resultados eficazes, recuperando a saude da mae e preservando a vida que
esta por vir.

Além disso, deve-se dizer que ha significativas fontes lacunarias na
literatura cientifica, sobretudo nos aspetos dos efeitos a longo prazo da
exposi¢ao pré-natal a cannabis, bem como nas relagdes entre as variaveis

genéticas, ambientais e sociais que podem aumentar tais efeitos. O mesmo se
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aplica ao desenvolvimento do conhecimento sobre o uso medicinal da
cannabis, pois embora as perspectivas terapéuticas sejam promissoras em
certos casos clinicos, os beneficios terapéuticos nado devem ser
automaticamente associados de forma segura ao inicio do parto.

Com isso, torna-se de extrema importdncia que politicas publicas,
programas de saude e estratégias de ensino continuado para os profissionais
estejam presentes no tépico de forma séria e atualizada. Educagdo em saude é
insumo a informacao integrada, o estigma é destruido e a escuta qualificada é
valorizada, com assisténcia a gravidez gestante e ao bebé.

Agora, sob o considerando, pode-se agregar que o uso da cannabis na
gestacdo deve respeitar a abordagem cientifica, a sensibilidade social, a
responsabilidade ética, sonho e investimento pesquisador na educagao, no
trabalho de campo, estratégias interdisciplinares no sentido de assegurar a
manutencdo da saude da maternidade e do desenvolvimento saudavel das

geragoes futuras.
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	O presente trabalho investiga os efeitos do uso da cannabis durante a gestação, com foco nas repercussões para a mãe e o feto. Por meio de revisão bibliográfica em bases científicas como SciELO, LILACS e Google Acadêmico, foram analisados estudos que abordam as alterações neurológicas, comportamentais e fisiológicas decorrentes do uso da substância. A pesquisa destaca que o uso de maconha na gravidez é uma prática crescente e preocupante, que atravessa tabus e barreiras sociais, impactando o acesso das gestantes a um pré-natal adequado. A exposição do recém-nascido à cannabis via amamentação também representa riscos, mesmo em níveis aparentemente baixos. Embora alguns estudos sugiram efeitos terapêuticos da cannabis, os dados ainda são insuficientes e contraditórios no contexto da gestação. Conclui-se que o uso de cannabis durante a gravidez deve ser abordado com rigor científico e sensibilidade social, sendo essencial a capacitação dos profissionais de saúde para o acolhimento
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