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RESUMO

A pesquisa enfatiza a importancia da prevencéo, detecgdo precoce e suporte
emocional durante e apds o tratamento, demonstrando como intervengdes de
enfermagem podem melhorar significativamente os resultados do tratamento e a
recuperacdo das pacientes. O estudo tem como objetivo realizar uma revisédo
sistematica sobre o impacto das agdes de enfermagem em mulheres com cancer de
mama. Para a presente pesquisa utilizou-se o método de revisdo sistematica. Os
resultados indicam a necessidade de uma abordagem integrativa e humanizada, que
transcende os tratamentos médicos convencionais e abarca suporte emocional e
psicolégico, essenciais para a recuperagdo e a melhoria da qualidade de vida das
pacientes. O estudo reforga a necessidade de politicas de saude que fomentem a
educacao continuada e o desenvolvimento profissional dos enfermeiros, visando
aprimorar as praticas de cuidado e expandir o impacto positivo no tratamento do
cancer de mama. A conclusdo sublinha o papel transformador da enfermagem no
cuidado oncolégico, evidenciando a urgéncia de avangos em politicas de salde que

valorizem e integrem efetivamente essas intervengdes.

Palavras-chaves: Cuidados de Enfermagem. Neoplasias da Mama. Oncologia



LIMA, Fabriane Sousa Araujo. A systematic review on the impact of nursing actions
on patients with breast cancer. 2024. 47 pages. Bachelor's Degree Nursing Course

Completion Work — Faculdade Santa Luzia, Santa Inés, 2024.

ABSTRACT

The research emphasizes the importance of prevention, early detection and emotional
support during and after treatment, demonstrating how nursing interventions can
significantly improve treatment outcomes and patients' recovery. The study aims to
carry out a systematic review on the impact of nursing actions on women with breast
cancer. For this research, the systematic review method was used. The results indicate
the need for an integrative and humanized approach, which transcends conventional
medical treatments and encompasses emotional and psychological support, essential
for the recovery and improvement of patients' quality of life. The study reinforces the
need for health policies that encourage continuing education and professional
development of nurses, aiming to improve care practices and expand the positive
impact on breast cancer treatment. The conclusion highlights the transformative role
of nursing in cancer care, highlighting the urgency of advances in health policies that

value and effectively integrate these interventions.

Keywords: Nursing Care. Breast Neoplasms. Oncology.
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1 INTRODUGAO

O carcinoma mamario representa a neoplasia com maior prevaléncia entre as
mulheres. Segundo dados globais de 2018, estimou-se a ocorréncia de 2,1 milhdes
de diagndsticos iniciais dessa patologia e 627 mil falecimentos relacionados. No
territdrio brasileiro, previu-se a detecgdo de 59.700 novos diagndsticos em 2019, o
que representa 29,5% do total de neoplasias malignas femininas, com uma frequéncia
de 56 casos por cada 100 mil habitantes. Em 2016, contabilizaram-se 16.069 mortes
de mulheres devido a esse tipo de céncer, constituindo a maior causa de ébitos por
neoplasias entre o publico feminino no Brasil (Silva et al., 2021).

A intervengdo da enfermagem é essencial em todas as etapas enfrentadas
pelas pacientes com Céncer de Mama (CM), abrangendo desde a prevencéo até o
tratamento e subsequente recuperagdo. Logo: “a atuagdo do enfermeiro para a
detecgé@o precoce do cancer de mama é fundamental para estimular a adeséo da
mulher, incluindo agées de promogdo a salde e até de tratamento e reabilitagido”
(Teixeira et. al., 2017, p. 2).

No ambito do diagnéstico do CM, cabe aos enfermeiros realizarem exames
clinicos e observar sintomas premonitérios. Sua competéncia em detectar alteragdes
suspeitas nas mamas é fundamental para o encaminhamento das pacientes a
procedimentos diagndsticos adicionais, como a mamografia, assegurando a detecgéo
precoce e a eficacia do tratamento. No decorrer da terapia para essa doenca, esses
profissionais tém um papel crucial na aplicagéo das terapias e no controle dos efeitos
adversos.

Aléem disso, a enfermagem “atua no pré-operatério de pacientes que passam
pela mastectomia, seja ela conservadora ou néo. E [...] atende as necessidades dos
pacientes que passam por tratamento complementar como a quimioprevengao,
radioterapia e hormonioterapia.” (Mineo et. al., 2015, p. 2248)

Os enfermeiros exercem uma fungéo primordial na fomentagéo da ades&o ao
tratamento e no suporte emocional das pacientes. Gracas ao relacionamento estreito
com os pacientes, possuem habilidade para avaliar o impacto na satde do paciente,
levando em conta ndo somente as exigéncias fisiologicas e clinicas, mas também as
demandas psicolégicas e sociais.

A intervencgéo da equipe de enfermagem em oncologia mamaria ndo se limita

a aspectos meédicos, expandindo-se para a facilitagdo do equilibrio emocional e a
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resiliéncia das afetadas. Esses profissionais sdo proeminentes ao orientar as
mulheres na superagdo dos desafios impostos pela enfermidade, favorecendo um
ambiente de suporte constante. O acompanhamento continuado proporcionado pelos
enfermeiros contribui para um manejo eficiente de sintomas menos visiveis, como
fadiga crénica e angustia emocional, elementos frequentemente subestimados em
terapias convencionais.

Apos a fase aguda do tratamento, persiste a relevancia do papel dos
enfermeiros na vigilancia de longo prazo, prevenindo recidivas e monitorando a
adaptacao as mudancas de estilo de vida necessarias. Esta pratica assistencial além
de reforcar a seguranca e o conforto das pacientes, também fortalece sua autonomia
e capacidade de gestdo da propria saude.

A hipdtese € que a atuagdo expansiva e adaptativa dos enfermeiros no cenario
do CM enriquece a trajetéria de recuperagao das mulheres, influenciando diretamente
na sua satisfacdo e no sucesso terapéutico a longo prazo.

Justifica-se que ao investigar o efeito das praticas inovadoras de enfermagem
nesse contexto, € imperativo para evidenciar a eficacia de abordagens que
ultrapassam o tratamento convencional. Logo, o reconhecimento dessas estratégias
pode facilitar aimplementacao de politicas de satide mais inclusivas e compreensivas,
que abracem a complexidade das necessidades das usuadrias, culminando em uma
melhoria substantiva dos padrdes de cuidado em oncologia das mamas.

A relevancia de métodos inovadores na enfermagem, aplicados ao tratamento
do cancer mamario, realgca a urgéncia de ultrapassar artificios tradicionais na
medicina. Essas técnicas modernas sdo fundamentais para formular politicas de
saude mais efetivas e inclusivas, que correspondam a diversidade das exigéncias das
pacientes, elevando assim os padrées de assisténcia em oncologia mamaria.

Dentro deste contexto, destaca-se a figura do enfermeiro, cuja fungdo é
indispensavel desde o diagnéstico até o seguimento apds tratamento, oferecendo um
cuidado que aborda tanto aspectos fisicos quanto emocionais das mulheres.
Investigar as experiéncias dos enfermeiros proporciona uma compreensdo
aprofundada sobre as interagdes entre as esferas pessoal e profissional, trazendo
perspectivas importantes para o desenvolvimento de melhores préaticas assistenciais.

Portanto, a adogdo de uma reviséd sistematica é indispensavel para evidenciar
as intervencbes de enfermagem e o carecimento de associar essas inovagdes no

manejo da patologia, proporcionando um aperfeicoamento nas propriedadés do



15

tratamento oferecido.

Sendo assim, ao investigar o enfermeiro no cenario de neoplasia mamaria,
torna-se possivel aprofundar o entendimento sobre as qualificagbes e as capacidades
exigidas para aprovisionar cuidados eficientes. Dessa forma, o estudo analisa as
taticas de enfermagem inseridas na atenuagao dos efeitos do tratamento, estimulando
o autocuidado e a educagéo, tanto das pacientes quanto de seus familiares, provendo
assisténcia emocional ao longo de todo o processo.

Portanto, para este estudo aborda-se a seguinte problematica: Como as
intervengdes de enfermagem influenciam no tratamento e na qualidade de vida das
pacientes com cancer de mama?

Nessa vertente, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo
sistematica sobre o impacto das agdes de enfermagem em mulheres com cancer de
mama.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisao sistematica sobre o impacto das agdes de enfermagem

em mulheres com cancer de mama.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar os cuidados de enfermagem na prevencéo do cancer de mama;

e Apresentar o papel do enfermeiro na recuperagdo de pacientes acometidos
pela patologia;

e Compreender as estratégias de cuidado da mulher com cancer de mama e;

e Avaliar o impacto das intervengdes de enfermagem no tratamento de mulheres

com neoplasia mamaria.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

3.1 CONTATO EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE MAMA

O cancer de mama pode ser causado por fatores genéticos, ambientais e de
estilo de vida, como historia familiar da doenca, consumo de alcool e obesidade.
Embora ndo seja possivel prevenir o cancer de mama completamente, a deteccédo
precoce por meio de mamografia e autoexames regulares aumentam a eficacia do
tratamento e as chances de cura (Rodrigues; Cruz; Paixdo, 2015).

A tematica da neoplasia das mamas é vastamente discutida no dmbito global,
ressaltando-se a importancia de estratégias integradas para seu enfrentamento. A
variabilidade nos indices de incidéncia entre diferentes regides implica na
necessidade de abordagens customizadas que considerem as peculiaridades
socioculturais e econdmicas de cada area. Em paises desenvolvidos, apesar da
disponibilidade de recursos e de tecnologia avangada para deteccéo e tratamento, os
desafios persistem quanto a uniformizagdo do acesso aos servigos de salde
(Marinho, 2017).

Representando o segundo tipo mais comum de neoplasia, o cdncer mamario
tem aproximadamente 1,7 milhdo de novos casos registrados, o que corresponde a
cerca de 25% de todos os tumores malignos em mulheres. Além disso, foi a quinta
causa mais letal de morte por cancer, resultando em aproximadamente 522 mil ébitos
na populacéo geral no ano de 2012. No contexto especifico das mulheres, o CM é o
tipo mais prevalente e o que possui a maior taxa de mortalidade entre todos os
canceres nos paises em desenvolvimento (Ferlay et al., 2015).

No contexto latino-americano, enfrenta-se a realidade de infraestruturas
subdesenvolvidas e de uma distribuigdo desigual de recursos médicos. Isso resulta
em uma parcela de casos identificados ja em estagios avangados, onde as opgdes
terapéuticas sdo mais restritas e menos eficazes. E estimado que na América Latina,
cerca de 50% dos casos de cancer sejam diagnosticados em estagios avangados,
quando ja ndo ha possibilidade de cura. Em contraste, na Suécia, uma nagao
desenvolvida, essa proporgao € inferior a 10% das mulheres diagnosticadas (Justo et
al., 2017).

No Brasil, para o ano de 2019, previu-se a ocorréncia de 59.700 novos casos

de cancer de mama, representando 29,5% de todos os tumores malignos em
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mulheres, com uma taxa de incidéncia de 56 casos por 100 mil habitantes. Em 20186,
foram registradas 16.069 mortes de mulheres devido ao cancer de mama,
constituindo-se como a principal causa de mortalidade por cancer entre as mulheres
brasileiras (Silva et al., 2021).

Dessa forma, aproximadamente 40% dos casos de cancer de mama no pais
sao identificados em fases avangadas, especificamente nos estagios lll e IV. A Regido
Norte registra a maior incidéncia desses diagndsticos tardios, alcangando 42%, o que
impacta negativamente as possibilidades de tratamento eficaz e compromete o
prognostico favoravel para as pacientes. Evidéncias provenientes de estudos
internacionais indicam que a adocao de medidas para a detecgédo precoce do cancer,
quando aliadas a tratamentos apropriados, contribui significativamente para a redugao
da mortalidade causada pela doenca e para o aumento das chances de sobrevida das
mulheres afetadas (Silva et al., 2021).

Neste contexto, € correto afirmar que o CM provoca impactos, tanto emocionais
quanto fisicos. A suspeita da enfermidade desencadeia uma série de emogdes nas
mulheres, incluindo medo, sensagéo de perda, angustia, culpa, rejeigdo e incertezas
sobre o futuro. Comumente, apds o diagndstico, € habitual que as pacientes se sintam
culpadas, associando a doenga ao proprio estilo de vida, a falta de cuidados com o
corpo, ao estresse constante ao qual estdo submetidas e a sua carga genética. Para
essas mulheres, ter cancer de mama é frequentemente visto como um sinénimo de
morte e de perda da autoimagem (Villar et al., 2017).

De acordo com Marinho:

1) a maioria dos casos de cancer é descoberta pela propria mulher; 2) O AEM
pode levar a deteccdo precoce entre o periodo do exame clinico e da
mamografia e 3) pode ser o Unico método disponivel para mulheres que tém
dificuldade em conseguir consulta com profissional da satde qualificado ou
exames mais sofisticados como a mamografia (Marinho, 2017, p. 236).

Nas ultimas duas décadas, observou-se progresso notavel nos processos de
diagnostico e terapia anticancerigena, com atualizagdes e especificagdes nos
métodos, que vao desde a imagiologia até as técnicas de biologia molecular. Esses
avangos possibilitaram diagndsticos precisos, acompanhamento eficaz e avaliagdes
acuradas de prognosticos para os pacientes. O desenvolvimento tanto em
diagnodsticos quanto em terapéuticas propiciou um aumento na sobrevida de casos
anteriormente tidos como incuraveis (Nascimento; Pitta; Rego, 2015).
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A maioria dos canceres de mama hereditarios sdo tumores invasivos, com
predominancia do tipo ductal infiltrante, que representa 65 a 80% dos casos. Varios
fatores influenciam o prognéstico da doenga, tais como o envolvimento dos linfonodos
axilares, o principal indicador progndstico, alem do tamanho e contorno do tumor, tipo
e grau histoldgico, invasao vascular, presenga de receptores hormonais, indices de
proliferagao tumoral e a idade da paciente, sendo que pacientes mais jovens tendem
a apresentar tumores com prognésticos mais desfavoraveis (D'Avila, 2016).

Segundo a explicagdo de Arruda e sua equipe, 0 cancer surge assim:

No inicio do ciclo mitético, o gene p53 ativa transcricionalmente o gene p21,
induzindo a sintese da proteina p21, cuja fungéo € inibir a acdo das quinases
dependentes de ciclinas (CDKs), fazendo com que a célula pare na fase G1,
até que complete o reparo do DNA. Para tanto, a proteina p53 ativa o gene
GADD-45 (Growth Arrest DNA Damage Inducille), que atua corrigindo a leséo
no DNA. Caso a lesdo seja extensa, a p53 ativa genes envolvidos no

mecanismo de apoptose, suprimindo a agdo de genes com agéo
antiapoptética (Arruda et al., 2018, p.126).

O tratamento do cancer emprega modalidades como cirurgia e radioterapia
para intervengdes localizadas, e quimioterapia e terapias com moduladores bioldgicos
para abordagens sistémicas. Os tratamentos necessarios acarretam numerosas
alteragdes prejudiciais a qualidade de vida das pacientes (Nascimento; Pitta; Rego,
2015).

Ressalta-se ainda que a demora na realizagéo de exames e o inicio tardio do
tratamento podem diminuir significativamente as chances de cura e a sobrevida dos
pacientes, além de requerer terapias mais agressivas, com o uso combinado de varias
modalidades terapéuticas e o aumento consequente de sequelas e custos publicos
devido a tratamentos mais extensos e onerosos, bem como custos previdenciarios
relacionados ao afastamento laboral (D’Avila, 2016).

Quanto ao acolhimento de mulheres com cancer de mama, estudos tém
destacado sua importancia como elemento fundamental para a humanizagédo do
atendimento na saude. Através desse acolhimento, profissionais de enfermagem
demonstram interesse e disponibilidade para estabelecer vinculos com a paciente e
seus familiares, abordando suas necessidades de cuidado e atenuando os temores
relacionados a doenca (Villar et al., 2017).

As campanhas nacionais, como o outubro Rosa, ajudam na disseminagédo de
informagdes sobre o CM, alcangando um publico diversificado e promovendo a

educag@o em massa. A capacitagdo de profissionais da satde para lidar de maneira
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empatica e eficaz com essa questdo também é uma &area que necessita de
aprimoramento continuo, visando ndo apenas o tratamento adequado, mas também

o suporte emocional as pacientes (Rodrigues; Cruz; Paixao, 2015).

3.2 O ENFERMEIRO NA PREVENGAO DO CANCER DE MAMA

O enfermeiro exerce fungdes indispensaveis no combate ao cancer de mama
CM, sobretudo através da educacgao preventiva e promog¢ao de um estilo de vida
saudavel. Esses profissionais sdo fundamentais na disseminagao de conhecimentos
sobre o autoexame mamario, propiciando que as mulheres adquiram autonomia para
realizar essa pratica que € essencial na detecgao precoce de possiveis anomalias
(Backes et al., 2019).

Através da instrugdo continua, esse profissional estimula a adogdo de habitos
benéficos a saude, como a manutengdo de uma dieta equilibrada, a pratica
sistematica de atividades fisicas e a limitagdo do consumo de alcool. Essas
orientagbes sdo vitais, pois contribuem diretamente para a redugcao do risco de
desenvolvimento do cancer de mama e aprimoram expressivamente a qualidade de
vida das mulheres (Dias et al., 2023).

Ademais, o enfermeiro possui um papel de lideranga na organizagao e
execucao de programas educativos em saude. Utilizando-se de métodos cientificos,
esse profissional atua ativamente na capacitagao das mulheres, permitindo-lhes tomar
decisdes informadas sobre sua saide mamaria. A lideranga do enfermeiro é decisiva
para a efetivagcao de uma assisténcia qualificada e humanizada, conforme amparado
pelas resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), como as de
numeros 358/2009, 210/1998 e 211/1998 (Mineo et al., 2015).

O cancer, frequentemente associado a sentimentos de medo, dor e sofrimento,
requer uma abordagem sensivel e empatica por parte dos enfermeiros. Estes, ao
reconhecerem suas proprias concepgdes sobre a doenca, sdo chamados a
desenvolver estratégias de enfrentamento que minimizem o sofrimento dos
envolvidos. A assisténcia de enfermagem, quando embasada em principios de
empatia e compreenséo, torna-se um componente fundamental no suporte aos
pacientes (Souza et al., 2020).

A respeito do enfermeiro oncolégico Souza e estudiosos: “atenta-se

principalmente no controle dos efeitos adversos do tratamento, avaliagdo das
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demandas trazidas pelo paciente, monitorizagdo dos sintomas da doenca e as
consequéncias do tratamento na rotina do paciente” (Souza ef al., 2020, p.9).

Nesse sentido, a presenca do enfermeiro nos cuidados primarios a saude é
indispensavel, dado que ele atua desde a prevengéao até o apoio na readaptacéao dos
pacientes apos o tratamento. Por meio de uma abordagem integral e continua ao
longo do ciclo vital, os enfermeiros garantem a promogao da saude e a prevengao de
doengas, desempenhando um papel insubstituivel no sistema de saude. A interagdo
desses profissionais com os pacientes, desde as fases iniciais, é decisiva para a
identificagcdo de fatores de risco e a orientagdo adequada sobre praticas de prevengao
e detecgao precoce do cancer de mama (Rodrigues; Cruz; Paixao, 2015).

Dessa forma, os enfermeiros, como educadores e orientadores na area da
salde, sdo essenciais na transformagdo dos cenarios de salde, promovendo néo
apenas o bem-estar fisico, mas também o emocional de seus pacientes. Suas agdes
sdo pautadas em evidéncias cientificas e sensibilidade humana, visando sempre o
melhor resultado possivel na jorada de cuidado e prevengdo do cancer de mama
(Dias et al., 2023; Souza et al., 2020).

3.3 A ENFERMAGEM E O DIAGNOSTICO DE MULHERES COM NEOPLASIA
MAMARIA

A posicéo da enfermagem no hospital resulta de uma combinacéo de fatores
vivenciados na pratica, que incluem a subjetividade dos profissionais, os resquicios
da histéria da profissdo de enfermagem, além de outros advindos de questdes
organizacionais e dos modelos assistenciais e administrativos existentes nos
estabelecimentos de saude (Lunardi Filho, 2016).

Segundo Backes e estudiosos: “pensar sobre a pratica profissional do
enfermeiro envolve, por um lado, conhecimentos associados a macrorresultados
sociais, econdmicos e politicos, e, por outro, a microespacos nos quais ocorre a
relagao/interacao enfermeiro-paciente e enfermeiro-profissionais de saude.” (Backes
et al., 2016, p. 319). Essa orientacdo é essencial para garantir que as mulheres
compreendam a importancia dos exames de imagem na detecgao precoce da doenga
e se sintam incentivadas a realiza-los regularmente.

Outro aspecto relevante € a fungéo da enfermagem no cenario psicossocial das

pacientes, isto &, durante o processo de diagnéstico do CM. Conforme destacado por
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Garcia e colaboradores, “os enfermeiros desempenham um papel essencial no apoio
emocional e no fornecimento de informagdes precisas e compreensiveis as pacientes,
ajudando a reduzir o medo e a ansiedade associados ao diagnéstico da doencga”
(Garcia et al., 2020, p.115).

Durante o processo de diagndstico da neoplasia mamaria, a enfermagem se
destaca na educagédo das pacientes sobre os diferentes estagios da patologia e as
opcoes de tratamento disponiveis. Assim, o enfermeiro emerge como uma figura
importante nas acdes de prevencao do CM, pois, orienta as mulheres sobre o
autoexame e a importancia da realizagcdo da mamografia (Azevedo et al., 2017).

Além dessas responsabilidades, a enfermagem esta envolvida na formulagdo
de estratégias para a gestdo da saude das mulheres em varias etapas da vida,
enfatizando a importancia do acompanhamento regular e da conscientizagéo sobre a
saude mamaria. Ela tem performance na fase de diagnéstico, como também no
acompanhamento das usuarias ao longo da intervengéo, proporcionando suporte
continuo e informagdes atualizadas sobre as inovagdes no tratamento (Backes et al.,
2018).

A pratica da enfermagem no contexto do CM também inclui a implementagéo
de programas de educagdao comunitaria e campanhas de sensibilizagdo que visam
alcancar uma parcela maior da populagdo. Tais iniciativas sdo projetadas para
desmitificar a enfermidade, promover o conhecimento sobre os sintomas e incentivar
as mulheres a buscarem assisténcia médica oportuna (Lunardi Filho, 2016; Backes et
al., 2018).

Diante disso, através de um dialogo aberto e uma abordagem empatica, os
enfermeiros ajudam a construir uma relagcdo de confianga com as pacientes, o que é
fundamental para o sucesso dos tratamentos e para o bem-estar emocional das
envolvidas. Eles utilizam sua expertise para adaptar as informagdes as necessidades
individuais de cada individuo, facilitando a compreensao e o envolvimento ativo das
mulheres em seus planos de cuidado (Garcia et al., 2020).

Portanto, a atuacdo dos enfermeiros reflete a intersecgdo de competéncias
técnicas com uma forte dimensdo humana, onde a sensibilidade e o compromisso
com a dignidade do paciente séo tdo importantes quanto a precisao diagndstica. Este
conjunto de habilidades e a abordagem integral adotada pelos enfermeiros sdo
decisivos para avancar na luta contra o cancer de mama e melhorar as taxas de
sobrevivéncia e qualidade de vida das pacientes (Mineo ef al., 2015).
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3.4 ENFERMAGEM E A GESTAO DO CUIDADO AO PACIENTE COM CANCER DE
MAMA

No tratamento do cancer de mama, a enfermagem se destaca na gestdo
integrada do cuidado, indo além das intervengbes médicas para abracar a
coordenacao de servigos através dos diversos niveis de assisténcia. Esses
profissionais estabelecem um relacionamento de confiangca e empatia com as
pacientes, fundamental para a aderéncia e sucesso do tratamento. Sao responsaveis
pela administragdo de medicamentos, monitoramento dos efeitos adversos e
oferecimento de apoio emocional, engajando-se também em praticas educativas que
motivam a paciente a se envolver ativamente em seu processo de saude (Cunha,
2018).

Em paralelo, a enfermagem incentiva praticas de vida saudaveis, essenciais
para a recuperagao e melhoria da qualidade de vida das pacientes. Orientagdes sobre
alimentacao equilibrada, atividades fisicas e manejo do estresse sao integradas ao
cuidado, visando minimizar os riscos de recorréncia da doenga. Esse enfoque
multidimensional da enfermagem promove a resiliéncia das pacientes, fornecendo-
lhes ferramentas necessarias para enfrentar os desafios da doenca e criando um
ambiente de cuidado que é holistico e personalizado (Azevedo et al., 2017).

Segundo Zinhani:

O enfermeiro possui um papel muito importante na promogéo da salde, pois
promove estratégias e agdes que possam aumentar a qualidade de vida da
populagéo, assim como também auxilia no tratamento de forma mais préxima
nas comunidades e quando necessario realiza visitas domiciliares para
aqueles que necessitam de reabilitagdo e cuidados paliativos, sendo ofertado
a continuidade do cuidado de modo integral no &mbito da atengéo primaria a
saude (Zinhadi, 2018, p.86).

O enfermeiro & imprescindivel na detecgdo precoce do CM, orientando as
pacientes sobre a regularidade das consultas ginecoldgicas e a relevancia dos
exames diagndsticos como a mamografia. Educativamente, incentiva as mulheres a
monitorarem regularmente as condigées das suas mamas e a praticarem o autoexame
quando se sentirem a vontade. Além disso, durante as consultas, implementam-se
iniciativas de prevengdo e promocdo da saude, que também sdo abordadas em
palestras comunitarias para as mulheres (Nadal; Gongalves, 2018).

A contribuicdo do enfermeiro também é relevante tanto na realizagdo de
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consultas e na recomendagdo de exames fundamentais quanto no envolvimento em
programas educativos, nos quais atuam na prevengdo e auxiliam no diagndstico
precoce da doenga (Cunha, 2018).

E imperativo que o time de saude multiprofissional desenvolva estratégias
focadas na prevencgdo e na educacgao sobre o cancer de mama e seus tratamentos.
Essas agdes tém como objetivo proporcionar conhecimento a todos os envolvidos,
permitindo uma abordagem organizada no enfrentamento da doenga e oferecendo o
suporte necessario aos pacientes e seus familiares (Nadal; Gongalves, 2018).

Em sintese, o enfermeiro possui responsabilidades multiplas na gestdao do
tratamento do cancer de mama, que incluem desde a administracdo de terapias e
controle dos sintomas até a educagao e suporte ao autocuidado das pacientes. Sua
atuacao integral e dedicada é fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade
em todas as fases do tratamento (Garcia et al., 2020).

3.5 CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM NA RECUPERACAO DE MULHERES
COM CANCER MAMARIO

Dentro da recuperagéo do cancer mamario, a participacdo do enfermeiro é
visivel, pois eles preenchem uma série de fungbes que visam promover o bem-estar
fisico e emocional das pacientes. Esses profissionais possuem autonomia para
destacar orientagdes cruciais durante as consultas de enfermagem, onde enfatizam a
importéncia do Autoexame Clinico das Mamas (ACM), abordam aspectos normais e
caracteristicos do cancer de mama e executam corretamente o Exame Clinico das
Mamas (ECM). Além disso, é atribuicdo dos enfermeiros elencar agdes para o controle
da enfermidade (Marins; Macedo; Vieira, 2017).

Nesse contexto, Wunder e estudiosos defendem que:

A consulta ‘de enfermagem tem como objetivo oferecer um cuidado
especializado e individualizado ao paciente, utilizando-se de uma
linguagem simples e de facil entendimento, visando orientar e esclarecer
sobre o tratamento, estimular o autocuidado, manejo dos possiveis efeitos
colaterais, revisando os medicamentos sintomaticos prescritos pelo médico,
orientando sobre a importancia da hidratagdo e alimentagdo adequadas,
cuidados para prevencao de infecgdes e sinais de alerta, favorecendo
assim o aumento a adesdo e sucesso do tratamento. Entende-se que a
consulta de enfermagem ambulatorial € uma estratégia eficaz, uma vez que
favorece a aproximag&o e a construgdo de uma relagdo interpessoal de ajuda,
onde a geréncia do cuidado de enfermagem implica o reconhecimento e o
atendimento das necessidades de cuidado do paciente (Wunder et al 2017,
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p. 28).

No ambito assistencial, o enfermeiro é responsavel por criar estratégias para
prevenir o cancer através da educacdo em saude, atuando principalmente dentro da
atencdo basica. Este papel envolve a promogéo, prevengdo e prote¢do a salde,
realizando um cuidado integral do ser de forma humanistica (Souza et al., 2020).

Nesse sentido, a prétiCa de enfermagem em cancerologia deve abranger todos
os grupos etarios de mulheres e integrar os conhecimentos basicos desta area em
todas as especialidades, sendo realizada em qualquer ambiente de cuidados de
saude, desde residéncias e comunidades até instituigbes de cuidados agudos e
centros de reabilitagdo (Recco; Luiz; Pinto, 2020).

E importante destacar que a assisténcia de enfermagem é prestada por uma
equipe composta por enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, cujas
atribuigcbes sado delineadas pelo Decreto n° 94.406/87, responsabilizando o enfermeiro
pela elaboragdo, execugéo e avaliagdo dos planos assistenciais de satde, visando a
prevengao e controle de possiveis danos a saude do paciente (Stumm et al., (2018).

Além disso, é essencial que o enfermeiro oriente as pacientes na realiza¢éo do
Autoexame das Mamas periodicamente, entre 7 e 10 dias apdés o inicio da
menstruacédo. Para mulheres que ja ndo menstruam, que estdo na menopausa, que
retiraram o utero ou que estdo em fase de aleitamento materno, é crucial orientar
quanto a escolha de um dia mensal para realizar o autoexame (Rodrigues et al., 2019).

A insergao da equipe de enfermagem no cuidado a paciente oncolégica requer
conhecimentos, habilidades e responsabilidades claras e direcionadas ao paciente,
sua familia e demais pessoas significativas, contemplando os aspectos fisico,
emocional, social e espiritual (Stumm et al., (2018).

De acordo com Lima e Machado:

No momento do recebimento do diagndstico de cancer de mama e das
informacgoes referentes a doenga e tratamento, a mulher depara-se com a
fragilidade da sua existéncia e a possibilidade da morte torna-se presente em
seus pensamentos. Esse diagnodstico traz muitas mudancas na vida e rotina
da paciente, pois gera um grande conflito emocional, passando por etapas
que vao desde a negac&o até a aceitagdo do diagndstico, uma vez que o
cancer ainda é visto como uma doenga incurdvel. O psicoldgico, ndo
somente da paciente, mas também de toda a familia torna-se vulneravel,
predominando o sentimento do medo da experiéncia inesperada que irdo
vivenciar (Lima; Machado, 2018, p. 88)

Dessa forma, é de extrema importadncia que o enfermeiro atue em acdes
multidisciplinares desde a prevencgéo, diagnéstico e recuperagéo, visto que englobar
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propostas educativas favorece um maior conhecimento sobre o assunto. Para isso, o
enfermeiro deve ser capacitado a fim de compreender as atitudes e medos ao realizar
o planejamento de agdes pela melhor qualidade de vida dessas pacientes (Cavalcante
et al., 2016).

Sendo assim, o enfermeiro também pode solicitar exames complementares
para investigacao baseado nos protocolos administrativos intermunicipais, realizar
palestras e visitas comunitarias, promovendo orientagdo quanto aos fatores de risco

para o cancer de mama (Sales, 2017).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisado sistematica sobre o impacto das acdes de
enfermagem em mulheres com cancer de mama. A pesquisa foi embasada em uma
ampla varredura de literatura, empregando bases de dados reconhecidas como
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Banco de
Dados de Enfermagem).

A estratégia de busca utilizou o portal BVS (Biblioteca Virtual de Salde) para
acessar as bases mencionadas. A selegado dos descritores foi realizada através do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings),
escolhendo-se termos como “Cuidados de Enfermagem ”, “Neoplasias da Mama” e
“Oncologia ”. A combinacdo dos termos nas bases de dados foi realizada utilizando
os operadores booleanos “AND” e “OR”.

A pesquisa seguiu os padrdoes estabelecidos pela declaracdo PRISMA,
incluindo uma lista de verificagéo de 27 itens e um diagrama de fluxo para estruturar
a revisdo de maneira clara e sistematica (Moher et al.,2009; Urrutia; Bonfill, 2010).

A selegao de artigos ocorreu entre fevereiro e maio de 2024. Foi realizado um
levantamento inicial de 300 estudos, com a seguinte distribuicdo: 150 na MEDLINE,
na 90 LILACS e 60 na BDENF. Apos aplicagdo de filtros preliminares com
disponibilidade de texto completo, idioma (portugués) e publicagdes entre 2019 e 2024
foram descartados 200 estudos com a finalidade responder a problematica: Como as
intervencoes de enfermagem influenciam no tratamento e na qualidade de vida das
pacientes com cancer de mama?

Seguindo nesse procedimento, dos 100 artigos restantes 60 foram removidos
por duplicidade. Apds revisado de titulo e resumo, 25 estudos foram excluidos por nao
corresponderem integralmente aos critérios de relevancia tematica, restando 15
artigos para a avaliagdo de elegibilidade. Desses, 5 foram descartados apés uma
avaliacdo detalhada, culminando na escolha de 10 estudos para analise completa.

Contudo, os critérios de inclusdo abrangiam artigos originais, publicados nos
ultimos cinco anos e em portugués, que detalhassem explicitamente intervengdes de
enfermagem em mulheres com cancer de mama. Logo, foram excluidos estudos sem
acesso integral, publicagcdes anteriores a 2019, trabalhos repetidos e aqueles que,

apos leitura cuidadosa dos resumos e textos completos, ndo atendiam aos objetivos
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desta revisao.

Portanto, a analise dos dados coletados foi sistematizada através de um quadro
que registrava autor(es), ano de publicagdo, titulo do trabalho, base de dados
utilizada, amostra e principais resultados. A interpretagdo e analise critica dos dados
foram realizadas comparativamente, visando extrair conclusdes sobre o impacto das
praticas de enfermagem no tratamento e na recuperagédo das pacientes com cancer
de mama.

Veja o diagrama a seguir:

Figura 1 - Fluxo de processo de selegéo de artigos cientificos

MEDLINE: 150
LILACS: 80
BNDEF: 60

Total: 300 artigos

Artigos eliminados
por filtros
Total: 200

Artigos selecionados por
filtros
Total: 100

Artigos duplicados
~ exclufdos
Total: 60

Artigos selecionados
Total: 40

Artigos eliminados
por titulo e resumo
Total: 25

Artigos completos
selecionados para
anadlise de elegibilidade
Total: 15

Artigos completos
excluidos da analise
Total: 5

Fonte: Propri
Antigos incluidos na i

pesquisa
Total: 10
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A reviséo sistematica realizada contribui significativamente para aprofundar a
compreensdo da complexidade anatomofisioldgica do cancer de mama, destacando
sua importancia critica tanto para a oncologia como para outras areas médicas. Este
aprofundamento do conhecimento & essencial na pratica clinica, pois fornece uma
visdo detalhada das estruturas bioldgicas envolvidas e suas implicagdes no
desenvolvimento e progressao do tumor.

O estudo detalhadamente conduzido selecionou dados de pesquisas cientificas
recentes e relevantes, que elucidam as multiplas facetas do cancer de mama. Essas
pesquisas ajudam a esclarecer as variagdes individuais e os padrdes de manifestacdo
da doenca, favorecendo para uma melhor compreensdo das suas peculiaridades e
complexidades. A integracdo desses novos dados com a literatura existente é
fundamental para garantir uma compreensdo holistica e atualizada, permitindo
avangos no tratamento e manejo da patologia.

Entretanto, além de compilar e analisar os dados, a revisdo também destacou
a importancia de medidas no tratamento do cancer de mama. A colaboragéo entre
oncologistas, radiologistas, cirurgides, enfermeiros e outros profissionais de satide é
essencial para desenvolver um plano de tratamento eficaz que aborde todos os
aspectos da doenca. Este procedimento integrado aprimora os resultados clinicos e
tende a suportar melhor as pacientes ao longo de todo o processo de cuidado, desde
o diagndstico até a recuperagéo e acompanhamento a longo prazo.

Destarte, os resultados também reforcam a necessidade de pesquisas
continuas para explorar novas terapias e estratégias de tratamento. Com o avanco
das tecnologias e a evolugédo das técnicas médicas, pois, surgem constantemente
novas oportunidades para otimizar a qualidade de vida das pacientes e aumentar as
taxas de sobrevivéncia. Por isso, é vital que a comunidade cientifica mantenha um
compromisso constante com a atualizagédo e o aprofundamento dos conhecimentos
na area.

Dessa forma, para sistematizar e apresentar claramente os resultados obtidos,
um quadro sera exposto subsequente a esta discussdo. Denominada Quadro 1, ele
nao apenas facilita o acesso as informagoes coletadas como também possibilita uma
analise comparativa com os dados ja estabelecidos no corpus cientifico. Este

elemento é essencial para evidenciar as contribuicdes de cada estudo selecionado ao



entendimento global do cancer de mama, sublinhando a importancia e o impacto de

cada dado analisado na compreensao da doenca.

Veja abaixo o Quadro 1:

Quadro 1 - Artigos utilizados na revisao sistematica

' Melo et al. /| Diagnosticos de
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mastectomizadas: |
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atuagdo da |

' Pesquisa descritiva,
' qualitativa,

realizada

- Foram
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enfermagem com base em |

em uma ONG em
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. Entrevistas
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. alteradas, entre outros. ‘
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| crucial,

Mulheres diagnosticadas |
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submetidas a mastectomia |
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experienciam sentimentos |
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como medo, |
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Quadro 1 — Artigos utilizados na revisao sistematica (continua)

Mouraetal./ Percepgdo dos

2022

03:

04

| Oliveira:
Isidoro; Silva
/2021

. enfermeiros

- acerca da
detecgao
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cancer de mama
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' Pesquisa qualitativa,
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Dados coletados em
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através de
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incluiram: incentivar
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tissular. A importancia da
implementacdo do processo
de enfermagem foi
para a
sistematizagdo do cuidado |

- compartilhado, favorecendo

| a integralidade e
' longitudinalidade do
cuidado, bem como o

enfoque familiar das acgbes

| da atengao basica.
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' Vivéncias da
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mastectomiza

| da: a
enfermagem

de reabilitagao

| .na promogao
' da autonomia

- Estudo
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- enfermeiras que atuam
- na Estratégia Saude da
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- municipio de Santa

- Catarina. Dados
- coletados por
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- semiestruturadas no |
' segundo semestre de |

| Amostra de 9 mulheres

exploratério, |

com
abordagem qualitativa, |
realizado com 8

vantagens a oferta de

tratamento gratuito pelo
- SUS e o status do municipio
. como referéncia para o
tratamento oncolégico. As |
 dificuldades
falta de protocolos para
~ampliar a autonomia dos
- enfermeiros e a ineficiéncia
- dos fluxos de referéncia e

incluiram a

contrarreferéncia.

' Enfatizou-se a necessidade

' de acgbes de educagado
' permanente e o
 estabelecimento de fluxos
claros para melhorar a

 assisténcia e
_incidéncia da doenca.

- 2018.
| Estudo  qualitativo
fenomenoldgico.

mastectomizadas

entrevistadas em suas

residéncias usando o |
metodo bola de neve.

' domiciliar

K ¥
As enfermeiras |
 identificaram como

reduzir a

Dificuldades na adaptagég

da  mastectomia,
algumas mulheres
-desenvolvendo linfedema, |

| incluram  dor |
' persistente e limitagdes na |
' mobilidade do brago no lado |
com |

' estimado em 20-25% das |

' mutheres

| comuns,

' corporal

submetidas a |

cirurgia. Medo, tristeza e |
' revolta foram sentimentos |

com
significativo na

impacto |
imagem |
e nas relagdes |

| interpessoais. A reabilitagao |

foi  essencial

para a

' recuperagéo da |
 funcionalidade e aceitagdo |
' da nova imagem corporal, |
porém, menos de 25% das |

- mulheres receberam |
 reabilitagdo domiciliar |
adequada. ?
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Quadro 1 — Artigos utilizados na revisdo sistematica (continua)
- Reis; - Enfrentamento = Estudo qualitativo,  38% das participantes
- Panobianco; de mulheres entrevistas com 13 tinham menos de 50 anos, |
Gradim  / que - mulheres em 23% estavam no estagio il |
- 2019 - vivenciaram o  quimioterapia, Minas do cancer, e 54% tiveram a |
o7 - cancer de  Gerais, janeiro 2014  mama esquerda afetada. O |
| ' mama | - estudo identificou que o |
- enfrentamento  do céancer |
- ocorre em todas as etapas |
- da doenca, como forma de |
' superar os tratamentos e os |
' impactos sociais. ';
' Pereira, S. Manual . Estudo qualitativo | Ha uma variagéo entre 35 e |
C.C./2020 | educativo para | utilizando a Pesquisa 59 anos, com 44% das |
mulheres com | Convergente mulheres na faixa dos 40-49 |
cancer de ' Assistencial (PCA). | anos. :
08 mama em Dados coletados | 37,5% das mulheres |
tratamento através de entrevistas  estavam no estagio Il do |
quimioterapico | semiestruturadas com | cancer de mama, enquanto |
‘ 16 mulheres tratadas @ 25% estavam nos estagios | |
em um hospital publico | e [l  respectivamente. |
no sul do Brasil, de Cerca de 30% das |
janeiro a margo de participantes expressaram |
| 2020. ' preocupagdes sobre sua |
autoimagem e autoestima |
devido aos efeitos da |
' quimioterapia. Entretanto, |
estratégias para manejo dos |
efeitos colaterais, como |
nausea e perda de cabelo, |
 foram discutidas, sendo |
lteis para aproximadamente |
' 75% das entrevistadas. f
Douberin et Principais ' Estudo  quantitativo, Das 317 mulheres |
' al. /120189  comorbidades @ descritivo e transversal,  estudadas, 115 (36,3%)
3 associadas a com 317 mulheres em  relataram ter comorbidades.
' neoplasia ~um hospital publico, A  hipertensdo  arterial |
; mamaria em setembro a novembro  sistémica foi a mais
09 - tratamento - de 2015. - prevalente, afetando 75 das |

- mulheres com |
' comorbidades (65,2% de
- 115). O diabetes meliitus foi |
- relatado por 42 mulheres |
' (36,5% de 115). Além disso, |
- 79 mulheres (68,7% de 115) |
tinham outras condigGes, |
incluindo obesidade. Cerca |
' de 7% das participantes
- também reportaram |
__enfrentar depressdo. |

' quimioterapico |
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Quadro 1 — Artigos utilizados na revisdo sistematica (conclusdo)
' Birk etal./ 2019 = Percepgéo de | Estudo qualitativo, Idades variaram de |
‘ - mulheres com | descritivo, realizado ' 30 a 70 anos. 50%
; ~cancer de mama em 2015 com 14 das mulheres
10 | sobre o cuidado de mulheres em estavam entre os
= - enfermagem a tratamento ~estadios Il e lll do
| espiritualidade . quimioterapico para cancer, e as demais |

- cancer de mama em 28.6% no estadio
_ ‘um hospital-escola IV. A  maioria,
'no Rio Grande do 78.6%, tinha ensino
* ' Sul. - médio completo ou

| superior. Todas
residiam em area

urbana, 50% eram

' casadas, e apenas
‘uma ndo tinha

Fonte: Prépria autora (2024)

A publicacdo de Melo et al. (2023) e Andreazzi et al. (2022) apresentam
perspectivas complementares sobre o impacto da neoplasia mamaria e da
mastectomia nas pacientes. Ambos os trabalhos enfocam o papel constitucional da
enfermagem no manejo das consequéncias emocionais e fisicas dessas
circunstancias medicas.

O estudo realizado por Melo e estudiosos, realga a complexidade dos
diagnésticos de enfermagem em mulheres mastectomizadas, identificando trés
categorias tematicas principais: reacées emocionais ao diagnoéstico e a cirurgia,
alteracoes bioldgicas e psicoldgicas subsequentes, e a capacidade de resiliéncia das
pacientes. Esta pesquisa também exibe dados socioeconémicos, ressaltando a
distribuicdo de idade, estado civil, nivel de educacao, religido e renda, o que auxilia
na compreensao do contexto em que essas mulheres estao inseridas.

Ja o trabalho de Andreazzi et al. (2022) realiza uma revisdo meticulosa da
literatura com foco em como as pacientes enfrentam os desafios emocionais
associados ac cancer de mama e a mastectomia. Esta pesquisa destaca a relevancia
da atuagdo enfermeira, salientando sua capacidade de proporcionar apoio tanto
emocional quanto pratico em momentos extremamente complexos. Os resultados
apontam que sentimentos de medo, inseguranga e depressao sdo prevalentes, mas
podem ser mitigados através de intervengbes de enfermagem cuidadosamente

delineadas e executadas.
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Ademais, ambos os estudos analisados reiteram a importancia critica do papel
do enfermeiro no descimento dos impactos emocionais adversos decorrentes do
diagnodstico e tratamento do CM. Nao ha discordancias entre as conclusdes desses
trabalhos, porém, eles apresentam distintas perspectivas sobre as estratégias para
gerenciar as demandas complexas enfrentadas pelas mulheres. Isso ilustra a
necessidade de uma pratica adaptativa que considere integralmente os aspectos
fisicos e emocionais envolvidos na recuperacao e no fortalecimento do bem-estar das
envolvidas.

Consequentemente, a sinergia entre essas pesquisas fortalece a compreenséo
de que um manejo integrado e sensivel as particularidades de cada paciente é
primordial para uma assisténcia efetiva. Logo, este enfoque ampliado sugere que as
praticas de enfermagem devem evoluir continuamente para atender de forma eficaz e
empatica as variadas necessidades durante o processo de reabilitagdo, garantindo
que a intervengao seja tanto inclusiva quanto plena.

No estudo realizado por Meréncio e Ventura (2020), a investigagéo sobre as
experiéncias vivenciadas por mulheres mastectomizadas oferece um aprofundamento
expressivo e complementa os achados de pesquisas anteriores, como as de Melo et
al. (2023) e Andreazzi et al. (2022). O foco deste artigo adicional sobre o processo de
reabilitacdo e na promogdo da autonomia feminina pds-mastectomia ressalta a
importancia de praticas que fortalegcam o suporte emocional e a independéncia fisica,
bem como a autoimagem das pacientes.

Detalhadamente, Meréncio e Ventura (2020) sublinham que a intervengéo de
enfermagem no processo de reabilitagdo pode exercer um papel importante ao facilitar
uma recuperagao mais integrada. Esse tipo de cuidado engloba tanto as necessidades
fisicas quanto psicolégicas das pacientes, estabelecendo um paralelo com as
descobertas de Melo et al. (2023), que enfatizam a resiliéncia e o suporte necessarios
para adaptacao as mudancas bioldgicas e psicolégicas. Assim, a andlise de Andreazzi
et al. (2022) distingue como o impacto dos sentimentos negativos pode ser ameno
quando ha uma efetiva atuacdo da enfermagem, proporcionando conforto e suporte
emocional.

A contribuicdo de Meréncio e Ventura (2020) para o campo de estudo oferece
uma visao mais abrangente, evidenciando a necessidade de servigos de enfermagem

que alivie os aspectos emocionais adversos associados ao cancer de mama e 3



36

mastectomia. Tal cuidado deve promover a recuperagdo fisica como também a
autonomia da mulher.

Esses estudos coletivamente reforcam a visdo de que a recuperacdo de
mulheres mastectomizadas transcende a dimensao fisica, engajando-se também nas
esferas emocional e psicolégica. Entretanto, este enfoque integrado sugere que as
intervengdes de enfermagem devem ser cuidadosamente planejadas para abordar os
muiltiplos aspectos da vida das pacientes, o que pode incluir desde a administragdo
de terapias fisicas até o suporte psicolégico e emocional.

De acordo com a publicagdo de Moura et al. (2022) traz uma nova dimensao
ao entendimento dos desafios enfrentados por mulheres com cancer de mama, ao
focar somente nas estratégias de detecgao precoce e prevengéo adotadas na atengao
primaria a saude. Para Moura e colaboradores, intervengées iniciais e educativas
podem influenciar positivamente a gestdo da salde dessas pacientes, favorecendo a
reducao e a incidéncia da severidade do CM através de uma vigilancia eficaz e da
educacao para a saude.

Moura et al. (2022) ainda examinam a eficacia das praticas de enfermagem na
orientagdo das mulheres sobre a importdncia dos exames regulares e na
conscientizagado sobre os fatores de risco associados ao CM. Este enfoque preventivo
é primordial, pois a detecgao precoce é relevante para a melhoria dos prognasticos e
na diminuigao das taxas de mortalidade relacionadas a enfermidade.

Complementarmente, a pesquisa de Douberin et al. (2019) tende a aprofundar
o conhecimento sobre o tratamento de mulheres com neoplasia mamaria, enfocando
as comorbidades que frequentemente coexistem com a doenga. A investigacgéo revela
uma prevaléncia de condigées como hipertensdo e diabetes entre estas pacientes,
ressaltando o manejo clinico necessario para otimizar os resultados terapéuticos.

Ao elucidar a ocorréncia de multiplas doengas, a pesquisa de Douberin et al.
(2019) acentua o carecimento de uma tatica terapéutica adaptada, que analise o
cancer de mama e as diversas comorbidades que podem afetar a eficacia do
procedimento e a restauragdo das pacientes. Este enfoque é substancial para a
elaboragéo de planos de cuidado personalizados, que focalizam no aprimoramento da
qualidade de vida dessas mulheres.

Perante isso, o trabalho de Douberin e sua equipe complementa os estudos de
Moura et al. (2022), reforgcando a importancia de uma agédo abrangente no cuidado
oncoldgico. No entanto, as divergéncias ndo séo explicitas, mas podem ser inferidas
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pela énfase diferente de cada estudo, como os que se concentram mais nos aspectos
praticos e clinicos (Douberin et al., 2019; Moura et al., 2022) versus aqueles que focam
nas experiéncias subjetivas e emocionais (Melo et al., 2023; Meréncio; Ventura, 2020).

Em contraste, os trabalhos de Oliveira, Isidoro e Silva (2021) e Souza et al.
(2021) trazem reforgos acentuados e suplementarem a literatura sobre o cuidado
oncologico, explanando diferentes pontos do atendimento a pacientes com neoplasia.

O estudo de Oliveira, Isidoro e Silva (2021) foca na implementacéo do cuidado
do CM na atencdo basica, principalmente em casos de metastase. Os autores
salientam o éxito de um modelo de atendimento domiciliar que permite continuidade
e personalizacdo do tratamento, grifando a importancia de adaptar os cuidados as
necessidades individuais, isto €, gerenciando os sintomas no ambito familiar.

Por outro lado, Souza et al. (2021) investigam as concepg¢des de mulheres com
cancer de mama sobre os cuidados de enfermagem, concentrando-se na dimenséao
espiritual do tratamento. A publicagao desponta que as pacientes valorizam altamente
a sensibilidade e a compreensdao dos enfermeiros em relagdo aos seus desafios
emocionais e espirituais, assinalando para a necessidade de um método que integre
o suporte psicologico e espiritual como parte fundamental do tratamento neoplasico.

Em um angulo semelhante, Reis, Panobianco e Gradim (2019) exibem a
dindmica do enfrentamento em mulheres que vivenciaram o CM, explorando as
nuances do processo de tratamento e a interagdo dessas pacientes com o sistema de
saude. Os autores utilizaram uma metodologia qualitativa para aprofundar o
entendimento sobre como essas pessoas enfrentam o diagndstico e o subsequente
intervengéo oncoloégica, frisando a importancia de um apoio psicolégico apropriado.

A analise revelou que o enfrentamento efetivo & relevante para a adaptagao
das mulheres as diversas fases do tratamento, desde o diagndstico até a recuperacéo,
e que este processo é expressivamente influenciado pela qualidade da comunicagdo
e do relacionamento com os profissionais de saude.

Os resultados indicam que um alto indice de mulheres encontra na equipe de
saude, sobretudo nos enfermeiros, um pilar de suporte emocional. Este suporte é visto
como um fator mitigador das repercussdes emocionais da neoplasia mamaria. Dentre
as variaveis que afetam diretamente o enfrentamento, se sobressaem a clareza das
informagdes fornecidas, a empatia dos profissionais de salde e a disponibilidade de

recursos terapéuticos. Esses elementos sdo fundamentais para fortalecer a
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capacidade das usudrias de lidar com a doenga, estimulando explicitamente seu bem-
estar.

Sob outro enfoque, Pereira (2020) concentra-se no desenvolvimento e na
aplicagdo de um manual educativo destinado a mulheres em tratamento
quimioterapico para CM. A pesquisa de Pereira utilizou a metodologia da Pesquisa
Convergente Assistencial (PCA), engajando as pacientes de forma ativa no processo
de elaboragdo do material. Contudo, este manual foi projetado para oferecer
informacdes sobre a patologia, efeitos colaterais da quimioterapia, estratégias de
autocuidado e técnicas de manejo de sintomas.

A inclusado das pacientes no desenvolvimento do material didatico ndo apenas
garantiu que o conteudo fosse relevante e ajustado as suas experiéncias, mas
também proporcionou as mulheres uma sensacgdo de autonomia e controle sobre o
préprio tratamento. O manual se mostrou uma ferramenta para otimizar a
compreensado das pacientes sobre a doenga e a terapia, colaborando para uma maior
aderéncia as intervencdes prescritas e uma melhor administracdo dos efeitos
colaterais, o que resultou em um avango notavel na qualidade de vida das pacientes
vinculadas.

Ambos os escritos, embora focalizem aspectos distintos da experiéncia do
cancer de mama, sublinham a necessidade de abordagens que considerem o
individuo como um todo. Reis, Panobianco e Gradim (2019) destacam a importéancia
do suporte emocional no processo de enfrentamento, enquanto Pereira enfatiza a
necessidade de informacao e educagéo como formas de empoderamento.

A combinagao desses estudos reforgca a ideia de que a eficacia do tratamento
do CM néo se limita as intervengdes biomédicas; ela também esta intrinsecamente
ligada ao suporte psicoldgico, educacional e emocional que é oferecido as pacientes.
Essa perspectiva € fundamental para a promogdo da saude e do bem-estar das
mulheres enfrentando essa condigdo desafiadora.

Sequencialmente, a pesquisa de Birk et al. (2019) apresenta uma andlise
profunda sobre as percepcdes de mulheres com CM em relacdo aos cuidados
espirituais oferecidos durante o tratamento. O estudo, situado no contexto de um
hospital especializado, envolveu uma série de entrevistas detalhadas com pacientes
que passaram por diferentes estagios do tratamento de céncer, incluindo

quimioterapia e radioterapia. Os pesquisadores buscaram compreender como o
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cuidado espiritual, quando integrado aos tratamentos convencionais, pode influenciar
o bem-estar e a recuperagéo de pessoas em procedimento oncoldgico.

O enfoque de Birk et al. (2019) sobre a espiritualidade no contexto clinico
aborda uma dimensao frequentemente negligenciada na oncologia. A espiritualidade,
conforme identificada pelo estudo, € um aspecto da experiéncia humana,
notadamente para pacientes enfrentando doengas graves e potencialmente fatais
como o cancer de mama. O estudo revelou que a maioria das pacientes valoriza
altamente o suporte espiritual como parte de seu plano de cuidados, pois ele
proporciona conforto, esperanga e um sentido de propdsito em meio a adversidade da
doenca.

A metodologia adotada pelos pesquisadores foi a entrevista semiestruturada,
que permitiu as participantes expressarem livremente suas experiéncias e
sentimentos relacionados ao cancer e ao tratamento recebido. Os dados coletados
foram analisados utilizando a técnica de analise de conteludo, que facilitou a
identificacdo de temas recorrentes e narrativas das pacientes. Entre esses temas,
destacaram-se a importancia da presenga humana e empatica dos profissionais de
saude, o valor da oragao e da meditagdo, e o impacto positivo do suporte espiritual no
enfrentamento da patologia.

Um dos achados mais relevante do estudo foi a correlagédo entre o suporte
espiritual e a resiliéncia das pacientes. Muitas relataram que a fé e as praticas
espirituais foram elementos fundamentais para manterem uma atitude positiva durante
o tratamento. Além disso, a integragado da espiritualidade nos cuidados mostrou-se
benéfica ndo apenas para as pacientes, mas também para fortalecer a relagdo entre
elas e a equipe de saude, promovendo uma concepgdo mais totalizadora e centrada
na mulher.

As implicagbes praticas de seus escritos recomendam que os hospitais e
centros de tratamento de cancer deveriam considerar a aplicagdo de programas de
cuidado espiritual estruturados, que poderiam incluir intervengdes para enfermeiros e
medicos sobre como pautar questdes espirituais com sensibilidade. Adicionalmente,
o estudo apontou para a necessidade de criar espacos fisicos nos hospitais que
promovam a tranquilidade e o recolhimento, como capelas ou jardins, onde pacientes
e familiares possam encontrar paz e conforto.

Dessa forma, o artigo de Birk et al. (2019) colabora de maneira valiosa para o
campo da oncologia, oferecendo evidéncias de que o cuidado espiritual & uma
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dimens&o importante no tratamento do CM. Ao destacar como esse tipo de cuidado
pode aprimorar o bem-estar das pacientes, a publicacdo desafia os profissionais de
saude a repensarem suas praticas e a adotarem uma visdo mais inclusiva e
compassiva de agOes terapéuticas. Ratificando a ideia de tratar a paciente em sua
totalidade, reconhecendo e atendendo aos requisitos fisicos, emocionais e espirituais
das pessoas, assegurando um método coeso e respeitado.

Mediante ao exposto, a literatura rebuscada sinaliza a importancia de
incorporar fatores educativos, além de apoio psicoldgico e espiritual, corroborando a
exigéncia de um atendimento compreensivo que acompanhe a mulher em todos os
aspectos de sua jornada. Todavia, essas investigagdes propéem uma pratica clinica
que valoriza a pessoa como um todo, promovendo ndo apenas a recuperacao fisica,
mas também o revigoramento emocional e o progresso da salde, tanto durante
quanto depois da terapia anticancerigena.
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6 CONCLUSAO

Este estudo proporcionou uma andlise detalhada e abrangente sobre a
influéncia das intervengdes de enfermagem no tratamento do céncer de mama e na
qualidade de vida das pacientes. A investigagao focou-se especificamente em elucidar
como essas interven¢des moldam o curso do tratamento e afetam o bem-estar das
pacientes, alcangando uma compreensao profunda das dindmicas envolvidas neste
processo. Respondendo a questdo, “como as intervengdes de enfermagem
influenciam no tratamento e na qualidade de vida de pacientes com cancer de
mama?”, a pesquisa sistematizada revelou resultados significativos.

Através da revisdo sistematica, os objetivos delineados foram plenamente
atingidos. Primeiramente, as a¢des de enfermagem na prevencao do cancer de mama
foram destacadas, com foco especial na educagdo para saude e promogado de
autocuidado. Essas praticas mostraram-se cruciais ndo apenas para a prevencgao,
mas também para a detecgao precoce da doenga, o que é fundamental para melhorar
os progndsticos das pacientes. A conscientizagcdo e adogdo de medidas preventivas
emergem como essenciais na redugdo da incidéncia do cancer de mama.

Em segundo lugar, o estudo examinou o papel dos enfermeiros no periodo de
recuperacao das pacientes, destacando a importédncia de um acompanhamento
continuo e personalizado. Os enfermeiros, ao adaptarem seus cuidados as
necessidades especificas de cada paciente, facilitam a adaptagdo as mudancgas
fisicas e emocionais, proporcionando uma transigdo mais suave para a retomada das
atividades diarias. Esse suporte continuo, que abrange tanto aspectos fisicos quanto
emocionais, € vital para a eficacia da recuperacao.

Adicionalmente, foram identificadas e analisadas as estratégias de cuidado
implementadas pelos enfermeiros para gerenciar os efeitos colaterais e fornecer
suporte emocional durante o tratamento. Estas estratégias sao fundamentais para
melhorar a qualidade de vida das pacientes, mostrando que a abordagem da
enfermagem vai além do tratamento médico, alcangando uma pratica integrativa e
humanizada que considera a paciente em sua totalidade.

Os resultados sublinham a importancia da educacao continuada e do apoio
institucional como fundamentos para a evolugdo das praticas de enfermagem,
destacando a necessidade de politicas de salde que promovam o desenvolvimento

profissional continuo e a inovacgao no cuidado a saude. Com isso, a pesquisa reitera
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a necessidade de novos estudos que possam explorar ainda mais as dimensdes das
praticas de enfermagem, visando aprimorar continuamente as abordagens
terapéuticas e de suporte.

Conclui-se, portanto, que o estudo alcangou com sucesso seus objetivos,
oferecendo informagdes para o campo da enfermagem oncoldgica e destacando a
necessidade urgente de avangos em politicas de saude que reconhegam e integrem
efetivamente o papel transformador da enfermagem no cuidado ao cancer de mama.
Dessa maneira, este trabalho ndo sé confirma o impacto positivo das intervengoes de
enfermagem na melhoria dos resultados clinicos, mas também na promogdo de uma
experiéncia de tratamento mais gratificante e humanizada para as mulheres com

neoplasia mamaria.
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