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RESUMO

RESUMO: Muitos estudos cientificamente demonstram que 0s meios preventivos em
combate a hipertenséo arterial sistémica (HAS), tem resultados significativos na vida
dos individuos portadores dessa patologia crénica, onde mesmo sem 0 sucesso da
cura, através do trabalho, fatores modificaveis dessa doenca, os clientes pode levar
uma vida digna e de qualidade. A HAS é uma doenga crénica ndo transmissivel
(DCNT) de grande prevaléncia na populagéo brasileira, ajudando significativamente
modificacdes na qualidade de vida. Nesse contexto a HAS e suas consequéncias na
saude publica implicam em custos expressivos para o sistema de saude. Além do
tratamento farmacoldgico, o cuidado dispensado pelo sistema de saude as pessoas
com HAS deve contemplar o monitoramento e o apoio a mudangas no estilo de vida.
Objetivos: Investigar as estratégias desenvolvidas para a promogéo da saude pelos
profissionais de enfermagem aos individuos portadores hipertenséo arterial
sistémica (HAS) Metodologia: Utilizou-se uma metodologia qualitativa, que buscou
unir artigos, dos periodos de 2018 a 2024, de forma sistematica, que apés uma
minuciosa analise tinham conexdo com o tema proposto. Os dados foram obtidos,
segundo os critérios de inclusdo, através das bases de dados do Ministério da
Saude, da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e do Google Académico. Foram selecionados 10 artigos com intuito de
discorrer acerca da tematica. Conclusdo: O estudo analisou com bases em estudos
as estratégias por enfermeiros da ESF em cuidado ao hipertenso no cenario da
atencdo primaria a saude, as quais evidenciaram que os cuidado vao além dos
aspectos farmacolégicos, o0 processo de cuidado do hipertenso € essencial, e o
fortalecimento dos elos entre profissionais da equipe de saude e pacientes, é
consideravel para promog¢éao do cuidado integral.

PALAVRA-CHAVE: Enfrentamento; Estratégias; Hipertensdo; Profissionais de
Enfermagem; Saude da Familia.
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crucial strategies towards health promotion of the hypertensive patient., 2024
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ABSTRACT

Many studies have scientifically proven that preventive means to combat
hypertension have significant results in the lives of individuals with this chronic
pathology, where even without a successful cure, through working on the modifiable
factors of this disease, clients can lead a dignified and quality life. SAH is a chronic
non-communicable disease (NCD) with high prevalence in the Brazilian population,
leading to a decrease in the life expectancy of individuals and significantly helping to
change people's quality of life. In this context, SAH and its consequences on public
health imply significant costs for the health system, in addition to reducing functional
capacity and life expectancy. In addition to pharmacological treatment, the care
provided by the health system to people with hypertension must include monitoring
and support for lifestyle changes. Objectives: To investigate the strategies
developed for health promotion by Family Health Teams in relation to Hypertensive
Patients. Methodology: This is an integrative review, with articles that range from
2018 to 2024 and articles that have a connection with the theme: Health Promotion
Strategies of the Family Health Team in the Face of Hypertensive Patients, data
collection of this research, it was through the selection of articles according to the
inclusion criteria, through the databases of the Ministry of Health, the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library and Google Scholar. Where
10 articles were selected with the intention of discussing the topic. Conclusion: In
the strategies used for health education, understanding lifestyle and cultural habits,
educational materials to encourage adaptation, habits of medical and nursing
consultations, are the main activities that help reduce blood pressure and daily
interaction with Professionals, through lectures, home visits and consultations, tend
to improve the quality of life of those affected by this disease.

KEYWORDS: Strategies; Hypertension; Family Health.
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1 INTRODUGAO

Estudos cientificos demonstram que 0s meios preventivos em combate a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), tem resultados significativos na vida dos
individuos portadores dessa patologia crénica, onde mesmo sem o sucesso da cura,
através do trabalho, fatores modificaveis dessa doencga, os clientes pode levar uma
vida digna e de qualidade.

Nessa perspectiva Rodrigues et al. (2019), afirmam que a HAS é considerada
um problema de saude publica, um reflexo do atual perfil epidemiolégico do Brasil.
Parte desse perfil decorre da transicdo demografica, com o acelerado
envelhecimento da populagéo.

A HAS é uma Doenga Cronica ndo Transmissivel (DCNT) de grande
prevaléncia na populagdo brasileira, ajudando significativamente modificagcbes na
qualidade de vida. Nesse contexto a HAS e suas consequéncias na saude publica
implicam em custos expressivos para o0 sistema de saude. Além do tratamento
farmacoldgico, o cuidado dispensado pelo sistema de saude as pessoas com HAS
deve contemplar o monitoramento e 0 apoio a mudangas no estilo de vida.

Levando em consideragdo os conceitos mencionados acima, nota-se que o
aumento da HAS esta associado, constantemente, ao estado de envelhecer, ao
modo de vida individual, e, que quando n&o controlada adequadamente, amplia os
riscos de complicagdes e os custos econdmicos dos tratamentos incorretos.

Diante do exposto no Dia Mundial da Hipertensdo Arterial, o Ministério da
Saude publicou um relatério indicando que o numero de adultos com diagnéstico
médico de hipertenséo subiu de 3,7% em 15 anos no Brasil. Os indices sairam de
22,6% em 2006 a 26,3% em 2021. O relatério mostra ainda um acréscimo na
prevaléncia do indicador entre os homens, variando 5,9% para mais (BRASIL, 2022).

No tocante a prevengéo da HAS, observa-se um custo-elevado. Pesquisas
mostram que sdo de grande relevancia as formas de prevengdo primaria e
secundaria, sendo efetuada através das agdes de prevencgéo, diagndstico precoce e
do controle da HAS por meio dos programas de Atengao Primaria a Salde (APS). A
APS apresenta um papel primordial na promog¢ao da salde, onde realiza o acesso
universal aos servigos de saude e leva constantemente os melhores indicadores de
saude aos individuos (Malta et al., 2022).
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Os profissionais da Atengéo Basica (AB) tém uma relevancia primordial nas
estratégias de prevencdo, diagndstico, monitorizagdo e manejo da HAS. Devendo
também, ter em foco o principio essencial da pratica monitorada no individuo,
envolvendo usudrios e cuidadores, no modo individual e coletivo, na conceituagéo e
implementagéo de estratégias de vistoria a HAS (Torres et al., 2018).

O cuidar do enfermeiro(a) deve ser norteado pela dimenséo ética e pela
centralidade da relagdo com o outro, de modo a contribuir para a construgéo de
relagdes subjetivas e transformadoras que propiciem qualidade de vida aos usuarios
na perspectiva da integralidade do cuidado.

Assim, esses profissionais devem se espelhar no trabalho da enfermagem
dentro da Equipe de Salde da Familia (ESF) que procura conceber melhoria nas
abordagens comunicacionais e no aspecto relacional das interagdes para fortalecer
a producgéo do cuidado da populacéo assistida (Costa et al., 2022).

Desta forma, apds a demonstragdo do grande numero de portadores de HAS
e da necessidade de atividades de promogdo da saude ajudando a adesdo ao
tratamento e a adogdo de um modelo de vida saudavel voltadas para esse publico,
objetiva-se, primariamente, investigar as estratégias desenvolvidas para a promo¢éao
da saude pelas ESF frente ao paciente hipertenso. Visto isso, a preocupagao da
presente revisdo € investigar quais as principais estratégias realizadas pelos
membros da equipe de saude da familia para promocdo de saude dos
hipertensos?

A educacdo em saude é vista com uma estratégia de grande relevancia para
promover a saude dos cidadaos portadores da HAS, pois favorece a estimulagdo do
autocuidado e da comunicagéao, a fim de proporcionar melhoria na vida cotidiana dos
individuos.

A construgdo de grupo de hipertensos dentro da AB, permite a troca de
experiéncias pelos clientes, facilitando uma confianga maior entres os portadores da
HAS e dos profissionais e também & uma forma de mostrar que esses clientes ndo
estado sozinhos.

Dessa maneira, as praticas grupais podem ser mencionadas na construgéo
de conhecimentos de forma inovadora. E, para alcancar o objetivo primario ja citado,
objetiva-se, especificamente, identificar por meio da literatura os meios preventivos
da HAS; analisar a prevaléncia da HAS segundo os dados da literatura e, descrever
a perspectiva dos cuidados em saude dos pacientes hipertensos.
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A HAS é uma patologia muito comum entre os brasileiros, vista como um fator
que leva as doengas cardiovasculares. Por apresentar grandes complicagdes para a
vida dos portadores da mesma, os profissionais da saude procuram trabalhar com a
prevencéo; onde, pode-se dizer que é conceituada como uma busca continua de
meios para impedir, manobrar ou suplantar, de modo conveniente, os processos de
adoecimento, a fim de prevenir os agravos dessa doenca.

Assim, justifica-se este estudo pela necessidade de estar sempre se
atualizando e abordando novos conhecimentos sobre uma patologia que causa
grande destaque na porta de entrada da saude, a APS, e os profissionais que
trabalham mais proximos desses cendrios precisam constantemente estar atentos as
novas estratégias de atengéo e cuidado.

No que tange a APS, o cuidado aos cidadaos com HAS precisa ser centrado
no individuo e enfatizar a promogéo da saude, crescendo o acesso as informagdes
sobre saude, de maneira compreensiva, buscando ajudar na decisdo do
autocuidado, através de consultas, visitas domiciliares e exercicios educativos em
grupo. Nessa perspectiva, espera-se que o resultado da presente revisédo
sistematica contribua, significativamente, para a quebra de paradigmas das
sociedades civil (comunidade) e académica (profissionais da saude). Sempre ha
espacgo para novos conhecimentos.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Realizar uma revisdo sistematica sobre as estratégias cruciais frente a

promocao de saude do paciente hipertenso.

2.2 Objetivos Especificos

o |dentificar por meio da literatura os meios preventivos da HAS;
¢ Analisar a prevaléncia da HAS segundo os dados da literatura brasileira;

e Descrever as principais estratégias desenvolvidas na Atengdo Primaria a Saude
(APS) para promogao de saude do paciente hipertenso.
o Descrever a perspectiva dos cuidados em saude do pacientes hipertenso.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Aspectos conceituais e historicos.

A saude tem enfrentado muitos desafios nos ultimos tempos, em casos novos
de patologias e casos ja antigos, como no caso da HAS, uma questdo de saude que
vem acarretando diversos problemas fisicos nos individuos portadores.

O acréscimo da prevaléncia das DCNT é uma das principais caracteristicas
do processo de transicdo epidemioldgica, ocorrido primeiramente nos paises
desenvolvidos e que vem ocorrendo de maneira rapida no Brasil a partir da década
de 1960 (Ferreira; Bodevan; Oliveira, 2019).

A HAS é uma DCNT de grande magnitude e uma condigdo clinica
multifatorial, analisada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial 2 140
e/ou 90 mmHg, que apresenta grande risco de desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares (DCV) e lesdes em o6rgdos-alvo como encéfalo, rins, coragao e
vasos, com alta taxa de mortalidade e a alteracbes metabdlicas com consequente
acréscimo do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais (Silva; Macedo;
Marroni, 2019).

Delisle et al., (2019), também conceituam a HAS como uma patologia de
caracteristicas crénicas e marcada pela elevagao dos niveis de pressao arterial. Tal
agravo associa-se a um agregado de disturbios metabdlicos, tais como obesidade,
aumento da resisténcia a insulina, diabetes mellitus e dislipidemias, entre outros.

Percebem-se nesses dois conceitos que a HAS, acarreta grandes problemas
para a saude do individuo portador e a melhor e mais eficaz forma de diminuir esses
agravos é trabalhar para prevenir os fatores de risco modificaveis.

Para Santiago et al (2019), nos seus estudos acrescentam que a HAS é
considerada um grande problema mundial de saude publica, sendo a condigdo
clinica mais comumente encontrada na APS e, sendo responsavel por,

aproximadamente, 9 milhdes de mortes por ano no mundo.
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Trata-se de, ndo apenas um dos maiores fatores de risco para outras doengas
cardiovasculares, como também de uma sindrome com manifestacbes e
caracteristicas proprias e de etiologia multifatorial.

A HAS inclui trés componentes relevantes na sua caracterizagéo:

B Prevaléncia, que afeta entre 22,3% a 43,9% de habitantes maiores de 18 anos
(32% em média, 50% na faixa de 60 a 69 anos e 75% para > 70 anos) e condiz
com uma parcela expressiva das consultas da rede basica;

B Transcendéncia é considerada como fatores de risco relacionados ao infarto
agudo do miocérdio (IAM), acidente vascular encefalico (AVE), entre outros,
incluindo morte, além de sua maneira silenciosa de se desenvolver,

B Vulnerabilidade é faciimente tratavel e estavel no ambito da APS, uma vez que
50 a 80% dos casos se resolve na rede basica (Dantas; Roncalli, 2019).

Atualmente a quantidade de hipertensos, como se observa no paragrafo
acima, tem crescido significativamente no pais. Tal situagdo € chegada tanto pelo
descuido dos fatores comportamentais modificaveis, quanto dos proprios individuos,

com das falhas nos programas de saude.

3.2 Fatores causadores da Hipertensao Arterial Sistémica HAS.

Além de conhecer os fatores causadores dessa patologia estudada, €
relevante também conhecer a populacdo mais atingida, para assim serem
trabalhados os meios de precaucdo encima dos mais necessitados.

A respeito dos fatores é de grande relevancia descrever sobre a populagéao
mais atingida, onde na prépria literatura retrata que em estudos sobre hipertensao, a
maior prevaléncia de hipertensdo arterial € em negros e pode estar vinculada a
fatores como a discriminagao racial, que por sua vez esta relacionado a baixa classe
social, também pode ser justificado pela predisposicdo genética e até ao menos
acesso aos servigos de saude (Ferreira; Bodevan; Oliveira, 2019).

Estudos revelam também que a hipertensdo arterial sistémica é mais
prevalente em cidades urbanas de porte pequeno, tanto em homens como em
mulheres apresentam-se da mesma forma, sendo mais frequente em idosos
solteiros do que nos casados, visto que o lago matrimonial mostrou maior
preocupacao, a respeito de comportamentos saudavel (Queiroz et al., 2020).

Nesses dois paragrafos nota que existe uma grande complexidade em torno
da hipertensao para ambos os lados tanto para o cliente, como para os profissionais
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e os ministros da saude com um todo. Pois realizar tarefas encima dos fatores de
risco, existe uma grande diversidade, pelas dificuldades dos proprios servigos de
salide, como o abandono dos clientes ao tratamento.

Esta patologia é designada pelos fatores modificaveis e ndo modificaveis.
Dentre os fatores de risco ndo modificaveis se encontra:

A idade: Onde retrata a existéncia da relagéo direta da Pressdo Arterial com a
idade, sendo que a prevaléncia de HAS pode ser superior a 60% em individuos
acima de 65 anos;

Fatores Genéticos: Existe uma correlagdo entre os fatores genéticos e a
hipertensdo arterial, porém ainda ndo existem variantes genéticos que possam
determinar o risco individual de desenvolvimento da hipertenséo arterial;

Género e etnia: Em relagdo ao género e etnia a prevaléncia da hipertensao
arterial € semelhante entre homens e mulheres, mas mais elevada nos homens até
os 50 anos, invertendo-se a partir da quinta década. Quanto a etnia, a hipertensao
arterial € duas vezes mais prevalente em individuos negros (Magrini; Martini, 2019).

A respeito dos fatores modificaveis se destacam: fatores socioecondémicos: As
diferengas socioeconémicas tém um papel importante na vida das pessoas podendo
determinar as condi¢des de saude dessas pessoas, visto que aqueles com melhores
condicdes tém maior acesso a informagdes, melhor entendimento da condigéo
clinica e maior aderéncia ao tratamento (Guedes et al., 2018).

Excesso de peso e obesidade: Estudos de Guedes et al. (2018) também
relatam que o excesso de peso se associa com maior prevaléncia de hipertensao
arterial desde idades jovens, e que na vida adulta.

Sedentarismo: Quanto ao sedentarismo, refere-se que a atividade fisica reduz
a incidéncia de HAS em individuos pré-hipertensos além de reduzir a mortalidade e
os riscos de desenvolver doengas cardiovasculares (DIAS et al., 2021).

Ingestdo de alcool: Para DIAS et al. (2021) a ingestédo prolongada de alcool
pode, além de aumentar a pressdo arterial, aumentar a mortalidade cardiovascular
em geral '

Tabagismo: O tabagismo é a maior causa de mortalidade por problemas
cardiovasculares do mundo, embora a cessac¢do do habito de fumar ndo diminua os
niveis de pressdo arterial, 0 abandono € a medida mais efetiva para a reducgéo dos
riscos de agravos cardiovasculares (Nascimento et al., 2021).
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Habitos alimentares: O perfil da populagdo brasileira mudou em relagcdo aos
habitos alimentares e de vida, visto que se expde de forma cada vez mais intensa a
riscos cardiovasculares. A mudanga nas quantidades de alimentos ingeridos e a
composigdo da dieta, adicionando-se a baixa frequéncia da atividade fisica,
provocaram alteragdes significativas no peso corporal e na distribuicdo da gordura,
aumentando a prevaléncia da obesidade na populagéo (Nascimento et al., 2021).

Como observado acima os fatores que sdo capazes de serem modificados,
depende essencialmente dos individuos portadores dessa patologia e dos cuidados
constante dos profissionais da saude.

3.3 Estratégias utilizadas em prol da saude dos hipertensos.

Existe uma luta diaria para efetuar melhoria nos dias de quem vive com a
hipertensdo e diminuir as suas possiveis complicagdes e para ajudar esses
individuos mudar de vida, os profissionais da salde estabelece estratégias de
cuidados para esses portadores em seus tratamentos.

O tratamento da HAS é feito de duas maneiras: farmacolégica e néo
farmacoldgica. A primeira, € a medicamentosa que é realizada através do uso de
anti-hipertensivos e na segunda, busca compreender os habitos de vida referente ao
padrédo alimentar, especificamente no que refere a diminuicdo do uso de sal, da
ingestao de bebidas alcodlicas, da falta da pratica de exercicio fisica, da diminuigéo
do peso, nos casos da patologia como a obesidade e sobrepeso, afim de limitar a
circunferéncia abdominal e de estar em lugares que geram estresse (Santos et al.,
2021).

O enfermeiro que exerce na APS é visto como um educador em salde no
manejo da hipertensao arterial, de maneira que atua informando e atualizando os
clientes sobre as alteragcdes no estilo de vida, na alimentagéo e tratamento certo,
controlando a doenga e precavendo os futuros agravos cardiovasculares (Santos et
al., 2021).

Para se obter os niveis presséricos de clientes hipertensos sobre superviséo
€ preciso um maior desempenho por parte dos profissionais da AP, sob as ordens
do trabalho em equipe, através das praticas gerenciais e sanitarias, democraticas e
participativas, usando tecnologias de alta complexidade e menor densidade.
Destacando ainda que operacionalizar e realizar uma a APS de maneira efetiva
como eixo organizador do sistema de saide é um grande desafio para todos, tanto
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gestores como profissionais, em atributo das distintas maneiras de disputa de
interesse e entender as formas de gerir o sistema e adicionar o usuario dentro do
processo de atengédo a saude (Oliveira et al., 2021).

Sabe-se que a Estratégia de Salde da Familia (ESF), por meio das suas
acdes e maneiras de organizagéo no trabalho, deve efetuar o acompanhamento dos
hipertensos através das consultas mensais, pelo médico ou enfermeiro, com
medicdo do peso, pressdo arterial, instrugdes e prescricdo do tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso, precavendo assim O monitoramento e
observagéo da evolugdo da terapia instituida (Barreto et al., 2021).

Nesse contexto Oliveira et al. (2021), o diagnéstico, a PA fornece um meio
adequado para avaliar como o problema médico se desenvolve. Altura e IMC séo
informagdes importantes para determinar o risco metabdlico. Os conhecimentos das
comorbilidades orientam na selegdo do medicamento e nas orientagbes para as
terapias ndo farmacoldgicas.

Destaca-se ainda que a situagao socioeconémica e educagdo apontam como
fatores de risco para as DCV (doengas cardiovasculares), uma vez que sao
decisivos na adogdo de situagdes que aperfeicoa a qualidade de vida. E os
profissionais de saude precisam estimular meios que impacta no estilo de vida, mas
a adocao depende do entendimento que o cliente tem de seu problema, das
motivagdes recolhida e das situagbes que o individuo dispde. Portanto, a renda e
escolaridade, sdao determinantes sociais de saude, que estreita a relagdo com a
hipertensao (Barreto et al., 2021).

Assim estratégias como a agdes de fisioterapia mostrou que tem a redugéo
dos niveis de pressao arterial entre usuarios da ESF em diversos estado no pais.
Nesse contexto, evidencia-se a importancia da ESF para o controle e melhoria da
qualidade de vida dos hipertensos, tornando-se relevante que cada vez
investimentos sejam feitos na Atengao Basica a Saude, favorecendo a efetividade
dos programas para hipertensos (Costa ef al., 2021).

A educagdo em saude se caracteriza como estratégia principal para a
promogéo da saude, principalmente quando engloba a equipe multidisciplinar, pois
ajuda no autocuidado e no desempenho da adogao de critérios para o controle da
doenga, empregando a empatia, comunicagdo e habilidades para trabalhar em
grupo. Assim, as técnicas educativas busca envolver a capacidade e a criagéo de
habilidades para analisar, obter, entender e articular, cotidianamente, as
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informagdes que promova a saude, representando como um dispositivo crucial para
conter a desigualdades e proporcionar a melhoria da qualidade de vida e da saude
(Luz; Costa; Griep, 2021).

Nas estratégias utilizadas dentro da educacdo em salde se manifesta as
seguintes opgdes: compreenséo do estilo de vida e habitos culturais da populagéo;
Materiais educativos de incentivo a adaptacdo de algumas condutas saudaveis;
consultas médicas e de enfermagem, instrugdes sobre o uso de medicamentos e
acompanhamento de clientes; essas atividades auxiliam na diminuicédo da presséo
arterial; da pratica de exercicio fisico; dieta saudavel (diminuigdo de consumo de sal)
e convivio diario com os profissionais, através de palestras, sala de espera, visita
domiciliares e consulta de hiperdia (Sampaio et al., 2021).

Outras estratégias destacadas pelos estudos foi o diagnéstico comunitério,
onde é efetuado o plano de trabalho e depois a reflexdo dos resultados. O
diagnéstico comunitario propde-se a analisar e conhecer o dia — a dia dos
individuos, permitindo, a partir disso, a realizagdo de um plano de trabalho que
necessita ser fundamentado nos habitos de vida e nas chances de adeséo
diagnosticadas anteriormente (Costa ef al., 2021).

Portanto, foi possivel perceber que as estratégias em educagdo em saude
favorecem e é comprovada cientificamente as mudancas feita na vida dos
portadores da hipertensdo arterial. A educagao proporciona aos pacientes maiores
controle sobre sua doenga, auxiliando-os a tomar medidas preventivas e cuidar de si
de maneira mais adequada. Dessa forma, a qualidade de vida dos hipertensos pode
ser significativamente melhorada com o uso dessas estratégias.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa consistiu em uma reviséo sistematica, baseada em publicagbes de
artigos entre os anos de 2018 ao ano de 2024, que tendo como tematica saude da
familia: estratégias cruciais frente a promogéo de saude ao paciente hipertenso.

A reviséo sistematica que tem por objetivo fornecer informagdes abrangentes
sobre o evento estudado, podendo influenciar na tomada de deciséo e na melhoria
da pratica clinica, além de apontar lacunas no conhecimento. O método é confiavel e
facilita a utilizagdo do conhecimento cientifico j4 que condensa os resultados de
varias pesquisas, tornando-os mais acessiveis ao leitor (Mendes; Silveira; Galvao,
2008 p.98).

A busca sistematica por referéncias foi conduzida em trés bancos de dados
eletronicos (Pubmed/Medline, Google Académico e Scielo). Os termos de pesquisa
foram definidos e aplicados uniformemente em todos os bancos de dados, a fim de
se verificar se o mesmo numero de referéncias foi obtido. Os termos usados nas
buscas foram os seguintes: “Saude da familia e Desafios” “Profissionais de
enfermagem e Estratégias” ou “Hipertensdo e Profissionais de Enfermagem” ou
“Salde da familia e Profissionais de enfermagem”, utilizando OU, OR, AND. Diante
das buscas Google Académico, SciELO, Pubmed, em Revistas Cientificas. Utilizou-
se referéncias na época supracitada, escritos por enfermeiros, estudantes e outros
profissionais da saude. Os descritores utilizados na pesquisa foram a combinagao
de palavras sejam elas em lingua portuguesa. Com estratégias de pesquisas
utilizando termos descritores “Saude da familia e Desafios” “Profissionais de
enfermagem e Estratégias” “Hipertensao e Profissionais de Enfermagem”.

Os critérios de elegibilidade foram estabelecidos segundo a estratégia que
selecionou referéncias que foram sistematizadas, trazendo pesquisadores que
conduziram a busca dos estudos de forma independente. Os estudos fora do
objetivo deste estudo e os dados duplicados foram inicialmente excluidos do
processo de rastreamento. As referéncias restantes foram avaliadas pelo titulo e
resumo, e consideradas elegiveis passaram pela andlise.

Foram selecionados artigos com informag¢des importantes e fidedignas no
titulo, abstract e corpo do texto que sejam relacionadas a questdo de pesquisa
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principal. Estudos analisados minuciosamente respeitando os critérios, de inclusao
ou excluso.

Posterior a leitura das informacdes se nao foi suficiente identificar se o estudo
era realmente relevante para a pesquisa, tal estudo se tornou inapto para a selegéo,
sendo descartado. Diante disso, 0 mapeamento, buscou analisar de forma mais
apurada os estudos, identificando dado pertinente para realizagdo da presente
revisdo sistemética que tem por objetivo fornecer informacdes sobre o evento
estudado.

Critérios de Inclusdo: Cl1-Foram utilizados artigos nos idiomas inglés e
portugués que abordaram a tematica e que melhore se enquadraram na pesquisa.

Critérios de Exclusdo: CE1-Trabalhos duplicados, CE2-RevisGes contrarias a
tematica, relatos que fugiram do tema.

A extragdo dos dados qualitativos e quantitativos foi realizada de forma
independente. Os dados obtidos foram comparados para evitar erros.
Posteriormente a avaliagdo de qualidade, chegou-se a um conjunto de artigos
aceitos para a revisdo sistematica, Assim os dados foram coletados para responder
as questdes de pesquisa. A descricdo do objetivo da pesquisa se encontra descrita
da seguinte forma, o Propésito: Compreender; Descrever; Explicar. Em Relagéo:
Identificar os desafios dos profissionais na saude da familia: estratégias cruciais
frente a promogdo de saude ao paciente hipertenso. Sob o ponto de vista: de
autores e pesquisadores. A questdo da Pesquisa: Quais os desafios dos
profissionais de enfermagem em estratégias frente a promogdo de saude ao
paciente hipertenso?

Os temas utilizados foram agrupados e combinados, na lingua portuguesa.
Para a efetuagdo realizou-se uma revisdo bibliografica, que buscou na integra
estudos cientificos sobre o tema abordado nessa proposta. Para contextualizar
foram utilizadas amostras selecionadas em bases de dados de artigos cientificos,

documentos e capitulos, voltados para o tema trabalhado.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 1.692 estudos no total geral nas bases de dados supracitadas anteriormente, que seguindo 0s rigorosos
critérios de exigibilidade, apenas 10 tiveram compatibilidade com o tema proposto, foram escolhidos 10 artigos de diferentes bases
de dados que foram revisados por pares, para os desfechos, organizou em subgrupos por tempo e por tipo de realizagéo buscando
assim uma alta qualidade de evidéncia, esta sele¢éo pode ser observada no Quadros que seguem.

QUADRO 1 — DESCRICAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO SISTEMATICA, SEGUNDO AUTOR (ES), TITULO E ANO
DE PUBLICAGAO.

BASE DE
DADOS/PERIODICO

TiTULO

Noww macnmnmo em salde como estratégia prestada por enfermeiros a pacientes com hipertensdo i v:ro,mu. ol a LILACS

na perspectiva dos cuidados primarios. ,
i i i rf for bl : i i
2023 ma.cnmn_o:m_ _Em_.,.\m:co: performed by nurses for blood pressure control: a systematic review B, Gitdes o Bhrgss, e
with meta-analysis.
estratégi otadas por enfermeiros na promogdo do autocui ntr : ; ,
2023 Principais estratégias adotadas por e a promog o autocuidado entre Silva Bérnadine. Velgs: LILACS

impertensos.

Efeitos do Treinamento Intervalado de Alta Intensidade sobre a Pressdo Arterial Central: Uma € s
2023 S e e Oliveira et al., Pubmed
Revisdo Sistematica e Metanalise.

Justica organizacional e doenga cardiometabdlica: uma revisdo sistematica. . Scalabrin, Silva, Menezes. Pubmed
2022 .

Redes sociais dos profissionais da estratégia satide da familia no cuidado ao hipertenso Research, Society and
2021 Silva et al., Development, v. 9, n.11




23

| Apercepg8o de idosos hipertensos ao atendimento de enfermagem em uma estratégia satde , Revista Unigd, 55, 1.
2019 | da familia. . . . Penhaetal, - -
P,mznmm de cuidado na estratégia saude da familia: andlise dos avangos, desafios e REME Rev BA Enferm.v.13
2021 | perspectivas frente a individuos com hipertensdo e diabetes Oliveira
. Combating Arterial Hypertension: Importance of Prevention and Care. . Research, Society and
2022 , . ; ‘ , , Pezzilr. etal., Development, [S. .],v. 11,
: = , ‘ n.4
Hipertensdo e Diabetes: Conhecer para melhor assistir. Revista JRG de Estudos
2022 Monteiro, Amaral Académicos

Fonte: (Proprio autor, 2024).
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As DCNT séo responsaveis por milhares de mortes anualmente no Brasil e no
mundo. Constituem um significativo problema de saude publica, sendo responsaveis
por impactos negativos na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares,
gerando um tremendo impacto econémico nos sistemas de saude (Scalabrin, Silva,
Menezes, 2022).

Dentre as doengas cronicas, destaca--se a HAS, caracterizada como um
importante problema de salde mundial por aumentar drasticamente o risco de
acometimento por outras doengas cardiovasculares (Silva, Bernardino, Sudré et al.,
2023)

A hipertenséo é reconhecida como um dos mais importantes fatores de risco
para mortalidade por todas as causas, além de ser a principal causa de
morbimortalidade e incapacidade cardiovascular em todo o mundo. Assim, torna-se
necessario estabelecer um plano de cuidados focado em trés dimensdes: agdes
terapéuticas envolvendo e ndo medicamentos, agdes educativas e autocuidado.
A estratégia educativa em saude tem grande efetivagdo no tratamento da HAS,
o enfermeiro vai conhecer o paciente e seu estado de saude e evitando possiveis
agravos. Contudo, o abandono do tratamento pelo cliente € uma das maiores
dificuldades enfrentadas pelo o enfermeiro. Além disso, desafios no contexto do
processo de trabalho em equipe e barreiras relacionadas a estrutura fisica nas
unidades de saude.

As doencgas cardiovasculares (DCV) foram responsaveis por 31% de todos os
obitos globalmente, sendo um problema de grande relevancia para a saude publica.
Entre elas, a doenga arterial coronariana e a doenga cerebrovascular foram,
respectivamente, a primeira e a terceira causas de morte no mundo, de acordo com
o Global Burden of Disease Study de 2017. Os niveis elevados de pressao arterial e
de glicose sérica sao importantes fatores de risco para DCV, sendo associados a
mortalidade e a incapacidade prematuras (Scalabrin, Silva, Menezes, 2022).

NUmero este que cresceu e em cenario nacional, pesquisas estimam que a
prevaléncia da HAS equivale a 35,8% em todo o pais No que diz respeito as regides,
a prevaléncia varia entre 7,2% a 40,3% no Nordeste; 5,04% a 37,9% no Sudeste;
1,28% a 27,1% no Sul; e 6,3% a 16,75% no Centro-Oeste (Silva et al., 2021)

A HAS possui diversos fatores envolvidos na sua fisiopatologia sendo definida
por valores pressoricos sustentados de 140 mmHg de pressdo sistdlica por 90
mmHg de pressdo diastdlica, relacionados a milhares de obitos anualmente.
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Apesar dos avangos em seu tratamento, a maioria dos pacientes nao atinge
valores adequados de pressédo arterial (PA), fatores frequentemente relacionados
a déficits de auto eficacia e autocuidado e adesdo ndo efetiva as estratégias
terapéuticas propostas (Silva, Bernardino, Sudré et al., 2023)

A adesdo terapéutica nas pessoas com hipertensédo arterial, e assim levar a
melhoria da sua qualidade de salde e de vida, os enfermeiros tém buscado apoio
em intervengdes que colaborem para cuidados clinicos de Enfermagem eficazes,
que possam contribuir para o alcance do sangue controle pressorico em pessoas
com hipertensdo arterial. As intervengdes de enfermagem na Atencéo Primaria a
Saltde (APS) buscam possibilitar a melhoria do quadro clinico do paciente e
melhorar a promogéo do cuidado, a fim de contribuir para a assisténcia a saude e
para a prevengdo dos casos de hipertensédo arterial (Falcdo, Guedes e Borges,
2023)

Com efeito, o processo de trabalho e o modo de organizagdo dos
profissionais da saude, especialmente no cenario da Estratégia Saude da Familia
(ESF), constituem-se como elementos primordiais no estabelecimento de planos e
acdes coletivas e no desenvolvimento do cuidado da equipe multiprofissional junto
aos usuarios hipertensos (Silva et al., 2021).

Figura 01-Modelo Tedrico-explicativo do fendmeno: Gerenciando o cuidado na ESF.
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Fonte: (Oliveira, 2019 p.25)
Quando analisado as agles voltadas para o controle da HAS a nivel
internacional, observa-se que em sistemas universais de salde, como ocorre no

Canada, o Ministério da Saude, a nivel provincial, fez da prevengdo e gestdo de
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doengas cronicas uma prioridade, o emprego de equipes multidisciplinares e
educagéo dos individuos para a salude sdo pontos fortes dos programas (Oliveira,
2019).

O tratamento de pessoas com doengas cronicas, como a HAS, é de
extrema importancia para os profissionais de uma UBS, sendo um grande
desafio para toda a equipe manter uma relagdo direta e de confianga com os
pacientes, mantendo o incentivo ao tratamento direto e continuo, para que haja uma
reducdo de agravos nessa populagdo. Diante da necessidade de acompanhamento,
receber apoio para lidar com uma doenga incuravel tem sido uma estratégia
importante para a adesdo ao tratamento. Estudos mostram que os pacientes que
recebem maior apoio social ttm melhor situagdo funcional, além de enfrentar mais
prazerosamente essa doenga cronica (Penha et al., 2019).

As intervengdes educativas sao priorizadas dentre aquelas que o enfermeiro
pode realizar para cuidar das pessoas com hipertensao arterial. De acordo com a
Classificagdo das Intervengdes de Enfermagem (NIC), a intervengdo de educagéo
em saude visa desenvolver e fornecer instrugbes e experiéncias de aprendizagem
para facilitar uma adaptagcdo comportamental voluntaria que promova a saude de
individuos, familias, grupos ou comunidades. Dentre as estratégias educativas a
serem adotadas pelos enfermeiros, merecem destaque aquelas que sao realizadas
com acompanhamentos mais longos, que realizam interagdes entre pequenos
grupos e que se baseiam no modelo de cuidado e parceria (Scalabrin, Silva e
Menezes, 2022).

As orientagdes sdo prestadas a todos os hipertensos acompanhados,
enfatizando os cuidados, os beneficios, os riscos e a importancia do tratamento
correto, desde a presenga nas consultas, como também habitos saudaveis como
perceberam nas falas de Recife e Sdo Paulo. A importancia do tratamento da
populacdo que sofre de HAS leva as equipes de salde da familia buscar
informagdes a respeito da necessidade de cada individuo. Entende-se que a salde
da familia tem como estratégia a reorientagdo do modelo assistencial e operacional,
mediante a implantagdo de equipes multiprofissionais em UBS em toda a sua
extensdo (Penha et al., 2019).

O modo de produgdo das praticas de cuidado em salde traz em si a
concepgéo de um ambiente social, onde se vinculam forgas instituidas e instituintes,
tanto intrinsecas aos sujeitos como externas a eles. A complexidade desse sistema
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produtivo pode ser percebida através da analise da micropolitica dos processos de
trabalho, pois, € no momento do encontro entre os trabalhadores dos servigos e os
usuarios, que se entrecruzam os saberes, fazeres e a intensa atividade de produgéo
de praticas de cuidado em saude (Oliveira, 2019)

O trabalho em saulde é caracterizado por ser centrado no trabalho vivo em
ato, sendo a salde imaterial e produzida no mesmo instante em que se opera o seu
consumo, e os trabalhadores, ao exercerem 0 seu autogoverno, e expressarem a
sua subjetividade e liberdade sobre seu processo de trabalho, se transformam em
agentes de mudancga. Deste modo, para produzir o cuidado, o profissional de saude
pode orientar suas praticas pelo modelo assistencial, centrado no usuario e na
defesa da vida, perpassa pelo estabelecimento de uma configuragéo que considera
a integracdo harmédnica das tipologias tecnoldgicas: denominadas de leves (das
relagdes interpessoais), duras (equipamentos e insumos tecnoldgicos) e leveduras
(conhecimentos 29 cientificos), para conferir resolubilidade na situagao de saude, a
partir do acolhimento de demandas e necessidades, da criagdo de vinculos,
desenvolvimento de autonomia, cogestao e participagdo social ampliada entre
diversos atores (Oliveira, 2019).

Assim, é reiterada a necessidade de a¢Ges destinadas aos usuarios sobre 0s
riscos que a hipertensdo pode proporcionar, destacando o quanto é fundamental a
adesao adequada ao tratamento medicamentoso e a adogao de habitos saudaveis.
Contudo, a caréncia de informag¢des sobre o uso adequado da medicagdo, assim
como a auséncia de interesse em procurar as unidades de saude por parte da
populagdo sao desafios enfrentados no combate a doenga, uma vez que na maioria
das vezes sua manifestagcao ocorrer de modo silencioso no organismo, fazendo com
que o paciente tenha uma redugéo e desinteresse em seguir o tratamento (Pezzi Jr
et al., 2022).

Dessa forma, a boa convivéncia do enfermeiro junto ao paciente € uma
medida fundamental para a adesdo ao tratamento e do agravo a prevengédo HAS na
comunidade, a enfermagem foi capaz de desenvolver estratégias capazes de
integrar o paciente aos agentes comunitarios de saude. Os cuidados colaborativos,
caracterizados a partir da abordagem convergente aos fatores fisicos,
psicossociais e estruturais que afetam comunidades menos favorecidas, sdo
de extrema importancia para a efetividade do engajamento do paciente
(Monteiro, Amaral 2022).



28

E notdrio que para enfrentar os desafios da crescente prevaléncia das DCNT
e seus impactos no sistema de saude e na qualidade de vida dos individuos, serao
necessarias mudancas substanciais no sistema de saide mediante o fortalecimento
da APS. Assim, aspirar uma APS, que atenda adequadamente as necessidades dos
individuos com DCNT e melhore a qualidade do cuidado, ainda € uma tarefa de
dificil execucdo, pois envolve projetos coletivos, integrados aos processos de
cuidados em salde, em que trabalhadores, gestores e usuarios devam ser
corresponsaveis cotidianamente no fazer em saude (Pezzi Jr et al., 2022).

Com base na analise de estudos realizada que dispdem acerca da tematica
notou-se a importancia da promogdo de saude, prevencdo e cuidado da HAS,
com base em estratégias cruciais frente a promogédo de saude ao paciente
Hipertenso que possibilitam, ao enfermeiro da ESF que tém conhecimento dos
condicionantes e determinantes do processo saude-doenga, ferramentas para o
estabelecimento de medidas de promog¢éo da saude.

Assim muitas estratégias podem ser utilizadas. Estratégias estas, que
garantem uma maior qualidade de vida a esses pacientes, tais como visitas
domiciliares e programas educativos pois o enfermeiro exerce na APS uma
modalidade de educador em saude no manejo da hipertensdo arterial, informando e
atualizando sobre as altera¢cdes no estilo de vida, alimentagdo e tratamento certo,
controlando a doenga.

Também é considerada como estratégia a supervisdo por parte dos
profissionais através das praticas gerenciais e sanitarias, e participativas, usando
tecnologias, pois sabe-se que a ESF, por meio das suas agbes ao efetuar o
acompanhamento dos hipertensos através das consultas mensais, também atua
como estratégia pelo médico ou enfermeiro, precavendo assim o monitoramento e
observacgao da evolugédo da doenga.

Os profissionais de saude precisam estimular meios que possam alertar os
acometidos pela doenga e impactar no estilo de vida, estratégias com as agdes
mostra redugao dos niveis de pressao arterial entre usuarios, conforme demonstrado
nos estudos analisados é nesse contexto, evidencia-se a importancia da ESF para o
controle e melhoria da qualidade de vida dos hipertensos.

A educacgdo em saude € a estratégia principal para a promog¢do da saude,
engloba uma equipe multidisciplinar, incentivando o autocuidado e adogédo de
critérios para o controle da doenga, as técnicas educativas buscam a criagdo de
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habilidades para entender e articular, cotidianamente, as informagdes que promova
a saude.

As estratégias da educagdo se manifestam dentre compreensao do estilo de
vida e habitos culturais da populagédo; Materiais educativos de incentivo a adaptagao
de algumas condutas saudaveis; consultas médicas e de enfermagem, instrucées
sobre 0 uso de medicamentos e acompanhamento de clientes; essas atividades
auxiliam na diminuicdo da pressao arterial, da pratica de exercicio fisico; dieta
saudavel (diminuicdo de consumo de sal) e convivio diario com os profissionais,
através de palestras, sala de espera, visita domiciliares e consulta de hiperdia
(SAMPAIOQ et al., 2021).

Outras estratégias destacadas pelos estudos foi o diagndstico comunitario,
onde é efetuado o plano de trabalho e depois a reflexdo dos resultados. O
diagnéstico comunitario propde-se a analisar e conhecer o dia — a dia dos
individuos, permitindo, a partir disso, a realizagdo de um plano de trabalho que
necessita ser fundamentado nos habitos de vida e nas chances de adeséo
diagnosticadas anteriormente (Costa et al., 2021).

Portanto, foi possivel perceber que as estratégias proporcionam aos
pacientes maiores controle sobre sua doenga, auxiliando-os a tomar medidas
preventivas e cuidar de si de maneira mais adequada. E por meio do profissional de
saude que podera avaliar as condi¢des e realizar a busca ativa, planejar e executar
as medidas assistenciais adequadas, com foco na promogao da salide.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo analisou as estratégias utilizadas por enfermeiros da ESF em
cuidado ao hipertenso no cenario da atengcdo primaria a saude, as quais
evidenciaram que os cuidado vao além dos aspectos farmacoldgicos, o processo de
cuidado do hipertenso € essencial, e o fortalecimento dos elos entre profissionais da
equipe de saude e pacientes, € consideravel para promog¢éo do cuidado integral.

Com a realizagdo desse estudo, foi possivel conhecer e analisar as
percepcbes na ESF acerca do acompanhamento a HAS. Percebeu-se de modo
geral, que o cuidado prestado pelos profissionais de saude diante das
condutas adotadas para a prevengdo e promogao da saude é de suma
importancia, haja visto o profissional de enfermagem atua como facilitador,
cuidador e orientador durante o acompanhamento e tratamento para a garantia
de um bom resultado. Diante disso as estratégias devem ser vistas de forma
positiva, pois por meio das estratégias usadas ocorre o acesso ao conhecimento e
mudancas de habitos, proporcionando-os uma melhor qualidade de vida.

Com base nos resultados encontrados no presente estudo mostrou que ainda
os profissionais de enfermagem atuantes na ESF com atividade de promogéo da
saude, reconhecem a necessidade do modelo assistencial como um importante
instrumento para mudanga, a promogédo da saude é a estratégia atual de agdo e
articulagéo que permite participagdo dos sujeitos envolvidos.

Assim conclui-se que as diversas intervengdes de enfermagem para promover
o cuidado, encontram-se na ardua luta de possibilitar a melhora do quadro clinico e
melhora da promog¢ao do cuidado nos casos de hipertenséo. Dito isso, observou-se
a importancia da implementagéo e planejamento de cuidados para os pacientes, é
primordial a intensificagdo dessas estratégias para que o cuidado prestado pela
enfermagem ao paciente com hipertensdo ou com possibilidade de adquiri-la, seja
realizado com eficacia.
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