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RESUMO

A pandemia de Covid-19 trouxe desafios sem precedentes aos sistemas de saude em
todo o mundo, com os enfermeiros na linha de frente na batalha contra o virus. No
Brasil, o impacto da pandemia na enfermagem tem sido notavelmente intenso, os
profissionais de saude enfrentando aumento da carga de trabalho, escassez de
suprimentos essenciais e tensdo emocional significativa. Dentre desse contexto, o
objetivo do presente trabalho, é compreender os principais desafios da enfermagem
durante a pandemia de Covid-19 no Brasil. Para isso, foi realizada uma revisao
bibliografica por meio da busca ativa de trabalhos académicos relevantes sobre o
tema. Neste capitulo faz-se uma andlise e discussdo dos dados colhidos. Dessa maneira
foram analisados 25 artigos, porém, somente 10 artigos tiveram dentro dos critérios de inclusao
desse estudo. Segundo dados analisados durante esta pesquisa os resultados mostram que
os profissionais de enfermagem no Brasil foram os mais afetados por este cenario,
levando a uma série de desafios. Um dos principais impactos foi o aumento da carga
de trabalho e do estresse, causando problemas psicolégicos e mentais. Além disso, a
escassez de equipamentos de protecdo individual (EPI) e suprimentos médicos

exacerbou ainda mais os desafios enfrentados pelos enfermeiros no Brasil.

Palavras-chave: Pandemia. Covid 19. Desafios. Enfermagem.
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has brought unprecedented challenges to healthcare systems
around the world, with nurses on the frontline in the battle against the virus. In Brazil, the
impact of the pandemic on nursing has been notably intense, healthcare professionals
facing increased workloads, shortages of essential supplies and significant emotional
strain. Within this context, the objective of this work is to understand the main challenges
of nursing during the Covid-19 pandemic in Brazil. To this end, a bibliographical review
was carried out through the active search for relevant academic works on the topic. This
chapter analyzes and discusses the data collected. In this way, 25 articles were analyzed,
however, only 10 articles met the inclusion criteria for this study. According to data
analyzed during this research, the results show that nursing professionals in Brazil were
the most affected by this scenario, leading to a series of challenges. One of the main
impacts was the increase in workload and stress, causing psychological and mental
problems. Additionally, shortages of personal protective equipment (PPE) and medical
supplies have further exacerbated the challenges faced by nurses in Brazil.

Keywords: Pandemic. Covid 19. Challenges. Nursing.
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INTRODUGAO

A COVID-19, causada pelo Sars-CoV-2, chamado de novo coronavirus, trata- se de
uma doenga infecciosa viral que se caracteriza por causar uma sindrome respiratoria
aguda grave. Desde o primeiro caso detectado em dezembro de 2019, na China, a
doenga se alastrou rapidamente pelo mundo e foi classificada como pandemia,
sendo, em margo de 2020, definida pela Organizagdo Mundial da Saade (OMS) como
emergéncia de preocupacao internacional (Brooks et al., 2020). Por se tratar de uma
sindrome viral com capacidade de sofrer mutagbes, e auséncia — no inicio da
pandemia — de medicamentos para o tratamento especifico desta infecgéo e da alta
transmissibilidade, medidas para o controle da disseminagao foram recomendadas,
entre as quais se destaca o distanciamento social com a finalidade de evitar contato
com individuos potencialmente infectados sintomaticos ou ndo. (RAFAEL, 2020)

Devido ao isolamento social, ficou evidente o aumento expressivo dos impactos
emocionais passiveis de desenvolvimento durante este periodo, tais como
irritabilidade, insénia, baixa concentragdo, indecisdo, deterioragdo, estresse pos-
traumatico e ideagdo suicida, o que comprova a desestabilizacdo emocional, que
independe do desenvolvimento do quadro infecioso e sintomatolégico. A perda
repentina de liberdade e as incertezas quanto ao curso preditivo da pandemia,
apresentam o potencial de ocasionar e agravar danos psicologicos na sociedade em
geral (FIORILLO, 2020).

Embora criangas e jovens sejam 56% menos propensos a contrair a doenga em
comparagao aos adultos, e quando infectados, criangas e adolescentes, possuem
quadros assintomaticos ou leves na grande maioria dos casos, os impactos na
satdem mental foram aumentados ao se retirar a faixa etaria em questio do convivio
escolar e em sociedade (DANTAS, 2021).

A pandemia trouxe diversos impactos e desafios para a categoria dos profissionais
de enfermagem, os enfermeiros no Brasil enfrentaram desafios que tornaram seu
trabalho ainda mais dificil. Muitos enfermeiros tiveram que se adaptar rapidamente a
novos protocolos e procedimentos sem preparacéao adequada, levando a sentimentos
de inadequacdo e ansiedade. Além disso, os niveis de pessoal resultaram em
esgotamento e fadiga entre os enfermeiros, a medida que lutam para satisfazer as
exigéncias de cuidar de um aumento repentino de pacientes com Covid-19. A falta de
sistemas de apoio a saide mental e ao bem-estar agravou ainda mais estes desafios,

fazendo com que muitos enfermeiros se sintam isolados e sobrecarregados nas suas
fungdes.
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A enfermagem, diante do cenario atual pandémico, sobressaiu-se como profissdo e

emergiu como pratica social. Essa pratica reine os elementos que compéem a vida
humana nos seus muiltiplos aspectos e visa a prevengéo, promogao e reabilitacio da
saude. Os profissionais de saide compreendem a maior categoria profissional da
area hospitalar e a mais presente junto ao paciente, com protagonismo dos
profissionais da enfermagem, sejam eles, enfermeiros ou técnicos de enfermagem
(PEREIRA, 2020). Logo, este grupo esta mais suscetivel aos mais diversos impactos,
inclusive psicoldgicos, devido a atuagdo na linha de frente. Em um contexto de
pandemia essa realidade se agravou ainda mais.

A vivéncia dos profissionais da satde que atuam em contexto hospitalar, como
profissionais da enfermagem, da medicina, do servigo social etc., durante a pandemia
tem sido usada para aprofundar os estudos sobre a satide mental desses grupos,
com especial interesse nos reflexos no cotidiano dos servigos de saide (DANTAS,
2021).

Os desafios enfrentados pelos enfermeiros no Brasil durante a pandemia de COVID-
19 sé@o ainda agravados por questbes sistémicas no sistema de salde. Niveis
insuficientes de pessoal em hospitais e unidades de satde sobrecarregaram os
enfermeiros, levando ao esgotamento e comprometendo o atendimento ao paciente.
Além disso, a falta de formagéo e apoio adequados aos enfermeiros que lidam com
pacientes com COVID-19 fez com que muitos se sentissem mal preparados e
sobrecarregados. As desigualdades no acesso aos servigos de satde n&o afectaram
apenas os pacientes, mas também os enfermeiros, especialmente aqueles que
trabalham em comunidades marginalizadas ou em locais com poucos recursos.

Para tanto, foi realizada uma revisdo integrativa que incluiu artigos cientificos e
indexados nas principais bases de dados. Perante o exposto, justifica-se a relevancia
deste estudo, considerando a problematica apresentada frente ao cenério atual e o
grande desafio dos profissionais de enfermagem, durante a covid-19 no brasil, bem
como a necessidade de se construir estratégias de cuidados para os profissionais da
saude, visando criar meios de cuidar de quem tem dedicado o seu cotidiano a cuidar

da vida e saude do préximo.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

« Identificar os principais desafios de enfermagem na pandemia da covid 19
no Brasil

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discorrer sobre as principais consequéncias causadas pela pandemia da
covid-19 no Brasil

¢ Abordar as agdes de enfermagem que contribuiram para a melhoria do
tratamento em meio a pandemia.

e Caracterizar a importancia dos cuidados de enfermagem para o
acompanhamento e tratamento de pessoas acometidas por virus.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 PANDEMIA DA COVID-19 NO BRASIL

A pandemia no Brasil, € no mundo, representou uma grave situagéo de risco,
especialmente para as populagdes mais vulneraveis. Isso porque, diante do isolamento
social, muitas pessoas perderam seus empregos, outras tantas ficaram impossibilitadas
de continuarem trabalhando, em razdo de sequelas deixada pela Covid-19. Segundo
Arrais et al (2020), nesse sentido, foi essencial a criagao de politicas de transferéncia de
renda, a fim de se lidar com crise econémica gerada pelo avango do virus. De acordo com

os autores:

[...] tradicionalmente, existem duas formas de transferéncia de renda: i) a
transferéncia de renda direta monetéaria, com ou sem condicionalidades; ii) a
transferéncia de renda indireta, resultado da oferta de servigos publicos como
saude e educacado ou mesmo de programas emergenciais de auxilio aos mais
vulneraveis. As duas transferéncias de renda podem partir de principios
focalizadores, do ponto de vista dos grupos sociais, ou de principios
universais, atendendo, sem distincdo, todos os cidaddos. Essas
transferéncias, destinadas ao conjunto da populagdo mais vulneravel, deve,
em momentos de crise, apresentar-se como uma solugdo conjuntural de
baixa complexidade burocratica. A eficacia de agbes desse género, no
contexto federativo brasileiro e com a urgéncia que deriva, exigirad um esforgo
inédito de articulagao institucional. (ARRAIS et al., 2020, p.1)

De fato, nota-se uma busca por alternativas de contencgdo da crise, tais como
auxilio emergencial, no campo da assisténcia e hospitais de campanha, na satde; mesmo
assim se chegou a perder mais de 3 (trés) mil pessoas por dia e a desigualdade social se
aprofundou. Nas palavras de klias (2021), a pobreza, o desemprego e a desigualdade
social, ocasionados pela pandemia e o isolamento social, sdo fatos notérios.

Em cenarios de pandemia, a COVID-19 se destaca como uma ruptura da cadeia
de infecgao viral que atingiu todo o mundo, o que gerou uma série de restricdes e cuidados
para protecao da saude da populagdo. A COVID-19 trouxe uma realidade impactante ao
mundo, provocando um colapso nos servigos publicos de salde e na rotina das pessoas
(KLIAS, 2021),. Foram criadas medidas restritivas de contato humano, distanciamento
social, isolamento e quarentena. Embora essas medidas tenham fundamentos cientificos,
elas foram abordadas de forma necessarias para conter o avang¢o da COVID-19, no
entanto o que foi observado € que as medidas de isolamento social geraram impactos na
saude da populagéo, afetando negativamente o fisico, psicoldgico e cognitivo de alguns
individuos, desenvolvendo transtornos de ansiedade, inseguranga, medo e depressao.

Para Berwanger e Buralde (2020), ademais, é fundamental que néo se perca de
vista, diante da crise ocasionada pela pandemia, a relevancia dos sistemas ligados a

Seguridade Social e como estes s&o importantes para se garantir a dignidade humana e
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a Ordem Social equilibrada. Para os autores, uma Seguridade Social forte € garantia de

que mesmo diante de contingéncias tdo graves quanto a ocasionada pela pandemia,
situagdes de grande impacto e imprevisiveis, a populagéo nao ficara desprotegida, nem
se afetara a seguranca juridica ou a ordem social, que acima de tudo deve ser justa.

Para Santos et al., (2020), a pandemia ocasionou, desde o principio daguele ano
(2020), uma verdadeira crise humanitaria; porquanto fosse dificil conter a doenca e ao
mesmo tempo os efeitos socioecondmicos trazidos pelo isolamento social. Para os
autores, a doenca, da mesma forma que as medidas de contencdo, impactariam
gravemente a economia.

Esse “novo cenario” iniciou-se no territorio brasileiro dia 11 de margo de 2020, a
partir da confirmacao da OMS (Organiza¢ao Mundial da Saude) o surto que estava sendo
causado pelo Corona Virus. Mediante a essa situacdo, por se tratar de um virus
desconhecido, foi determinada a necessidade do isolamento, com o objetivo de evitar um
grande colapso dos sistemas de saude nos paises. Devido a essa emergéncia:

“A inexisténcia inicial de uma vacina ou de qualquer medicamento antiviral
especifico e cientificamente comprovado capazes de, respectivamente,
prevenir e tratar a doenga levaram a implementagdo de quarentenas
e lockdowns em varios paises. Essas medidas extremas visavam garantir o
distanciamento social e assim reduzir os niveis de contagio” (Santos et al.,
2020, p. 24).

Como foi dito anteriormente, o isolamento teria como principal objetivo evitar o
crescimento do contagio entre as pessoas, evitando que os nimeros de contagiados
fossem maiores do que as quantidades de leitos disponiveis nos hospitais. De fato, o
isolamento pdde evitar o aumento no nimero de contagios, mas, ndo pdde evitar o
desemprego, a fome, a ampliagdo de miséria no pais e a ampliagdo da desigualdade
educacional. Segundo os dados apresentados pelo “Mapa da nova Pobreza” realizado pelo
FGV Social:

“A partir de dados disponibilizados pela Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNADC), divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). De acordo com o estudo, o contingente
de pessoas com renda domiciliar per capita de até R$ 497 mensais
atingiu 62,9 milhdes de brasileiros em 2021, o que representa 29,6%
da populagéo total do pais. Em dois anos (2019 a 2021), 9,6 milhdes de
pessoas tiveram sua renda comprometida e ingressaram no grupo de
brasileiros que vivem em situagdo de pobreza” (FGV,2020).

Evidencia-se que, a pandemia teve influéncia no crescimento da desigualdade,
principalmente no crescimento da fome e da pobreza. Apesar da implantagdo do Auxilio
Emergencial instituido pela Lei n° 13, 982, de 2020, iniciativa essa realizada pelo Governo

Federal, para as familias de baixa renda, nao foi possivel suprir as necessidades e muitas
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familias nao tiveram acesso.

O mais impactante é que, paralelamente a isso, a renda dos estratos mais ricos da
populagdo aumentou no periodo da calamidade sanitaria, ocorrendo uma elevagéo nos
indices de desemprego e o aumento na informalidade nas relagbes de trabalho e
consequentemente a diminuigdo salarial. Diante dessa calamidade as desigualdades s6
se ampliaram ainda mais de forma globalmente no ano de 2020 (ALVES, 2021). Porém
surge uma controvérsia pois, segundo a pesquisa realizada pelo Banco multinacional
Credit Suisse, chamado “Relatério da Riqueza Global" onde afirma que a “riqueza global
teria aumentado 7,4% entre 2019 e 2020, justamente em que a economia global sofreu um
grande baque em fungdo da pandemia" (KLIAS,2021). De acordo com a avaliagédo
realizada pelo Banco Mundial ocorreu uma reducgao de 4,3% em seu nivel de atividade,
isso comprova que o crescimento ocorreu de forma desigual entre regides e classes
sociais.

Para que houvesse acesso de forma igualitaria escola precisaria ser mais
“tecnolégica”. Mediante a isso, a sociedade brasileira corresponderia, ou seja, a classe
mais pobre conseguiria acompanhar essa nova modernizagdo? A pandemia covid-19
mostrou como o acesso e a exclusao digital ndo “sé continuam, mas se aprofundam e
vitimam milhées de familias e alunos (as)” (ARROYO, 2010, p. 1384). Segundo dados da
Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio- PNAD continua 2020, mostra que 25% das
familias brasileiras ainda ndo tem acesso a internet, nimero esse que corresponde a 50
milhées de familias.

Essa nova jornada passou a ser vivida de diferentes formas entre as diferentes
classes sociais podendo iniciar relatando sobre a experiéncia das familias com situagdes
econbmicas favoraveis que tiveram condicbes de manter seus filhos em escolas
particulares, acesso a internet, meios tecnoldgicos, aulas diariamente e forma remota,
familias que puderam manter seu padrdo de vida de forma tranquila.

Infelizmente as familias mais pobres ndo tiveram o mesmo privilégio, algumas
ficaram sem emprego, sem uma renda fixa, “Segundo dados da PNADC, o ano de 2019
terminou com 16,2 milhdes de desempregados (aberto e desalento) e 6,7 milhdes de
subocupados por insuficiéncia de horas, além do forte peso do trabalho informal, 38,4
milhGes de trabalhadores” (KREIN; BORSARI, 2020, p.1) e sendo prejudicados com a
falta de acesso a internet, meios tecnolégicos.

Na sequéncia da pandemia global da COVID-19, a importancia do exercicio fisico
tornou-se mais evidente do que nunca. A medida que navegamos num mundo pds-covid,
é crucial dar prioridade a nossa satde e bem-estar, e uma das formas mais eficazes de o
conseguir € através da atividade fisica regular.

Visto que, nessa situagdo de pandemia, sentimentos como o medo, a ansiedade,

a tristeza e a preocupagdo sdo consideradas comuns e compreensiveis que se
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manifestem nas pessoas. Entretanto, em alguns casos, estas reagbes podem se

prolongar e se agravar, levando a um aumento dos transtornos psiquicos entre homens
e mulheres em idade adulta, profissionais de saude, além de criancas e grupos
vulneraveis (PEREIRA, 2020).

Para demonstrar suas alegagées, o autor trouxe uma tabela e um grafico que consideram
os primeiros milhares de internagdes (inclusive em UTI), em razdo da Covid-19 do ano de
2020, por volta dos trinta mil; que tiveram o resultado 6bito ou recuperagéo, ou seja, que
apresentaram algum desfecho. A tabela ajuda a corroborar que, de fato, essa populagao
foi a mais impactada. E claro que, como afirma o autor, mesmo os mais ricos puderam
sentir o impacto da auséncia de leitos e as dificuldades do sistema de saude, mas entre os

mais pobres esse impacto foi, sem duvida mais forte, e mais letal.

Tabela 1 - os primeiros milhares de internagdes (inclusive em UTI)

Racga/Cor Total Obitos Recuperados
Branca 9.988 3.788 6.200

Parda 7.602 4.226 3.376

Preta 1.361 684 677

Amarela 305 146 159
Indigena 54 38 16
Ignorado 5.032 2.169 2.863
Vazio 5.651 2.507 3.144

FONTE: Batista et al., (2020, p.3)
3.2 DESAFIOS ENFRENTADOS PELA ENFERMAGEM

Os enfermeiros enfrentam diversos desafios durante a pandemia da Covid-19 no
Brasil, diversas estratégias foram implementadas, dentre elas, programas de formacgao
abrangentes para lidar com doencas infecciosas, incluindo a Covid-19, afim de garantir
que os enfermeiros adquiram conhecimentos e competéncias necessarios para prestar
cuidados seguros e eficazes (ARENDT, 2021). Além disso, garantir um fornecimento
adequado de EPI (equipamento de protegéo individual-) & essencial para proteger a satide
e a segurancga dos profissionais de salde, e fornecer recursos de satide mental e apoio
aos enfermeiros é crucial para os ajudar a lidar com o impacto emocional da pandemia.
Ao implementar essas estratégias, os sistemas de saude no Brasil podem apoiar e

capacitar melhor os enfermeiros para continuarem seu trabalho vital na luta contra a
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Covid-19 (BRASIL, 2020).

A equipe de enfermagem trabalha na linha de frente, lidando a diariamente com o
medo do desconhecido, da exposi¢do, do contagio e insegurangas. Diante deste cenario
de calamidade varios protocolos, manuais e mudangas foram realizados de forma abrupta
e instantdnea em diversos setores assistenciais. Anecessidade de se adaptar muito
rapidamente potencializou as demandas psicolégicos e sindromes laborais desta
categoria, que rapidamente precisou assumir o compromisso ético da sua profisséo,
prestar o cuidado em saude, para uma doenga sem tratamento, mesmo que pudesse se
tornar um risco para si mesmo (PEREIRA, 2020).

A pandemia da COVID-19 colocou imensa pressdao sobre os profissionais de
enfermagem no Brasil, levando ao aumento da carga de trabalho e do estresse. Os
enfermeiros da linha de frente tém trabalhado incansavelmente para cuidar dos pacientes,
muitas vezes com recursos e apoio limitados. A falta de equipamento de protecéo
individual (EPI) adequado nao s6 expds os enfermeiros ao risco de infecgdo, mas também
aumentou a sua ansiedade e medo. Além disso, os desafios de salide emocional e mental
enfrentados pelos enfermeiros, como testemunha altas taxas de mortalidade e lidar com
interagdes limitadas com os pacientes devido aos protocolos de segurancga, afetaram o
seu bem-estar.

Para enfrentar os desafios da enfermagem durante a pandemia no Brasil, & crucial
implementar estratégias direcionadas que apoiem os enfermeiros da linha de frente.
Programas de apoio a saude mental adaptados as necessidades especificas dos
enfermeiros podem ajuda-los a lidar com o stress e o trauma do seu trabalho. Melhorar a
comunicagéo e a coordenagdo entre as equipes de saude pode melhorar a eficiéncia e
garantir um atendimento continuo ao paciente. A defesa de mudangas politicas para
melhorar as condi¢des de trabalho, tais como garantir niveis adequados de pessoal e
acesso a EPI, é essencial para salvaguardar o bem-estar dos enfermeiros e melhorar a
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes (ALVES, 2021).

De acordo com J. Santos et al. (2021) a pandemia de Covid-19 se tornou no mundo
todo um sério problema de salde publica; ndo apenas porque os sistemas de

saude ndo conseguiram, em muitas nagdes, atender & demanda por leitos e
oxigénio, mas também porque diante da situagdo ameagadora muitas pessoas passaram
a adquirir determinados medicamentos e consumi-los, preventivamente, sem qualquer
tipo de orientacdo médica.

Ademais, os desafios enfrentados pelos enfermeiros no Brasil durante a pandemia
da Covid-19 s&o significativos e multifacetados. Desde o aumento da carga de trabalho e
a escassez de fornecimentos essenciais até a formagao inadequada e a falta de apoio a
saude mental, os enfermeiros estdo a navegar num ambiente complexo e exigente
(ALBERTI et al, 2021). No entanto, ao implementar estratégias como programas de
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treinamento abrangentes, garantir um fornecimento suficiente de EPI e fornecer recursos

de saude mental, o sistema de satide no Brasil pode apoiar melhor seus enfermeiros e

ajuda-los a continuar a prestar cuidados de qualidade durante este periodo desafiador.

3.3 O Impacto da Pandemia COVID-19 nos Cuidados de Enfermagem

A pandemia da COVID-19 teve um impacto profundo na prestagao de cuidados de
enfermagem. Um dos principais desafios enfrentados pelos enfermeiros € o aumento da
carga de trabalho e o esgotamento resultante do aumento de pacientes que necessitam
de cuidados. Com os hospitais sobrecarregados e com falta de pessoal, os enfermeiros
tiveram de trabalhar mais horas sob imensa pressado, levando a exaustdo fisica e
emocional. Isto ndo sé afetou o bem-estar dos enfermeiros, mas também comprometeu
a qualidade do atendimento ao paciente. Os enfermeiros tém lutado para manter elevados
padrées de atendimento devido ao grande volume de pacientes e a necessidade de
priorizar aqueles com COVID-19 (BRASIL, 2020).

Além disso, a pandemia exigiu mudancgas nas prioridades dos cuidados de satde
e na alocagéo de recursos, com foco na gestdo e contengéo da propagagao do virus,
muitas vezes a custa de outros servigos de saude. O impacto psicolégico da pandemia
da COVID-19 nos enfermeiros ndo pode ser subestimado. O risco aumentado de
exposicdo ao virus levou a niveis aumentados de stress e ansiedade entre os
enfermeiros, que temem pela sua prépria salde e pela das suas familias. Além disso,
testemunhar o sofrimento e as elevadas taxas de mortalidade dos pacientes com COVID-
19 teve um impacto emocional significativo nos enfermeiros (SILVA, 2020).

A pandemia da COVID-19 provocou mudangas significativas nas praticas e na
formagdo em enfermagem. Para prevenir a propagagéo da infecgéo, novos protocolos e
medidas de seguranc¢a foram implementados nos ambientes de salde, exigindo que os
enfermeiros se adaptem rapidamente as novas formas de prestar cuidados (MAHAFFEY;
SCHMITT, 2020).

A pandemia também acelerou a mudanca para a telemedicina e consultas virtuais,
reduzindo a necessidade de visitas presenciais e minimizando a exposi¢éo ao virus. Em
resposta aos desafios colocados pela pandemia, os curriculos de enfermagem foram
atualizados para incluir formagéo sobre como lidar com pandemias e doengas infecciosas,
garantindo que os enfermeiros estejam melhor preparados para responder a futuras crises
de saude (BRASIL, 2020).

A exposigao constante a morte e ao adoecimento tem contribuido para sentimentos
de desamparo e luto, impactando a salide mental e o bem-estar dos enfermeiros. E

provavel que os efeitos psicologicos a longo prazo da pandemia sobre os enfermeiros
persistam mesmo depois de a crise ter diminuido.
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Pode-se observar que durante uma pandemia, o medo cresceu 0s niveis de

estresse e ansiedade em pessoas saudaveis e aumentou consideravelmente os sintomas
daquelas com transtornos mentais mais comuns em adolescentes (ALVES, 2021).
Pacientes diagnosticados com COVID-19 ou com suspeita de infeccao podem experiéncia
emogdes intensas e reagcdes comportamentais, além, da culpa, medo, melancolia, raiva,
solidao, ansiedade, insonia, etc.

No Brasil, conforme dados da Previdéncia Social os transtornos mentais e
comportamentais foram a terceira causa de incapacidade para o trabalho, totalizando
668.927 casos, cerca de 9% do total de auxilios doenga e aposentadorias por invalidez
concedidos nesses cinco anos de analise (QUADROS et al. 2020)t

Outro ponto importante menciona é que os profissionais da saude atuando no
combate ao covid-19 estdo entre os grupos mais vulnerdveis as consequéncias
emocionais e psicolégicas da pandemia. Eles encaram rotinas exaustivas, onde o foco €
dar tudo de si para cuidar dos pacientes infectados. Neste cenario, o amparo a saude
mental da linha de frente cabe também a coletividade, responsavel por se informar, validar
e respeitar quem cuida. (BRASIL, 2021).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), pelo menos 350 milhGes
de pessoas vivem com depressdo. Como sintomas da depressdo, destacam- se:
sentimento de tristeza, perda e/ou falta de confianga, visdes negativas sobre si e os
outros, perda de interesse nas atividades sociais, no apetite e sono e em casos mais
graves e suicidio (STOPA et al., 2015).

Além disso, com base em Carvalho (2020), a pandemia Covid 19 foi uma das
etapas que mais ocasionaram esses atos psicolégicos causados pelo confinamento,
dentre estes: falta de visitas dos amigos e parentes, medo das caracteristicas causadas
pelo virus e vulnerabilidade ade pessoas mais frageis dos quais muitos sdo portadores de
doenga cronica sendo uma predisposigdo para o COVID-19, principalmente, em
idosos sendo o fator de risco primario para ambas as patologias.

Ademais, conforme Oliveira et al. (2020), por mais que sejam criadas
monitoramentos e planejamentos clinicos e cientificos direcionados para reduzir os
efeitos do virus sobre a saude fisica, suas consequéncias, de curto e longo prazo na
saude mental, passam a ser motivo de grandes preocupacgdes, principalmente nos
adolescentes que tendem a serem mais presentes em meio a sociedade.

A pandemia da COVID-19 causou um impacto significativo no setor de saude,
envolvendo toda a Rede de Atengado a Saude, que esta na linha de frente no combate a
doenca. Os profissionais de assisténcia, em contato direto com os pacientes, sdo os
principais protagonistas e, portanto, estdo em alto risco de exposigéo ao patégeno.

Em pandemias anteriores, como a do MERS-CoV, os trabalhadores da saude

desempenharam um papel crucial na propagacao dos casos. No contexto atual, os
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profissionais de enfermagem enfrentam desafios recorrentes, como a precarizagao das

condi¢bes de trabalho e inumeros problemas no sistema de saude, incluindo falta de
infraestrutura, escassez de insumos, dimensionamento inadequado de pessoal, falta de
Equipamentos de Protecéo Individual (EPI), jornadas extensas, sobrecarga de trabalho,
baixos salarios e falta de capacitagdo. Além disso, a enfermagem continua sendo a unica
profissdo da saude no Brasil sem carga horaria definida legalmente.

No Brasil, a maioria desses problemas j& existia antes da pandemia, mas se
agravaram durante a crise. Isso se reflete no aumento significativo do adoecimento entre
os trabalhadores, devido a diversos fatores institucionais, profissionais e pessoais.

Entre 5 e 15 de abril de 2020, houve um aumento de 18 vezes no numero de casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 entre os profissionais de enfermagem, subindo
de 230 para 4.089 casos. O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) relatou que, até
27 de abril, pelo menos 4.600 profissionais foram afastados dos servigos, e 49
profissionais morreram devido & doenga, principalmente aqueles pertencentes aos grupos
de risco.

Esses dados levantam questionamentos cruciais: por que os profissionais de risco
nao foram afastados imediatamente ou remanejados para outros setores pelos gestores?
E por que os proprios profissionais aceitaram continuar na linha de frente, mesmo com o
risco elevado? Essas questdes sdo fundamentais para refletir sobre os desafios
enfrentados pela enfermagem brasileira durante a pandemia.

Logo, a pandemia da COVID-19 destacou o papel critico dos enfermeiros no
sistema de saude do Brasil e expds os desafios que enfrentam na linha de frente. Ao
abordar o impacto da pandemia na enfermagem, compreender os desafios sistémicos no
sistema de saude e implementar estratégias especificas para apoiar os enfermeiros, o
Brasil pode navegar nestes tempos sem precedentes e garantir o bem-estar da sua forga

de trabalho no setor da saude.
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4AMETODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDO

A pesquisa em questdo segue em carater bibliografico. De acordo com
Marconi e Lakatos (2008, p. 185) essa pesquisa é realizada por meio de registro,
ou fontes secunddrias, ja tornada publica em relagédo ao tema de estudo, desde
publicagdes avulsas, boletins, jornais, revistas, pesquisas, teses, materiais
cartograficos etc., até meio de comunicagdes orais, radios, gravacoes em fita
magnética e audio visual. Ou seja, sua finalidade € colocar o pesquisador em
contato direto com o determinado assunto. Logo o trabalho esta embasado a partir

de contribuigdes de varios autores constantes nos textos.
4.2 PERIODO

Maio a junho de 2024
4.3 AMOSTRAGEM

No tocante a Metodologia, realizou-se um estudo com base em artigos e
periddicos disponiveis na Internet, utilizando-se, principalmente, sites académicos
confiaveis, em especial as plataformas cientificas como Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Google Scholar, como ferramentas de busca, tendo-se
como descritores ou palavras-chaves: cuidados de enfermagem. Covid. pandemia,
etc. Além disso, a pesquisa restringiu-se aos ultimos 7 (sete) anos, periodo 2015-
2024.

4.4 CRITERIOS DE SELECAO

4.4.1 Inclusao
Foram incluidos artigos mais recentes e que contemplem o tema em questéo.
4.4.2 Nao inclusao
Foram excluidos artigos que nao fazem parte do tema e os que sao antigos,

dessa forma, os artigos em inglés tambem foram excluidos.

4.5 COLETA DE DADOS
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No periodo estudado (2015 a 2023), foram identificados inimeros artigos
cientificos na base de dados do BVS, no qual foram avaliados segundo a
relevancia, destes, 40 foram selecionados para leitura de titulos, onde foram
excluidos os artigos que néo faziam parte da tematica abordada , restando 35
artigos que foram lidos o resumo e foram excluidos os que se tratavam de pesquisa
bibliografica, resumos e artigos em lingua estrangeira, de modo que apenas 30
atenderam aos critérios de inclusdo, por se tratarem de ensaios clinicos sobre o
tema abordado. Na base de dados Scielo foram encontrados 40 artigos, no qual

um estava em lingua inglesa e no outro havia duplicidade.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da leitura minuciosa dos principais resultados dos artigos incluidos no
estudo, evidenciou-se determinado direcionamento aos impactos da pandemia por
COVID-19 na saude mental dos profissionais de enfermagem e as estratégias de
enfrentamento utilizadas. Diante do exposto, emergiram-se duas categorias
tematicas: Os impactos da pandemia por COVID-19 e os desafios da enfermagem na
pandemia da COVID-19. Neste capitulo faz-se uma analise e discussdo dos dados
colhidos através de uma leitura minuciosa dos artigos selecionadas na integra, afim
de averiguar-se ha coeréncia com a proposta dessa monografia. Dessa maneira foram
analisados 22 artigos, porém, somente 10 artigos tiveram dentro dos critérios de
inclusdo desse estudo e 12 foram descartados por ndo apresentarem conexao com a
tematica sugestiva desta pesquisa.

Para realizar a selecéo dos artigos, foram verificados as informagdes de cada
literatura segundo os autores; titulos; objetivos; ano; descricdo de metodologia;
resultados e consideragdes finais. Todos esses critérios se enquadraram dentro da
proposta desta pesquisa.

Observa-se acima os titulos de cada estudo que serdo discutido no decorrer
desse capitulo, portanto pode-se visualizar no quadro 1 a seguir, a identificagdo dos

artigos; autores; objetivos e o ano.

Quadro 1: Artigos selecionados segundo a identificagéo do artigo; autores; objetivo e o0 ano
~de publicac&o.

s

1 Estratégias e Paixao et al. Brazilian Journal of Refletir a respeitodo 2021
desafios do Development cuidado de
cuidado de enfermagem no
enfermagem cendrio da pandemia
diante da da COVID-19.
pandemia da
covid-19

2 Desafios de Goes et al. Revista Latino- Identificar os 2020

profissionais de Americana de desafios de
Enfermagem Enfermagem profissionais de

Pediatrica frente
a pandemia da
COVID-19

Enfermagem
Pediatrica frente a
pandemia da
COVID-19.



Atuagdo da Dias et al.
enfermagem na
pandemia da

covid-19

Desafio da gestdo  Rocha et al.
de enfermagem

hospitalar na

pandemia do

COVID 19: uma

revisdo

integrativa

Os desafios dos Costa
profissionais de
enfermagem

Diante da

pandemia

COVID-19: O

contexto dos

EPI's

Profissionais de
Enfermagem na
UTI e seu
protagonismo na
pandemia:
Legados da
Covid-19.

Os desafios da
enfermagem
brasileira frente a
Covid-19 em
2020: uma
revisao
integrativa

Ribeiro et al.

Amorim et al.

Brazilian Journal of
Health Review

Repositorio Digital
Univag

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades, Ciéncias
¢ Educagao

Revista Enfermagem
Contemporanea

Saiude em Redes

Verificar na
literatura a atuaga@o
da enfermagem
frente & pandemia.
Descrever os
desafios
enfrentados pelos
enfermeiros na
gestdo dos recursos
e do cuidado na
enfermagem
hospitalar no
enfrentamento da
COVID 19 a partir
da perspectiva dos
autores consultados
na literatura.
Reconhecer a
importancia dos
EPI’s paraa
preservagao da
saude dos
profissionais de
enfermagem e dos
pacientes,
ressaltando a
necessidade do
treinamento para
uso ¢ manejo
correto destes
equipamentos.
Analisar a atuagio
dos profissionais de
enfermagem na
Unidade de Terapia
Intensiva,
considerando

seu protagonismo
no atendimento aos
pacientes com
COVID-19 e os
legados dessa
pandemia até o
momento.
Analisar as
evidéncias
cientificas
disponiveis na
literatura sobre 0s
desafios da
enfermagem
brasileira durante a
pandemia do novo
coronavirus em
2020.

2021

2021

2022

2021

2021
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8 Lesdes por
pressao € os
desafios frente a
pandemia de
COVID-19.

9 Estratégias e Leite et al.
desafios em

manter a satde

mental dos

profissionais de

enfermagem no

contexto da

Rezende et al.

Revista Enfermagem
Atual In Derme

Research, Society and
Development
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Analisar na literatura 2022
cientifica as

evidéncias sobre

lesdo por pressdao em
pacientes adultos

internados com

covid-19.

Analisar as 2021
evidéncias

cientificas

publicadas sobre as
estratégias e

desafios em manter

a saude mental dos

10

pandemia Covid-
19.

A enfermagem’ :

brasileira no

enfrentamento da

covid-19: uma
revisdo de
literatura

Queirdz ¢
Siqueira
Junior

Revista Foco
(Interdisciplinary
Studies Journal)

profissionais de
enfermagem no

contexto da

pandemia Covid-19.

Identificar e 2023
analisar os desafios
encontrados pelos

profissionais de
enfermagem

durante o

enfrentamento da
pandemia de
COVID-19.

Fonte: Autoria propria (2023).
Observa-se no quadro 1, que os artigos selecionados responde aos critérios de

inclusdo desse estudo, os objetivos das obras em discussdo sdo contextualizado de

forma clara e expressiva no que os autores deseja almejar.

No Quadro 2 sera demostrado a descrigao dos artigos selecionados segundo a

metodologia, resultados e consideragdes finais dos artigos escolhidos para discussao.

Artigo 01

Tratou-se de uma
revisao integrativa de
literatura com selegao
de artigos nas bases
de dados LILACS,
BDENF, MEDLINE,
IBECS e SciELO,
tendo uma amostra
final de 14 estudos,
publicados nos anos
de 2017 a 2020, dos
quais foram
analisados de forma
descritiva.

RESULTADOS

Foram identificados, dentre
0s principais resultados,
desafios na implementagao
do cuidado, desvalorizagéo
da categoria versus
reconhecimento da
profissao, maior sofrimento
psicoemocional da equipe e
déficit de equipamentos
essenciais ao cuidado.

CONSIDERACOES
FINAIS
E evidente que o
cenario atual trouxe
dificuldades que
implicam no
desenvolvimento dos
cuidados de
enfermagem, sendo
essencial a
incorporagao da
humanizagéo para
uma assisténcia de
qualidade.




Artigo 02

Artigo 03

Artigo 04

Pesquisa qualitativa,
desenvolvida por meio
de formulario
eletrénico
semiestruturado entre
profissionais de
Enfermagem que
atuam em unidades
pediatricas no Estado
do Rio de Janeiro. Os
dados foram
submetidos a analise
lexicografica, com o
auxilio do software
Interface de R pour
Analyses
Multidimensionnelles
de Textes et de
Questionnaires, pelo
método de Nuvem de
Palavras e Analise de
Similitude.

Trata-se de um artigo
de reviséo integrativa
da literatura, onde os
dados foram
encontrados na Lilacs,
PubMed, Medline,
SciELO, e Google
Académico no periodo
de 2016 a 2021.

Trata-se de uma
revisdo integrativa da
literatura, de carater
exploratério, com
abordagem
qualitativa.

A falta de equipamentos de
protegao individual,
treinamentos, testes
diagndsticos e
conhecimentos/informagdes
relacionados a doenga, o
numero reduzido de
profissionais de
Enfermagem e a
desvalorizagdo da categoria
também foram sinalizados.

A enfermagem atua como
protagonista indireto e
direto na saude publica do
Brasil. Indiretamente, na
organizagao dos servicos
de saude em diversos
setores, por assumir a um
papel importante para atuar
com o provimento seja de
insumos e materiais
necessarios, e a requisi¢ao
e checagem do
recebimento e distribuicao
nos setores.

Do total de 94 artigos, apenas
12,76% (12) foram lidos na
integra devido ao critério de
leitura de titulo e resumo, e
desses apenas 10,63% (n=10)
compuseram essa revisao
integrativa de literatura. Com
base na questao norteadora e
objetivo desse estudo, houve
categorizacio de eixos
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E primordial a adog&o
de diretrizes
gerenciais para a
adequada alocagao
de recursos humanos
e materiais na area
da saude, inclusive,
nos servigos
pediatricos, incluindo
treinamentos sobre as
precaugdes-padrao.
Além disso, sao
essenciais acdes de
incentivo, valorizacgao,
motivagao e apoio a
equipe de
Enfermagem, durante
e apos a pandemia,
para proteger a saude
fisica e mental desses
profissionais.

Na atuagao direta a
equipe de
enfermagem atua na
linha de frente em
cuidados aos
pacientes nos
hospitais e unidades
de saude. Da mesma
forma a enfermagem
atuou no manejo da
organizagao,
realizagao e cuidados
da imunizagao da
populagdo, além
também da realizagao
de capacitacdes com
os demais
profissionais de
saude para o
manuseio correto do
ambiente hospitalar
seja na unidade de
terapia intensiva ou
na semi-intensiva, e
assim, mantendo o
adequado ambiente
de tratamento para a
COVID-19.

Todos os gestores, de
acordo com suas
competéncias,
contribuiram com o
desafio em adotar os
planos de
contingéncia e
protocolos buscando
impedir a
contaminagéo dos



Artigo 05

Artigo 06

Artigo 07

Trata-se de uma
revisdo de literatura
numa abordagem
qualitativa, onde
utilizou-se como
subsidio, artigos
cientificos e demais
trabalhos de pesquisa
disponiveis em sites
da area da saude,
tendo como principal
aporte tedrico as
publicagées do
Ministério da Saude,
Agéncia nacional de
Vigilancia Sanitaria e
Organizagao Mundial
de Saude.

Revisdo sistematica
com base no
protocolo Preferred
Reporting ltens for
Systematic Reviews
and Meta-Analysis.
Foram consideradas
publicagdes em
portugués, inglés e
espanhol dos ultimos
dois anos (2019-2020)
indexados na
Biblioteca Virtual do
Ministério da Saude
do Brasil, na PubMed,
Cochrane Central e
Web Of Science.
Trata-se de uma
revisao integrativa,
cuja coleta de dados
foi realizada na
plataforma Centro
Latino-Americano e
do Caribe de
Informagao em
Ciéncias da Saude.
Utilizaram-se os
termos: Enfermagem
AND Covid-19 AND

analiticos a seguir
delineados: administragao de
recursos humanos e fisicos,
lideranga ¢ comunicagao,
saude mental dos
profissionais.

Os estudos permitiram
constatar que, além da
importancia da
disponibilidade dos EPI's é
necessario que as
instituicoes de saude
ofertem treinamento
referente ao manuseio
adequado aos referidos
profissionais, garantindo
assim maior efetividade no
uso dos EPI's no
atendimento aos pacientes
com infecgdes graves, tais
como a COVID-19.

Foram selecionados 14
artigos para a analise dos
dados. A atuagdo do
profissional de enfermagem
no combate ao COVID-19 é
consenso em diferentes
paises, sendo destacada sua
atuacdo como linha de frente
e as necessidades de
adaptagdo a um contexto
inédito, lidando com o
desconhecido ¢ com
pesquisas frequentes que
apontavam novas
descobertas.

Foram selecionados 24
estudos. A analise dos
artigos resultou em cinco
unidades tematicas, a
saber: |) déficit de
profissionais de
enfermagem; ll) falta de
equipamentos de protegédo
individual; 1) dificuldade
frente as mudancas de
protocolo no enfrentamento
da Covid-19; IV) agravos a
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trabalhadores. Além
disso os desafios foi
preparar a equipe
para o conhecimento
cientifico sobre a
COVID-19 afim de
eliminar fragilidades.

Os estudos que
compreendem o
COVID-19, mesmo
diante do controle da
referida pandemia
devem ser
evidenciados e a eles
dada a devida
importancia, pois,
compreende-se que &
a partir de
experiéncias como as
vivenciadas desde o
ano de 2020 que os
sistemas de saude e
seus profissionais
podem adquirir
conhecimento e
técnica para lidar com
futuras situacdes que
envolvam o mesmo
grau de risco e
dimensao do COVID-
19.

A pandemia trazida
pela COVID-19
evidenciou o
protagonismo dos
enfermeiros. Com as
mudangas e
adaptacdes exigindo
novos protocolos e
formas de
atendimento,
podendo ser
considerados como
legados.

O estudo revelou que
os desafios
identificados sé@o
antigos e perduram
culturalmente na
profissao, e, com a
pandemia, houve um
agravamento.



Artigo 08

Artigo 09

Artigo 10

dificuldades OR
obstaculos.

Revisdo integrativa de
artigos nas bases
Medical Literature
Analysis and Retrieval
System Online,
LITERATURA latino-
americana e do caribe
de informacdes em
ciéncias da saude,
base de dados de
Enfermagem,
Biblioteca virtual em
salde e cumulative
index to nursing and
Allied Health
Literature, nos
idiomas portugués,
inglés e espanhol.

trata de uma revisao
bibliografica do
método revisao
integrativa da
literatura, realizado
nos meses entre
janeiro a maio de
2021. A busca
efetuou-se, através da
Plataforma da
Biblioteca Virtual em
Saude - BVS,
utilizando as bases de
dados (LILACS),
(BDENF), por meio da
(SCIELO).

Foi feita uma revisao
de literatura em bases
de dados como
LILACS, BVS,
BDENF, com os
descritores
“Enfermagem” AND
“COVID-19” AND
“Enfrentamento” e
Google Académico,
com os descritores
“Enfrentamento” AND
“Enfermagem” AND
“COVID-19” AND
“Pandemia” e
“enfrentamento da
enfermagem na

satde mental; e V)
formagao e atuacao de
novos profissionais da
enfermagem.
Identificou-se 76 artigos, 13
atenderam aos critérios de
inclusdo. Agrupou-se 0s
artigos em lesdo por pressao
em posigao prona, lesdo por
pressao relacionado a
dispositivo médico e lesdo
por pressdo em regido
glitea/sacral. As
recomendacdes para lesdo
por pressdo prona foram:
avaliacdo frequente das
principais areas submetidas a
pressdo; manutengdo da pele
limpa e hidratada, descarga
de pressao facial, mudangas
de decubito com
rodiziamento dos membros e
uso de coberturas protetivas.

Na enfermagem, percebe-se
um grande indice dessas
manifestagoes psiquicas entre
os profissionais. Destaca-se
que todos esses fatores
estressores relacionados a
atuagdo da enfermagem
tendem a se exacerbarem
diante de um cendrio de
calamidade como o qual tém
se instalado nos ultimos
tempos, pois o mundo
atualmente esta passando por
um periodo de turbuléncia
decorrente da pandemia
ocasionada pelo novo
coronavirus.

Com os resultados obtidos,
foi observado que os
profissionais de
enfermagem enfrentaram
desafios como:
esgotamento fisico e
mental, falta de estruturas,
recursos e materiais de
protecao individual, além da
falta de reconhecimento e
desvalorizagdo. Com base
nesses resultados.
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Acredita-se que as
recomendagdes aqui
delineadas possam
contribuir para a
melhora da
assisténcia aos
pacientes com
COVID-19 em risco
de desenvolvimento
de lesdo por pressao.

Diante desse
contexto, faz — se
necessario que sejam
implementadas
intervengdes de
suporte psicolégico
para esse grupo,
tendo em vista que os
profissionais de
saude correm um
risco
significativamente
elevado e apresentam
psicopatologias como:
ansiedade,
depresséo, estresse,
insOnia, medo, TEPT,
sindrome de Burnout.
Pode-se concluir que
o estudo, ao revisar
os desafios dos
profissionais de
enfermagem durante
a pandemia, concluiu
que é necessario
valorizar e reconhecer
esses profissionais,
garantindo condigbes
adequadas de
trabalho e
reconhecimento pela
sociedade. Em suma,
este trabalho contribui
para uma melhor
compreensao e
analise sobre o
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pandemia de covid- enfrentamento dos

19”. profissionais de
enfermagem na
pandemia de COVID-
19.

Fonte: Autoria propria (2023).

Segundo Paix&o et al. (2021), a pandemia da COVID-19 representou um dos
maiores desafios para o sistema de saude global nas ultimas décadas. No Brasil, a
enfermagem desempenhou um papel crucial na linha de frente do combate ao virus,
enfrentando uma série de obstaculos que ressaltaram tanto a importancia quanto a
vulnerabilidade dessa profissdo. Identificar os principais desafios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem durante este periodo € essencial para a formulagéo de
politicas de salude que fortalecam o setor e melhorem a resposta a futuras crises
sanitarias.

Para Goes et al. (2020), um dos desafios mais evidentes foi a sobrecarga de
trabalho. Com a rapida disseminagéo do virus e o aumento exponencial de casos, 0s
hospitais e unidades de satde ficaram rapidamente sobrecarregados. A alta demanda
por cuidados intensivos levou a jornadas extenuantes e a um aumento significativo no
numero de plantées. Essa carga de trabalho excessiva resultou em esgotamento fisico
e mental, conhecido como burnout, afetando a qualidade do atendimento e a saude
dos profissionais.

Ja para Dias et al. (2021), outro desafio critico foi a escassez de equipamentos
de protegédo individual (EPIs). No inicio da pandemia, a falta de mascaras, luvas,
aventais e outros EPIs adequados exp0s os profissionais de enfermagem a um alto
risco de contaminagao. A insuficiéncia de EPIs ndo sé comprometeu a seguranga dos
trabalhadores da saude, mas também gerou ansiedade e medo, afetando o
desempenho e o bem-estar psicolégico desses profissionais.

A inseguranga gerada pela falta de EPIs fez com que muitos enfermeiros
precisassem reutilizar materiais descartaveis, colocando em risco sua propria saude
e a dos pacientes. Essa situagdo também revelou a falta de preparo do sistema de
saude para emergéncias sanitarias de grande escala.

Conforme Rocha et al. (2021), a falta de formagao e treinamento especificos
para lidar com a COVID-19 foi outro ponto de vulnerabilidade, pois muitos enfermeiros
e técnicos de enfermagem tiveram que aprender novas praticas e protocolos em
tempo recorde, sem treinamento adequado ou suporte continuo. A necessidade de

adaptar rapidamente os conhecimentos e habilidades para responder a uma doenca
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desconhecida e altamente contagiosa aumentou a pressao sobre esses profissionais,
comprometendo, em alguns casos, a eficacia do atendimento (Brasil, 2020).

A auséncia de um treinamento estruturado e continuo dificultou a padronizagao
dos cuidados e aumentou o risco de erros, impactando negativamente na qualidade
do atendimento prestado.

Costa (2022), ressalta que a infraestrutura inadequada de muitas unidades de
satde também representou um grande desafio. Em diversas regioes do Brasil,
especialmente nas areas mais remotas e carentes, a falta de leitos, ventiladores e
outros recursos essenciais dificultou o manejo adequado dos pacientes com COVID-
19.

Essa insuficiéncia estrutural colocou ainda mais pressao sobre os profissionais
de enfermagem, que tiveram que improvisar e adaptar seus procedimentos para
atender o maior nimero possivel de pacientes com os recursos limitados disponiveis.
Além disso, a caréncia de medicamentos e insumos basicos comprometeu a
continuidade dos tratamentos e a seguranga dos pacientes.

Conforme Ribeiro et al. (2021), além desses desafios praticos e logisticos, a
pandemia também trouxe a tona questdes relacionadas ao reconhecimento e
valorizagdo da profissdo de enfermagem. Apesar de serem fundamentais no combate
a pandemia, muitos enfermeiros sentiram-se desvalorizados, enfrentando baixos
salarios e condigdes de trabalho precarias.

Esse descompasso entre a importancia do trabalho realizado e a falta de
reconhecimento adequado contribuiu para a insatisfagdo e desmotivagao entre os
profissionais. A desvalorizagdo da enfermagem é refletida na falta de investimentos
em programas de capacitagdo e desenvolvimento profissional, limitando as
oportunidades de crescimento e aprimoramento na carreira.

Para Rezende et al. (2022), a saide mental dos profissionais de enfermagem
também foi seriamente afetada durante a pandemia. A exposi¢gdo constante ao
sofrimento e & morte, combinada com a pressao do trabalho e a preocupagéo com a
contaminacao, resultou em altos niveis de estresse, ansiedade e depressdo. Muitos
enfermeiros relataram sentir-se emocionalmente exaustos e sobrecarregados,
necessitando de apoio psicoldgico para lidar com os impactos da pandemia em suas
vidas pessoais e profissionais (WILSON; WHITAKER; WHITFORD, 2012).

Segundo Andrade, Ben e Sanna (2015), a auséncia de programas de suporte

psicolégico adequados agravou essa situagdo, evidenciando a necessidade de uma
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abordagem mais abrangente para a salide mental dos trabalhadores da saude.

Leite et al. (2021), evidencia que a pandemia também destacou as
desigualdades sociais no Brasil, com impactos diferenciados na enfermagem
conforme a localizacdo geografica e as condigdes socioeconémicas. Em regides mais
pobres e menos desenvolvidas, os desafios foram ainda maiores, com falta de
recursos, infraestrutura deficiente e maior vulnerabilidade dos profissionais de saude.
Essas desigualdades expuseram a fragilidade do sistema de saude brasileiro e a
necessidade de politicas publicas que promovam a equidade e a justica social no
acesso a saude.

Além disso, é imperativo que se invista na educagdo e capacitagéo continua
dos profissionais de enfermagem, proporcionando-lhes acesso a cursos, treinamentos
e especializagbes que os preparem para enfrentar emergéncias sanitarias. Também
é crucial melhorar as condigées de trabalho, oferecendo salarios justos e condigbes
dignas, para que os enfermeiros possam desempenhar suas fungbes de maneira
eficiente e com motivagéo. A criagdo de programas de apoio psicoldgico e emocional
é igualmente essencial para cuidar da saude mental desses profissionais, que sé@o a
espinha dorsal do sistema de saude.

A pandemia de Covid-19 trouxe consequéncias profundas e multifacetadas
para o Brasil, afetando diversos setores da sociedade e expondo fragilidades
estruturais preexistentes. As principais consequéncias podem ser agrupadas em
impactos sociais, econdmicos, e no sistema de saude.

Conforme Rocha et al. (2021), a pandemia exacerbou desigualdades sociais e
afetou desproporcionalmente populagdes vulneraveis, como moradores de favelas,
comunidades indigenas e trabalhadores informais. As medidas de restricado de
mobilidade e o isolamento social contribuiram para o aumento da violéncia doméstica,
uma questdo que ja era significativa no pais, mas que se intensificou durante os
periodos de confinamento.

Segundo a Costa (2022), a saude mental da populacao foi gravemente afetada,
com aumentos notaveis em casos de ansiedade, depressao e outros transtornos
psicoldgicos. A interrupcao das atividades escolares, especialmente nas regides
menos favorecidas, agravou a desigualdade educacional, deixando milhdes de
estudantes sem acesso adequado ao ensino remoto, devido a falta de infraestrutura
tecnoldgica.

Ja conforme Rezende et al. (2022), a economia brasileira sofreu uma das
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maiores quedas de PIB na historia recente. Trabalhadores informais, que compdem
uma parte significativa da forga de trabalho no Brasil, foram severamente impactados,
muitos perdendo suas fontes de renda devido as restricbes de mobilidade e
fechamento de negécios. Pequenas e médias empresas enfrentaram grandes
dificuldades financeiras, resultando em um aumento significativo de faléncias. Esse
cenario contribuiu para a acentuagéo da desigualdade de renda e um aumento na
pobreza extrema, evidenciando a fragilidade do sistema de protegéo social brasileiro.

Queiréz e Siqueira Junior (2023), destaca que o sistema de saude enfrentou
uma sobrecarga sem precedentes, com hospitais lotados e escassez de recursos
basicos, como oxigénio e leitos de UTI. A distribuicao desigual de infraestrutura de
satde entre as regides acentuou as dificuldades, especialmente nas regides Norte e
Nordeste, onde a taxa de mortalidade foi significativamente maior.

Dias et al. (2021), destaca ainda que a pandemia também acelerou a
implementagdo de medidas emergenciais, como a construgédo de hospitais de
campanha e a compra emergencial de insumos médicos, que, embora necessarias,
evidenciaram problemas de gestdo e corrupgdo. Estados como Amazonas e Para
enfrentaram picos de mortalidade que superaram as capacidades locais, levando a
situagbes criticas e colapso do sistema de saude.

Para Paixdo et al. (2021), as politicas de distanciamento social foram
inconsistentes, variando amplamente entre estados e municipios, o que dificultou uma
resposta coesa e eficaz a pandemia. A vacinagao, iniciada em janeiro de 2021,
representou um ponto positivo, mas enfrentou desafios logisticos, hesitagao vacinal e
desinformacgdo. A falta de uma campanha de comunicagéo eficaz para promover a
vacinagao exacerbou esses problemas, retardando a imunizagédo em massa.

Ja conforme Amorim et al. (2021), a pandemia da Covid-19 no Brasil evidenciou
e ampliou desigualdades estruturais, desafiou o sistema de saude e imp4s uma grave
crise econOmica. As licoes aprendidas ressaltam a necessidade de fortalecer o
sistema de saude, melhorar a infraestrutura social e econémica e garantir uma
resposta mais coordenada e equitativa em futuras crises sanitarias. Além disso, a
pandemia mostrou a importancia de politicas publicas que abordem as desigualdades
sociais e garantam suporte adequado para as populagées mais vulneraveis. A
preparagao para futuras pandemias deve incluir investimentos significativos em satude
publica, educacao e protecao social, para construir uma sociedade mais resiliente e

equitativa.
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A pandemia de COVID-19 representou um desafio sem precedentes para os
sistemas de saude globais, exigindo adaptagdes rapidas e eficazes para lidar com a
alta demanda por servigos médicos.

Nesse contexto, para Ribeiro et al. (2021), a atuagéo da enfermagem mostrou-
se crucial para a melhoria do tratamento e a gestdo da crise sanitaria. Diversas acoes
implementadas pelos profissionais de enfermagem foram determinantes para a
qualidade do atendimento e a seguranga dos pacientes, destacando-se a educagao
em saude, a inovacdo nos cuidados, a gestédo de recursos e o suporte emocional aos
pacientes e suas familias.

Uma das principais contribuicbes da enfermagem foi a intensificagédo das
atividades de educacdo em saude. Enfermeiros desempenharam um papel essencial
na disseminacéo de informagdes corretas sobre medidas preventivas, como o uso de
mascaras, a higienizagdo das méos e o distanciamento social. Essas agGes
educativas foram fundamentais para conter a propagac@o do virus e reduzir a
sobrecarga nos hospitais. Além disso, a orientag@o sobre o manejo de sintomas leves
e o momento adequado para buscar atendimento emergencial ajudou a racionalizar o
uso dos servigos de saude.

Conforme Paixao et al. (2021), os enfermeiros também se envolveram na
educagdo da comunidade através de diferentes meios de comunicagéo, incluindo
campanhas em midias sociais, palestras online e distribuicdo de materiais
informativos. Essas iniciativas foram cruciais para alcangar uma ampla audiéncia e
assegurar que todos, independentemente de sua localizagdo ou condigao
socioecondmica, tivessem acesso as informacgdes necessarias para se protegerem e
protegerem suas familias.

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na prestacédo de
cuidados ao paciente. Eles sdo responsaveis por monitorar os sinais vitais dos
pacientes, administrar medicamentos e fornecer apoio e conforto emocional. Os
enfermeiros também se comunicam com médicos e outros profissionais de salude para
garantir o tratamento adequado. No entanto, a qualidade dos cuidados prestados
pelos enfermeiros pode variar de hospital para hospital. E aqui que entra em jogo a
auditoria de enfermagem. A auditoria de enfermagem pode identificar areas de
melhoria no atendimento ao paciente e garantir que os enfermeiros sigam protocolos
e procedimentos adequados (BRASIL, 2018).

A pandemia exigiu a implementagao rapida de novos protocolos de tratamento
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e cuidados. Enfermeiros foram protagonistas na criagéo e na adaptagdo de praticas
clinicas baseadas nas evidéncias disponiveis. A introducdo de novas técnicas de
ventilagdo ndo invasiva e o manejo adequado de pacientes em ventilagdo mecanica
foram fundamentais para aumentar as taxas de recuperagéo. Ademais, a enfermagem
foi responsavel por garantir a ades&o a protocolos de higiene e controle de infecgoes,
minimizando a transmissdo do virus dentro das unidades de saude.

A inovacdo néo se limitou aos cuidados diretos ao paciente. Consoante Costa
(2022), enfermeiros também estiveram na linha de frente da pesquisa clinica,
participando de estudos que visavam identificar os tratamentos mais eficazes para a
COVID-19. Além disso, a implementagao de tecnologias de telemedicina, liderada em
muitos casos por enfermeiros, permitiu o monitoramento remoto de pacientes,
reduzindo a necessidade de visitas presenciais e, consequentemente, diminuindo o
risco de transmissao do virus.

A gestédo eficiente dos recursos materiais € humanos foi outra area em que a
enfermagem se destacou. Enfermeiros gerenciaram estoques de Equipamentos de
Protegao Individual (EPIs), assegurando que todos os profissionais de saude tivessem
acesso aos insumos necessarios para a sua protegao. Além disso, coordenaram a
alocagao de leitos e a triagem de pacientes, priorizando 0os casos mais graves e
otimizando o fluxo de atendimento. Esse gerenciamento eficaz foi vital para evitar o
colapso dos sistemas de saude e garantir que todos os pacientes recebessem o
cuidado adequado (Pereira, 2020).

Segundo Godes et al. (2020), a capacidade de adaptagao dos enfermeiros foi
testada ao limite, especialmente em locais onde os recursos eram escassos. Nessas
situagdes, a criatividade e a capacidade de improvisagdo dos profissionais de
enfermagem foram essenciais para encontrar solugbes eficazes e seguras para os
desafios diarios. A implementacdo de praticas de reciclagem e desinfecgao de EPIs,
por exemplo, foi uma medida crucial adotada em muitos hospitais para enfrentar a
escassez desses materiais.

A pandemia trouxe ndo apenas desafios fisicos, mas também emocionais, tanto
para os pacientes quanto para suas familias. Os enfermeiros assumiram a
responsabilidade de oferecer suporte emocional, ajudando os pacientes a lidar com o
isolamento e a incerteza. Para Leite et al. (2021), A implementacdo de cuidados
paliativos e a facilitacao de comunicacgdes entre pacientes internados e seus familiares

foram agdes que contribuiram para humanizar o atendimento em um momento de
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extrema dificuldade. Esse apoio emocional teve um impacto significativo na
recuperagao dos pacientes e no bem-estar das familias.

Os cuidados de enfermagem desempenham um papel fundamental no
acompanhamento e tratamento de pacientes acometidos por infecgdes virais. Este
papel é especialmente evidente em contextos de surtos epidémicos e pandémicos,
como observado recentemente com a disseminagado global do virus SARS-CoV-2,
responsavel pela COVID-19. A atuagdo do enfermeiro envolve uma gama de praticas
que vao desde a prevencdo até a reabilitacdo, passando por intervengdes clinicas
diretas e apoio psicossocial.

Amorim et al. (2021), destaca que a prevengao é a primeira linha de defesa
contra infecgbes virais. Os profissionais de enfermagem s&o cruciais na
implementacdo e monitoramento de medidas de controle de infecgdes dentro dos
ambientes de saude. Isso inclui a administragao de vacinas, a educagao dos pacientes
e da comunidade sobre praticas de higiene, e a garantia de que protocolos de
desinfeccdo e uso de equipamentos de protegdo individual (EPls) sejam
rigorosamente seguidos.

Segundo Silva, (2019) aléem disso, foram implementadas medidas rigorosas de
controlo de infecgbes nas instalagdes de saude para minimizar a transmissao, tais
como testes frequentes, rastreios e protocolos de limpeza reforgados. A colaboragao
com equipas interdisciplinares também tem sido crucial para garantir cuidados
holisticos aos pacientes, com enfermeiros a trabalhar em estreita colaboragdo com
médicos, terapeutas e assistentes sociais para responder as diversas necessidades
dos pacientes durante este periodo desafiante (COFEN, 2019).

A adesao a esses protocolos ndo so protege os pacientes, mas também os
profissionais de saude, reduzindo a propagacao do virus.

Para Rocha et al. (2021), uma vez que um paciente é diagnosticado com uma
infeccdo viral, os cuidados de enfermagem se tornam essenciais para o
monitoramento continuo de seus sinais vitais e sintomas. Enfermeiros sao treinados
para identificar rapidamente sinais de deterioragao clinica, permitindo intervengdes
oportunas que podem prevenir complicacdes graves. Este monitoramento inclui a
avaliagao de parametros respiratorios, cardiovasculares e neurologicos, bem como a
gestao da dor e do desconforto.

Consoante com Queir6z e Siqueira Junior (2023), além do monitoramento, os

enfermeiros desempenham um papel ativo na administracéo de terapias prescritas,
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incluindo medicamentos antivirais e outros tratamentos de suporte. Eles garantem que
os pacientes recebam a dosagem correta no momento apropriado e observam
possiveis reagbes adversas. A administragdo adequada de fluidos e a manutenc¢&o do
equilibrio eletrolitico também sdo aspectos criticos dos cuidados de enfermagem.

O impacto psicoldgico de uma infecgao viral pode ser significativo, tanto para o
paciente quanto para seus familiares. Os enfermeiros fornecem apoio emocional e
psicossocial, ajudando os pacientes a lidar com o estresse, a ansiedade e o medo
associados & doenga. A comunicagao clara e compassiva é fundamental para aliviar
as preocupagdes dos pacientes e fornecer informagdes precisas sobre seu estado de
saude e o plano de tratamento.

Ja Paixédo et al. (2021), destaca que apds a fase aguda da infecgdo, a
reabilitagdo torna-se uma parte importante dos cuidados. Enfermeiros auxiliam na
recuperagdo dos pacientes, promovendo exercicios e atividades que ajudam a
restaurar a forga e a fungao fisica. Além disso, educam os pacientes sobre medidas
de autocuidado que podem prevenir futuras infecgées e promover a saude em longo
prazo.

A educacgdo continuada dos enfermeiros € crucial para garantir que eles
estejam atualizados sobre as melhores praticas e novos desenvolvimentos no
tratamento de infecgbes virais. Participar de treinamentos e seminarios regulares
permite que os profissionais de enfermagem mantenham um alto padrdo de cuidado

e respondam eficazmente as novas ameagas virais.



6 CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 teve um impacto profundo na prestacdo de
cuidados de enfermagem. Um dos principais desafios enfrentados pelos
enfermeiros € o aumento da carga de trabalho e o esgotamento resultante do
aumento de pacientes que necessitam de cuidados. Com os hospitais
sobrecarregados e com falta de pessoal, os enfermeiros tiveram de trabalhar mais
horas sob imensa pressao, levando a exaustao fisica e emocional. Isto ndo so
afetou o bem-estar dos enfermeiros, mas também comprometeu a qualidade do
atendimento ao paciente. Os enfermeiros tém lutado para manter elevados
padres de atendimento devido ao grande volume de pacientes e & necessidade
de priorizar aqueles com COVID-19.

Além disso, a pandemia exigiu mudangas nas prioridades dos cuidados de
saude e na alocacgéo de recursos, com foco na gestdo e contengéo da propagacdo
do virus, muitas vezes a custa de outros servigos de satde.

A pandemia da COVID-19 provocou mudancas significativas nas praticas e
na formagdo em enfermagem. Para prevenir a propagagédo da infecgdo, novos
protocolos e medidas de seguranga foram implementados nos ambientes de satide,
exigindo que os enfermeiros se adaptem rapidamente as novas formas de prestar
cuidados. A pandemia também acelerou a mudanga para a telemedicina e
consultas virtuais, reduzindo a necessidade de visitas presenciais € minimizando
a exposicao ao virus. Em resposta aos desafios colocados pela pandemia, os
curriculos de enfermagem foram atualizados para incluir formagéo sobre como lidar
com pandemias e doencas infecciosas, garantindo que os enfermeiros estejam
melhor preparados para responder a futuras crises de saude.

O aumento da carga de trabalho dos enfermeiros da linha da frente durante
a pandemia da COVID-19 teve um impacto negativo no seu bem-estar fisico e
mental. Longas horas de trabalho, muitas vezes sem pausas adequadas, tém
provocado exaustdo e fadiga entre os profissionais de satde. A escassez de
equipamentos de protecdo individual (EPI) comprometeu ainda mais a seguranca
dos enfermeiros, colocando-os em risco de contrair o virus. Por exemplo, um
estudo de Goes et al. (2020) constataram que um numero significativo de
enfermeiros relatou sentir-se ansioso quanto a sua seguranca devido a falta de

EPI adequados. Esta situagdo néo s6 pde em risco a saude dos enfermeiros, mas
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também prejudica a sua capacidade de prestar cuidados eficazes aos pacientes.
Além disso, o aumento da carga de trabalho aumentou o risco de esgotamento e
fadiga por compaix&o, impactando a qualidade geral dos cuidados prestados pelos

enfermeiros da linha da frente.
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Movimento de enfermeiros para populagdo se concretizar a ficarem em casa

Fonte: Simplificagdo do infografico Fotografia da Enfermagem no Brasil — Fonte: CorenPR




|

FOTOGRAFIA DA
ENFERMAGEM NO
ENFRETAMENTO DA
CONVID-19 NO BRASIL

A n oA
o m

FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Global

0% 10% 20% 30% 40% 50% &0% 70% 80% 90% 100%

B Nivel medio  ® Nivel superior  ® Ndo cassificados

PARTICIPACAO DA ENFERMAGEM NA FORCA DE TRABALHO EM SAUDE

v WA 219¢ de fecwmgem SMNCeT WUbmen: wlentms @iamacdusg

No Brasil ra aperas um curso de obstetriz. cferecico pai3 Universidade de S&o P3u 0. autsrizado &
“acorhecido oelo Censetho de Cduczcdo Superor do [stzds ce 580 Paulo. A inser¢do prof ssiora ¢
reulicatts o Conselhz Regional de Enlenr age n. por ‘oz de vecisdo profeside re 4go Civl Saslve
7 0021244-76 2012 4036100, de zutoria do Min sté-io PUblico Faderal.

Na Regiao das Americas, a participacao da enfermagem

na forca de trabalho em saide e de aproximadamente
56%;: a média global é de 59% (WH0,2020),

DISTRIBUICAO DA ENFERMAGEM POR SEXO

87% 13%

MULHERES n HOMENS

DISTRIBUICAO DA ENFERMAGEM POR FAIXA ETARIA

¢ 4 U 09

-

Nota: Fotograhia da cafermagcm na Brasil. Brosiha, 2020 Desenvolvdo pelo grupe de trataino
corstitudo por reprasentantes da OPAS, ABEn Abenfn, Crfen. Ministarin da Educacan, Miristéria da
Saude Centro Colaborador ds OPAS/OMS para © Desenvolvimento da Pesquisa em Enfermagem
(EERP/USP;, Nursing Now @ Organizacda Pan-Americana da Saude (OPAS) 2a’a as contribuicdas do
Brasil a0 Relatoro do Estado da Enfermagem no Munco 2020.

opAs B T @Cofen

PATRIA AMADA

NS SHCEA  HINSTERQDA ’ﬂ BRAS!L

SGYTEND FEDERA

Nursing
Brasil

BEY 9TSa%
nvietag i) sdusit o _obs and feacaraia Geneva Wald He

Simplificagéo do infografico Fotografia da Enfermagem no Brasil — Fonte: CorenPR




