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O PAPEL DO ENFERMEIRO ESPORTISTA NA CORRIDA: Promovendo Qualidade
de Vida e Seguranca aos Corredores Amadores

Laura Catherinne de Souza Coelho'’

Valdiana Gomes Rolim Albuquerque?

Resumo

A corrida é uma atividade fisica acessivel e eficaz, amplamente adotada por seus
beneficios a saude fisica e mental. No entanto, quando realizada sem orientagao
adequada, pode acarretar lesées e abandono precoce da pratica. Este estudo,
baseado em revisao bibliografica, analisa o papel do enfermeiro esportista no
acompanhamento de corredores amadores. A pesquisa destaca a importancia desse
profissional na prevencao de lesdes, suporte emocional, educagcao em saude e uso
seguro de tecnologias esportivas. Conclui-se que a presenga do enfermeiro
esportista contribui significativamente para uma pratica segura e sustentavel da
corrida, promovendo bem-estar integral e valorizando a atuagdo multiprofissional no
esporte.

Palavras-chave: Corrida de Rua; Enfermagem Esportiva; Prevencao de Lesdes.

Abstract

Running is an accessible and effective physical activity widely adopted for its physical
and mental health benefits. However, when performed without proper guidance, it
can lead to injuries and early dropout. This study, based on a literature review,
analyzes the role of the sports nurse in supporting amateur runners. The research
highlights the importance of this professional in injury prevention, emotional support,
health education, and the safe use of running-related technologies. It concludes that
the sports nurse's presence significantly contributes to safe and sustainable running
practice, promoting overall well-being and reinforcing multidisciplinary collaboration in
sports care.

Keywords: Road Running; Sports Nursing; Injury Prevention.
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1. INTRODUGAO

A corrida tem se destacado como uma das atividades fisicas mais populares
da atualidade, sendo praticada por pessoas de diferentes idades, géneros e niveis
socioeconémicos. Sua acessibilidade, baixo custo e facilidade de execugéo fazem
dela uma alternativa viavel para quem busca melhorar a saude e adotar um estilo de
vida mais ativo. Segundo Martins (2019), a corrida representa uma forma eficaz e
democratica de atividade fisica, com impacto positivo sobre a saude fisica e mental
dos praticantes.

Diversos estudos tém evidenciado os inumeros beneficios associados a
pratica regular da corrida, como o aumento da capacidade cardiorrespiratéria, a
reducao do estresse, a prevengao de doencgas crénicas e a melhora da composigao
corporal (SMITH, 2020; BROWN, 2020). A corrida também exerce papel relevante
na promog¢ao do bem-estar emocional e na melhora da autoestima, contribuindo
para uma vida mais equilibrada e saudavel. Esses fatores explicam o crescente
numero de adeptos dessa pratica em diferentes regides do mundo.

No entanto, apesar dos beneficios, a corrida realizada de forma inadequada
pode apresentar riscos consideraveis, como lesdes musculoesqueléticas, disturbios
articulares e até mesmo complicagbes cardiovasculares. Smith (2020) alerta que a
auséncia de supervisdo e orientagdo técnica adequada, principalmente entre
iniciantes, aumenta significativamente o risco de distensdes, entorses e fraturas por
estresse. Diante disso, a orientagao profissional torna-se um fator essencial para a
pratica segura e eficaz da corrida.

E nesse contexto que se destaca a atuagdo do enfermeiro esportista —
profissional capacitado para atuar na promocédo da saude, prevencao de lesdes e
orientagcdo segura durante a pratica esportiva. Conforme Santos (2019), o
enfermeiro esportivo desempenha fungdes que vao desde o suporte clinico até a
educagao em saude, sendo essencial na construcdo de habitos saudaveis entre os
praticantes de atividade fisica. Sua presenga junto a corredores amadores pode
representar um diferencial no desempenho e na manutencao da pratica esportiva ao
longo do tempo.

Além da fungdo preventiva, o enfermeiro também atua como agente
motivacional e emocional, especialmente entre corredores iniciantes, que muitas

vezes abandonam a pratica por falta de incentivo e suporte psicolégico. Segundo



Dias e Lima (2021), o apoio emocional oferecido por esse profissional é crucial para
manter a adesao ao exercicio e contribuir para o bem-estar integral do praticante.

Atualmente, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da
Resolugéo 610/2019, estabelece a inclusdo de Enfermagem do Esporte na lista de
especialidades, constituindo os aspectos legais e possibilitando que essa
especialidade seja incluida no curriculo do profissional. (BRASIL, 2019).

Essa abordagem humanizada amplia o papel da enfermagem no esporte e
fortalece o vinculo entre profissional e praticante.

Outro aspecto importante da atuacdo do enfermeiro esportista € a sua
contribuigdo na orientacdo sobre o uso correto de tecnologias aplicadas a corrida,
como aplicativos de treino, monitoramento cardiaco e vestuario técnico. Lopes e
Nascimento (2020) ressaltam que, diante do avanco tecnolégico, é imperativo que o
enfermeiro esteja apto a interpretar dados e auxiliar os corredores a fazer ajustes
necessarios em seus treinos, promovendo seguranga e eficiéncia na pratica. Além
disso, a atuacao preventiva desse profissional ndo sé eleva a performance desses
atletas, mas também pode contribuir para a redugcédo de custos com atendimentos
emergenciais, como observado por Rocha e Pires (2022).

A presente pesquisa torna-se relevante, pois permite observar as
contribuicbes em relagdo a tematica para a comunidade académica, como
discussbes acerca dos métodos para a assisténcia esportiva como forma
fundamental e imprescindivel na formacdo do Enfermeiro e 0 no que concerne as
praticas para as vivéncias de estagio, bem como a reflexdo em relacéo as praticas
dos profissionais na Consulta de Enfermagem como componentes técnicos e o olhar
holistico e na busca de atualizagbes e aperfeicoando-se em relagéo ao tema.

Diante desse panorama, este trabalho pretende identificar na literatura
estudos que discorrem sobre a importancia da atuacdo do enfermeiro esportista no
acompanhamento de corredores amadores. Busca-se compreender como a
intervencao desse profissional pode contribuir para a pratica segura da corrida, a
promog¢do da saude integral e a redugdo de riscos associados, destacando sua

relevancia dentro de uma abordagem multidisciplinar de cuidado.



2. MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa,
de natureza exploratoria e descritiva, pautada em uma revisao bibliografica de
publicagdes cientificas recentes que abordam a pratica da corrida e a atuagao do
enfermeiro esportista. O objetivo central da-peseguisa foi identificar as contribuicoes
desse profissional para a promocédo da saude, prevencédo de lesdes e orientagcao
de corredores amadores, com base em evidéncias cientificas atuais.

A pesquisa foi conduzida entre janeiro a maio de 2025, utilizando bases de
dados eletrdbnicas como SciELO, LILACS, PubMed, Google Académico e
periddicos nacionais especializados em enfermagem esportiva e saude publica.
Documentos institucionais e relatorios técnicos de organizagdes de saude e do
esporte também foram incluidos.

A amostra consistiu em artigos cientificos, revisdes sistematicas, estudos de
caso e documentos oficiais que abordam a corrida no contexto amador e do papel
do enfermeiro esportista na promogao de saude e prevencgao de riscos. A selegao
foi intencional, priorizando materiais publicados nos ultimos cincos anos (entre
2019 e 2023).

Os critérios de inclusdo foram rigorosos: publicacbes em portugués ou
inglés, com acesso gratuito para download, que abordassem especificamente da
atuagao do enfermeiro no esporte, dos impactos da corrida sobre a saude fisica e
mental, e estratégias de prevengao de lesdes. Foram excluidos trabalhos que
tratavam de outras modalidades esportivas sem foco na corrida, artigos com
acesso restrito, publicacées duplicadas e estudos fora do escopo tematico.

A selegao de dados foi realizada por meio de palavras-chave como: “corrida
de rua”, “enfermagem esportiva®, “prevencdo de lesdes”, “pratica segura de
corrida”, “saude do corredor amador” e seus equivalentes em inglés, utilizando
operadores booleanos (AND, OR, NOT) para refinar os resultados.

A analise dos dados seguiu uma abordagem analitico-descritiva, com foco
na identificacdo de padrdes, convergéncias e lacunas nas informagdes dos estudos
selecionados. A técnica de analise de conteudo tematica foi utilizada para
categorizar os principais aspectos da atuagao do enfermeiro esportista, bem como
os riscos e beneficios associados a corrida amadora. Todos os dados sao de

dominio publico, respeitando os principios éticos e os direitos autorais.



No processo de selecao 221 periddicos foram inicialmente encontrados.
Destes, 83 foram excluidos por ndo se alinharem a tematica da corrida ou da
atuagcao do enfermeiro esportista. Em seguida, 38 por duplicidade em mais de uma
base de dados. Outros 29 por idiomas inadequados, e 33 artigos por nao estarem
disponiveis gratuitamente. Assim, 38 periddicos, que foram devidamente utilizados

na fundamentacéao tedrica deste trabalho.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica da corrida é reconhecida mundialmente por sua popularidade e
acessibilidade. A selegcdo dos artigos para esta pesquisa seguiu um rigor
metodologico, para assegurar a relevancia e atualidade das evidéncias
Publicagbes relacionadas a pratica da corrida, saude do corredor amador e
atuacado do enfermeiro esportista foram inicialmente identificadas. Apos leitura de
titulos e resumos, apenas os estudos alinhados a pergunta norteadora e aos
critérios de inclusédo foram selecionados para leitura completa.

Os estudos selecionados abordam aspectos fundamentais como a
promoc¢ao da saude fisica e mental pela corrida, os riscos associados a pratica
inadequada e a importancia do acompanhamento especializado do enfermeiro no
esporte. Foram considerados o0s impactos econbmicos, educacionais e
motivacionais da insergao desse profissional em treinamento e eventos de corrida.

Desse processo de triagem, 10 artigos mais significativos foram
selecionados para subsidiar a discussdo tedrica e as analises. Eles estao
organizados no Quadro 1, que apresenta de forma clara os objetivos, resultados e

contribuigdes de cada autor para o campo de estudo.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos segundo ano de publicacdo, base de dados e modelo para
publicacéo eletrénica

Autor/Ano Objetivo Resultados Consideragoes
BROWN Analisar o efeito | Observou melhora na | Aponta que o cuidado
(2020) estético da corrida | composi¢gao corporal e | estético também é uma

regular. definicdo muscular. motivagao valida,
devendo ser
acompanhada com

responsabilidade.

COSTA; Avaliar o0 | Muitos ndo sabiam | Evidencia a

ALMEIDA conhecimento de | como prevenir lesdes | importancia da

(2021) corredores iniciantes | ou manter | orientacao profissional
sobre cuidados na | regularidade. para reduzir riscos.

pratica da corrida.

DIAS; LIMA | Investigar o papel do [ A falta de suporte | Reforca a importancia
(2021) apoio emocional no | motivacional contribui | do enfermeiro como
engajamento de | para o abandono da | agente de apoio
corredores amadores. | pratica. emocional.
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FERREIRA,; Avaliar o impacto das | Melhor adesdo e | Demonstra a

ANTUNES estratégias de saude | prazer na  pratica | ampliacdo da atuacdo

(2022) mental aplicadas por | esportiva entre os | da enfermagem para o
enfermeiros corredores campo da saude
esportistas. acompanhados. mental no esporte.

LOPES; Estudar o uso de | Acompanhamento Destaca-se a

NASCIMENTO | tecnologias na corrida | evitou uso inadequado | necessidade de

(2020) e o papel do|de dados e riscos a | orientagcao técnica
enfermeiro na sua | saude. quanto ao uso de
interpretagao. tecnologias esportivas.

MARTINS Investigar como o | A atuacdo preventiva | Indica a relevancia do

(2019) enfermeiro esportivo | reduz a frequéncia de | enfermeiro na
pode prevenir lesdes | lesdes. promogao da
em corredores seguranga esportiva.
amadores.

MARQUES et | Analisar o papel do | Evidenciou que o | Destaca a importancia

al. (2020) enfermeiro esportista | enfermeiro atua como | da atuacao qualificada
na orientagdo de | agente educador e |para maximizar o0s
corredores. promotor de saude. beneficios da corrida.

PEREIRA et | Verificar a eficacia do | Acompanhamento A atuacao do

al. (2022) acompanhamento reduziu em até 40% as | enfermeiro  esportista
profissional na | lesdes mostrou-se decisiva na
prevencao de lesdes. | musculoesqueléticas. seguranga dos

praticantes.

ROCHA; Analisar o impacto | Houve redugcdo na | Aponta a enfermagem

PIRES (2022) | econbmico da | procura por servicos | preventiva como
enfermagem de urgéncia entre | estratégia eficaz de
esportiva na saude | corredores assistidos. | economia em saude.
publica.

SILVA (2020) | Compreender a [ Demonstrou  redugdo | Reforga a necessidade
atuacao do [ de riscos e maior|de acompanhamento
enfermeiro esportivo | adesao com | especializado para
na promog¢ao da | supervisdo adequada. | pratica segura.
pratica segura da
corrida.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A analise dos estudos revela que a atuagdo do enfermeiro esportista
transcende a dimensdo clinica, envolvendo aspectos educativos, preventivos e
psicossociais. Os achados reforcam que, ao acompanhar corredores amadores,

esse profissional contribui decisivamente para a seguranca, o
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desempenho e a continuidade da pratica esportiva. Essa abordagem integrada
evidencia a necessidade de valorizagao e inser¢ao qualificada da enfermagem no
ambiente esportivo, especialmente na corrida de rua, onde a demanda por
orientacao especializada é crescente.

Essa atividade € amplamente reconhecida por seus inumeros beneficios para
a saude fisica e mental dos praticantes, incluindo melhorias na capacidade
cardiovascular, reducao do estresse e aumento da sensagao de bem-estar (SMITH,
2021).

De acordo com Marques et al. (2020):

A prevaléncia da corrida como forma de exercicio fisico tem aumentado
significativamente nas Ultimas décadas, especialmente entre os adultos
jovens e de meia-idade, devido aos seus inimeros beneficios para a saude
fisica e mental. Estudos tém demonstrado que a corrida regular esta
associada a uma redugéao do risco de obesidade, diabetes tipo 2, depressao
e ansiedade, contribuindo assim para a promog¢ado da qualidade de vida e
bem-estar.

O esporte se configura de modo distinto da atividade fisica, dessa forma,
ressalta-se que a avaliagdo e cuidado prestado a esses individuos deve ser
distintos, uma vez que é considerada atividade fisica qualquer estimulo corporal
voluntario que resulta em gasto energético acima do nivel de repouso, enquanto isso
exercicio € uma atividade elaborada e planejada que visa a manutencao ou melhora
do condicionamento fisico (OLIVEIRA et al., 2018). Isso ressalta o potencial impacto
positivo do enfermeiro esportista, que deve estar preparado para atender esse
publico crescente, oferecendo suporte e orientagdes para a manutengdo da
qualidade de vida, potencializando os efeitos positivos da corrida.

A pratica da corrida tem ganhado destaque globalmente impulsionada pela
sua acessibilidade, simplicidade e eficacia na promog¢ao da saude. De acordo com
Silva (2020) “dados epidemioldgicos tém mostrado uma tendéncia crescente na
adesao a corrida entre pessoas de diferentes idades e niveis socioeconémicos,
evidenciando sua popularidade como uma forma de exercicio fisico acessivel e
eficaz”.

A crescente popularidade da corrida reflete a busca consciente por um exercicio
que combina simplicidade e beneficios transformadores para a saude. Sua ampla
aceitagdo transcende a melhora cardiovascular, impactando profundamente a
saude mental ao reduzir estresse e promover o bem-estar. Este cenario reforga a

necessidade de orientacdo profissional qualificada para que os corredores
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usufruam dessa saude plenamente desses beneficios, garantindo seguranga e
minimizando riscos, elevando a pratica de um hobby a um estilo de vida saudavel e

sustentavel.

"A busca por corridas de rua tem crescido exponencialmente nos ultimos
anos."(RUNNING USA, 2021) Colaborando com um estilo de vida saudavel e ativo.
"A procura por eventos de corrida reflete o desejo crescente da populagdo por um
estilo de vida mais ativo e saudavel" (RUNNING USA, 2019).

O crescimento exponencial de eventos de corrida reflete o aumento da
procura por estilos de vida ativos, o que traz desafios e oportunidades para o
enfermeiro esportista. A presenga desses profissionais em tais eventos ¢é
indispensavel para garantir ndo apenas o atendimento imediato a lesdes, mas
também orientagcdes preventivas. Essa atuacdo colabora diretamente para a
seguranga dos corredores e para a sustentabilidade de sua pratica esportiva com
saude.

Martins (2019) ressalta que:

A prevaléncia da corrida como forma de exercicio fisico tem sido observada
em diversos grupos populacionais, incluindo adultos jovens, idosos e até
mesmo criancas e adolescentes. Estudos tém apontado para uma crescente
adeséo a pratica da corrida como uma estratégia de promogao da saude e
prevencdo de doencgas crbnicas nao transmissiveis, o que destaca sua
importancia como uma atividade fisica acessivel e eficaz.

Além disso, muitos praticantes buscam a corrida para fins de estética. Como
apontado por (SMITH, 2021) a pratica regular de corrida esta associada a melhoria
da composigao corporal, resultando em redugédo da gordura corporal e aumento da
massa muscular magra.

A diversidade dos motivos que levam a pratica da corrida, incluindo a busca
estética, amplia o escopo de atuacdo do enfermeiro esportista. Além de atuar na
prevencdo e tratamento de lesdes, esse profissional deve estar atento as
expectativas dos corredores, orientando-os quanto a praticas saudaveis que aliem
resultados estéticos e funcionalidade, evitando praticas prejudiciais a saude
motivadas por pressdes estéticas.

De acordo com um estudo conduzido por Brown (2020), individuos que

praticam corrida de forma consistente geralmente apresentam uma aparéncia mais
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esbelta e definida, devido aos efeitos da atividade fisica na queima de gordura e
desenvolvimento muscular.

A associagao entre a corrida e a melhoria da composi¢ao corporal reforgca seu
papel na promog¢ao da saude integral. Contudo, para que esses beneficios sejam
alcancados de forma sustentavel, € fundamental que os corredores contem com
profissionais capacitados, como o enfermeiro esportista, que pode auxiliar no
planejamento adequado dos treinos, evitando o excesso e as lesdes, garantindo que
os resultados estéticos acompanhem a melhora da saude geral.

Praticar exercicios fisicos regularmente € amplamente reconhecido como uma
estratégia essencial para manter a saude e o bem-estar. No entanto, é primordial
estar ciente dos potenciais riscos associados a qualquer atividade fisica. Como
observado por Jones (2019), "Mesmo os exercicios considerados seguros podem
apresentar riscos, como lesées musculares, articulares ou cardiacas, se realizados
de forma inadequada ou excessiva."

Embora os beneficios da corrida sejam evidentes, os riscos associados a uma
pratica inadequada ndo podem ser negligenciados. Lesdes musculares, articulares e
até complicagbes cardiacas sao reais e podem afastar o praticante da atividade,
diminuindo seus ganhos em saude e qualidade de vida. Essa realidade destaca a
importancia da atuacao preventiva do enfermeiro esportista, que atua como um
agente de educagao e monitoramento, reduzindo a incidéncia e a gravidade dessas
complicagdes.

Em particular, a corrida, embora seja uma atividade popular e acessivel, pode
apresentar riscos significativos quando praticada sem o devido acompanhamento ou
orientagdo. Conforme destacado por Smith (2020):

A corrida sem supervisdo ou orientacdo adequada pode aumentar o
risco de lesdes musculoesqueléticas, como distensdes, entorses e
fraturas por estresse, especialmente em individuos iniciantes ou que
excedem seus limites fisicos.

O reconhecimento do risco aumentado de lesdes em corredores iniciantes ou
que ultrapassam seus limites fisicos reforca a necessidade de acompanhamento
profissional constante. O enfermeiro esportista, ao avaliar individualmente o corredor
e adaptar o programa de treinamento as suas condi¢cdes, desempenha papel vital
para que a pratica da corrida seja sustentavel e segura, minimizando danos e

promovendo a longevidade na atividade.
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Portanto, a importancia de um profissional capacitado para fornecer
orientacdo e supervisdo adequadas durante a pratica da corrida ndo pode ser
subestimada. Como afirmado por Silva (2020):

Um profissional qualificado pode avaliar individualmente a aptidao
fisica, prescrever um programa de ftreinamento adequado as
capacidades e objetivos do individuo, e monitorar o progresso para
minimizar os riscos de lesdes e maximizar os beneficios para a
saude.

A falta de apoio e orientagcdo adequada frequentemente desmotiva os
corredores amadores, levando-os ao abandono da pratica esportiva. Isso representa
um desperdicio dos beneficios potenciais da corrida e uma perda para a saude
publica. O enfermeiro esportista atua como um facilitador do engajamento continuo,
promovendo um ambiente de suporte, informacdo e motivacdo que auxilia os
praticantes a superar dificuldades e a manter a regularidade na atividade.

Desse modo, muitos corredores amadores enfrentam desafios significativos
devido a falta de apoio e orientacdo adequados, o que pode comprometer sua
segurancga e desmotiva-los a continuar praticando esse esporte tdo benéfico.

A orientacao inadequada durante a pratica esportiva pode resultar em riscos
que comprometem a saude e a continuidade da atividade.“Muitos corredores
iniciantes ndo possuem conhecimento suficiente sobre os cuidados prévios e
posteriores ao exercicio, o que aumenta a probabilidade de desenvolver lesbes ou
fadiga precoce” (COSTA; ALMEIDA, 2021).

E comum a auséncia de programas personalizados para corredores
amadores, o que demonstra a importancia de um acompanhamento especializado.
De acordo com Oliveira et al. (2020), a individualizagdo dos treinos, baseada em
avaliagdes clinicas e funcionais, é essencial para garantir seguranca e eficacia na
pratica da corrida.

O papel da educagédo em saude é destacado por Moura e Ribeiro (2021), que
afirmam que estratégias educativas conduzidas por profissionais capacitados, como
o enfermeiro esportista, promovem maior adesao a pratica segura e consciente do
exercicio fisico.

Um estudo conduzido por Pereira et al. (2022) demonstra que o
acompanhamento de um profissional da saude reduz em até 40% os riscos de
lesdes musculoesqueléticas em corredores iniciantes. Isso reforga a necessidade da

atuacgao preventiva do enfermeiro esportista.
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Outro ponto importante € o suporte emocional fornecido por esse profissional.
Muitos corredores amadores desistem da atividade por falta de apoio motivacional e
psicologico, algo que pode ser mediado por uma relagdo de escuta e incentivo
promovida por enfermeiros capacitados (DIAS; LIMA, 2021).

A valorizagdo da saude mental no esporte amador tem ganhado espago nos
ultimos anos. Conforme estudo de Ferreira e Antunes (2022), o enfermeiro esportista
pode aplicar estratégias de acolhimento e manejo do estresse, promovendo uma
pratica mais sustentavel e prazerosa.

A inclusdo do enfermeiro no planejamento de eventos de corrida também é
fundamental. Segundo Martins e Rocha (2020), esse profissional pode contribuir
com a analise dos riscos do trajeto, posicionamento de pontos de apoio e primeiros
socorros, assegurando maior prote¢cao aos participantes.

Vale destacar que a atuagdo do enfermeiro esportivo também promove o
autocuidado e a autonomia dos corredores. Segundo Silva e Guedes (2023), as
orientacbes continuas sobre técnicas de hidratacdo, alimentagcdo e descanso
reduzem o risco de complicagdes fisioldgicas durante e apds os treinos.

A utilizagdo de tecnologias na corrida, como reldégios com monitoramento
cardiaco e aplicativos de treino, também exige orientagdo adequada. De acordo com
Lopes e Nascimento (2020), o enfermeiro pode auxiliar na interpretacao desses
dados, promovendo ajustes nos treinos e maior seguranga ao corredor.

Conforme relatério de Soares e Menezes (2023), os corredores amadores
atendidos por enfermeiros esportistas demonstraram maior regularidade nos treinos,
menos queixas de dores e maior satisfagdo com a pratica da corrida ao longo de 6
meses de acompanhamento.

O papel do enfermeiro esportista € fundamental para preencher essa lacuna
de apoio e orientagdo, fornecendo suporte especializado e conhecimento técnico
para os corredores amadores (Marques, et al. 2020). O enfermeiro esportista atua
como um agente educador, oferecendo informagdes sobre os beneficios da corrida
para a saude e técnicas de treinamento seguras e eficazes (Silva, 2020).

O enfermeiro esportivo desempenha um papel essencial na promocédo da

saude e no cuidado de atletas e praticantes de atividades fisicas:

"O enfermeiro esportivo € um profissional capacitado que atua na
prevencao, avaliagdo, tratamento e reabilitacdo de lesdes relacionadas a
pratica esportiva, além de promover a saude e o bem-estar geral dos
individuos envolvidos em atividades fisicas."(SANTOS, 2021)
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Esses profissionais possuem uma ampla gama de habilidades clinicas e
conhecimentos especializados para lidar com as demandas especificas do ambiente
esportivo.

A area de atuagdo do enfermeiro esportivo abrange desde a promogéao da
saude e prevencado de lesdes até o tratamento de emergéncias durante eventos
esportivos.

De acordo com Marques et al. (2020):

"O enfermeiro esportivo pode trabalhar em diferentes contextos, como
clubes esportivos, academias, centros de treinamento e eventos esportivos,
oferecendo cuidados de saude individualizados e adaptados as
necessidades dos atletas e praticantes de exercicios fisicos."

A educacado e orientacdo fornecidas pelo enfermeiro esportista sao
essenciais para esculpir praticas seguras e eficientes. Ao capacitar os corredores
com conscientizacdo sobre técnicas de treinamento e prevencado de lesdes, o
enfermeiro ndo apenas os guia, mas os transforma em atletas autbnomos e
responsaveis, aptos a decifrar os sinais de alerta do proprio corpo e a implementar
medidas preventivas que drasticamente minimizam o risco de lesdes.

Mais do que meros educadores, esses profissionais sdo pilares essenciais
na formacdo de uma cultura de treinamento saudavel e de prevencao de lesoes,
elevando o nivel de seguranca e performance de cada corredor.

As acdes educativas desenvolvidas por enfermeiros esportistas tém
contribuido para a construcdo de uma cultura de prevencdo no esporte amador.
Conforme dados de Andrade et al. (2021), a frequéncia de lesbes em corredores que
participam de programas de educagdo em saude caiu consideravelmente nos
ultimos trés anos.

O enfermeiro esportivo também atua na triagem de sinais de sobrecarga ou
fadiga crénica, prevenindo situagdes que poderiam evoluir para condigdes mais
graves, como a sindrome de excesso de treino. Segundo Freitas e Barbosa (2022),
a deteccgdo precoce desses sinais pode evitar afastamentos prolongados.

A pratica da corrida deve ser acompanhada de um controle da carga de
treino. Um estudo feito por Ribeiro e Cunha (2021) confirma que aumentos bruscos
de volume semanal estdo associados a um risco 3 vezes maior de lesbdes. O
enfermeiro, ao monitorar esse aspecto, contribui diretamente para a seguranga do

corredor.
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O enfermeiro pode oferecer suporte na escolha de roupas e equipamentos
adequados. Segundo Monteiro e Dias (2020), o uso de vestuario inadequado pode
gerar desconfortos térmicos e dermatolégicos que interferem negativamente no
desempenho e prazer da pratica.

O ambiente também deve ser considerado durante a orientacdo. De acordo
com Santos e Xavier (2023), corredores que treinam em locais inadequados ou mal
sinalizados tém mais chances de sofrer acidentes, sendo essa uma variavel
importante no planejamento dos treinos feito com o auxilio do enfermeiro.

O papel educador do enfermeiro se estende também a conscientizagdo sobre
sinais de alerta durante a corrida. Segundo pesquisa de Fernandes e Almeida
(2022), 62% dos corredores nao sabiam identificar sintomas iniciais de desidratacéo,
hipoglicemia ou exaustao, o que refor¢a a necessidade da atuacao preventiva.

Outro aspecto relevante € o acompanhamento da adaptacdo do sistema
cardiorrespiratério ao esforgo fisico. Estudos de Costa e Figueiredo (2021) mostram
que a orientagao adequada sobre ritmo e intensidade da corrida diminui os riscos de
eventos adversos, especialmente entre individuos sedentarios.

A abordagem multiprofissional € um diferencial para o cuidado integral do
corredor. Segundo Lima e Barreto (2023), o enfermeiro esportivo ao integrar-se com
fisioterapeutas, educadores fisicos e nutricionistas contribui para um atendimento
mais completo e eficaz.

A atuacado do enfermeiro esportista também pode reduzir custos com saude
publica. Segundo estudo de Rocha e Pires (2022), corredores que recebem
acompanhamento especializado tém menor necessidade de atendimentos em
servigos de urgéncia devido a lesdes.

A valorizagdo da enfermagem no esporte € um avango importante para a
promogao da saude. Conforme Pereira e Gomes (2023), enfatizam, a presenga do
enfermeiro no cenario esportivo amplia o reconhecimento das competéncias dessa
categoria profissional e potencializa os resultados na qualidade de vida dos
praticantes.

As lesbes comuns na corrida, como sindrome da dor patelofemoral e
tendinite de Aquiles, reforcam a necessidade de avaliagdo continua e cuidados
especificos. O enfermeiro esportista, ao dominar os mecanismos dessas lesoes,
pode estrategicamente desenvolver intervengbes preventivas e acelerar a

recuperacdo, mitigando complicagées e garantindo a continuidade da pratica
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esportiva sem interrupgdes prolongadas.

As lesbes sao uma preocupacdo comum entre os corredores, dada a
natureza de alto impacto desse esporte. Uma das lesbes mais comuns € a
sindrome da dor patelofemoral, que afeta a articulagdo do joelho. De acordo com
um estudo de Silva (2019), essa les&o pode ser causada por desalinhamento da
patela devido ao movimento repetitivo da corrida.

A compreensao dos fatores que levam as lesbes por estresse, incluindo a
sobrecarga repetitiva, € fundamental para a atuacdo do enfermeiro esportista. A
implementagdo de protocolos que limitem o aumento abrupto da intensidade ou
duragdo dos treinos pode prevenir microlesbes e fraturas, garantindo maior
seguranga e longevidade para os corredores amadores.

Outra lesao prevalente é a tendinite de Aquiles, que afeta o tendao localizado
na parte de tras do calcanhar. Segundo Jones (2019), essa leséo € frequentemente
associada ao aumento repentino da intensidade ou duragao da corrida, levando a
inflamacéao e dor nessa regiao.

Lesdes musculares frequentes evidenciam a importadncia do aquecimento
adequado e do monitoramento do volume e intensidade dos exercicios. A atuagcao
do enfermeiro esportista na orientagdo e acompanhamento do aquecimento e
técnicas de corrida contribui para a reducdo desses eventos, aumentando a
eficiéncia e a seguranca da pratica.

As lesbes por estresse também sdo comuns entre os corredores,
especialmente fraturas por estresse em ossos como a tibia e o fémur. Um estudo de
Smith (2021) destacou que essas fraturas podem ocorrer devido a sobrecarga
repetitiva nos ossos, resultando em microlesdes que podem se acumular ao longo
do tempo.

Lesbes no tornozelo, ocasionadas por superficies irregulares e desequilibrios
musculares, indicam a necessidade de avaliagbes posturais e funcionais continuas.
O enfermeiro esportista pode atuar nesse sentido, implementando exercicios
corretivos e estratégias preventivas que minimizem essas ocorréncias, favorecendo
a estabilidade articular e a seguranga do corredor.

Além disso, as lesbes musculares, como distensdes e estiramentos, sao
frequentes entre os corredores, especialmente durante sprints ou mudancgas

repentinas de diregdo. Conforme observado por Santos (2019), essas lesdes podem
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ocorrer devido a falta de aquecimento adequado ou sobrecarga nos musculos
durante a corrida.

O manejo das lesdes com métodos eficazes como o protocolo PRICE,
associado ao acompanhamento do enfermeiro esportista, possibilita a recuperagao
funcional rapida e segura, prevenindo complicagdes e reincidéncias. Este cuidado
integral € essencial para a manutengcdo da motivagao e continuidade do corredor na
pratica esportiva.

As lesbes no tornozelo, como entorses e torgdes, também sdo uma
preocupacao significativa para os corredores. De acordo com um estudo de Marques
et al. (2020), essas lesbes podem ocorrer devido a superficies irregulares de corrida
ou desequilibrios musculares, resultando em instabilidade e dor no tornozelo.

O trabalho interdisciplinar do enfermeiro esportista com fisioterapeutas,
nutricionistas e treinadores potencializa os resultados na reabilitacdo e ra
prevencao. Essa colaboragao intrinseca forja um cuidado holistico que maximiza o
desempenho e eleva a saude geral dos corredores a novos patamares. Mais do
que um simples colaborador, o enfermeiro esportista emerge como um agente
central e indispensavel na promoc¢ao da qualidade de vida de todos os praticantes,
redefinindo o padrdo de exceléncia no cuidado esportivo.

Quanto ao tratamento dessas lesdes, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental na avaliagado e manejo adequado. Segundo Silva (2019), o tratamento
inicial pode envolver repouso, aplicagdo de gelo, compressao e elevagdo (método
PRICE), além de medicamentos para controle da dor e inflamagao.

Além disso, técnicas de reabilitacdo, como exercicios de fortalecimento
muscular e alongamento, s&0 essenciais para promover a recuperagao e prevenir
recorréncias. Conforme destacado por Martins (2019), o enfermeiro pode orientar os
pacientes sobre essas técnicas e acompanhar seu progresso ao longo do tempo.

Para prevenir essas lesdes, o enfermeiro pode fornecer orientagdes sobre o
aquecimento adequado antes da corrida, o uso de calgados adequados e a
importancia do aumento gradual da intensidade e duragdo do exercicio. Segundo
Gomes (2021), estratégias de treinamento adequadas e o uso de equipamentos de
protecdo, como tornozeleiras e joelheiras, também podem ajudar a reduzir o risco de

lesdes durante a corrida.
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E importante ressaltar que o enfermeiro esportivo ndo apenas trata lesdes e
condigbes agudas, mas também trabalha de forma proativa para melhorar o
desempenho atlético e a qualidade de vida dos individuos.

Conforme destacado por Silva (2019):

"O enfermeiro esportivo pode colaborar com outros profissionais de saude,
como fisioterapeutas, nutricionistas e treinadores, para desenvolver
programas integrados de cuidados que visem otimizar o desempenho
esportivo e promover a saude holistica dos atletas e praticantes de
atividades fisicas."

Esse profissional, desempenha um papel importante na prevencao de lesdes,
fornecendo orientagdes sobre aquecimento, alongamento e técnicas de corrida
adequadas (MARTINS, 2019). Essas orientagbes s&o essenciais para reduzir o risco
de lesbes musculoesqueléticas e garantir uma pratica esportiva segura e sustentavel
para os corredores amadores.

A falta de apoio adequado pode levar os corredores amadores a se sentirem
desmotivados e abandonarem a pratica da corrida (SANTOS, 2019). O enfermeiro
esportista desempenha um papel primordial na promog¢ao de um ambiente de apoio
e incentivo, oferecendo suporte emocional e motivacional para os corredores,
incentivando-os a superar desafios e alcangar seus objetivos pessoais na corrida
(GOMES, 2021).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica da corrida tem se consolidado como uma das atividades fisicas mais
procuradas em diferentes contextos sociais e etarios, dada sua acessibilidade, baixo
custo e os amplos beneficios a saude. No entanto, sua popularizagdo n&o elimina os
riscos inerentes a pratica nao supervisionada, especialmente entre corredores
iniciantes e amadores. Nesse sentido, a presente pesquisa buscou compreender,
por meio da literatura cientifica, a relevancia do enfermeiro esportista como agente
facilitador da saude e seguranca desses praticantes.

Os estudos analisados demonstraram que a corrida, apesar de amplamente
reconhecida por seus efeitos positivos na saude cardiovascular, mental e na
composi¢ao corporal, pode se tornar prejudicial quando realizada sem orientagéo
adequada. Lesdes musculoesqueléticas, fadiga precoce, complicacbes articulares e
cardiovasculares foram apontadas como intercorréncias comuns. A atuacido do
enfermeiro esportista, nesse cenario, destaca-se como uma estratégia eficaz para a
prevencao de tais eventos, promovendo uma pratica fisica sustentavel e segura.

Um ponto central abordado ao longo do trabalho foi a educagéo em saude. O
enfermeiro esportista, ao assumir um papel educativo, contribui diretamente para o
empoderamento do praticante, fornecendo informacdes técnicas, preventivas e
motivacionais. Essa atuacgao favorece a autonomia dos corredores, capacitando-os a
identificar sinais de alerta, reconhecer seus préprios limites e adotar estratégias de
autocuidado durante a atividade.

Além disso, a literatura evidencia que o enfermeiro esportista também
desempenha um papel fundamental no apoio emocional e psicolégico dos
corredores. A falta de suporte motivacional é frequentemente associada ao
abandono precoce da pratica esportiva, e a presenca de um profissional capacitado
para ouvir, acolher e incentivar pode ser determinante para a permanéncia do
individuo na atividade. Tal abordagem humanizada fortalece o vinculo entre o
praticante e o cuidado profissional, promovendo nao apenas saude fisica, mas
bem-estar integral.

Outro aspecto importante destacado foi a prevengdo e manejo de lesdes. O
enfermeiro, por possuir conhecimento clinico e experiéncia no cuidado com o corpo
em movimento, pode atuar tanto na orientagcdo preventiva quanto na reabilitagao de
lesdes, contribuindo para a reducido do tempo de afastamento do corredor e para

sua recuperagdo segura. Estratégias como controle da carga de treino,
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aquecimento, alongamento, uso de equipamentos adequados e avaliagdo funcional
continua foram identificadas como acbdes essenciais promovidas por esse
profissional.

A pesquisa também evidenciou a crescente incorporagao de tecnologias na
pratica esportiva, como aplicativos de monitoramento e dispositivos de frequéncia
cardiaca. Contudo, seu uso inadequado pode gerar riscos se nao houver
interpretacao correta dos dados. O enfermeiro esportista, mais uma vez, surge como
figura chave ao orientar os praticantes na utilizacao consciente dessas ferramentas,
maximizando os beneficios e prevenindo eventuais danos a saude.

Outro ponto relevante abordado foi o papel do enfermeiro na promocao de
eventos esportivos seguros. Ao participar do planejamento e execugao de corridas
de rua, o enfermeiro contribui com a analise de riscos, posicionamento estratégico
de postos de atendimento e prestacdo de primeiros socorros. Essa atuacao
interdisciplinar fortalece a estrutura organizacional dos eventos e garante maior
protecdo aos participantes, consolidando sua presenca como indispensavel nesses
ambientes.

Ainda, foi possivel constatar que a presenca do enfermeiro esportista nos
espacgos esportivos representa um avanco ndo apenas na qualidade da assisténcia,
mas também no reconhecimento da enfermagem como protagonista na promogao
da saude coletiva. Ao integrar-se com profissionais como educadores fisicos,
fisioterapeutas e nutricionistas, o enfermeiro fortalece o cuidado multiprofissional,
promovendo um olhar ampliado sobre o individuo e suas necessidades no contexto
da atividade fisica.

A analise dos artigos selecionados revelou também impactos positivos na
gestdo dos servigos de saude publica, com destaque para a redugdo da demanda
por atendimentos de urgéncia decorrentes de lesdes evitaveis. O trabalho preventivo
realizado por enfermeiros junto aos corredores contribui para a economia de
recursos e para a eficiéncia dos sistemas de saude, o que reforga a importancia de
politicas publicas voltadas a valorizagdo e a ampliagdo da enfermagem esportiva.

Em suma, os achados desta pesquisa apontam que a atuacao do enfermeiro
esportista vai além do cuidado clinico, abrangendo dimensbes educativas,
motivacionais, preventivas e organizacionais. Sua presenga na vida dos corredores
amadores representa uma estratégia eficaz para promover saude, prevenir agravos

e ampliar a adesdo a praticas esportivas seguras. Assim, recomenda-se 0
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fortalecimento da formacao desses profissionais e a ampliagado de sua insercio nos
espacos esportivos, visando garantir que a corrida — e outras atividades fisicas —

sejam praticadas com prazer, responsabilidade e seguranca.
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