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RESUMO

O presente estudo aborda a prevaléncia e as implicagdes da gravidez na
adolescéncia, um fendmeno social e de saude publica que persiste como desafio tanto
para individuos quanto para a sociedade. Objetivou-se analisar os impactos das
intervengdes de salde direcionadas & redugdo da incidéncia de gravidez entre
adolescentes, bem como identificar estratégias eficazes de prevengéo. A metodologia
adotada foi uma revisdo integrativa de literatura, na qual se realizou um levantamento
detalhado em bases de dados como MEDLINE, LILACS e BDENF. Foram
selecionados artigos que discutiam o papel da enfermagem e de politicas de saude
no contexto da prevengdo da gravidez na adolescéncia, abrangendo o periodo de
2016 a 2024. O estudo demonstrou a necessidade de um suporte continuo e
especializado por parte dos profissionais de saude, especialmente enfermeiros e
educadores, que sdo essenciais para a implementagdo de praticas preventivas
efetivas. Além disso, salientou-se a importdncia das politicas publicas e do
desenvolvimento profissional continuo como meios de aprimorar as taxas de
prevengdo. As conclusdes enfatizam que as intervengdes educativas e de saude séo
cruciais n3o apenas para diminuir a frequéncia de gravidez precoce, mas também
para promover uma experiéncia mais segura e informada para os adolescentes.
Recomenda-se que futuros estudos abordem os efeitos de longo prazo das
intervencdes educacionais e de salide nas comunidades menos favorecidas, a fim de
desenvolver uma politica de salde mais integrativa e iniciativas educativas que
considerem as necessidades especificas de cada jovem. Este trabalho contribui para
a literatura ao elucidar a complexidade das questdes de saude sexual e reprodutiva
na adolescéncia e reforcar a necessidade de abordagens diversificadas e

personalizadas no cuidado e prevengao.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Intervengbes de saude. Politicas

publicas. Educagéo em saude.
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ABSTRACT

This study addresses the prevalence and implications of teenage pregnancy, a social
and public health phenomenon that remains a challenge for both individuals and
society. The aim was to analyze the impacts of health interventions aimed at reducing
the incidence of pregnancy among adolescents, as well as to identify effective
prevention strategies. The methodology adopted was an integrative literature review,
in which a detailed survey was carried out in databases such as MEDLINE, LILACS
and BDENF. Articles that discussed the role of nursing and health policies in the
context of teenage pregnancy prevention were selected, covering the period from 2016
to 2024. The study demonstrated the need for continuous and specialized support from
health professionals, especially nurses and educators, who are essential for the
implementation of effective preventive practices. In addition, the importance of public
policies and continuous professional development as means of improving prevention
rates was highlighted. The findings emphasize that educational and health
interventions are crucial not only to reduce the frequency of early pregnancy, but also
to promote a safer and more informed experience for adolescents. It is recommended
that future studies address the long-term effects of educational and health
interventions in disadvantaged communities in order to develop more integrative health
policy and educational initiatives that consider the specific needs of each young
person. This work contributes to the literature by elucidating the complexity of sexual
and reproductive health issues in adolescence and reinforcing the need for diverse and
personalized approaches to care and prevention.

Keywords: Adolescent pregnancy. Health interventions. Public policies. Health

education.
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1. INTRODUGAO

A adolescéncia é caracterizada como um periodo crucial de transi¢ao entre a
infancia e a maturidade adulta, notavel pelas intensas mudancas biolégicas e
psicolégicas. Este estagio evolutivo, iniciado com as primeiras manifestagdes da
puberdade, exige cuidados especializados devido as suas particularidades e ao
impacto duradouro que pode ter na trajetoria de vida dos jovens. Um dos desafios
mais complexos deste periodo € a gravidez precoce, que traz implicagbes severas
para a saude da méae adolescente e do neonato, além de reconfigurar drasticamente
as projegdes de futuro para estes jovens (Damiani, 2019).

No contexto nacional, a Politica Nacional de Prevengdo da Gravidez na
Adolescéncia sustenta-se em diretrizes que promovem a integragdo das agbes de
suporte a saude reprodutiva nas estruturas de saude, educacgéo e assisténcia social,
pois, de acordo com a Lei n° 13.798/2019 art. 8°-A. fica instituida a Semana Nacional
de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, que ocorrera todos 0s anos na semana
no dia 1 de fevereiro. Esta semana tem como finalidade a propagagéo de informagoes
sobre estratégias preventivas e educacionais destinadas a diminuir a frequéncia de
gravidez na adolescéncia (Brasil, 2024).

Essa abordagem também busca estabelecer um contexto favoravel que
engloba desde o aprimoramento profissional dos agentes de saude até a criagéo de
espacos adequados para o debate e atividades educacionais em cenarios publicos e
privados, pois, conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP): “A taxa de
gestagdo na adolescéncia no Brasil € alta para a Ameérica Latina, com 400 mil casos/
ano”. (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019, p-2).

A eficacia destas politicas enfrenta obstaculos, incluindo a necessidade de
fortalecer a infraestrutura de suporte em estabelecimentos educacionais e unidades
de saude, e de enfrentar os estigmas sociais ainda persistentes em torno da
sexualidade na adolescéncia (Pires, 2022).

Profissionais da saude, em especial enfermeiros e educadores, desempenham
um papel importante no suporte a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. Estes
profissionais possuem uma posicéo estratégica para oferecer orientagdo precisa,
apoio emocional e educacional, superando obstaculos que frequentemente impedem

a discussao aberta sobre sexualidade e métodos contraceptivos (Moreira et al., 2017).
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Diante deste panorama, o presente estudo visa responder & problemaética:
quais impactos as intervengdes de salde direcionadas podem ter na redugdo da
incidéncia de gravidez na adolescéncia? Adotando uma metodologia de revisdo
integrativa de literatura e de carater qualitativo, esta investigacdo realizara um
levantamento em livros, revistas cientificas, artigos e sites de internet, envolvendo
autores classicos e contemporaneos a fim de argumentar sobre o tema proposto.

Portanto, a relevancia deste estudo estd na necessidade de expandir o
entendimento sobre as intervengées que se mostram eficazes na prevengao da
gravidez durante a adolescéncia, fornecendo uma base cientifica que auxilie no
enriquecimento académico e suporte a politicas publicas futuras. Através da andlise
detalhada das estratégias atuais, espera-se esclarecer os impactos positivos dessas

intervengbes na salde e bem-estar dos adolescentes, fomentando assim um

desenvolvimento mais consciente e saudavel dessa parcela da populagéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

* Analisar o papel da enfermagem na prevengéo e intervencgéo da gravidez na

adolescéncia
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Descrever as principais estratégias de educacdo sexual utilizadas pelos
enfermeiros na prevengao da gravidez na adolescéncia

» Explorar as politicas publicas de satde que apoiam as praticas de enfermagem
na prevengao da gravidez na adolescéncia.

» Demonstrar as percepgdes e experiéncias de jovens acerca das intervengdes

de enfermagem relacionadas & salde sexual e reprodutiva.
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3. DESVENDANDO A ADOLESCENCIA: Compreendendo as transformacgdes

A fase adolescente apresenta ambiguidades relacionadas a determinag&o de
sua duragdo; consequentemente, diversos especialistas caracterizam-na como um
periodo transitério entre a infancia e a maturidade adulta, ou uma etapa evolutiva
marcada pelo inicio das alteragdes fisicas da puberdade, concluida com 0O
aperfeigoamento psicossocial (Follmamm, 2016).

De acordo com Campos:

[...] adolescéncia pode ser razoavelmente definida em termos de processos
psicolégicos, em face das limitagbes no emprego de outros elementos.
Segundo esta estrutura de referéncia, a adolescéncia comega com as
reagdes psicoldgicas do jovem a suas mudancas fisicas da puberdade e se
prolonga até razoavel resolugéo de sua identidade pessoal. Para alguns, o
processo de maturagdo sexual pode comegar na primeira década da vida e,
para outros, jamais se conseguira um firme senso de identidade pessoal.
Entretanto, para a maioria das pessoas jovens, estes eventos ocorreréo
principalmente entre as idades de 11 e 20 anos, que limitam a fase da
adolescéncia (Campos, 2015, p. 15).

Este periodo evolutivo é marcado por diversos aspectos distintivos, tais como:
crises de identidade decorrentes da transigéo para a maturidade juvenil; escolhainicial
de carreira; busca incessante por independéncia; entrada na atividade sexual;
frequentes confrontos familiares e emocionais; alteragdes fisicas notaveis e flutuagdes
hormonais, ligadas a uma renovada interpretagéo do mundo.

Esses elementos contribuem para a necessidade de adogdo de novos papéis
e responsabilidades sociais pelo jovem, configurando-se como um individuo com
desejos e concepgdes proprias sobre a realidade e, sobretudo, pela reestruturagéo e
definigio da propria identidade (Bock; Furtado; Teixeira, 2017).

Segundo Follmamm:

Identidade pode ser concebida como processo resultante de uma construgéo
social, de uma construgdo pessoal e de uma construgdo na interagéo do nivel
pessoal com o social, sendo assim, ao mesmo tempo algo proposto
socialmente e algo reivindicado pessoalmente... Ela €, na nossa concepgao,
uma construg&o realizada tanto no outrem como no para si mesmo, tendo por
resultado sempre uma “costura”, de uma parte, entre o que € “herdado” e o
que é “almejado” e, de outra parte, entre o que e “atribuido” e o que é

“assumido”. Trata-se de uma “costura” feita de agulhas e do “tempo” e do
“espago”. (Follmamm, 2016, p. 59).

Existe uma tendéncia de antecipacdo da adolescéncia e um prolongamento do

ingresso na fase jovem-adulta. Estes deslocamentos, tanto para idades mais precoces

quanto para idades mais avangadas, representam fendmenos novos em dimensoes
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psicolégicas, familiares, culturais e sociais. Nota-se que muitas dessas criangas,
agora precocemente categorizadas como adolescentes, ainda nao atravessaram a
puberdade, situando-se na faixa etaria de 08 a 12 anos (Tiba, 2014).

Designa-se adolescéncia ou juventude a etapa definida pela assimilagao de
saberes essenciais para a integragéo do jovem no ambiente laboral e pela aquisigédo
de valores necessarios para a formagéo de sua prépria unidade familiar. A
subjetividade desse critério permite classificar um individuo de vinte e cinco anos
como adolescente e outro de quinze como adulto (Bock; Furtado; Teixeira, 2017).

O termo puberdade origina-se de pubis, relacionado a cabelo, sugerindo que
pubescente equivale a desenvolver pelos ou tornar-se cabeludo. No entanto,
usualmente, o uso deste termo refere-se ao inicio da maturagao sexual (Campos,
2015)

Esta maturagdo se manifesta por meio de processos como a ovulagado em
garotas e a espermatogénese em rapazes, alteracdes nas glandulas endocrinas,
surgimento de caracteristicas sexuais secundarias como o desenvolvimento mamario,
que precede a aparigdo dos pelos pubianos e a mudanga na voz nas jovens. Nos
rapazes, 0s primeiros sinais de maturagao sexual incluem o rapido crescimento dos
drgaos sexuais e o aparecimento de pelos pubianos, barba, mudanga vocal e aumento
da estatura (Campos, 2015).

A complexidade desta etapa evidencia-se nas transformagdes corporais e
psicolégicas, na reconfiguragédo das relagdes interpessoais e na formagao do
autoconceito. Os adolescentes enfrentam o desafio de equilibrar as expectativas
externas com suas aspiragdes, o que frequentemente resulta em conflitos internos e
externos. Essa luta interna é intensificada pela necessidade de definir uma vocagao
profissional e de estabelecer uma identidade sexual clara, aspectos que s&o
frequentemente influenciados pelas pressdes sociais e pelas normas culturais
vigentes (Follmamm, 2016).

Além disso, o prolongamento da adolescéncia nas sociedades
contemporaneas implica em uma extens&o do periodo de dependéncia econémica e
emocional dos pais, 0 que pode gerar tensoes adicionais tanto para os jovens quanto
para suas familias. Este fendmeno é agravado pela crescente complexidade do
mercado de trabalho, que exige niveis de formagdo e competéncias cada vez mais
elevados, prolongando assim o periodo de formagédo e insergéo profissional dos

jovens. A interag&o desses fatores demonstra a necessidade de politicas publicas que
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apoiem os jovens nesta transicdo cada vez mais desafiadora para a vida adulta

(Campos, 2015; Follmamm, 2016).
3.1. GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E SUAS IMPLICACOES

A gravidez durante a adolescéncia representa um desafio consideravel tanto
para os envolvidos diretos quanto para a sociedade. Este evento € marcado por
implicagbes que reverberam por diversas esferas, desde a pessoal até a coletiva,
afetando de maneira abrangente o desenvolvimento dos jovens (Dias; Teixeira, 2018).
Portanto, “a gravidez é um periodo de transigdo biologicamente determinado,
caracterizado por mudangas metabolicas complexas € por grandes perspectivas de
mudancas no papel social [...]" (Moreira et al., 2017, p.313).

Nesse sentido, Damiani escreve que: “Vivenciam dois problemas: a perda do
seu corpo infantil e a modificagdo pela gravidez, o que lhes traz consequéncias
sociais, fisiologicas e psicoldgicas” (Damiani, 2019, p.162).

Em termos psicolégicos, jovens gestantes enfrentam uma carga emocional
intensa. A descoberta de uma gravidez precoce muitas vezes surge acompanhada de
ansiedade, medo e incerteza quanto ao futuro. Além disso, o estigma associado a
maternidade na juventude pode levar ao isolamento social, diminuigdo da autoestima
e depressdo. Essas reagdes sé@o exacerbadas pela falta de maturidade emocional
tipica dessa faixa etaria, complicando o processo de adaptagdo a nova realidade
(Picango, 2015).

Picancgo ainda ressalta:

A gravidez nessa fase da vida é considerada de risco principalmente para as
maes menores de 15 anos. Estudos demonstram que essas adolescentes
s30 mais propensas a depresséo pos-parto, ao isolamento familiar, abandono
escolar, e problemas na relagdo com o vinculo méae/bebé. A vivéncia da
chamada “crise da adolescéncia” associada a gravidez pode potencializar os
riscos proprios da idade e originar reagdes de negag@o, soliddo, rejeigao ao
bebé, negligéncia, violéncia e fragilizagdo social. Essas questdes trazem

consequéncias para o bebé relacionadas ao seu desenvolvimento
neuromotor e cognitivo (Picango, 2015, p. 43).

A interrupgdo educacional durante a gestag&o ou apds o parto acarreta redugao
substancial de possibilidades futuras e piora nas condigdes de existéncia. A
comunicagdo da gravidez ao parceiro frequentemente resulta em abandono. Muitas
jovens s&@o compelidas a deixar a escola, ao passo que outras nunca tiveram acesso

a educagao formal. A convergéncia desses desafios pode induzir consideragdes sobre
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aborto provocado, suicidio ou entrega do bebé para adogao. Nessa fase critica, torna-
se imperativo o apoio de familiares, companheiro, instituicoes educacionais e da
comunidade em geral (Moreira et al., 2017).

Do ponto de vista econdmico, a gestacao precoce demanda recursos
financeiros que muitas vezes n&o estao ao alcance desses jovens ou de suas familias.
Os custos com saude, alimentagéo, cuidados infantis e outras necessidades basicas
impdem uma pressdo adicional sobre orcamentos ja restritos, podendo levar a
dificuldades financeiras prolongadas (Dias; Teixeira, 2018).

A gravidez durante a adolescéncia também repercute negativamente na
economia do pais. O fendmeno frequentemente leva ao abandono escolar por parte
das jovens gravidas, o que contribui para um aumento nas taxas de desemprego e
uma redugéo da produtividade no ambiente de trabalho. Adicionalmente, eleva os
custos associados aos cuidados de saude necessarios para mée e bebé, custos estes
que podem ser amplificados devido a eventuais complicagdes obstétricas e neonatais
(Cecagno et al., 2020).

Em contraste, os aspectos de saude também s&o preocupantes, pois
adolescentes gravidas tém maior probabilidade de enfrentar complicagdes durante a
gestagéo e o parto em comparagao com mulheres em idades mais maduras. Esses
riscos incluem, mas n3o se limitam a hipertensdo induzida pela gestagao, anemia e
partos prematuros. Ademais, os bebés nascidos de maes adolescentes estdo mais
suscetiveis abaixo peso ao nascer, problemas de desenvolvimento e mortalidade
neonatal (Dias; Teixeira, 2018; Picango, 2015).

Portanto, é fundamental que haja uma rede de apoio adequada, oferecendo
recursos e informagdes tanto para prevenir a gravidez na adolescéncia quanto para
auxiliar aqueles que se encontram nessa situagéo. Programas educativos e de saude
podem desempenhar um papel essencial na disseminagdo de conhecimento sobre
métodos contraceptivos e cuidados pré-natais, enquanto politicas publicas devem ser
direcionadas para a reintegragéo educacional e profissional dessas jovens, garantindo
assim uma melhor qualidade de vida para elas e seus filhos (Moreira et al., 2017).

3.2. PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A prevengao da gestag&o precoce € um tema de suma relevancia que requer
atencdo continua das politicas publicas, das instituicoes educacionais e da



19

comunidade em geral. Em conformidade: “a prevengao deve ser entendida como uma
reacdo em cadeia, com agdes protetoras em cada etapa de crescimento e
desenvolvimento do ser humano, para evitar danos em etapas posteriores da vida”
(Rocha, 2016, p.8).

Implementar programas abrangentes de educagdo sexual nos ambientes
escolares e comunitarios emerge como uma das estratégias mais efetiva para
enfrentar este desafio (Damiani, 2019). Estes programas, devem visar o
esclarecimento sobre o funcionamento do corpo humano, as responsabilidades
associadas a atividade sexual e os direitos reprodutivos. Além disso, é essencial
fornecer informagdes claras e precisas sobre as diversas formas de contracepg¢ao,
destacando sua utilidade na prevengdo de gestagdes néo planejadas e na protegao
contra infecgBes sexualmente transmissiveis (Almeida et al., 2016).

Segundo Moreira e colaboradores:

os profissionais que lidam com esta problematica precisam de um olhar mais
apurado, detalhado e sensibilizado, para melhor aplicar os programas
existentes e criar outros necessarios para a resolugdo deste quadro que se
agrava a cada dia (Moreira et al., 2017, p.315).

A educagdo sexual apresenta-se como uma estratégia para reduzir e ate
prevenir a ocorréncia de gravidez e aborto na adolescéncia. A aplicagédo dessa
proposta pode ser viabilizada por meio de diversos canais de acesso, incluindo
escolas, espagos publicos, centros de saude, bem como através de veiculos de
comunicagdo, como televisdo, internet, redes sociais, jornais, radio, entre outros
(Domingos, 2017).

De acordo com Dias e Teixeira: “dois comportamentos precisam existir para
que ocorra a gravidez na adolescéncia: a atividade sexual do jovem e a falta de
medidas contraceptivas adequadas.” (Dias; Teixeira, 2018, p.126).

Nessa abordagem, discutir os métodos contraceptivos € essencial para
entender suas caracteristicas, eficacia e modo de uso. Assim, possibilitar um leque
variado de opgdes, desde preservativos até métodos de longa duragao como os
implantes subdérmicos e dispositivos intrauterinos se torna fundamental para os
adolescentes escolherem aquele que mais se adapta ao seu contexto e necessidades
(Celeste; Cappelli, 2020). As autoras ainda evidenciam que: “as duvidas sobre
sexualidade e métodos contraceptivos devem ser sanadas e os métodos devem ser

disponibilizados (Celeste; Cappelli, 2020, p.5).
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O acesso dos adolescentes aos servigos de saude requer maior facilitagéo,
considerando a importancia de debater as diversas questdes associadas a essa etapa
da vida. No cenario apresentado, a auséncia de uma conexdo efetiva com a equipe
de saude e a necessidade de implementagao de acdes mais direcionadas para esse
grupo etario (Vieira, 2021).

Campanhas de conscientizagéo séo imprescindiveis nesse panorama, pois tém
o poder de alcangar um publico amplo e variado, incluindo os adolescentes, suas
familias e a comunidade. Essas campanhas devem ser constantes e refletir as
realidades locais, utilizando linguagem acessivel e recursos visuais atraentes para
engajar o publico-alvo (Andrade; Holanda; Bezerra, 2018).

Suplementarmente, escrevem:

A auséncia de acdes especificas & promogéo da saude do adolescente na
atengdo basica também contribui para a condigdo culturalmente imposta de
ir a busca do servico somente quando instaurado um quadro patologico,
fortalecendo e hegemonizando o modelo biomédico vigente (Andrade;
Holanda; Bezerra, 2018, p.3)

A adogao de uma estratégia compreensiva para a prevengao da gravidez na
adolescéncia inclui o cumprimento da educagédo sexual nas escolas e comunidades,
a disponibilizagdo abarcante de metodos contraceptivos, e a realizagdo de campanhas
de conscientizagdo. Esta estratégia instrui os jovens sobre como evitar gestagoes e
capacita a tomar decisdes conscientes e responsaveis sobre sua saude sexual-
reprodutiva. O investimento nestes aspectos beneficia a sociedade em geral,
reduzindo o nimero de gestagdes ndo planejadas entre adolescentes e contribuindo

para 0 bem-estar social e econémico (Domingos, 2017; Cecagno, 2020).

33 O PAPEL DA ENFERMAGEM NO TRABALHO DE PREVENGAO E
INTERVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Os enfermeiros tém relevancia na orientagéo dos jovens a respeito da saude
reprodutiva, oferecendo suporte e aconselhamento tanto para os adolescentes,
quanto para suas familias, pois: “é compreensivel que, neste delicado e complexo
contexto entre pais e filhos encontrem dificuldades em iniciarem conversas sobre
sexualidade” (Madureira, 2017).

Em contextos escolares, enfermeiros frequentemente conduzem programas de

educacdo sexual que abordam temas como métodos contraceptivos, saude sexual
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reprodutiva e prevengao de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Logo: “A
aproximagéo entre a prevengdo da gravidez e a da infecgéo pelo HIV continua sendo
um desafio a ser enfrentado” (Villela; Doreto, 2016, p.2471).

Essas iniciativas sdo vitais para informar os adolescentes sobre as
consequéncias e responsabilidades relacionadas a atividade sexual. Ademais, ao
promover um didlogo aberto sobre sexualidade e reproducdo, esses profissionais
ajudam a desmistificar tabus e a reduzir o estigma associado a busca por informagdes
e servicos de saude reprodutiva (Soares, 2015).

Além do trabalho educativo, a orientagdo e o aconselhamento familiar séo
componentes decisivos das intervengoes de enfermagem. Os enfermeiros auxiliam as
familias a entenderem melhor a importancia de discutir abertamente sobre sexo e
contracepcdo com os jovens. Esse dialogo familiar pode fortalecer os lagos e
promover um ambiente de suporte, onde os adolescentes se sentem seguros para
expressar duvidas e preocupacoes relacionadas a sexualidade (Madureira, 2017;
Villela; Doreto, 2016, p.2471).

De acordo com Schwartz, Vieira e Geib, o didlogo de extrema importéncia pois:
“em algumas familias, a gravidez na adolescéncia pode ser de dificil aceitagdo e
provocar conflitos familiares que se tornam fontes de problemas para as adolescentes”
(Schwartz; Vieira; Geib, 2019, p.2579).

Segundo Matos e colaboradores:

E evidente a necessidade dos profissionais de saude redefinirem sua postura
em relagdo a mée adolescente e sua rede de apoio. O grande desafio € o
estabelecimento de vinculo com a adolescente e inclusédo da familia que

também sofre influéncia das modificagbes advindas da gravidez (Matos et al.,
2019).

Diante disso, os enfermeiros também enfrentam diversas barreiras em seu
trabalho de prevengéo da gravidez na adolescéncia. Uma das principais dificuldades
¢ a resisténcia dentro das proprias comunidades e escolas em abordar a educagao
sexual de forma abrangente. Em muitos casos, preconceitos e crengas culturais
podem impedir a implementagéo efetiva de programas educacionais. Além disso, a
falta de recursos, como materiais educativos adequados e treinamento especifico para
os enfermeiros, pode comprometer a qualidade das intervengdes (Matos et al., 2019;

Soares, 2015).
A sobrecarga de trabalho e a falta de apoio institucional também s&o desafios.

Enfermeiros muitas vezes se veem obrigados a assumir multiplas responsabilidades,
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o que pode afetar a dedicagao necessaria para conduzir programas de prevengao e
intervencdo eficazes. Ademais, a inadequacéo das politicas publicas em satde sexual
e reprodutiva muitas vezes limita a capacidade desses profissionais de agir
proativamente na prevengao da gravidez na adolescéncia (Araujo et al., 2016).

Apesar desses obstaculos, o compromisso dos enfermeiros com a educagao e
o bem-estar dos adolescentes é evidente. Com a devida capacitagao e recursos,
esses profissionais tém o potencial de causar um impacto na redugao dos indices de
gravidez precoce, através de uma abordagem que valoriza o conhecimento, o respeito
e o dialogo aberto (Villela; Doreto, 2016).

Mediante ao exposto, é essencial que haja um reconhecimento maior do papel
vital que a enfermagem desempenha na satde sexual e reprodutiva dos jovens, assim
como um investimento adequado em programas e politicas de apoio a essas

atividades (Araujo et al., 2016).
3.4 POLITICAS PUBLICAS E PROGRAMAS DE SAUDE

As politicas publicas destinadas a satde da adolescente sdo fundamentais para
o fortalecimento do sistema de saude e para o desenvolvimento social do Brasil. O
governo tem investido em programas que visam atender de maneira integral e eficaz
as necessidades especificas desse grupo populacional. Estes esforgos s&o decisivos,
visto que a adolescéncia é um periodo de expressivas transformacdes fisicas,
emocionais e sociais, requerendo uma atengdo especializada para garantir um
crescimento saudavel e seguro (Pires, 2022).

Entre as principais iniciativas, o Programa Saude na Escola (PSE) destaca-se
como um modelo de colaboragao interministerial entre os Ministérios da Saude e da
Educacdo. Este programa abrange uma série de agdes voltadas para a promogao da
salde sexual e reprodutiva, prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST), nutrigdo adequada, além de combater o uso de drogas e o alcoolismo entre
jovens. O PSE é estratégico por operar no ambiente escolar, facilitando o acesso a
informacdes e servigos de salde essenciais, e por promover um espago de dialogo
sobre temas muitas vezes considerados tabus (Santiago et al., 2016).

Com fundamento no Decreto n° 6.286, que estabelece o Programa Saude na

Escola (PSE), o artigo 4° especifica as agdes de salde que deverdo ser
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implementadas em colaboragédo com a rede publica de educagao basica, incluindo

creches, pré-escolas, ensino fundamental e médio:
I - avaliag&o clinica; Il - avaliagdo nutricional; Il - promogéo da alimentagdo
saudavel; IV - avaliagéo oftalmolégica; V - avaliagéo da satde e higiene bucal;
VI - avaliagdo auditiva; VII - avaliagdo psicossocial; VIII - atualizagdo e
controle do calendério vacinal; IX - redugdo da morbimortalidade por
acidentes e violéncias; X - prevengao e redugdo do consumo do alcool; XI -
prevengéo do uso de drogas; Xll - promogdo da salde sexual e da salde
reprodutiva; XIlI - controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer:
XIV - educagéo permanente em salde; XV - atividade fisica e saude; XVI -
promogéo da cultura da prevengdo no dmbito escolar; e XVII - inclusdo das

tematicas de educagéo em satde no projeto politico pedagogico das escolas.
(Brasil, 2007, p.13).

A Estrateégia de Saude da Familia (ESF) também é vital no acompanhamento
da saude dos adolescentes. Por meio de uma abordagem comunitaria e
personalizada, a ESF permite que profissionais de satude estabelegam uma relagéo
continua com as familias, o que é essencial para o monitoramento da saldde dos
jovens e para a intervengdo precoce em casos de riscos a salde (Leitdo, 2019).
Através de visitas domiciliares e de um acompanhamento regular, as equipes da ESF
podem oferecer orientagdes consistentes e adaptadas as realidades especificas de
cada adolescente, colaborando para a prevengdo de comportamentos de risco
(Passos; Ciosak, 2018).

Para Magalh&es: “a ades&o a ESF como um mecanismo de organizagao ou de
reorganizagdo da Atencdo a Salde tem aumentado progressivamente, e cada vez
mais, municipios aderem e demonstram interesse em estar aumentando o numero de
equipes” (Magalh&es, 2018, p.11).

O programa Adolescer é outro pilar importante no suporte a satde dos jovens,
com um foco particular nas adolescentes. Este programa aborda a gravidez na
adolescéncia, uma questdo de grande relevancia social e de saude publica. Por meio
de estratégias educativas e de intervencéo precoce, busca-se reduzir a incidéncia de
gestacbes ndo planejadas, oferecendo suporte e informagédo sobre métodos
contraceptivos, direitos reprodutivos e acesso a servicos de salde reprodutiva. O
Adolescer também promove workshops e palestras sobre satde mental, um aspecto
relevante para o bem-estar durante a adolescéncia, periodo em que muitos jovens
enfrentam questdes de autoestima, depresséo e ansiedade (Magalhaes, 2018).

Adicionalmente, enfrentam-se desafios na pratica efetiva desses programas em

diversas regides do pais. A falta de uniformidade na oferta de servigos e a insuficiéncia
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de profissionais capacitados sao obstaculos que diminuem o alcance e a profundidade
das politicas publicas de saude para adolescentes (Leitdo, 2019). Torna-se
indispensavel que o governo federal, em colaboragdo com os estados e municipios,
invista na melhoria da infraestrutura de saude e na formacgdo de recursos humanos,
garantindo que as politicas sejam aplicadas de maneira equitativa e eficiente
(Santiago et al., 2016).

A monitoragao e avaliagéo sistematica dos programas e politicas em vigor séo
fundamentais para garantir que os designios sejam alcangados e que as estratégias
possam ser continuamente aprimoradas. Estudos e pesquisas devem ser incentivados
para fornecer dados atualizados sobre a salde da adolescente, permitindo que as
politicas publicas sejam baseadas em evidéncias e que respondam de maneira efetiva
as necessidades desse grupo (Santiago et al., 2016; Pires, 2022).

Essas politicas ndo apenas respondem as necessidades imediatas de saude
das adolescentes, mas também estabelecem as bases para uma vida adulta mais
saudavel e produtiva. Ao investir na satde das jovens, o Brasil esta investindo em seu
futuro, promovendo uma sociedade mais justa e equitativa. A dedicagao continua ao
aprimoramento das condigdes de salde para as adolescentes reflete o compromisso
do pais com a desenvoltura sustentavel e com a qualidade de vida de todos os
cidadaos (Muza; Costa, 2017).
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4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma pesquisa tedrica, de carater qualitativo na qual
foi feito um levantamento em livros, revistas cientificas, artigos, sites de internet, em
autores classicos e contemporaneos, com o objetivo de argumentar a respeito do tema
proposto.

Esta revisdo integrativa propde-se a explorar as abordagens da enfermagem
no enfrentamento e gestdo da gravidez precoce em adolescentes. A respeito da
revisdo literaria, Souza e Carvalho explicam que: “é um meétodo que proporciona a
sintese de conhecimento e a incorporago da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica.”. (Souza; Silva; Carvalho, 2010, p.102).

A principio, detectaram-se 350 publicagdes relacionadas ao papel da
enfermagem na prevengéo e manejo da gravidez entre adolescentes. Com a aplicagao
de filtros de texto completo em portugués e o periodo de referéncia de 2016 a 2024
iniciou-se a depuragdo dos registros para responder a seguinte questao: “Quais
impactos as intervengdes de saude direcionadas podem ter na redugdo da incidéncia
de gravidez na adolescéncia?”

Esse processo incluiu a eliminagdo de duplicatas através de sistemas
automaticos, resultando na excluséo de 75 documentos repetidos. Essa agéo reduziu
o montante para 275 artigos. Seguiu-se a analise minuciosa dos titulos e resumos
remanescentes para discemir trabalhos que realmente tratassem das agOes
enfermisticas voltadas & problematica estudada, diminuindo o lote para 90
publicagdes.

Esses textos foram submetidos a um exame detalhado para verificar a
conformidade com os critérios estabelecidos, eliminando-se 30 por apenas tocarem
marginalmente o foco principal ou por falhas metodoldgicas expressivas. Os 60
documentos que persistiram foram avaliados quanto a relevancia e contribuicéo
especifica para as praticas enfermisticas, culminando na escolha de 10 trabalhos de
alto rigor metodoldgico e relevancia clinica para integrar esta revisao.

A pesquisa se desenvolveu nas plataformas MEDLINE, LILACS e BDENF, com
auxilio da BVS (Biblioteca Virtual de Saude). Os descritores foram selecionados
conforme os termos DeCS, abrangendo “Gravidez em Adolescentes”, “Atuagdo da
Enfermagem” e “Estratégias Preventivas”. Operadores booleanos “AND” e “OR” foram

empregados para refinamento das buscas nas bases indicadas.
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A organizagéo das informagdes foi realizada através da montagem de tabelas
e graficos que resumem dados como critérios de selegdo, identificagao dos autores,
data de publicag&o, titulo da pesquisa, populagdo estudada e achados principais. A
avaliagdo criteriosa e andlise critica do pesquisador responsavel foram decisivas para

a inclusdo dos estudos mais significativos no conjunto final desta revisao.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta analise integrativa da literatura aprofunda o entendimento acerca do
reforco da enfermagem na prevengao e intervencdo da gravidez entre adolescentes,
enfatizando sua relevancia critica para o desenvolvimento e renovagdo das
abordagens de saude. Assim, esse estudo é relevante para a performance dos
profissionais do setor, pois oferece uma base sobre as teorias e praticas que
direcionam a aplicagdo de politicas e aprimoramento dos atendimentos de saude
juvenil.

O método adotado incluiu a escolha meticulosa de pesquisas contemporaneas,
facilitando uma analise detalhada das informagdes adquiridas. Essas pesquisas
revelam as varias taticas e tendéncias singulares no que diz respeito as agoes de
prevengéo a gestagdo precoce, propiciando uma visdo delineada e atual.

Para organizar os resultados desta analise integrativa de forma clara, segue

uma tabela com detalhes sobre os estudos incluidos nesta investigagao:

Tabela 1 - Selegéo de artigos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF conforme os
critérios de inclusdo estabelecidos

BDENF LILACS MEDLINE TOTAL
Produgdes A 80 120 150 350
encontradas -
Nao responde a 20 40 60 120
pergunta
norteadora
Achado duplicado 25 20 30 7B
Total de artigos 2 4 4 10
selecionados

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Esta tabela representa um resumo da selegdo e andlise de artigos realizada
para uma revis&o integrativa que investiga o papel da enfermagem na prevengéo e
manejo da gravidez entre adolescentes. Os dados estéo organizados por bases de
dados: BDENF, LILACS e MEDLINE.

Primeiramente, as “Produg¢des Encontradas” indicam a quantidade total de
artigos identificados em cada base. A MEDLINE, com 150 artigos, apresenta o maior
volume, seguida pela LILACS com 120, e a BDENF com 80, totalizando 350 artigos.
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Essa variagao reflete tanto a abrangéncia quanto a especificidade de cada base de
dados em relagédo ao tema estudado.

Em seguida, a linha “Nao responde a pergunta norteadora” mostra quantos
desses artigos inicialmente encontrados foram considerados irrelevantes para os
objetivos especificos da revisdo. Essa filtragem € crucial para garantir a pertinéncia
do material analisado. Aqui, a MEDLINE novamente lidera com 60 artigos
descartados, seguida pela LILACS com 40, e a BDENF com 20, somando 120 artigos
eliminados. Esse descarte pode ser atribuido a abrangéncia das bases, que, enquanto
mais amplas, também incluem mais contetido fora do escopo especifico da pesquisa.

A categoria “Achado duplicado” refere-se aos artigos que foram identificados
mais de uma vez nas buscas entre as bases, totalizando 75 duplicatas. Esse
fendmeno € comum em pesquisas académicas devido a sobreposi¢do de cobertura
tematica entre as bases. A MEDLINE teve 30 duplicatas, a BDENF 25, e a LILACS
20. A eliminagdo dessas duplicatas é fundamental para a precisdo da analise, evitando
redundancias na interpretagao dos dados.

Finalmente, o “Total de artigos selecionados” cogita o nimero de artigos que,
apos todas as etapas de filtragem e andlise, foram considerados validos para inclusdo
na revisdo integrativa. Cada base contribui de forma variada, com a MEDLINE e a
LILACS contribuindo cada uma com 4 artigos, enquanto a BDENF contribui com 2,

somando 10 artigos. Este & o conjunto de trabalhos que sera profundamente analisado
para extrair informagdes sobre as praticas de enfermagem na prevengao e manejo da
gravidez em adolescentes.

Essa selecéo meticulosa garante que a revisdo integrativa seja baseada em
evidéncias de alta qualidade e relevancia. A andlise desses artigos selecionados
permitra ao pesquisador sintetizar conhecimentos atualizados e desenvolver
recomendacdes praticas que possam ser aplicadas para melhorar as intervengdes de
enfermagem nesta area critica de sadde publica. Contudo, ao elucidar essas praticas,
a pesquisa tem o potencial de influenciar positivamente as politicas de saude e as
praticas clinicas, contribuindo para a redugao dos indices de gravidez na adolescéncia
e para a promogao de um futuro melhor para os jovens.

Segue-se a apresentagdo do Quadro 1, que resume os artigos empregados
nesta reviséo integrativa. Foram selecionados para analise os seguintes estudos: 1)

“Fatores relacionados a gravidez na adolescéncia: perfil reprodutivo de um grupo de

gestantes”; 2) “Percepgdo de adolescentes gestantes sobre a assisténcia de
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enfermagem ao pré-natal’; 3) “Gravidez na adolescéncia: percepgéo dos enfermeiros
sobre a assisténcia de enfermagem”; 4) “Preparo de académicos de enfermagem para
o cuidado a adolescentes gravidas”; 5) “Avaliar o desempenho do indicador proporgao
de gravidez na adolescéncia na atengdo basica”; 6) “A competéncia da enfermeira no
cuidado pré-natal sob a otica de gestantes”; 7) “Atuagéo da enfermeira obstétrica na
assisténcia ao trabalho de parto e parto”; 8) “Complicagoes obstétricas em

adolescentes”; 9) “Resultados obstétricos e neonatais de partos assistidos”; e 10)

“Papel do enfermeiro da estratégia de saude da familia na prevengdo da gravidez na

adolescéncia”.
O Quadro 1 compila dados fundamentais de cada artigo selecionado para a

analise, incluindo informagdes sobre o ano de publicagdo, autor, titulo e periddicos no

qual as pesquisas foram publicadas.

Quadro 1 — Artigos empregados na revisao integrativa da literatura, detalhando ano, autor,
titulo e periodico

ARTIGO 1

| 2023
|
|

Pontes, B. F et |
al.

TITULO PERIODICO

,Fatores relacionados a gravidez R Pesq Cu;d Fundam

perﬁi L
reprodutivo de um grupo de

na adolescenc:a

gestantes . ‘ i

ARTIGO 2 2020 Cawalhow Percepcdo de adolescentes wé;ﬁmf'ewrm. Eoco
Oliveira, L.F. gestantes sobre a assisténcia de
enfermagem ao pré-natal
~ ARTIGO 3 2021  Aratjo, L. G. et | Gravidez na  adolescéncia: | Enferm. Foco
{ ’ ' al. percepgao dos enfgfmeigps - -
| ‘sobre. 3 assisténcia  de |
- _ __lenfomagem -
Z\R'i'léb4 """""""""" 2018 | Coimbra, W.S. Pfgpéro de academlcos de iﬁéﬁéwf Ii’"em\-/wl\?l_;n“
et al. enfermagem para o cuidado a ; Enferm
adolescentes gravidas
 ARTIGO5 | 2021  Souza, S.da S. Avaliar o desempenho do Rewsta Ba:ana de
. % et al. . mdlcador proporgéo de grav:dez Saude Pubhca |
| _ i na adaiescenc:a na atengao .
. basma v,
ARTIGO 6 2023 PasaIaCWaII """"""" A competéncia da enfermenr " Rev Baiana Enfort
M. L.; Benedet, A cuidado pré-natal sob a Gtica de E
D-C.F. gestantes E
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Rev Enferm UERJ

" ARTIGO 7 | 2019 | Sanches, M. E. ?Atuagéo da enfermeira EE
§

T.L.etal. | obstética na assisténcia ao
- ‘ trabalho de parto e parto E v
ARTIGO 8 @ 2017 Rnbe#g J.F. et Comphcagoes obstétricas em | R ev Enferm UFPE
al. adolescentes online
~ ARTIGO9 | 2018 | Castro, R. C. M. Resultados  obstétricos e Rev Enferm UFPE
| § B etal neonatals de partos ass:stldos i online
ARTIGO10E 2016 | Ribeiro, V. C. S. | Papel do enfermeiro da R, Enferm. Cent. O.
etal. estratégia de saide da familiana = Min.

prevengdo da gravidez na

adolescéncia

Fonte: Proprio éutor (2024)

Artigo 1: “Fatores relacionados a gravidez na adolescéncia: perfil
reprodutivo de um grupo de gestantes” (2023) investiga profundamente o contexto
reprodutivo de adolescentes gravidas. Este estudo meticuloso procura compreender
as variaveis essenciais que exercem uma fungdo expressiva na incidéncia de
gestacdes precoces dentro dessa populagao especifica.

Ao analisar uma amostra representativa, os pesquisadores conseguiram
identificar padrdes e tendéncias que contribuem para a compreensdo das dinamicas
reprodutivas dessas jovens. Com base nesses achados, a pesquisa avanga ao propor
uma série de estratégias preventivas e educativas. Essas estratégias sao
cuidadosamente desenhadas para serem integradas em politicas publicas, com a
finalidade explicita de mitigar a ocorréncia de gravidez na adolescéncia.

Dessa forma, o estudo tanto contribui para o conhecimento académico na area,
como também serve como um guia pratico para formuladores de politicas e
educadores que buscam praticar intervengdes mais competentes e direcionadas.

Artigo 2: “Percepgio de adolescentes gestantes sobre a assisténcia de
enfermagem ao pré-natal” (2020) explora as opiniées de jovens gravidas acerca do
suporte recebido durante consultas de pré-natal conduzidas por enfermeiros. Esta
analise ressalta a relevancia da empatia e habilidade dos envolvidos no cuidado a
satde em reconhecer e atender as particularidades tanto emocionais quanto fisicas
destas pacientes.

O documento sugere que a capacitagéo apropriada desses profissionais €

crucial para fortalecer a qualidade do acompanhamento oferecido, proporcionando
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uma experiéncia mais acolhedora e eficiente para as gestantes menores de idade. Por
meio deste estudo, busca-se promover uma reflexao critica sobre as praticas atuais e
encorajar melhorias no protocolo de atendimento, garantindo que as necessidades
Unicas desse segmento sejam adequadamente contempladas.

Artigo 3: “Gravidez na adolescéncia: percepgdo dos enfermeiros sobre a
assisténcia de enfermagem” (2021) investiga as impressdes dos enfermeiros em
relagdo ao cuidado que oferecem a adolescentes gravidas, destacando a importancia
de uma formac&o continua e apropriada para enfrentar os desafios especificos deste
tipo de assisténcia.

Este estudo detalha como a capacitagéo especializada influencia positivamente
a eficacia das intervengdes e o nivel de satisfagdo das jovens atendidas. Além disso,
aborda a relevancia de se aprofundar no entendimento das complexidades associadas
ao contexto social e emocional das pacientes.

Assim, propde a implementagdo de programas de desenvolvimento profissional
que enfatizem competéncias empaticas e tecnicas, visando aprimorar a qualidade do
suporte prestado e adaptéd-lo as necessidades particulares das gestantes
adolescentes.

Artigo 4: “Preparo de académicos de enfermagem para o cuidado a
adolescentes gravidas” (2018) examina a eficacia do curriculo de enfermagem em
universidades na preparagao de futuros enfermeiros para a assisténcia especializada
a adolescentes gravidas. O estudo destaca deficiéncias e oportunidades dentro do
ensino superior, propondo melhorias na estrutura educacional.

A analise revela que, embora existam fundamentos tedricos sélidos, ha uma
necessidade premente de maior integragdo de praticas clinicas focadas nas
peculiaridades do atendimento a esse grupo demografico. Ademais, sugere-se a
adogdo de modulos de ensino que fortalegam habilidades especificas, como
comunicacéo sensivel e compreensao psicoldgica, essenciais para um suporte efetivo
as jovens em contexto de gestagao.

A partir desses escritos, constata-se que a revis&o curricular pode contribuir
para a formagéo de profissionais mais habilidosos e preparados para enfrentar os
desafios associados a assisténcia obstétrica juvenil.

Artigo 5: “Avaliar o desempenho do indicador proporgédo de gravidez na
adolescéncia na atengdo basica” (2021) verifica a agédo dos indicadores

empregados na atengdo basica para acompanhar a incidéncia de gravidez entre
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adolescentes. O estudo enfoca a precisdo dessas ferramentas de monitoramento e
identifica limitagdes nos metodos atuais de coleta e analise de dados. Portanto,
propde-se entao, a implementagéo de técnicas aprimoradas e mais reforcada para
garantir uma avaliagao mais acurada e confiavel.

Além disso, destaca-se a importancia de adaptar os indicadores as realidades
locais, permitindo assim uma melhor resposta as necessidades especificas das
comunidades atendidas. O documento sugere a integragdo de tecnologias de
informagédo avangadas e a capacitagdo continua dos profissionais de saude
envolvidos na coleta e interpretagédo desses dados, visando otimizar as politicas
publicas de prevengéo a gravidez na adolescéncia.

Artigo 6: “A competéncia da enfermeira no cuidado pré-natal sob a otica
de gestantes” (2023) analisa como as gestantes percebem a competéncia das
enfermeiras ao longo do acompanhamento pré-natal. A pesquisa destaca a relevancia
de uma postura empatica e bem-informada por parte desses profissionais.

Investigando a interagdo entre enfermeiras e pacientes, identifica-se a
necessidade de um atendimento que n&o apenas se alinhe as diretrizes clinicas, mas
que também incorpore um entendimento profundo das experiéncias e expectativas
das gestantes.

Propde-se, assim, que a formagéo em enfermagem enfatize tanto os aspectos
técnicos, quanto as habilidades interpessoais de escuta ativa e a sensibilidade para
abordar questdes emocionais e psicologicas. Tal abordagem ¢ vista como essencial
para promover uma experiéncia de pre-natal mais acolhedora, reforgando o vinculo
de confianga entre paciente e enfermeira.

Artigo 7: “Atuacdo da enfermeira obstétrica na assisténcia ao trabalho de
parto e parto” (2019) discorre sobre o papel fundamental das enfermeiras obstétricas
no acompanhamento do trabalho de parto e do parto propriamente dito. O texto
salienta a importancia de adotar praticas que assegurem um procedimento seguro e
respeitoso para as parturientes.

Analisando diferentes técnicas e metodologias empregadas durante estas
fases criticas, o estudo evidencia como a intervengéo competente e humanizada por
parte das enfermeiras obstétricas pode impactar positivamente os resultados para as
maes e seus bebés.

Ressalta-se também a necessidade de uma formagdo continua e

especializada, capacitando estas profissionais a exercerem as melhores técnicas
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baseadas em evidéncias cientificas, a0 mesmo tempo que se consideram 0s pontos
emocionais e fisicos vivenciados pelas mulheres durante o parto.

Portanto, a publicagdo recomenda a expansdo de politicas de saude que
fortalecam o papel destas enfermeiras, garantindo que cada parturiente receba o
suporte necessario para uma melhor experiéncia de parto.

Artigo 8: “Complicagdes obstétricas em adolescentes” (2017) analisa as
principais complicagoes obstétricas que ocorrem em gestagoes de adolescentes,
identificando padrdes e desafios especificos a essa faixa etaria. O artigo destaca a
necessidade urgente de aplicar medidas preventivas e de intervengao para reduzir os
riscos associados a essas gestagoes.

Por meio de uma examinacdo detalhada das incidéncias mais comuns, COmo
pré-eclampsia, parto prematuro e restricdo do crescimento intrauterino, a pesquisa
recomenda a adocdo de estratégias focadas na educagdo em saude, no
acompanhamento médico mais frequente e no aprimoramento do acesso aos servigos
de saude reprodutiva para as jovens.

Ademais, sugere-se que politicas publicas sejam revisadas e adaptadas para
fortalecer o suporte e a orientagdo disponibilizados as adolescentes, garantindo que
recebam cuidados pré-natais adequados e baseados em evidéncias cientificas,
visando um desfecho mais seguro tanto para a mé@e quanto para o bebé.

Artigo 9: “Resultados obstétricos e neonatais de partos assistidos” (2018)
aborda a avaliagdo dos resultados de partos assistidos, concentrando-se em
indicadores obstétricos e neonatais para elucidar os impactos da assisténcia medica
na saude da mée e do recém-nascido.

O artigo analisa uma ampla gama de dados para identificar as consequéncias
diretas e indiretas das intervencdes médicas durante o parto. Este exame detalhado
permite identificar as praticas que efetivamente melhoram os desfechos para as
parturientes e seus bebés, assim como aquelas que podem necessitar de revisdo ou
melhoria.

Diante disso, a pesquisa sugere que haja incremento de protocolos de
atendimento e aplicagdo de treinamentos especializados para as equipes de saude,
visando maximizar a seguranga do atendimento prestado. Assim, a publicagao
enfatiza a importancia de uma abordagem baseada em evidéncias, que considere

tanto a condigao clinica da mée quanto a do neonato.
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Artigo 10: “Papel do enfermeiro da estratégia de saude da familia na
prevencdo da gravidez na adolescéncia” (2016) investiga a contribuicdo dos
enfermeiros que atuam dentro da estratégia de satude da familia para a prevengéo da
gravidez entre adolescentes.

A pesquisa ressalta a importancia de acgdes educativas e de conscientizacao,
evidenciando o papel fundamental desses profissionais na promogao de informagdes
sobre saude reprodutiva e métodos contraceptivos. A analise revela que a intervengao
precoce e o dialogo aberto podem minimizar os indices de gravidez precoce.

Portanto, apresenta-se a realizagdo de programas de educacgao constante que
envolvam enfermeiros na orientagdo de jovens, fortalecendo as estratégias
preventivas através de um contato direto com a comunidade. Outrossim, é sugerida
também a criagdo de espacos seguros de discussao, nos quais adolescentes possam
expressar suas duvidas e obter respostas claras e cientificas, contribuindo assim, para
uma maior autonomia e responsabilidade sobre suas decisdes reprodutivas.

A exploragdo dos artigos apresentados contribui para o entendimento e
aperfeicoamento da assisténcia em saude reprodutiva, com foco particular na
adolescéncia e na gestagéo. Em vista disso, esses estudos reforgam a importancia da
educacdo continuada para profissionais de saide e da implementacéo de politicas
publicas, orientadas por dados cientificos e pelas realidades das comunidades
atendidas.

Destarte, para uma compreensdo mais aprofundada sobre o contexto
especifico da gravidez na adolescéncia, o Quadro 2 dedicar-se-a a discutir o objetivo
da pesquisa, o tipo de estudo realizado, a populagdo-alvo e os principais resultados
obtidos, cujo delineiam as variaveis influentes na incidéncia de gestagdes precoces.
Esta verificacdo consentira uma vis&o clarificante sobre as dinamicas reprodutivas de
adolescentes e sobre como intervengbes preventivas e educativas podem ser
efetivamente aplicadas.

Ademais, o Quadro 2 explorara as estratégias sugeridas para mitigar a gravidez
na adolescéncia, realgando a interagdo entre pesquisa académica e pratica politica.
Logo, a relevancia de integrar os artigos em politicas publicas sera examinada,
visando proporcionar um entendimento maior de como tais estratégias podem ser

realizadas no contexto real da assisténcia a saude.
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QUADRO 2: Detalhamento dos artigos utilizados na reviso integrativa de literatura quanto ao
objetivo, tipo de estudo/populagao e resultados

ARTIGO 2

OBJETIVO

Descrever o perfil
reprodutivo  de
mulheres
adolescentes

participantes de
um grupo de
- grupo
_ vinculado ao consultério
 de enfermagem de uma
. universidade ‘
 federal do Rio de Janeiro
- em 2018.

gestantes.

 Estudo
transversal, documental
e retrospectivo realizado
através da ficha de

TIPO DE ESTUDO/
POPULACAO

escritivo,

3

cadastro ‘ de
participantes de um

de

Descrever a

percepgao de
adolescentes
gestantes sobre a
assisténcia de
enfermagem ao
pré-natal.

analise descritiva com

10 gestantes

adolescentes

Estudo qualitativo de |

gestante

PRINCIPAIS RESULTADOS

redo de mulheres jovens
(71,2%); solteiras (72,3%); multiparas
(56%); que tiveram cesarea como via
de parto anteriormente (39%); no
segundo trimestre de gestagéo (61%);
tipo de pré-natal publico (86,4%);
desejando a via de parto vaginal

' (45,8%) e laqueadura pds-parto como

publica

cadastradas em uma

unidade de saude em
Feira de Santana-BA,

- 2016.

 visita domiciliar pés-parto (78%). -

método contraceptivo (30,5%).
Participaram do  grupo  sem
acompanhantes (79,7%) e desejam

Trés categorias empiricas foram
definidas: “A busca do pré-natal”,
“Pontos positivos e negativos” e
“Esclarecimento das duvidas durante
as consultas”. Destaca-se a falta de
informagao sobre a importancia do pré-
natal, a influéncia significativa da
familia na adesdo ao pré-natal e a

necessidade de ampliagdo e melhoria

- da assisténcia

pré-natal por

enfermeiros.

ARTIGO 3

Descrever a
dos
~ em Unidades Basicas de
. Saude do Guama em
Belém — Para, de maioa

percepcao
enfermeiros
sobre a

assisténcia pré-
para

natal
adolescentes
gravidas.

Estudo

transversal e qualitativo

abril de 2021.

Os enfermeiros, totalizando 15
participantes, foram guiados por um
formuldrio semiestruturado. A andlise
dos dados utilizando a técnica de
Laurence Bardin resultou em seis
categorias tematicas que detalham a

percepcao sobre o atendimento pré-

natal com adolescentes. Destaca-se a
percep¢ao do impacto positivo da
assisténcia de enfermagem, porém
apontam-se necessidades  de
melhorias estruturais no atendimento,

~ formag&o continuada dos profissionais

e captacdo precoce da adolescente

gravida. As idades dos enfermeiros

participantes variavam
majoritariamente entre 30 e 49 anos,

- com 73,3% do sexo feminino.

~ ARTIGO 4

|dentiﬁcér a
percepgéo de
académicos de

enfermagem
sobre seu
preparo para
cuidar de
adolescentes
gravidas.

descritiva, tipo estudo de
caso,
académicos de
enfermagem
matriculados nos ultimos
semestres de um curso
de graduagdo em
Enfermagem no estado
do Rio de Janeiro.

A andlise dos dados gerou 569

com 57

unidades de registro (UR), distribuidas
em trés categorias  principais:
Concepgao de adolescéncia (57 UR),
Consulta de enfermagem a
adolescentes gravidas (227 UR), e
Formacao para o cuidado e consulta de
enfermagem a adolescentes gravidas
(285 UR). A maioria dos participantes
eram mulheres (85,7%, n=48) e

' trabalhadores (100%, n=56). A idade

variou entre 21 e 55 anos, com uma

- média de idade de 31,25 anos, e uma
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maior propor¢cdo de jovens adultos
entre 20 e 30 anos (53,6%, n=30). Os
resultados indicam uma percepgéo de
preparo insuficiente, tanto técnico
quanto psicoldgico, associado
principalmente ao recebimento de
orientagédo tedrica insuficiente sobre a
tematica e a vivéncia limitada nos
estagios.

ARTIGO 5

Avaliar (o}
desempenho do
indicador de
proporgao de
gravidez na
adolescéncia em
relagao a
cobertura de

atencdo primaria
a saude.

Estudo ecologico
transversal, utilizando
técnica de analise
espacial, envolvendo

295 municipios de Santa
Catarina, entre 2017 e
2018.

~ O estudo refutou a hipétese inicial de

que uma maior cobertura da ateng&o
primaria reduziria a proporgéo de
gravidez na adolescéncia. Nao ha
significancia  estatistica entre a
cobertura de equipes de Atengédo
Basica e a proporgdo de gravidez na
adolescéncia, que variou de 14,2% em
2017 para 12,5% em 2018, indicando
outros fatores influenciadores além da
cobertura de satde.

ARTIGO 6

Apreender a
competéncia da
enfermeira no
cuidado pré-natal
sob a dtica de

Pesquisa qualitativa,
descritiva, realizada por
meio de entrevista
semiestruturada com 27
gestantes em uma

As gestantes destacaram a importancia
do vinculo (73%), acolhimento (85%) e
escuta ativa (90%) como aspectos
fundamentais do cuidado recebido. Foi
observado que, apesar de uma

gestantes € unidade de salde na apreciacdo positiva das atitudes e
descrever 0s regido metropolitana de habilidades das enfermeiras, algumas
cuidados Curitiba — PR. praticas ainda sdo eclipsadas pela
recebidos na predominancia do modelo biomédico,
perspectiva da limitando a eficacia da assisténcia em
competéncia da termos de educagdo para a saude e
enfermeira autonomia das pacientes.
obstetra com
base no
documento da
International
Confederation of
Midwives (ICM).

ARTIGO 7 Auvaliar as Observacional, As diferengas estatisticas entre as

~ condutas descritivo e instituictes foram observadas nas

utilizadas  pela retrospectivo, realizado variaveis obstétricas: paridade
enfermeira em duas maternidades (primipara 55,6% em M1 vs. 30,4% em
obstétrica na de Maceid-Alagoas com M2, p=0, 019), idade gestacional

assisténcia ao

trabalho de parto

e parto.

138 prontuarios.

(78,4% entre 37-42 semanas em M1 vs.
96,6% em M2, p=0, 003), posigéo
materna durante o parto (50% em
posic@o deitada em M1 vs. 1,1% em
M2, p=0,001), uso de ocitocina (dados
especificos ndo  fornecidos)

incidéncia de complicaces (17,6% em
M1 vs. 1,1% em M2, p=0,001). A taxa
de utilizagdo do partograma foi
elevada, mas a completude variou,

 refletindo diferentes praticas entre as
instituicdes. A episiotomia foi realizada

em 40% dos casos em M1 e 14,9% em
M2, demonstrando uma pratica menos

_ intervencionista em M2 (p=0,001).
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“ARTIGO 8 Avaliar as Estudo descritivo, As principais causas de admiss&@o
complicacdes - exploratério, de foram amniorrexe prematura associada
obstétricas em abordagem quantitativa, a dorem baixo ventre (71,2%), ameacga
adolescentes amostra de 125 de parto prematuro (13,6%), e infecgéo
atendidas em  adolescentes com urinaria (26,4%). A gravidez n&o
uma maternidade complicagdes ' planejada ou desejada foi de 85,6%, e
publica de obstétricas. o ndo uso de contraceptivos foi de
referéncia. 63,2%.

ARTIGO9 Avalar  os Estudo quantitativo, As enfermeiras residentes assistiram
resultados descritivo, retrospectivo 147 partos, onde 449% das
obstétricos e com parturientes parturientes eram nuliparas. Dentre os
neonatais de assistidas por resultados observados, 43 mulheres
partos assistidos enfermeiras residentes. tiveram perineo integro apés o parto;
por enfermeiras ; 61 apresentaram laceragéo de primeiro
residentes. grau; 38, de segundo grau e cinco, de

terceiro grau. O indice de episiotomia
foi de 4,8%. Todos os recém-nascidos
tiveram Apgar no quinto minuto igual ou

- maior que sete e 93,2% deles foram
~ colocados em contato pele a pele com

- s _amae.
ARTIGO Avaliar a eficacia Estudo quantitativo, Dos enfermeiros entrevistados, 86,6%
10 das intervengdes exploratorio, com 15 (13 enfermeiros) implementaram acgodes

de enfermeiros enfermeiros atuando em de prevengdo de gravidez na
nas estratégias Estratégias de Saude da adolescéncia. As abordagens mais
de prevencdo da Familia  (ESF) em comuns incluiram sessOes educativas

gravidez na Divindpolis-MG. ' (80%), distribuicdo de contraceptivos

adolescéncia. (73,3%), e orientagbes sobre
sexualidade e prevengdo de DSTs
(66,6%).

Fonte: Proprio autor (2024)

Os autores Pontes et al. (2023), Carvalho e Oliveira (2020) e Aradjo et al. (2021)
apresentam estudos complementares que focalizam aspectos distintos da gravidez na
adolescéncia e da assisténcia de enfermagem, cada um abordando diferentes angulos
da tematica.

Pontes e estudiosos (2023) detalham o perfil reprodutivo de adolescentes em
um grupo de gestantes, evidenciando dados como a predominancia de jovens
solteiras e multiparas. Em outro aspecto, Carvalho e Oliveira (2020) exploram a
percepgdo dessas adolescentes sobre a assisténcia pré-natal, ressaltando
deficiéncias no processo informativo e educativo. Supletivamente, Araujo e seu grupo
(2021) concentram-se na perspectiva dos enfermeiros, apontando para a necessidade
de melhorias estruturais e de formagao continuada para otimizar o atendimento.

Esses estudos convergem na identificagdo de lacunas na assisténcia a
gravidez na adolescéncia, seja pela ética da gestante ou do profissional de saude.
Enquanto os primeiros dois estudos destacam a falta de preparo e de informagao

como principais barreiras para uma assisténcia eficaz, o ultimo sugere que ajustes no
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proprio sistema de saude sdo necessarios para capacitar adequadamente os
profissionais, o que incluiria agbes estruturais e de educagéo continuada.

Refletindo uma preocupagdo comum, os estudos indicam um caminho para
futuras pesquisas e praticas baseadas em evidéncias que fortalegam a salde
reprodutiva de adolescentes. Além disso, embora ndo exista uma discordancia
explicita entre os estudos, eles iluminam diferentes facetas de uma mesma
problematica, sugerindo que uma abordagem multifatorial e interdisciplinar &
necessaria para enfrentar os desafios identificados.

Partindo de uma outra perspectiva, os estudos conduzidos por Coimbra et al.
(2018), Souza et al. (2021), Pasala, Wall e Benedet (2023) e Sanches et al. (2019)
trazem contribuigGes relevantes ao debaterem as praticas de formagao e atuagdo dos
enfermeiros no contexto da assisténcia obstétrica e ao cuidado com adolescentes
gravidas. Embora cada artigo foque diferentes aspectos da enfermagem, ha um
consenso implicito sobre a necessidade de melhorias tanto na educagdo quanto na
pratica profissional.

Sequencialmente, Coimbra e colaboradores (2018) destacam a insuficiéncia na
formagéo dos académicos de enfermagem para lidar com gestantes adolescentes,
apontando lacunas na preparagao préatica e tedrica. Souza e equipe (2021), por outro
lado, demonstram que as politicas de saude publica, como a ampliagéo da cobertura
da ateng&o primaria, ndo necessariamente se traduzem em melhorias diretas nos
indices de gravidez na adolescéncia, sugerindo que outras medidas educativas e de
suporte devem ser consideradas.

Entretanto, Pasala, Wall e Benedet (2023) realcam a importancia de praticas
de cuidado centradas na empatia, no acolhimento e na escuta, aspectos ainda
subestimados no modelo biomédico dominante. Complementarmente, Sanches et al.
(2019) evidenciam variagbes nas praticas obstétricas entre diferentes instituicoes,
indicando uma heterogeneidade que pode impactar a qualidade do atendimento as
gestantes.

Nesse cenario, essas contribuigdes, enquanto refletem uma abordagem
comum sobre a importancia de uma formagao e pratica aprimoradas, ndo apresentam
discordancias explicitas entre si, mas sim complementam-se ao iluminar diferentes
areas de um espectro que necessita de integrag&o entre teoria, pratica e politica. A
convergéncia entre esses estudos se manifesta na identificagdo da necessidade de
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uma revis3o curricular e de praticas que alinhem mais estreitamente as necessidades
dos pacientes com a formag&o dos profissionais de saude.

Por outro lado, Ribeiro et al. (2017), Castro et al. (2018) e Ribeiro et al. (2016)
abordam questdes criticas relacionadas aos resultados obstétricos e neonatais em
diferentes contextos de atendimento & gestante. O estudo de Ribeiro et al. (2017)
focaliza nas complicagdes obstétricas em adolescentes, revelando altas taxas de
eventos como amniorrexe prematura e infecgdo urinaria, além de uma elevada
proporgdo de gravidez n&o planejada.

Nesse sentido, Castro e estudiosos (2018) analisam os resultados obstétricos
e neonatais de partos assistidos por enfermeiras residentes, destacando a baixa
ocorréncia de intervengdes como episiotomias e uma alta taxa de Apgar favoravel nos
neonatos. Contudo, Ribeiro et al. (2016) examina a eficacia das intervengdes de
enfermeiros nas estratégias de prevencgéo da gravidez na adolescéncia, notando uma
significativa implementagéo de agdes educativas e de distribuigao de contraceptivos.

Vale mesclar que desde a formag&o de enfermeiros até as praticas obstétricas
em diferentes instituicdes e contextos, ha uma clara chamada para uma integragao
mais competente entre teoria e pratica, assim como a necessidade de politicas
publicas que suportem uma assisténcia mais abrangente e baseada em evidéncias.

Dessa maneira, as publicagdes sugerem uma estratégia integrada por diversas
ticas em prol da exibigdo das complexidades da saude reprodutiva, enfatizando a
importancia de uma educagdo consecutiva, praticas baseadas em empatia € uma
politica de saude que realmente reflita as necessidades das adolescentes e gestantes.
Portanto, a contribui¢do coletiva desses trabalhos notabiliza-se pela sua capacidade
de moldar futuras pesquisas e intervengdes, visando resultados melhores para a

salide materno-infantil.
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6. CONCLUSAO

Este estudo permitiu uma exploragéo detalhada das dinamicas envolvidas na
gravidez na adolescéncia, destacando a relevancia e complexidade de medidas
preventivas e educacionais na reducdo deste fendmeno. Os objetivos especificos,
focados em analisar os impactos das intervencdes de saude voltadas para
adolescentes e identificar as estratégias eficazes, foram integralmente alcangados,
proporcionando uma compreensao ampliada das agdes que contribuem para diminuir
a incidéncia de gravidez precoce. Além disso, foram apontados os desafios que
persistem na implementacg&o de politicas publicas efetivas.

Ficou evidente que a prevengdo da gravidez na adolescéncia transcende a
questdo da sadde reprodutiva, configurando-se como um elemento crucial para o
desenvolvimento social e educacional dos jovens, além de influenciar positivamente o
bem-estar geral. A capacitagdo continua e o suporte aos profissionais de saude,
especialmente enfermeiros e educadores, emergem como pilares fundamentais para
promover praticas preventivas eficientes e duradouras.

A investigagdo também destacou o papel vital das politicas de saude e do
desenvolvimento profissional continuo como estratégias indispensaveis para melhorar
as abordagens de prevengdo da gravidez entre adolescentes. As conclusoes
enfatizam a urgéncia de intervengdes personalizadas no cuidado a saude sexual e
reprodutiva, considerando as particularidades de cada contexto adolescente.

Respondendo a problematica: “quais impactos as intervengbes de salude
direcionadas podem ter na redugdo da incidéncia de gravidez na adolescéncia?”, este
estudo validou que o suporte e as intervengdes educativas ndo apenas diminuem a
frequéncia de gravidez precoce, mas também promovem uma experiéncia mais
segura e informada para os adolescentes.

Como recomendagdes para futuras pesquisas, sugere-se a realizagéo de
estudos longitudinais que acompanhem os efeitos de programas educativos dirigidos
a profissionais de saude sobre a eficacia das praticas preventivas em diferentes
realidades socioculturais. Seria também proveitoso investigar os efeitos a longo prazo
do apoio educacional e de saude na vida dos adolescentes em comunidades menos
favorecidas, onde o acesso a servigos de saude qualificados é frequentemente

restrito.
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Sendo assim, este trabalho sublinha a necessidade critica de uma politica de
satde mais integrativa e de iniciativas educativas que abordem a complexidade das
questdes de saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, levando em consideragao
as necessidades especificas de cada jovem, com a finalidade de aprimorar as

estratégias de prevengao e promover o bem-estar deste grupo populacional.
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