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FERREIRA, Amanda Santos Pereira. Gravidez na adolescéncia: uma revisao
de literatura dos aspectos psicossociais. 2024. 51 paginas. Trabalho de

Conclus3o de Curso (Graduagao em Enfermagem) — Faculdade Santa Luzia,

Santa Inés, 2024.

RESUMO

Esta pesquisa buscou discorrer sobre a gravidez na adolescéncia, uma revisao de
literatura dos aspectos psicossociais, partindo do ponto de que a gravidez na
adolescéncia € um fendmeno complexo influenciado por diversos fatores
psicossociais, que incluem aspectos familiares, socioecondmicos, educacionais e
culturais. A gravidez precoce frequentemente acarreta preocupagdes com a saude
materna e infantil, além de desafios adicionais como a manutenc¢do da educacao
formal e a adaptagdo a novas responsabilidades parentais em um estagio da vida
onde o apoio emocional e financeiro pode ser escasso. A metodologia utilizada foi
a bibliografica, onde aportou-se em, além de artigos, monografias, materiais ja
publicados. Os resultados evidenciam que a gravidez na adolescéncia se revela
como um fendmeno complexo e multifacetado, cujos aspectos psicossociais
desempenham um papel fundamental na compreensdo e intervengdo eficaz.
Aspectos familiares, socioecondmicos e culturais emergem como determinantes
significativos, influenciando tanto a incidéncia quanto os desfechos dessa condigéo.
Os resultados mostram ainda que o suporte familiar e comunitario desempenha um
papel crucial na experiéncia das adolescentes gravidas. O apoio emocional e
pratico oferecido pela familia pode ser determinante para o bem-estar fisico e
psicoldgico das jovens maes durante essa fase critica de suas vidas. A sexualidade
na adolescéncia pode ser vista como um campo de aprendizado e desenvolvimento
emocional, onde os jovens exploram seus desejos, limites e responsabilidades. A
busca por intimidade e a necessidade de pertencimento podem levar a experiéncias
positivas de autodescoberta, mas também podem expor os adolescentes a riscos
como gravidez nao planejada.

Palavras- Chave: Gravidez na adolescéncia. Aspectos psicossociais. Revisédo de
literatura.



FERREIRA, Amanda Santos Pereira. Teenage pregnancy: a literature review of
psychosocial aspects. 2024. 51 pages. Course Completion Work (Graduation in

Nursing) — Faculdade Santa Luzia, Santa Inés, 2024.

ABSTRACT

This research sought to discuss teenage pregnancy, a literature review of
psychosocial aspects, starting from the point that teenage pregnancy is a complex
phenomenon influenced by several psychosocial factors, which include family,
socioeconomic, educational and cultural aspects. Early pregnancy often brings with
it concerns about maternal and child health, as well as additional challenges such
as maintaining formal education and adapting to new parental responsibilities at a
stage in life where emotional and financial support can be scarce. The methodology
used was bibliographic, which included, in addition to articles, monographs, already
published materials. The results show that teenage pregnancy is a complex and
multifaceted phenomenon, whose psychosocial aspects play a fundamental role in
understanding and effective intervention. Family, socioeconomic and cultural
aspects emerge as significant determinants, influencing both the incidence and
outcomes of this condition. The results also show that family and community support
plays a crucial role in the experience of pregnant teenagers. The emotional and
practical support offered by the family can be decisive for the physical and
psychological well-being of young mothers during this critical phase of their lives.
Sexuality in adolescence can be seen as a field of learning and emotional
development, where young people explore their desires, limits and responsibilities.
The search for intimacy and the need to belong can lead to positive experiences of
self-discovery, but they can also expose teens to risks such as unplanned
pregnancy.

Keywords: Teenage pregnancy. Psychosocial aspects. Literature review.
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1 INTRODUGAO

A escolha por este tema advém da grande incidéncia e reincidéncia, de
casos de gravidez na adolescéncia que tem acometido muitas cidades,
principalmente aquelas em que a populagdo é menos favorecida e o grau de
instrugdo, principalmente quanto a esse assunto é defasador, bem como seus
aspectos psicossociais.

A adolescéncia é considerada legalmente como um periodo curto, com
duracao de 6 anos (dos 12 aos 18 anos), € uma fase de mudangas rapidas e
profundas no ciclo vital, sendo considerada uma fase de transicao entre a infancia
e a idade adulta. Inimeras transformagdes de natureza fisica e psicolégica podem
ser detectadas em processos bioldgicos, aprendizagem, comportamento,
descoberta, interagao, socializagao e inumeros processos (TABORDA et al., 2014).

Durante a adolescéncia, o jovem passa por um processo de
amadurecimento sexual que acontece junto ao desenvolvimento intelectual e
emocional. Seu corpo se transforma, novas fungdes sexuais, a mente evolui, o
ambiente muda e as experiéncias afetivas e sexuais se alteram. Esse conjunto de
mudangas gera no adolescente uma série de crises que precisam ser enfrentadas
gradativamente, com diferentes niveis de dificuldade (BRAGA et al., 2015).

A gestacao na adolescéncia constitui um fendmeno complexo que envolve
uma variedade de aspectos psicossociais, influenciando de maneira contundente a
vida da jovem e seu ambiente. Em primeiro lugar, deve-se levar em conta que essa
situagé@o pode provocar mudancas significativas na dinamica familiar, uma vez que
a adolescéncia, por natureza, € uma fase marcada por transformagoes intensas e
conflitos emocionais (MARTA, 2020).

Considerando todas as dificuldades psicossociais que a gravidez na
adolescéncia pode acarretar para as mulheres, é importante ressaltar que, no Brasil
e em diversos outros paises em desenvolvimento, essa questdo é vista como um
grave problema de saﬂdeh publica. As estatisticas relacionadas a gravidez na
adolescéncia no Brasil revelam um crescimento no niimero de criancas filhas de
maes jovens, sendo especialmente preocupante a situacdo das maes com idades
entre 10 e 14 anos ((BRAGA et al., 2015).
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A fase da adolescéncia nos derradeiros anos estd tendo
uma maxima permanéncia, criangas e adolescentes cursamas escolas para
se organizarem para a vida profissional e passam anos nesta pratica, a fase da
adolescéncia perduracada vez mais, estando delongadaa aquisicdo da
independéncia financeira. (ARNETT, 2019).

A gestagdo na adolescéncia é uma ocorréncia global, e os indices de casos
tém mostrado um aumento continuo, com adolescentes engravidando em idades
cada vez mais jovens. Isso se deve ao fato de que a menarca tem ocorrido, em
média, quatro meses mais cedo a cada década do século XX. Hoje em dia, a faixa
etaria média para a primeira menstruagao esta entre 12,5 e 13,5 anos, o que eleva
o risco de gravidez precoce entre as jovens (TABORDA et al., 2014).

SantAnna e Coates (2018, p.153) enfatizam que a gravidez na
adolescéncia vem tornando-se “objeto de preocupagéao e estudos dos especialistas
da area com o objetivo de diminuir sua incidéncia’, uma vez que é considerada
como uma questdo que precisa estar na pauta de toda a sociedade, dos meios
cientificos aos sociais e politico-econémicos.

O objetivo geral dessa pesquisa é fazer uma revisao de literatura acerca
dos aspectos psicossociais da gravidez na adolescéncia. E de forma especifica:
discutir sobre a gravidez na adolescéncia enquanto problema psicossocial;
discorrer sobre a gravidez na adolescéncia e suas consequéncias e explanar sobre
a importancia do suporta familiar e comunitario na gravidez na adolescéncia.

A problematica dessa pesquisa € saber quais aspectos psicossociais
levaram a uma propor¢ao de maes adolescentes tdo grande nos ultimos 10 anos,
sendo considerado questdo de saude publica?

Em hipétese afirma-se que os fatores relacionados de ocorréncia da
gravidez na adolescéncia sao: atividade sexual precoce, problemas psicossociais,
problemas econdémicos e culturais que interagem, causando impactos, que podem
ser positivos ou ndo para a mae ou bebé. A baixa escolaridade também é um fator
predominante a pobreza e desvantagens sociais e econdmicas, ricos de

mortalidade e morbidade tanto para a mao quanto para a crianga.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Fazer uma revisdo de literatura acerca dos aspectos psicossociais da

gravidez na adolescéncia.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Discutir sobre a gravidez na adolescéncia enquanto problema psicossocial;
- Discorrer sobre a gravidez na adolescéncia e suas consequéncias;

- Explanar sobre a importéncia do suporte familiar e comunitario na gravidez na
adolescéncia.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 CONCEITOS E CARACTERISTICAS DA ADOLESCENCIA

A palavra adolescéncia também tem sua origem latina (ad=para e
olescere=crescer) significando literalmente “crescer para”, ao contrario da definigdo
de infancia o conceito da adolescéncia envolve além das transformagées fisicas,
as mudancas e as adaptagoes psicoldgicas, familiar e social. O Ministério da Saude
(OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) definem a adolescéncia como
o periodo que se estende dos 10 aos 19 anos de idade, em contra partida, o ECA
considera um adolescente, aguele jovem que tem a idade entre os 12 e os 18 anos.
(PLUMMER et al., 2015).

Existem diversas definigdes que tentam explicar a adolescéncia em si, dentre
elas é utilizado variados conceitos baseados em estudos da medicina, educagéo,
filosofia, psicologia principalmente entre outros. Atualmente, assim como a infancia,
a adolescéncia € o resultado de uma construgao social, que ainda é marcada pela
dependéncia da familia (devido os estudos e a capacitacao profissional), além das
transformacgdes biolégicas e comportamentais do préprio individuo, sendo estas
mudancas que determinam como a sociedade ira observar esses adolescentes.
(PETERNSON et al., 2015).

O adolescente considera esta uma fase de transigdo, onde infelizmente
alguns acabam escolhendo o caminho da marginalidade. Eles sao rodeados de
duvidas e escolhas que de acordo com Stanley Hall em seu primeiro livro publicado
em 1904, caracterizou este periodo como uma “época de tempestade e de tormenta
devido a oscilagao entre muitas tendéncias contraditorias” (euforia, alegria,
gargalhadas, depressao, melancolia). (PETERSON et al., 2015).

Os jovens em sua maioria sao vistos como “os causadores de problemas”,
em meio a essa afirmativa a sociedade tenta ajudar os pais e educadores a lidar
com esses jovens nesta fase tao euférica através de livros, revistas e publicagdes,
torna-se evidente que a adolescéncia tornou-se um tema de interesse especifico.
(WARD et al., 2016).

Diversos estudiosos definem esta fase da vida de acordo com o
comportamento dos jovens em suas épocas, no entanto, em 1976 institucionalizou
a adolescéncia, onde 0 mesmo passou a servir de inspiragao para outros autores.
(WARD et al., 2016).
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Diga-se de passagem, que por um longo periodo nado houve o
desenvolvimento de normativas que tratassem especificamente sobre a protegao e
a formacéo social e psiquica do jovem em si, independentemente de sua idade, ao
invés disso foram criadas normativas que buscam penalizar o jovem infrator, onde
no Cédigo de Menores delegava ao Estado da Federagédo Brasileira a intervengao
dos Estados no controle da populagdo carente, isso no periodo de 1930 a 1945; de
acordo com essa normativa os menores apreendidos nas ruas deveriam ser
levados a abrigos de triagem de Servigo Social de menores, onde todos ali tratados
como infratores. (RUBIN et al., 2014).

A sociedade em meados dos anos 80 ndo reconhecia que os jovens tinham
suas caracteristicas proprias € por nao os compreenderem, ignoravam esse
periodo tao importante na vida de uma crianga e de um adolescente. A psicologia
considera esse periodo como um momento de laténcia social, onde os mesmos irdo
produzir seus conflitos e retratar o vinculo do sujeito com a sociedade. (RUBIN et
al., 2014).

Na psicanalise os adolescentes passam por transformacoes fisicas e
comportamentais negativas que sao frutos de uma imaturidade emocional, o que
acaba tornando-se “normal” para a sua idade devido ao fator hormonal. Todas
essas mudangas sao importantes para o amadurecimento pessoal do individuo,
seja ele crianca ou adolescente, a questdo €, como o jovem ira lidar com a
sociedade e como a mesma passara a observa-lo em meio as suas escolhas.
(WARD et al., 2016).

A adolescéncia é um periodo de transigao complexa entre a infancia e a
idade adulta, caracterizado por mudangas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais
significativas (STEINBERG, 2014, p. 22). Segundo Arnett (2019), a adolescéncia é
definida como "um periodo de desenvolvimento que comega com a puberdade e
termina quando a independéncia econémica € alcangada" (p. 2). Este periodo, que
geralmente se estende dos 10 aos 19 anos de idade, € marcado por uma busca
crescente por identidade e autonomia (STEINBERG, 2014, p. 45).

Biologicamente, a adolescéncia é desencadeada pela ativagdo hormonal
que leva ao desenvolvimento fisico, como o crescimento acelerado, mudancas
corporais e o amadurecimento dos sistemas reprodutivos (STEINBERG, 2014, p.

78). Em paralelo, ocorrem transformagdes cognitivas importantes, incluindo o
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desenvolvimento do pensamento abstrato e a capacidade de planejamento futuro
(ARNETT, 2019, p. 75).

3.2 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS: a importancia

do diadlogo

Notoriamente falando o periodo da gravidez na adolescéncia pode ser
considerado como uma atitude ou postura do ser humano durante uma etapa de
seu desenvolvimento, uma vez que permite a visualizagdo e a reflexdo das
expectativas da sociedade sobre as caracteristicas deste grupo. A adolescéncia é
um papel social (BUENO, 2016).

Conforme Donovan (2015) compreender a gravidez na adolescéncia nao
é um episédio, mas um processo de busca, onde a adolescente pode encontrar
dificuldade e acaba por assumir atitudes de rebeldia. As pesquisas realizadas pela
Secretaria de Saude de Sao Paulo mostram que o aumento do crescente nimero
de gravidez na adolescéncia nao é a desinformagao, € comum ouvir das
adolescentes que, engravidaram porque se sentiram abandonadas; ou tinham
medo de ficar sozinhas, ou precisavam fazer alguma coisa na vida.

Além do suporte emocional, o didlogo aberto também € essencial para o
acesso a informagdes precisas sobre saude reprodutiva e cuidados pré-natais. A
comunicacéo eficaz entre profissionais de saude e adolescentes gravidas pode
melhorar significativamente os resultados de saide materna e infantil (GOMEZ et
al., 2020, p. 72). Informagbes claras e acessiveis ajudam as adolescentes a
entenderem melhor as mudangas fisicas e emocionais que ocorrem durante a
gravidez, capacitando-as a tomar decisoes informadas sobre sua prépria saude e
a do bebé (SMITH & BROWN, 2019, p. 95).

Adicionalmente, o dialogo promove um ambiente de apoio social mais
amplo, onde amigos, familiares e membros da comunidade podem oferecer suporte
e orientag&o a adolescente gravida. Segundo Martinez et al. (2018), "o apoio social
resultante de um didlogo aberto e acolhedor pode fortalecer os lagos familiares e
comunitarios, reduzindo o isolamento social e promovendo um ambiente de cuidado
continuo” (p. 110). Isso € crucial para mitigar o impacto do estigma social e para
garantir que as adolescentes tenham acesso a recursos e suporte durante todo o
processo da gestacdo (GOMEZ et al., 2020, p. 88).
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Adicionalmente, a gravidez precoce pode impactar adversamente o futuro
educacional e econdémico das adolescentes. Segundo Smith e Brown (2019)
destacam que "a interrupcdo dos estudos devido a gravidez pode limitar as
oportunidades de emprego e crescimento profissional das jovens maes, resultando
em maior vulnerabilidade a pobreza e dependéncia econémica a longo prazo" (p.
112).

3.3 SUPORTE FAMILIAR E COMUNITARIO

A gravidez na adolescéncia é frequentemente acompanhada por desafios
significativos, mas o suporte familiar desempenha um papel crucial no bem-estar
da adolescente gravida. Segundo MORGAN et al. (2016), "o apoio da familia
durante a gravidez pode influenciar positivamente o resultado da gestagéo e o
desenvolvimento emocional da adolescente” (p. 45

Além do suporte emocional, o suporte financeiro também é essencial para
garantir que as necessidades basicas da adolescente gravida e do bebé sejam
atendidas. De acordo com Smith e Brown (2019), "o suporte financeiro adequado,
seja por meio de beneficios sociais, assisténcia governamental ou apoio da familia,
e crucial para mitigar o estresse financeiro e garantir acesso a cuidados de salde
e nutricdo adequados durante a gravidez" (p. 78).

Além do suporte familiar direto, a comunidade também desempenha um
papel crucial no apoio a adolescente gravida. Organizagdes comunitarias, como
centros de saude, escolas e grupos de apoio, oferecem recursos educacionais,
assisténcia médica e oportunidades de networking que sdo essenciais para o
suporte continuo durante a gravidez (MORGAN et al., 2016, p. 67).

O suporte comunitario desempenha um papel crucial no bem-estar das
adolescentes gravidas, proporcionando recursos e redes de apoio que s3o
essenciais durante essa fase de transicdo. Segundo Martinez et al. (2018), "o
suporte comunitario, incluindo programas de educagéo sobre satde reprodutiva e
grupos de apoio para mdes adolescentes, pode melhorar significativamente os
resultados de saude materna e infantil" (p. 56).

Adicionalmente, o suporte comunitario pode desempenhar um papel
preventivo ao oferecer oportunidades para a educagdo continuada e

desenvolvimento de habilidades para as adolescentes gravidas. Programas que
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incentivam a conclusdo da educacéo formal e o desenvolvimento de habilidades
profissionais ajudam a preparar as jovens méaes para o futuro, reduzindo o risco de
pobreza e aumentando suas perspectivas econémicas a longo prazo (MARTINEZ
et al., 2018, p. 92).

A importancia do suporte social ndo se limita apenas ao aspecto pratico.
Pesquisas indicam que o apoio emocional de amigos, familiares e mentores pode
ajudar a adolescente a enfrentar os desafios psicolégicos associados a gravidez
precoce (MORGAN et al., 2016, p. 89).

3.4 A CONSTRUGAO DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

A construcdo da sexualidade na adolescéncia é um tema complexo e
multifacetado que tem sido objeto de estudo e debate dentro das ciéncias sociais e
da psicologia. A adolescéncia é uma fase crucial do desenvolvimento psicossocial
onde ocorre a formacgao da identidade, incluindo a identidade sexual. Durante esse
periodo, os jovens enfrentam desafios significativos ao explorar e integrar sua
sexualidade as suas identidades pessoais e sociais (GOMEZ, 2020).

Além dos conflitos internos, os jovens enfrentam pressdées externas
significativas que podem dificultar a exploracdo saudavel de sua sexualidade.
Destaca ainfluéncia das normas culturais e das expectativas familiares no processo
de desenvolvimento da identidade sexual na adolescéncia. As mensagens e
esteredtipos transmitidos pela familia e pela sociedade podem limitar as escolhas
e a auto expressao dos adolescentes, afetando sua capacidade de integrar
plenamente sua sexualidade as suas identidades pessoais (RIBEIRO et al., 2019).

A influéncia do ambiente familiar e dos pares desempenha um papel crucial
na construgao da sexualidade na adolescéncia. As relacdes familiares e as normas
culturais transmitidas pelo ambiente familiar ttm um impacto significativo na
maneira como 0s jovens exploram e percebem sua sexualidade. Além disso, as
interagdes com amigos e colegas durante a adolescéncia desempenham um papel
importante na socializacdo sexual, influenciando atitudes, comportamentos e
expectativas relacionadas a sexualidade (RIBEIRO et al., 2019).

A midia e as novas tecnologias também emergem como atores importantes

na construgdo da sexualidade na adolescéncia. A exposi¢cdo a representagdes
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sexuais na midia pode moldar as percepgdes dos adolescentes sobre
relacionamentos, papéis de género e praticas sexuais (WARD, 2016). Por outro
lado, a internet e as redes sociais proporcionam novas oportunidades para a
exploragéo da sexualidade e o acesso a informagdes sobre salude sexual, embora
também apresentem desafios relacionados a privacidade e ao bullying
(RODRIGUEZ et al., 2013).

A educacdo sexual desempenha um papel crucial na promog¢éo de uma
construcdo saudavel da sexualidade na adolescéncia. Programas educacionais
que abordam n&o apenas aspectos biolégicos, mas também emocionais e
relacionais da sexualidade, tém o potencial de capacitar os jovens a tomar decisdes
informadas e responsaveis em relagdo a sua sexualidade (KIRBY, 2007). No
entanto, a implementagdo desses programas muitas vezes enfrenta resisténcias
politicas e culturais, destacando a necessidade de abordagens sensiveis e
inclusivas (SILVA et al., 2019).

A implementagao de programas educacionais que abrangem aspectos
bioldgicos, emocionais e relacionais da sexualidade € respaldada por evidéncias
que demonstram beneficios significativos para os adolescentes. Os programas
contribuem para uma reducgao na taxa de gravidez na adolescéncia, bem como para
uma maior comunicagdo entre os jovens e seus pais sobre questdes sexuais
(SMTH et al., 2019).

3.5 A SEXUALIDADE E SUA COMPLEXIDADE

A complexidade da sexualidade também é evidenciada pela diversidade de
expressdes e identidades sexuais presentes nas sociedades contemporaneas.
Autores como Diamond (2016, p. 320) argumentam que a sexualidade nao se limita
a uma simples dicotomia entre masculino e feminino, mas sim abrange um espectro
amplo de identidades de género e orientagbes sexuais. Essa diversidade desafia
nog¢des tradicionais e binarias de sexualidade, promovendo uma compreensao mais
inclusiva e respeitosa das experiéncias individuais.

A diversidade de expressoes e identidades sexuais € um fendmeno
significativo nas sociedades contemporaneas, desafiando concepgdes binarias
tradicionais de género e sexualidade. Segundo Diamond (2016, p. 132), a

compreensao das identidades sexuais nao se limita a uma simples dicotomia entre
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masculino e feminino, mas sim abrange um espectro vasto de experiéncias
individuais e coletivas.

Autores contemporaneos tém destacado como a midia contribui para a
padronizacdo de comportamentos e identidades sexuais, influenciando
significativamente as percepgdes coletivas e individuais. Como observado por Ward
(2016, p. 45), a saturagéo de imagens e narrativas sexuais na midia popular pode
consolidar nogdes simplistas ou idealizadas de sexualidade, que por sua vez
moldam as experiéncias e expectativas dos individuos. Essa influéncia da midia
pode reforgar estereétipos de género, sexualidade normativa e marginalizar outras
formas de expressao sexual.

Além de refletir normas culturais existentes, a midia também desempenha
um papel ativo na produgéo e disseminagao de novos discursos sobre sexualidade.
A midia contemporanea n&o apenas transmite mensagens sobre sexualidade, mas
também participa na criagdo de novas identidades e praticas, muitas vezes
desafiando normas tradicionais. Essa dinamica torna a analise critica das
representagdes midiaticas essencial para compreender como a diversidade sexual
é percebida e negociada na sociedade atual (GILL, 2015).

A sexualidade também é um campo de estudo que atravessa disciplinas
académicas, incluindo psicologia, sociologia, antropologia e estudos de género.
Autores como Plummer (2015, p. 17) destacam a importdncia da
interdisciplinaridade na pesquisa sexual, permitindo uma analise abrangente das
experiéncias individuais e coletivas. Essa abordagem integrada contribui para uma
compreensdo mais rica e contextualizada da sexualidade humana.

Além de proporcionar uma compreensdo mais holistica, a
interdisciplinaridade na pesquisa sexual facilita a construg@o de pontes entre teoria
e pratica, possibilitando a aplicagéo de insights teéricos em contextos praticos e
politicas publicas. Conforme argumentado por Diamond (2016, p. 215), a
colaboragéo entre disciplinas ndo s6 enriquece o desenvolvimento tedrico, mas
também fortalece a relevancia e o impacto das descobertas na vida cotidiana das
pessoas.

Além disso, a interdisciplinaridade permite uma reflexdo critica sobre
conceitos e praticas estabelecidas dentro do campo da sexualidade. Ao integrar
perspectivas tedricas e metodologicas divergentes, os pesquisadores podem

questionar pressupostos normativos e ampliar as fronteiras do conhecimento sobre
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temas como identidade de género, orientagdo sexual e diversidade sexual
(CONNELI, 2020). Essa diversidade de abordagens ndo sé enriquece o debate
académico, mas também fortalece o compromisso com a justica social e a
igualdade, promovendo uma compreensdo mais completa e empatica das
experiéncias sexuais humanas.

Em suma importancia, a sexualidade humana é um fendmeno multifacetado
que transcende explicagdes unilaterais, exigindo uma abordagem interdisciplinar e
sensivel as variagoes individuais e contextuais. Compreender e respeitar essa
complexidade é fundamental ndo apenas para o avango da ciéncia, mas também
para a promogao de direitos humanos e a criagao de sociedades mais inclusivas e

igualitarias.
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4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDO

Esse trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, com
abordagem qualitativa com embasamento tedrico, a luz de autores renomados que
estudaram mais a fundo a tematica aqui trabalhada.

A pesquisa bibliografica, de acordo como o pensamento de Pirotta (2017,
p. 58), coloca o pesquisador em contato direto com toda a produgéo escrita sobre
a tematica que esta sendo estudada. Para os autores, “Na pesquisa bibliografica, é
importante que o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos,
observando as possiveis incoeréncias ou contradigdes que as obras possam
apresentar”.

De acordo com Minayo (2019, p. 21) a abordagem qualitativa € utilizada em
pesquisas que tém como objetivo principal elucidar a ldgica que permeia a pratica
social que efetivamente ocorre na realidade, “[...] pois 0 ser humano se distingue
nao so6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas agées dentro
e a partir da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes”. A pesquisa

desenvolveu-se no periodo de fevereiro a agosto de 2024.

4.2 PERIODO DE ESTUDO

Esta pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a agosto de 2024.

4.3 AMOSTRAGEM

A amostra foi composta por manuscritos selecionados em bases de dados,
como Scielo, Biblioteca Virtual e Google Académico, dentre os manuscritos
selecionados estdo: artigos cientificos e livros. Foram selecionados manuscritos
publicados nos ultimos 10 anos, bem como manuscritos da lingua portuguesa,
inglesa e espanhol. Nao foram selecionados manuscritos que ndo foram publicados
em periddicos indexados.

Inicialmente foram selecionados manuscritos, que apdés analise, foram

cuidadosamente analisados de forma critica e reflexiva, por meio de um fichamento.
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Para tanto, o campo de busca de pesquisa a bases de dados da SCIELO, Google
académico, PUBMED, Medline, biblioteca virtual da saude, dentre outros. Foram
adotados os descritores: gravidez na adolescéncia; aspectos psicossociais. Dos 25
artigos analisados, somente 20 foram selecionados para o desenvolvimento dessa
pesquisa, abrangendo a configuragdo temporal de 2014 a 2024; aplicando-se os

critérios de inclusao e nao inclusao.

4.4. CRITERIOS DE SELECAO

4.4 .1 Inclusao

Artigos cientificos e trabalhos académicos do tipo dissertacdo e tese, que
neste caso terdo sua qualidade considerada com base na instituicdo e programa
de pos-graduagéo (mestrado ou doutorado) ao qual séo vinculados, publicados nos
ultimos 10 anos considerando a ocasido em que o projeto sera iniciado, em lingua
portuguesa ou inglesa, quantitativos, qualitativos ou de revisdo e com acesso

integral e gratuito ao texto.
4.4.2 Nao inclusdo

Artigos nao relacionados ao problema descrito neste projeto ou que nao
possibilitem alcangar os objetivos da pesquisa, e outros tipos de trabalhos
académicos distintos dos mencionados na segéo acima, isto &, resumos, resumos

expandidos e monografias (graduagao ou especializagao).

4.5 COLETA DE DADOS

Foram utilizadas como fontes de busca de referéncias as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) Internacional e Brasil, Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME), National Library of Medicine (NIH/PubMed) e o
Portal de Periédicos CAPES/MEC. Tais bases foram selecionadas em fungao do
rigor cientifico das mesmas para que haja indexagdo de um peridédico. Em todos

esses locais de busca foram utilizados descritores combinados que em tese
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retornardo trabalhos relacionados com cada um dos objetivos previamente
elencados.

A coleta de dados desempenha um papel fundamental na pesquisa
cientifica, proporcionando a base empirica para a investigagdo, analise e
formulacdo de conclusdes. Através de métodos como questionarios, entrevistas,
observacdo e experimentagdo, os pesquisadores podem capturar informagdes
precisas e detalhadas sobre fendmenos complexos, possibilitando a testagem de
hipéteses e a identificagdo de padroes ou relagoes causais. A coleta sistematica e
rigorosa de dados ndo apenas valida as descobertas cientificas, mas tambem
permite a replicagdo de estudos e a comparagao de resultados entre diferentes

contextos, promovendo o avango continuo do conhecimento cientifico.
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5 RESULTADO E DISCUSSOES

Apos leitura minuciosa dos artigos selecionados e elaboragéo dos pontos de
maior relevancia. Foram escolhidos 25 artigos, contudo, apds andlise prévia de
cada um, 10 foram excluidos por ndo proporcionarem contextualizagdo com a
tematica abordada, assim, a amostra final foi constituida por 25 produgdes
consideradas elegiveis, variando entre artigos cientificos e monografias.

Quadro1: Distribuicdo dos materiais/artigos, segundo ano de publicagéo, base de

dados e modelo para publicagéo eletronica, idioma e pais da pesquisa

Inrid Helea Dani
01 Aspectos envolvidos na Cordeiro, Giovanna Thomaz Revista Destaques
Ribeiro, Jéssica Lorrany da

Rocha Jardim, Rayanne Académicos/Artigo-

gravidez na adolescéncia:

uma revisao integrativa Fernandes Rodrigues Revisdo integrativa. 2021
Aguiar, Julia Sales da Silva,
Roberto Nascimento de
Albuguerque.
02 Gravidez e parentalidade na DONOVAN, P Revista sexualidade 2015
adolescéncia: perspectivas e sociedade
tedricas
03 Gravidez na adolescéncia: GOMEZ, M. T.; Flores, K.; Acad. Paul. 2022
conhecimentos e prevengdo Smith, A. B Psicol. v.27 n.2/artig
0
entre jovens
A gravidez na adolescéncia
04 sob a perspectiva dos TONETE, Vera Lucia Revista Brasileira de 2016
Pamplona Enfermagem

familiares: compartilhando
projetos de vida e cuidado

05 Fatores associados a Everton José Maier Revisdo integrativa 2022

gravidez na adolescéncia, Wosniak, Barbara Leticia

uma revisao integrativa Rosa Pereira, Maria Julia
Dechandt, Ana Claudia
Garabeli Cavalli
Kluthcovsky.




06

07

08

09

10

11

12

13

A adolescéncia como

construgdo social: estudo
sobre livros destinados a
pais e educadores

Gravidez na adolescéncia:
valores e reacgbes dos
membros da familia.

Adolescentes e gravidas:

onde buscam apoio?

Gravidez na adolescéncia
um estudo de revisdao de
literatura.

Gravidez na adolescéncia:
um novo olhar. In: SAO
PAULO.
Saulde. Manual de atencao a

Secretaria da

saude do
adolescente/Secretaria da

Saude.

Gestacdo na adolescéncia:
a construcdo do processo
saude-resiliéncia.

Adultez emergente: entre a
adolescéncia e a adultez

A gravidez na adolescéncia
e suas consequéncias

biopsicossociais

Bock, Ana Mercés Bahia

Luiza Akiko Komura Hog,
Ana Luiza Vilela Borges,
Rocio Elizabeth Chavez
Alvarez

Roseli Aparecida Godinho
Joselaine Rosalia Batista
Schelpm, Cristina Maria
Garcia de Lima Parada,
Neide Marina Feij6
Bertoncello.

CARDOSO, Camila caldeira

Diana Dadoorian

Dulce Maria Rosa Gualda;
Patricia Moénica Ribeiro

MONTEIRO, Sara;
TAVARES, José; PEREIRA,
Anabela.

Elizabete da Silva Duarte’;
Taina Queiroz Pamplona?
Alesandro Lima Rodrigues®

Artigo

Revista Acta Paul

Enferm.

Rev. latino-am.

enfermagem

Monografia

Artigo/ Revista

Psicologia Ciéncia e

Profissao

Artigo

Revista Ambiente e
educacgdo

Artigo

26

2017

2019

2021

2020

2020

2018

2019

2018
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15

16

17

18

19

20

21

gravidez na adolescéncia:

nem planejada, nem evitada

Aspectos psicossociais e
sexuais de  gestantes
adolescentes em Belém-

Para

Gravidez na adolescéncia:
fatores de risco,
consequéncias, medidas
preventivas e o papel do
enfermeiro na assisténcia as

adolescentes gravidas

Os aspectos psicossociais
da gravidez na adolescéncia

Gravidez na adolescéncia:

riscos e desafios
encontrados pela
enfermagem

Os impactos psicossociais
da gravidez na adolescéncia

Gravidez na adolescéncia:
uma visdo macro sobre a
acao e resultados deste ato

Aspectos psicolégicos da
gravidez na adolescéncia

ALENCAR, Jaqueline de
Moura

Maria C. O. Costa, José F.
C. Pinho, Sandro J. Martins

Rosilane Aratjo do
Nascimento
Marcela Hirata Nadia

Cristiane Capelloto Gilcinéia
Rose da Silva Santos.

Batista, Claudiane

macambira moura

Maria Vitéria Bertolani de
Oliveira?, Leonardo Amorim
Ribeiro da Silva®, Leandra
dos Santos®, Amanda dos
Santos Candido®, Linccon
Fricks Hernandes

Silva, Gilvania maria

Venancio da

Giana Bitencourt Frizzo,
Maria Luiza Furtado Kahl,
Ebenézer Aguiar Fernandes
de Oliveira

Monografia

Artigo

Monografia

Artigo

Monografia

Artigo

Monografia

Revista Psico

27

2015

2017

2021

2015

2021

2016

2017

2015
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22

23

24

25

Gravidez na adolescéncia:
um olhar sob a dtica

psicossocial

Representagdes sociais da
rede de apoio social de
adolescentes gravidas

Condicionantes e efeitos
psicossociais da gravidez
em alunas adolescentes do
ensino secundario publico
Aspectos psicossociais da
gravidez na adolescéncia:
relatos de maes
adolescentes.

Fonte: Ferreira (2024)

Cabral
Ribeiro, Raphaela Nunes
Alves

Cristina

Milena

Demori, Carolina Carbonell

Celestino
Alexandre,

Gildo
Gabriel
Bonciano Hilario Saquina,

Aliante,

Sérgio Artur Sumila.

Reis, Veronica Lima dos

Artigo

Tese

Artigo

Artigo

28

2022

2017

2020

2019

Quadro2: Distribuicdo dos materiais/artigos selecionados para leitura e aplicagao

Aspectos

na

adolescéncia:

revisao integrativa.

eriﬂr os

envolvidos
gravidez na

uma

gravidez na

adolescéncia.

aspectos fisicos,
psicolégicos e
socioecondmicos

envolvidos na

dos critérios de inclusdo

Ingrid

Helena
Danicki
Cordeiro,
Giovanna
Thomaz
Ribeiro,
Jéssica
Lorrany da
Rocha
Jardim,
Rayanne
Fernandes
Rodrigues
Aguiar, Judlia
Sales da
Silva,

para
esta
integrativa.

550 artigos, dos
quais 21 deles
foram utilizados
compor
revisdo

Alteracoes fisicas
ocorridas na gravidez
e Fatores
socioculturais e
emocionais

envolvidos na
gravidez na

adolescéncia. Como o

adolescente ainda
nao tem um
organismo
completamente
desenvolvido, uma
gestdo nesta fase

pode acarretar em
diversos riscos fisicos,



02 Gravidez e Fazer a revisao
parentalidade na de algumas
adolescéncia: perspectivas
perspectivas tedricas tedricas  atuais

sobre este tema,
procurando
evidenciar a
importancia de
considerar as
caracteristicas
individuais e
familiares  das
jovens que

engravidam, mas

Roberto
Nascimento
de
Albuquerque
DONOVAN, Revisdo
P algumas
perspectivas

tedricas atuais

de

sobre este tema

29

tanto para a
adolescente  quanto
para o bebé. Além
disso, a falta de
informacao, baixa
adesdo as consultas
pré-natais, bem como
fatores socioculturais
e emocionais afetam
diretamente a
adolescente gestante,
podendo levar a
sérios transtornos
mentais, tais como

depressao, depressao

poés-parto, psicoses
puerperais, abortos
espontaneos e

provocados. Portanto,
politicas publicas
eficientes e eficazes
s$30 necessarias para
um atendimento

integral a essa jovem

gravida.
O conhecimento
destas multiplas

dimensbes e das

interacdes complexas

entre elas &
necessario para
enquadrar  estudos

compreensivos  que
fundamentem uma
intervencao
preventiva
especificamente

direcionada, logo



Gravidez na

03 adolescéncia:
conhecimentos e
prevencao entre
jovens

04 Fatores associados a

gravidez
adolescéncia,

revisdo integrativa

na

uma

também 0s
contextos
relacionais,
sociais, culturais,
legais e politicos
onde aquelas
decorrem.
Verificar o]
conhecimento
gue as jovens
adolescentes
tém sobre a
gravidez e sua
prevencao,
assim como o0s
riscos que
acarreta quanto
a formacao
académica e

quanto ao
ajustamento
pessoal.

Analisar 0s
fatores

associados a
gravidez na
adolescéncia em
estudos
realizados no
Brasil.

GOMEZ, M.
T.; Flores,
K.; Smith, A.
B

Everton
José Maier
Wosniak,
Barbara
Leticia Rosa
Pereira,
Maria Julia
Dechandt,
Ana Claudia

22adolescentes
gravidas, de 14
a 16 anos

21 artigos

30

potencialmente mais

eficaz.

Os resultados
mostram que as
participantes da
pesquisa tém

conhecimento sobre
prevencao da
gravidez, mas nao o
colocam em pratica.
Suas fontes de
informagdo sdo a
escola e a familia; seu
comportamento
sexual de risco ocorre
com maior frequéncia
apos os 14 anos, e os
sentimentos
relacionados ao fato,
para a maioria séo
positivos. Todas elas
demonstram
adequada frequéncia
ao tratamento pré-

natal.

Os resultados obtidos
podem contribuir para
promo¢@o de novas
politicas publicas,
além de  ampliar
discussbes sobre o
tema. Destaca-se a
importancia de acgbes

especificas para



destinados a pais e concepgao de

educadores adolescéncia
que tem sido
divulgada, em
nossa
sociedade,
através de livros
e publicacoes
destinadas a pais
e educadores.

Gravidez na

e reagdes dos

membros da familia. experiéncias dos Komura

membros da Hog,

da gravidez na Borges,

adolescéncia. Rocio

Garabeli
Cavalli

Kluthcovsky.
05 A adolescéncia como Fazer uma Bock,
construcéo social: revisao  critica Mercés
estudo sobre livros sobre a Bahia

familia a respeito Luiza Vilela

Elizabeth

31

educacdo em saude

para  adolescentes,

principalmente
voltadas para
populacées com

maior vulnerabilidade

socioecondmica.

Ana Livros, revistas Com base na

e publicacoes perspectiva sOcio-
historica em
Psicologia, pretendeu-
se contribuir para a
divulgagéo e
desenvolvimento  de

uma concepgdo de

adolescéncia como
producao social,
indicando

possibilidades de
novas praticas e
subsidios para a
construgéo de

politicas publicas para
a juventude, levando-
se em consideragéo a
adolescéncia a partir
de sua natureza

histdrica.

06 adolescéncia: valores Descrever as Luiza Akiko Das narrativas A gravidez ocorreu em

de 19 um contexto de

entrevistados organizagdo familiar
emergiram trés solida e as trajetorias
categorias das

adolescentes apds o

mulheres

descritivas:

Valores nascimento da crianca
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Chavez familiares e foram marcadas por
Alvarez orientacdes aliancas e suporte da

fornecidas; O rede social.
recebimento da constituicdo do novo
noticia e as nucleo familiar foi
providéncias caracterizada pela
tomadas e O existéncia de apoio
suporte material e afetivo dos

fornecido. membros da familia.

Fonte: Ferreira (2024)

Ap6s leitura dos 25 artigos/materiais selecionados para leitura e aplicacao
dos critérios de inclusédo, chegou-se aos seguintes resultados:

Ao analisar o artigo 1 que faz uma revisao integrativa sobre os aspectos
envolvidos na gravidez na adolescéncia, pode-se dizer que a pré-adolescéncia,
também conhecida como puberdade, engloba uma série de alteracdes importantes
na vida da pessoa. Entre os 10 e 12 anos, a puberdade é caracterizada por intensas
transformacdes corporais, além de ser vista como uma fase de intensa maturagao
hormonal (SANTANA et al., 2018).

Ja a adolescéncia, periodo compreendido entre 12 e 18 anos, é vista como
um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social. A
adolescéncia se inicia com as mudangas corporais da puberdade e termina quando
o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade além da integracéo em
seu grupo social (EISENSTEIN, 2020).

Apos andlise do artigo 2 que fala sobre gravidez e parentalidade na
adolescéncia: perspectivas tedricas, pode-se dizer que as mais recentes
abordagens e modelos, bem como a tendéncia atual da investigagdo, abrem
caminho a consideracao nao s6 de fatores de risco para um desenvolvimento
comprometido da adolescente, uma parentalidade disfuncional e respetivas
consequéncias para os bebés, como também de fatores protetores potenciadores
de resiliéncia no desenvolvimento da mae e do bebé.

Os resultados de estudos recentes enquadrados nas perspectivas
ecoldgicas desafiam a visdo da maternidade na adolescéncia como um evento

negativo e determinante de percursos inadaptativos futuros; porém, é ainda
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irrefutavel que a sua ocorréncia pode ampliar vulnerabilidades prévias e dificultar
trajetorias de desenvolvimento favoraveis para as jovens que engravidam e para 0s
seus filhos.

Ao analisar o artigo 3, que trata da gravidez na adolescéncia, com foco no
conhecimento e prevengao entre os jovens, observa-se que, de acordo com Maia
(2004) mostram que os adolescentes conhecem métodos contraceptivos, pelo
menos a camisinha. Investigagdes sobre esse tema poderiam ajudar na maior
compreensdo dos adolescentes de modo a manipular o uso dos métodos
contraceptivos com eficiéncia, pois conhecé-los ndo € suficiente, uma vez que nao
significa usa-los.

Na pesquisa de Provenzi (2014), constatou-se que, ao ficar gravida, a
adolescente abandona de vez a escola, o que ndo foi uma constante na presente
pesquisa, pois somente seis das 22 participantes deixaram os estudos. A
valorizagdo pela escolaridade manifestou-se pela permanéncia na escola durante
a gravidez e ap6s o nascimento do bebé. Como na contribuicdo de Provenzi, Vianna
(2000) constatou resultado contrario: as adolescentes possuiam escolaridade baixa
e 40% abandonou a escola. Ao passo que as do presente estudo estavam em um
contexto educacional melhor, inclusive no que conceme a manter-se na vida
académica.

Apos leitura e andlise do artigo 4, que aborda questdes sobre a gravidez na
adolescéncia sob a perspectiva dos familiares: compartilhando projetos de vida e
cuidado, constatou-se também que, para os familiares, a gravidez na adolescéncia
pode ser permeada por significados positivos, se ocorre em condigoes
preestabelecidas por elas mesmas. Ou seja, em uma sociedade que culturalmente
admite o matrimdnio como condigdo prévia para a formagéo de uma familia, a uniao
estavel da adolescente com o pai da crianga parece contribuir para a representagéo
da gestagdo precoce como evento natural e desejado.

Seguindo essa linha de pensamento, a percepgao positiva da gravidez na
adolescéncia também pode estar ligada as expectativas culturais e sociais em torno
da maternidade. Em alguns contextos, a gravidez na adolescéncia pode ser
valorizada como um rito de passagem e uma transigao natural para a vida adulta.

A medida que a noticia da gravidez passa a ser difundida entre os membros

da familia, expressam-se, entre eles, sentimentos positivos de satisfagéo,
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influenciando a convivéncia que passa a ser mais tranquila e denotando boas
expectativas em relagdo ao nascimento da crianga.

Os familiares entrevistados percebem o crescimento pessoal da adolescente
uma vez que ela se torna mais responsavel com o acontecimento da gravidez. As
novas responsabilidades e o amadurecimento pessoal sdo fatores que podem
estimular, inclusive, o cuidado ao recém-nascido. Em muitas familias, o cuidado
das jovens com os bebés é percebido como atencioso, zeloso, dedicado e supridor
das necessidades basicas da crianga. (MACHADO, MEIRA, MADEIRA, 2003).

Além disso, a gravidez na adolescéncia pode refor¢ar o sentido de
pertencimento e identidade dentro da familia. Segundo Silva e Figueiredo (2013),
para algumas adolescentes, a chegada de um bebé pode ser vista como uma
oportunidade de reafirmar seu papel e posigdo no nucleo familiar, gerando
sentimentos de aceitagdo e inclusédo (SILVA & FIGUEIREDO, 2013, p. 103). Este
processo pode fortalecer a autoestima da jovem méae e promover um ambiente
familiar mais acolhedor e solidario, contribuindo para a construgdo de relagoes
interpessoais mais saudaveis e resilientes.

Apos andlise do quinto material foi possivel notar que no Brasil, a taxa
especifica de fecundidade de adolescentes entre 2008 e 2017 apresentou
tendéncia decrescente em todas as regides, mas as taxas ainda séo altas quando
comparadas aos paises de maior renda. Em 2017 a taxa especifica de fecundidade
no Brasil foi de 54,4 por mil mulheres adolescentes, de 15 a 19 anos de idade, com
diferencas entre as regidoes do pais (DECHANDT et al., 2021).

A Organizagao Mundial da Saude- OMS corrobora quando afirma que a taxa
de gravidez na adolescéncia & substancialmente mais alta em regiées de baixa
renda, com cerca de 21 milhdes de meninas de 15 a 19 anos e 2 milhdes de
meninas menores de 15 anos engravidando anualmente (OMS, 2020). Este
fendmeno é frequentemente associado a fatores como educagao limitada, acesso
restrito a métodos contraceptivos, normas culturais e praticas de casamento
precoce. Essas gravidezes precoces resultam em maiores riscos de complicagoes
durante a gestagao e o parto, além de limitar as oportunidades educacionais e
profissionais das jovens, perpetuando um ciclo de pobreza e desigualdade
(UNICEF, 2019).

Além disso, a fecundidade adolescente em paises de baixa renda acarreta

impactos econdmicos e sociais profundos. A literatura aponta que as adolescentes
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gravidas sdo mais propensas a abandonar a escola, o que compromete seu
potencial de desenvolvimento econdmico e aumenta a dependéncia de programas
de assisténcia social (GANCHIMEG et al., 2014). A analise de Ganchimeg et al.
(2014) destaca que a prevengao da gravidez na adolescéncia requer intervencdes
multifacetadas, incluindo programas de educagédo sexual abrangente, acesso a
servigos de saude reprodutiva e politicas publicas que promovam a igualdade de
género.

A analise do referido material permitiu ver que a gravidez e o parto na
adolescéncia podem ter consequéncias negativas para as meninas quanto a saude
fisica e mental, bem-estar social, desempenho educacional e geragao de renda.
Isso ocorre em grande parte devido a persistente desigualdade de género e
discriminagao nas estruturas juridicas, sociais e econdmicas, resultando em
estigma, marginalizagdo e violagcao de direitos humanos fundamentais (UNFPA,
2015).

Who, (2020, p. 15) confirma dizendo que a gravidez e o parto na
adolescéncia podem acarretar consequéncias negativas significativas para as
meninas, afetando sua saude fisica e mental. Estudos indicam que adolescentes
gravidas apresentam maior risco de complicagbes obstétricas, como pré-
eclampsia, anemia e parto prematuro. Além disso, a imaturidade biologica dessas
jovens pode aumentar a incidéncia de mortalidade materna e neonatal.
Psicologicamente, a gravidez na adolescéncia esta associada a um aumento nos
niveis de estresse, ansiedade e depressao, impactando negativamente o bem-estar
mental das jovens maes (SMITHBATTLE, 2013, p. 243).

O impacto da gravidez precoce também se estende ao bem-estar social,
desempenho educacional e geracao de renda das adolescentes. Adolescentes
gravidas frequentemente enfrentam estigmatizacéo e exclusao social, o0 que pode
levar ao isolamento e a diminuigdo do suporte social (KIRCHENGAST, 2016, p.
208). No ambito educacional, a gravidez precoce contribui para a alta taxa de
abandono escolar, comprometendo o desenvolvimento académico e limitando as
oportunidades futuras de emprego (PIROTTA, 2017, p. 132). Consequentemente,
essas jovens tendem a ter menores perspectivas de geracdo de renda,
perpetuando ciclos de pobreza e dependéncia econdmica (UNFPA, 2015, p. 27).

ApoOs leitura do sexto material, que trata da adolescéncia como construgéo

social: um estudo destinado a pais e educadores, foi possivel observar que a
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adolescéncia é vista como uma construgdo social com repercussdes na
subjetividade e no desenvolvimento do homem moderno e ndo como um periodo
natural do desenvolvimento. E um momento significado, interpretado e construido
pelos homens. Estdo associadas a ela marcas do desenvolvimento do corpo. Essas
marcas constituem também a adolescéncia enquanto fendmeno social, mas o fato
de existirem enquanto marcas do corpo nao deve fazer da adolescéncia um fato
natural.

A abordagem sdcio-histérica, ao estudar a adolescéncia, nao faz a pergunta
“0 que é a adolescéncia”, mas, “como se constituiu historicamente este periodo do
desenvolvimento”. Isto porque para esta abordagem, sé é possivel compreender
qualquer fato a partir da sua insercao na totalidade, na qual este fato foi produzido,
totalidade essa que o constitui e lhe da sentido. Responder o que é a adolescéncia
implica em buscar compreender sua génese histérica e seu desenvolvimento.

As familias que enfrentam a gravidez de um de seus membros durante a
adolescéncia passam por experiéncias complexas e multifacetadas, que impactam
suas dinamicas e relagdes. Segundo Oliveira (2018, p. 145), a descoberta da
gravidez pode gerar um mix de emogdes, incluindo choque, medo, preocupacéo e,
em alguns casos, até alegria e aceitacdo. Este evento frequentemente forca os pais
e responsaveis a reavaliarem suas expectativas e planos para o futuro do
adolescente, ao mesmo tempo que precisam lidar com o estigma social e a pressao
comunitaria. Além disso, a estrutura familiar pode sofrer alteragées significativas,
uma vez que membros da familia, especialmente os pais, tendem a assumir um
papel mais ativo no cuidado da nova mae e do bebé, gerando uma redistribuigdo
das responsabilidades domeésticas e financeiras (MARTINS & SILVA, 2020, p. 223).

O impacto psicolégico e emocional sobre os familiares também é um aspecto
crucial a ser considerado. De acordo com Souza e Castro (2019, p. 178), muitos
pais de adolescentes gravidas relatam sentimento de culpa e fracasso parental,
questionando suas habilidades em guiar e proteger seus filhos. Essa situagao pode
resultar em tensdes e conflitos familiares, exacerbando problemas de comunicagéo
e levando, em alguns casos, ao afastamento emocional. No entanto, alguns
estudos apontam que, com o tempo e com o suporte adequado, as familias podem
desenvolver mecanismos de resiliéncia e adaptagdo, fortalecendo os lagos
familiares e promovendo um ambiente mais coeso e solidario para a jovem méae e
seu bebé (FERREIRA & RODRIGUES, 2017, p. 89).
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O impacto psicolégico e emocional sobre os familiares de adolescentes
gravidas é substancial e multifacetado. Pais e responsaveis frequentemente
experimentam sentimentos intensos de culpa, vergonha e preocupagéo em relagao
ao futuro da jovem e do bebé. Estudos apontam que muitos pais se sentem
responsaveis pelo ocorrido, questionando suas habilidades parentais e sentindo-se
fracassados em proteger e guiar seus filhos (SAITO et al., 2016).

Em suma, o estudo do material de n? 7, mostrou que a idade das
adolescentes na época da ocorréncia da gravidez variou de14 a 18 anos, sendo
que 15 se casaram e quatro permaneceram solteiras. Dentre as que casaram, oito
continuaram morando com os pais, cinco foram morar com a familia dos maridos e
duas constituiram suas proprias familias nucleares. Entre as que continuaram
solteiras, todas continuaram morando com os préprios pais (SILVA et al., 2018).

Com base na leitura e analise do material de n. 8 foi possivel perceber que
adolescéncia, o individuo ainda ndo possui capacidade para racionalizar as
consequéncias futuras, decorrente do seu comportamento sexual, deparando-se
frequentemente com situagdes de risco, como gravidez nao planejada ou desejada.

Percebeu-se também que a falta de apoio, despreparo ou abandono por
parte do parceiro, causando a interrupgao do processo normal do desenvolvimento
psico-afetivo-social: na maioria dos casos a gestante ndo tem nem vinculo com o
parceiro, nem o apoio da familia (FREDIANI, 2017).

A caréncia de apoio do parceiro também impacta negativamente o
desenvolvimento social da adolescente, muitas vezes resultando em isolamento e
estigmatizagao social. Conforme Ferreira (2018, p. 89), o suporte emocional e
financeiro do parceiro é crucial para garantir a continuidade da educagao e o acesso
a servigcos de saude, essenciais para o desenvolvimento integral da jovem mae e
do bebé.

As dificuldades encontradas pelas adolescentes sao diferentes, dependendo
de sua classe social. Entre as de baixa renda, ha familias que acolhem melhor, com
apoio essencial, podendo as adolescentes continuar os estudos e/ou trabalhar. Por
outro lado, os pais podem rejeita-las e/ou abandona-las, restando a elas, muitas
vezes, a prostituicdo. Ja em classes sociais de renda mais alta a adolescente tem,
geralmente, como alternativas o casamento ou o aborto (GILDEMEISTER, 2015).

Apos analise do material de nimero 9, que trata de um estudo de revisdo de

literatura sobre a gravidez na adolescéncia, ficou nitido que A gravidez na
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adolescéncia esta principalmente relacionada a questées sociais e econémicas e
merece maior atencdo, uma vez que, possui elevado risco de morbimortalidade
materna e infantil e por significar um possivel evento desestruturador da vida das
adolescentes e de sua familia.

Dentre as causas da gravidez na adolescéncia, além da formacao dos
papeis sociais prematuros, ha questdes socioecondmicas, entre as quais,
destacam-se a baixa escolaridade, trabalho de baixa remuneracdo e menor
importancia, dependéncia financeira da familia e do companheiro (RODRIGUES
et al., 2008).

Discutindo os principais fatores bioloégicos da gravidez na adolescéncia,
Sant’'anna e Coates (2016) sustentam que o inicio precoce da puberdade e da
idade da menarca tem contribuido para a antecipagao da iniciagdo sexual.

Um dos principais fatores que desencadeiam a gravidez na adolescéncia,
segundo a literatura € o desejo de ser mae, cuja condig¢éo era percebida como
uma possibilidade concreta para sair de casa e constituir sua propria familia,
sendo que o seguimento desta trajetdria levaria a conquista da liberdade e da
autonomia que as adolescentes ndo tinham quando moravam com os pais
(HOGA; BORGES; REBERTE, 2010).

Apds andlise do material de nimero 10, percebeu-se que os elevados
indices estatisticos de gravidez na adolescéncia provocaram um maior interesse
sobre essa questdo por parte dos profissionais de saude brasileiros. A literatura
existente relaciona essa situagdo as mudangas sociais ocorridas na esfera da
sexualidade, as quais provocaram maior liberalizacao do sexo, sem que,
simultaneamente, fossem transmitidas informagdes sobre métodos contraceptivos
para os jovens.

Os elevados indices de gravidez na adolescéncia no Brasil despertaram
um crescente interesse entre os profissionais de saide, motivando uma série de
estudos e intervengdes direcionadas a essa questao. De acordo com Ribeiro et al.
(2020, p. 214), a alta incidéncia de gestagao precoce levou a implementacao de
programas de saude publica focados na educagao sexual € na promogéao do uso
de contraceptivos entre jovens. Profissionais da saide tém se mobilizado para
desenvolver estratégias de prevengao e suporte, reconhecendo que a gravidez na
adolescéncia esta frequentemente associada a fatores socioeconémicos e

culturais, como a falta de acesso a informacao e recursos adequados.
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Além disso, a comunidade cientifica brasileira tem intensificado suas
pesquisas sobre os determinantes e consequéncias da gravidez na adolescéncia,
visando informar politicas publicas eficazes. Estudos indicam que adolescentes
gravidas enfrentam desafios significativos, incluindo maior risco de complicagdes
obstétricas e impactos negativos na educagéo e na vida profissional (Costa et al.,
2018, p. 172). Esta abordagem integrada tem se mostrado crucial para fornecer um
atendimento abrangente e humanizado, visando minimizar os impactos adversos e
promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento saudavel dessas jovens e de
seus filhos (Ferreira & Amaral, 2017, p. 98).

O artigo mostrou que as familias das adolescentes entrevistadas
apresentam uma meédia de quatro filhos por familia, fato esse que se articula com
a nocao de filho como um bem, um valor, para essa classe social. O desejo de ter
o filho repararia a caréncia narcisica dos préprios pais, que moram na favela, séo
mal remunerados no trabalho e ndao tém condi¢cdes econémicas para terem um
melhor nivel de vida.

Os pais frequentemente incentivam a unido de suas filhas com seus
namorados quando estas iniciam a vida sexual, refletindo uma valorizagao precoce
do casamento como instituicdo social. Segundo Ribeiro (2019, p. 147), essa pratica
€ motivada por normas culturais e sociais que atribuem alto valor ao casamento,
visto como uma forma de garantir seguranca e estabilidade para as jovens.

A unido precoce, frequentemente incentivada pelos pais, pode também
perpetuar ciclos de dependéncia e desigualdade de género, uma vez que as jovens
passam a assumir responsabilidades adultas antes de estarem plenamente
preparadas para tal. Dessa forma, € crucial que as politicas publicas e os
programas de saude reprodutiva incluam abordagens que promovam a autonomia
das jovens e incentivem a continuidade de sua educagéo, ao mesmo tempo em que
oferecem suporte para decisdes informadas sobre suas vidas afetivas e sexuais
(FERREIRA & ALMEIDA, 2017, p. 203).
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6 CONCLUSAO

Com essa pesquisa foi possivel perceber que a gravidez na adolescéncia é
um fendmeno complexo que envolve ndo apenas questdes fisicas, mas também
psicossociais. A adolescéncia € um periodo crucial de desenvolvimento,
caracterizado por mudangas bioldgicas, emocionais e sociais significativas. A
ocorréncia de uma gravidez durante esse periodo pode ter impactos profundos na
vida da adolescente e em seu ambiente social.

No contexto psicoldgico, a gravidez na adolescéncia pode desencadear uma
ampla gama de reagdes emocionais, incluindo ansiedade, medo, estresse e até
mesmo negacado inicial da situacdo. Essas emocgdes sao frequentemente
exacerbadas pela falta de apoio emocional e compreenséo por parte dos pares e
da familia). Além disso, a adolescéncia é uma fase em que os jovens estdo em
busca de identidade e autonomia, e a gravidez pode representar uma interrupgao
significativa desses processos de desenvolvimento pessoal e social.

Essa pesquisa revelou ainda que a caréncia de apoio do parceiro impacta
negativamente o desenvolvimento social da adolescente, criando um ambiente de
vulnerabilidade que afeta diversos aspectos de sua vida. Quando o parceiro néo
fornece suporte emocional, financeiro e pratico, a adolescente gravida pode
enfrentar dificuldades significativas na manutencao de suas relages sociais e no
desempenho de suas atividades diarias. Segundo Oliveira e Souza (2019, p. 154),
a auséncia de apoio do parceiro aumenta a probabilidade de isolamento social, uma
vez que a jovem pode se sentir estigmatizada e julgada pela comunidade. Este
isolamento pode limitar o acesso a redes de suporte essenciais, como amigos,
colegas e grupos de apoio, dificultando ainda mais sua adaptagao a nova realidade.

Além disso, a falta de suporte do parceiro pode levar a consequéncias mais
amplas no desenvolvimento socioecondmico da adolescente. Esse cenario pode
perpetuar ciclos de pobreza e exclusdo social, limitando as oportunidades de
desenvolvimento pessoal e profissional. Portanto, € crucial que politicas publicas e
programas de saude reprodutiva oferecam suporte abrangente para adolescentes
gravidas, incluindo orientacdo psicolégica e assisténcia social, para mitigar os

efeitos negativos da falta de apoio do parceiro.
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