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RESUMO

O Cancer do Colo do Utero (CCU) configura-se como uma das mais graves
ameacas a vida das mulheres, estimando-se que mais de um milhdo de mulheres
sofram da doenca no mundo. O CCU é causado principalmente por infeccao
persistente com subtipos oncogénicos do papiloma virus humano, responsavel por
aproximadamente 70% do cancer cervical. O objetivo deste estudo € analisar as
estratégias utilizadas na prevengao do céncer do colo do utero. Este estudo se
caracteriza como uma revisao integrativa da literatura que ocorreu no periodo de
Abril a Junho de 2024, utilizando as seguintes bases de dados: LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Como amostra desta pesquisa, foram selecionados 10
artigos, utilizando critérios de inclusao nas bases de dados supracitados. Os critérios
para inclusao dos artigos na revisao foram: artigos publicados no periodo de 2018 a
2024, em idioma portugués, publicados nas bases de dados LILACS E SCIELO, que
estivessem em texto completo e que respondessem a pergunta norteadora: Quais as
estratégias utilizadas na prevengdo do cancer do colo do Utero? A combinagao de
diversas estratégias tem se mostrado como fator significativamente relevante na
redugao da morbimortalidade pelo cancer do colo do Utero. No entanto, para manter
e aprimorar esse resultado, € crucial continuar a promover a vacinagdo, o
rastreamento regular, a educagdo em saude e a acessibilidade aos servigos de
saude.

Palavras-Chave: Cancer do colo do utero. Prevengao do cancer do colo do ttero.
Estratégias educativas. Promoc¢ao de saude.
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Cervical Cancer Prevention Strategies: An integrative review of the literature.
2024. 44p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Enfermagem) —
Faculdade Santa Luzia, Santa Inés, 2024.

ABSTRACT

Cervical Cancer (CC) is one of the most serious threats to women's lives, with it
estimated that more than one million women suffer from the disease worldwide. CC is
mainly caused by persistent infection with oncogenic subtypes of the human
papillomavirus, responsible for approximately 70% of cervical cancer. The objective
of this study is to analyze the strategies used to prevent cervical cancer. This study is
characterized as an integrative review of the literature that took place from April to
June 2024, using the following databases: LILACS (Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences) and SCIELO (Scientific Electronic Library Online) . As
a sample for this research, 10 articles were selected, using inclusion criteria in the
aforementioned databases. The criteria for inclusion of articles in the review were:
articles published between 2018 and 2024, in Portuguese, published in the LILACS
and SCIELO databases, which were in full text and which answered the guiding
question: What strategies are used in prevention of cervical cancer? The combination
of several strategies has proven to be a significantly relevant factor in reducing
morbidity and mortality from cervical cancer. However, to maintain and improve this
result, it is crucial to continue promoting vaccination, regular screening, health
education and accessibility to health services.

keywords: Cervical cancer. cervical cancer prevention. Educational strategies. Health
promation.
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1 INTRODUGAO

O Cancer do Colo do Utero (CCU) ou cancer cervical surge como uma das
principais ameacas a saude das mulheres, com estimativas de que mais de um
milhao delas sejam afetadas globalmente, principalmente em nagdes em
desenvolvimento e subdesenvolvidas. A maioria das pacientes pertence a grupos
socioecondmicos desfavorecidos e enfrentam dificuldades no acesso aos servigos
de saude. Isso evidencia a existéncia de desigualdades na area da saude,
resultando em taxas evitaveis e injustas de morbimortalidade entre o publico
feminino (Xavier et al., 2024).

O CCU ¢ principalmente ocasionado pela persistente infecgdo com tipos
oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), sendo responsavel por cerca de 70%
dos casos de cancer do colo do utero. Assim, a prevengao inicial envolve o uso de
preservativos e a vacinagao como parte das acdes de saude preventiva. Ja a
detecga@o precoce, prevencao secundaria, esta relacionada ao diagndstico precoce
por meio da realizacao de exames de Papanicolau em mulheres de 25 a 64 anos
(Lopes; Ribeiro, 2019).

Nos ultimos anos, diversos estudos académicos em ambito internacional,
especialmente nas areas de saude publica, sociologia e historia da ciéncia, tém
investigado diferentes aspectos ligados ao cancer cervical. Até o comego dos anos
20, as opgoes para tratar o cancer cervical eram basicamente a cauterizagdo do
tumor e a remogao parcial ou total do utero (Temperini, 2016).

Estima-se que até 2030 esta neoplasia cause 474 mil mortes entre mulheres,
95% das quais ocorrerao em paises pobres e de rendimento médio. Na América
Latina, o céncer cervical é considerado um dos cénceres mais comuns, sendo
responsavel por 25% de todos os casos de cancer em mulheres (FAVARO et al.;
2019).

Considerando a necessidade de realizar um exame preventivo a cada trés
anos apés dois exames negativos consecutivos, estima-se que um terco da
populacao-alvo deve ser convocada a cada ano, o que corresponde a 33,3% das
mulheres com idade entre 25 e 64 anos. Descobriu-se que 6% dos exames com
resultados normais foram feitos pela primeira vez em mulheres nessa faixa etaria,
com base na informacao fornecida na resposta "nao" no campo referente a citologia
anterior’ (Dias; Ribeiro, 2019).



l....O.QC.CO..O....Q.Q...0."\...‘0000....OC0.0..O.‘

11

Em uma analise regional, o cancer de colo do utero esta em segundo lugar
em incidéncia nas regides Norte (20,48/100 mil) e Nordeste (17,59/100 mil), e em
terceiro na regiao Centro-Oeste (16,66/100 mil). Na regido Sul (14,55/100 mil) ocupa
a quarta posicao, e na regido Sudeste (12,93/100 mil) estd em quinto lugar. A
elevada taxa de mortalidade associada ao cancer de colo do Utero pode ser
explicada por diversos fatores, como a baixa cobertura do exame citopatolégico,
falta de acompanhamento apés diagndstico precoce de lesdes precursoras,
qualidade dos exames citopatolégicos e limitagdes no Sistema de Informagédo do
Cancer cervical (Siqueira et al., 2024).

Ressalta-se a importancia do exame preventivo, pois ele pode evitar o
desenvolvimento do céncer de colo de Utero e suas complicagdes. Dessa forma, a
atengao primaria realizada pelas Equipes de Saude da Familia desempenha um
papel crucial no fortalecimento das agdes de saude por meio de estratégias
educativas baseadas no didlogo, acolhimento e empatia, promovendo o
empoderamento das mulheres no autocuidado e na prevengdo do cancer cervical
(Guedes et al., 2021).

Portanto, a combinag@c dessas estratégias tem se mostrado como fator
significativamente relevante na redugdo da morbimortalidade pelo cancer do colo do
utero. No entanto, para manter e aprimorar esse resultado, é crucial continuar a

promover a vacinagao, o rastreamento regular, a educagdo em saide e a
acessibilidade aos cuidados de satide.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as estratégias utilizadas na prevengao do cancer do colo do utero.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os principais meétodos utilizados na prevencao do cancer do colo do
utero.

Associar a adesao aos métodos de prevencao do cancer do colo do utero ao
grau de instrugao.

Avaliar se as estratégias de prevengdo do cancer do colo do utero sao
eficazes no combate a esta neoplasia.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 CANCER DO COLO DO UTERO

O Cancer do Colo do Utero (CCU) ou céncer cervical surge como uma das
principais ameagas a saude das mulheres, com estimativas de que mais de um
milhdo delas sejam afetadas globalmente, principalmente em nacdes em
desenvolvimento e subdesenvolvidas. A maioria das pacientes pertence a grupos
socioecondmicos desfavorecidos e enfrentam dificuldades no acesso aos servigos
de saude. Isso evidencia a existéncia de desigualdades na area da saude,
resultando em taxas evitaveis e injustas de morbimortalidade entre o publico
feminino (Xavier et al., 2024).

As mudangas nas células do colo do utero podem evoluir para o céncer,
porém esse processo ocorre de maneira gradual, podendo se estender por um
periodo de cerca de 10 a 20 anos, passando por estagios iniciais como as lesdes
precursoras (neoplasia intraepitelial cervical [NIC] Il e lll, conhecidas como lesdes de
alto grau), que ndo apresentam sintomas. Essas lesdes, se tratadas corretamente,
podem ser curadas na maioria dos casos (Inca, 2021).

O CCU é principalmente ocasionado pela persistente infeccdo com tipos
oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), sendo responsavel por cerca de 70%
dos casos de cancer do colo do utero. Assim, a prevengao inicial envolve o uso de
preservativos e a vacinagdo como parte das acdes de saude preventiva. Ja a
detecg@o precoce e prevengao secundaria estdo relacionadas ao diagnéstico
antecipado por meio da realizacao de exames de Papanicolau em mulheres de 25 a
64 anos (Lopes; Ribeiro, 2019).

O HPV pode se apresentar por meio de infecgdes nos tecidos da pele ou
mucosas, causando o surgimento de verrugas, principalmente na garganta, boca,
pulmdes e regiao perianal (vaginal e anal). Uma pesquisa anterior revelou que os
tipos de HPV 16 e 18 sdo os mais frequentes no desenvolvimento de cénceres
escamoso e adenocarcinomas (Sousa et al., 2017).

As propriedades do cancer de colo de utero resultam na multiplicagdo do
revestimento do utero e lesdes no tecido abaixo. Esse desenvolvimento pode afetar
ou n@o 6rgaos e estruturas proximas (Silva et al., 2018).
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O desenvolvimento do céncer costuma ser gradual na maioria dos casos,
passando por fases pré-clinicas bem definidas, que podem ser identificadas e
tratadas. Entre os diversos tipos de cancer, o cancer de colo do utero € um dos que
apresenta maior potencial de tratamento e preven¢do. As estratégias para a
prevencao desse tipo de cancer sdo focadas na identificagdo precoce de lesdes
precursoras, antes que se tornem uma ameacga a saude. A prevengado é feita por
meio da realizag@o do exame de Papanicolau (Temperini, 2016).

Juscelino Kubitschek foi o pioneiro no controle do cancer do colo do uUtero
entre 1940 e 1956. Em 1984, foi implementado o Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher. O Programa Nacional de Cancer do Colo do Utero (PNCCU) foi
criado em 1998, por meio da Portaria n® 3.040, de 21 de junho daquele ano. Em
2011, o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) langou
um programa relacionado. Ja em 2014, o Ministério da Saude (MS) iniciou uma
campanha de vacinagao contra o HPV para adolescentes do sexo feminino, como
parte do Programa Nacional de Imunizagao (Silva et al., 2020).

Nos ultimos anos, diversas pesquisas académicas ao redor do mundo,
especialmente nos campos da saude publica, sociologia e histéria da ciéncia, tém se
dedicado a estudar diferentes aspectos ligados ao cancer de colo do utero. Antes
dos anos 1920, as opgdes de tratamento para o cancer de colo do utero eram
bastante restritas, envolvendo principalmente técnicas de cauterizagdo de tumores e
remocao parcial ou total do utero (Temperini, 2016).

No territorio brasileiro, a protegdo contra o cancer do colo do utero inclui
medidas que tém como objetivo reduzir a chance de contaminagao pelo HPV, sendo
a imunizagao contra esse virus e a utilizacao constante de preservativos, os seus
principais pilares. A promogdo da saude, por sua vez, engloba também as
estratégias de detecgdo precoce e de diagnostico que se baseiam na realizagdo
regular do exame de Papanicolau, comec¢ando aos 25 anos de idade e seguindo até
os 64 anos (Vaz et al., 2020).

E fundamental destacar que homens trans (individuos que nasceram com
sexo feminino, mas se identificam como masculino no espectro de género) que
optaram por n@o realizar a cirurgia de remogao dos orgédos reprodutivos ainda
correm risco de desenvolver certos tipos de céncer, como o do colo do Utero.
Portanto, € essencial que recebam o mesmo cuidado recomendado para a
populagéo feminina, incluindo exames preventivos e imunizagdes (Inca, 2021).
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3.2 EPIDEMIOLOGIA

Nos paises em desenvolvimento, como no Brasil, a cobertura do exame de
papanicolau ainda é muito baixa, resultando em uma alta taxa de morbimortalidade
devido ao cancer de colo do Gtero. Isso ressalta a necessidade de uma maior
conscientizagdo sobre o assunto, pois quando ha um rastreamento adequado, esses
indices diminuem significativamente, como visto em paises desenvolvidos
(Machado; Souza; Cunha, 2017).

Levando em conta a frequéncia do rastreamento de um exame citopatolégico
a cada trés anos apés dois exames negativos anuais consecutivos, estima-se que,
anualmente, um tergo da populagdo-alvo deve ser convocada; isto é, cerca de
33,3% das mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos (Dias; Ribeiro, 2019).

Segundo a pesquisa realizada pelo Instituto Nacional do Céncer (INCA) e
Ministério da Saude (2022), através de uma analise transversal, descritiva e
analitica, foi possivel identificar a ocorréncia de céancer de colo de utero no Brasil,
considerando a proporgao de casos a cada 100.000 mulheres, sendo a taxa nacional
registrada em 15,38; 90% dos casos séo classificados como carcinoma epidermoide
e 10% como adenocarcinoma. Destaca-se que 0 estado do Amazonas apresenta a
maior incidéncia do pais, com 33,08 casos a cada 100.000 mulheres, 0 que
representa um aumento de 115% em relag@o a meédia nacional (Oliveira et al., 2023).

Desde 1980, o cancer de colo de utero & considerado o segundo tipo de
cancer que mais causa mortes em mulheres no Brasil, mas em 2017 caiu para a
quarta posi¢cao. Mesmo com a queda no numero de casos ao longo dos anos, essa
questao de saude continua sendo relevante. De acordo com o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), a projecdo é que, a cada ano no periodo de 2020 a 2022, sejam
identificados 16.590 novos casos de cancer de colo de utero no pais, com uma
média estimada de 1543 casos a cada 100 mil mulheres (Bueno; Cunha;
Meneghim, 2023).

No territorio brasileiro, a projecao € de 17.100 novos casos de cancer de colo
de utero, a cada ano, no periodo de 2023 a 2025, com uma incidéncia esperada de
15,38 casos a cada 100 mil mulheres. Desconsiderando os casos de tumores de
pele ndo melanoma, o cancer de colo de utero ocupa a segunda posicdo em
frequéncia nas regides Norte (com 20,48 casos a cada 100 mil mulheres), Nordeste
(com 17,59 casos a cada 100 mil mulheres) e Centro-Oeste (com 20,48 casos a
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cada 100 mil mulheres). No estado do Maranhao, a estimativa & de 800 novos casos
para o ano de 2023, sendo que em Séo Luis sdo previstos 160 novos casos (Araujo
etal., 2023).

Em uma analise regional, o cancer de colo de utero é o segundo mais comum
no Norte (20,48/100 mil) e Nordeste (17,59/100 mil) e o terceiro na regido Centro-
QOeste (16,66/100 mil). Ja no Sul (14,55/100 mil) ocupa o quarto lugar e no Sudeste
(12,93/100 mil) o quinto lugar. A alta taxa de mortalidade do cancer de colo de utero
pode ser atribuida a diversos fatores, como a baixa cobertura do teste citopatoldgico,
falta de continuidade no acompanhamento apds o diagnéstico precoce de lesdes
iniciais, qualidade dos exames citopatologicos e limitagdes no Sistema de
Informagao sobre esse tipo de cancer (Siqueira et al., 2024).

Destaca-se que, cerca de 30% a 50% dos casos recentes de cancer teriam a
possibilidade de ser prevenidos e evitados por meio de estratégias como a
imunizacao (vacinas Papilomavirus humanc), bem como pela diminuicdo da
incidéncia dos fatores de risco reconhecidos, como o habito de fumar (responsavel
por 25% das mortes por cancer), a ma alimentacdo, o consumo de bebidas
alcodlicas, o sedentarismo, 0 excesso de peso e a obesidade, e a exposicao a
substancias cancerigenas (Freitas et al., 2024).

3.3 FATORES DE RISCO PARA O CANCER DO COLO DO UTERO

Estima-se que as caracteristicas socioecondmicas das mulheres influenciam
na identificagdo dos sinais e sintomas da doenga. Por isso, aspectos como idade,
nivel de educacgao, situag@o conjugal e nimero de parceiros devem ser levados em
consideracao ao adotar medidas preventivas e educativas para combater a infecgé@o
pelo HPV. A maioria das mulheres consegue identificar os primeiros sintomas, que
incluem verrugas na regiao vaginal, feridas genitais, corrimento, dor durante o sexo,
desconforto abdominal, coceira e dor ao urinar (Silva; Morais; Sousa, 2023).

A quantidade de parceiros sexuais ao longo da vida e o comportamento
sexual s@o aspectos relevantes na transmiss@o do HPV genital. Estudos indicam
que o uso prolongado de anticoncepcionais orais esta associado a um maior risco de
cancer cervical. Estes medicamentos contém substancias como dexametasona,
progesterona e estrégenos, que podem aumentar a expressao genética do HPV.
Além disso, o tabagismo é outro fator de risco, pois prejudica a fungdo das células

{
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de Langherans, que sdo responsaveis pela resposta imunologica local contra o HPV,
e também pela presenca de metabdlitos da nicotina no muco cervical (Vicente,
2023).

Contribuindo com o que foi mencionado, Souza et al., (2017, n.p), diz o
seguinte:

Além das infecgbes relacionadas com HPV, podem ser descritas o
tabagismo, a multiplicidade de parceiros sexuais, 0 uso de
contraceptivos orais, multiplos partos, baixa ingestdo de vitaminas,
iniciacdo sexual precoce e a confecgdo por agentes infecciosos como o
virus da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV) e Chamydia
trachomatisque formam outros fatores de risco no desenvolvimento
deste tipo de cancer (Souza et al., 2017, n.p).

O comego precoce da vida sexual e a variedade de parceiros sao fatores que
aumentam o risco de contrair o papilomavirus humano (HPV). E essencial que a
conscientizagcdo em saude, promovida pelos enfermeiros da aten¢@o primaria, seja
focada principalmente nos jovens e adultos, que s@o mais suscetiveis a infecgao do
virus. Nesse contexto, € importante ressaltar o papel do enfermeiro ao executar as
atividades do Programa Saude na Escola, onde ele pode abordar e compartilhar
informagdes com os adolescentes e jovens (Lopes et al., 2023).

3.4 DIAGNOSTICO

A realizacdo do Exame de Papanicolau, também denominada citologia
oncotica, é fundamental para identificar eventuais modificacées nas células do colo
do Utero. Recomenda-se que mulheres com idade entre 25 e 60 anos, que ja tiveram
relacOes sexuais, realizem o exame anualmente. Caso os resultados sejam
negativos em duas avaliagdes seguidas, com intervalo de um ano entre elas, a
periodicidade pode ser reduzida para a cada trés anos (Silva et al., 2021).

O exame de Papanicolau € uma avaliagao citologica preventiva para o cancer
de colo do utero. Ele é indolor, simples e rapido. Sua principal finalidade é identificar
possiveis mudancas iniciais, 0 que possibilita o diagnéstico da doengca em um
estagio inicial, antes dos sintomas se manifestarem. Este servigo esta disponivel no
sistema de saude publico e é realizado por profissionais capacitados (Morais et al.,
2021).
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O exame pode ser feito em instituicdes de saide publicos ou em clinicas
particulares. E fundamental que o profissional de saude explique a razéo do exame
e como ele é realizado, além de informar sobre as condigdes necessarias para
realiza-lo, que sdo: ndo ter relagdes sexuais nas 48 horas anteriores, evitar duchas
intimas, medicamentos vaginais, métodos anticoncepcionais locais até 2 dias depois
do exame e ndo estar no periodo menstrual (Ribeiro et al., 2020).

A analise citopatologica € um recurso essencial na prevengéo do cancer de
colo de Utero, ja que possibilita a identificagdo precoce de lesdes pré-cancerigenas,
aumentando as possibilidades de tratamento eficaz e diminuindo a ocorréncia de
ébitos relacionados a essa enfermidade. E imprescindivel que as mulheres sigam as
orientagdes dos profissionais de saude quanto a periodicidade do procedimento e
mantenham um acompanhamento constante com seu médico (Inca, 2021).

O CCU é uma neoplasia que, normalmente, ndo apresenta sintomas no inicio,
porém pode ser identificada por meio de exames de rotina. Nesse sentido o exame
citopatolégico, popularmente conhecido como Papanicolau, tem sido uma
ferramenta crucial na identificag@o precoce do cancer de colo do utero (Farias et al.,
2022).

Uma das principais dificuldades enfrentadas no combate ao cancer de colo do
utero no Brasil consiste na demora frequente no seu diagndstico. Isso acontece,
entre outros motivos, devido as barreiras que as mulheres do pais encontram para
ter acesso aos servicos de saude oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (Vaz et
al., 2020).

A frequéncia indicada para o monitoramento no Brasil & de trés anos, depois
de dois testes normais seguidos realizados com um espago de um ano entre eles.
Essa orientag@o € baseada na falta de comprovagao de que a realizagcdo anual do
monitoramento seja substancialmente mais eficaz do que se feito a cada trés anos.
Devido a progressao gradual da doenca, um intervalo de trés anos asseguraria a
deteccao da lesao inicial e o inicio do tratamento (Inca, 2021).

3.5 PREVENGAO

E essencial que o enfermeiro esteja apto a reconhecer os motivos pelos quais
as mulheres nao adotam medidas preventivas contra essa patologia, assim como
nao realizam o exame de Papanicolau de acordo com as recomendagdes do
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Ministério da Saude. Uma vez que tais razdes sejam identificadas, €
responsabilidade do enfermeiro, munido dessas informacdes, elaborar estratégias
que realmente possam impedir o desenvolvimento do cancer de colo do utero, visto
como um grave problema de saude publica que afeta diretamente a saude e a
qualidade de vida das mulheres diagnosticadas com a doenca (Vitor et al., 2023).

O plano de prevengdo e controle do cancer cervical envolve trés etapas:
prevencio primaria, secundaria e terciaria. A primeira fase consiste em incentivar a
saide para diminuir a exposigdo das mulheres aos fatores de risco da doenca. A
segunda engloba acgdes que visam o diagnéstico e tratamento precoces, com
potencial de cura e redugao da mortalidade causada pelo cancer. Ja a terceira etapa
inclui medidas preventivas e de reabilitagdo. A batalha contra o céncer, no entanto,
se baseia fundamentalmente em acgdes que promovem a saude, protecdo e
detecgéo precoce (Sebold et al., 2017).

A auséncia de informagdo acerca das maneiras de evitar doengas se
apresenta como um grande obstaculo para a manutenc@o da saude. Assim, o papel
da atengao primaria a saude é essencial na luta contra o céncer do colo do utero.
Por meio de instrugdes, palestras educativas e promogao de habitos saudaveis, é
viavel encorajar mais mulheres a realizarem as medidas preventivas (Novak, 2022).

E fundamental espalhar conhecimento sobre medidas preventivas para ajudar
na prevencao, assegurando que um numero maior de mulheres receba orientagdes.
Isso colabora para a promogédo da saude feminina, por meio da implementag@o dos
cuidados indispensaveis para evitar o desenvolvimento e progressdo do cancer
cervical (Novak, 2022).

Na area da atencgao basica, ressalta-se a relevancia de buscar ativamente as
mulheres que ndo fazem regularmente o exame preventivo, por meio de visitas
domiciliares e consultas com ginecologistas. A busca ativa feita em escolas também
se mostra como uma opg¢ao eficaz para garantir uma abordagem mais abrangente,
atingindo um maior nimero de mulheres do que nas Unidades Basicas de Saude
(Lopes et al., 2023).

A realizacao de métodos que promovem a educacao preventiva e adesao ao
exame preventivo como o dialogo nas consultas, palestras, podem desenvolver a
troca de informacgdes entre mulheres, proporcionando que estas tenham acesso a
educacao correta e queiram aderir aos cuidados preventivos sem medo, podendo
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promover um diagnéstico precoce e os cuidados necessarios para uma cura efetiva,
além do conhecimento adquirido (Novak, 2022).

Os principais recursos empregados na prevengao do cancer de colo do utero
envolvem a vacinagao gratuita contra o HPV pelo SUS, direcionada a meninas entre
9 e 14 anos e meninos entre 11 e 14 anos, em duas doses com seis meses de
diferenca. Além disso, 0 exame citopatologico € utilizado no monitoramento e
prevengao do cancer cervical (Oliveira; Lima, 2023).

A imunizagdo contra o Papilomavirus Humano é uma importante ferramenta
no combate a essa enfermidade, agindo diretamente na prevenc¢ao primaria, ou seja,
impedindo a contaminagao pelo virus. Mesmo assim, mesmo as jovens vacinadas,
ao alcangarem a faixa etaria recomendada para a realizagdo de exames de
rastreamento, devem submeter-se ao exame citopatolégico, uma vez que a vacina
protege contra os principais tipos de virus causadores de cancer, mas nao contra
todos. A vacina esta disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS) para pré-
adolescentes do sexo feminino e masculino (Inca, 2021).

A conscientizagao sobre os beneficios da triagem para cancer de colo de
Utero, os métodos de diagndstico, a importancia do acompanhamento e o tratamento
precoce sao alguns dos principais fatores que motivam as mulheres a realizar o
exame de Papanicolau. Mulheres bem informadas tendem a ter taxas de retorno
mais altas, seguindo as orientagdes dos profissionais de saude e encontrando novas
maneiras de lidar com a doenga, 0 que as torna menos propensas a complicagoes.
Diversos estudos tém avaliado estratégias educacionais para fortalecer as atitudes,
praticas e conhecimentos das mulheres que se submetem ao rastreamento do
cancer de colo de utero, além de reduzir os obstaculos para aderir a esses
programas (Marino et al., 2023).

A prevencao inicial envolve a utilizagcao de preservativo durante o ato sexual e
a vacinagao contra o HPV em adolescentes. Ja a deteccao precoce, conhecida
como prevencao secundaria, € realizada por meio do exame periodico de
Papanicolau, que consiste na coleta de células do colo do utero e é feito na
Estratégia Saude da Familia por profissionais qualificados (Souza et al., 2023).

O papel do enfermeiro na saude € fundamental, especialmente ao abordar a
relacao entre o HPV e o cancer do colo do utero, por meio de agdes educativas. O
enfermeiro & responsavel por realizar consultas e coletar exames citopatoldgicos,
essenciais para o diagnostico do cancer. Além disso, € importante orientar o
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paciente sobre os cuidados necessarios, visando garantir um atendimento de
qualidade e humanizado, direcionando para o tratamento adequado de acordo com
as necessidades de cada mulher (Cruz et al., 2023).

Uma outra forma apontada como facilitadora para aderéncia seria a utilizacao
de dispositivos moéveis, como lembretes, mensagens de texto, telefonemas, cartdoes
postais, materiais educativos, videos e apresentagbes em slides. Debates em
grupos pequenos, palestras e aconselhamento personalizado também foram
apontados como estratégias capazes de impactar no comportamento das mulheres
em relagdo ao rastreamento (Nogueira et al., 2023).
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4 METODOLOGIA

Este estudo se se caracteriza como uma revis@o integrativa da literatura. De
acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008, p. 759), a revisdo integrativa da
literatura "permite a analise de varios estudos ja publicados e facilita a obtengao de
conclusdes abrangentes sobre uma area especifica de estudo”.

A Revisdo Integrativa ¢ uma abordagem que coleta dados de pesquisas com
diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem modificar
a base epistemoldgica dos estudos empiricos incluidos (Soares et al, 2014, p.336).

O desenvolvimento deste estudo foi conduzido entre os meses de Abril e
Junho de 2024, utilizando as bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online).
Para compor a amostra deste trabalho, foram escolhidos 10 artigos, seguindo
critérios de inclusdo nas bases de dados mencionadas anteriormente.

Os critérios estabelecidos para a inclus@ao dos artigos na revisao foram os
seguintes: os artigos deveriam ter sido publicados entre os anos de 2018 e 2024, em
lingua portuguesa, disponiveis nas bases de dados LILACS e SCIELO, em formato
de texto completo e que respondessem a pergunta norteadora: Quais estratégias
sdo utilizadas para prevenir o cancer do colo do utero? Quanto aos critérios de
exclusdo, foram considerados artigos incompletos, resenhas, monografias e
trabalhos que nao respondiam a pergunta central.

Os descritores usados foram cancer do colo do utero, prevencao do cancer do
colo do utero e estratégias de prevencao. Para facilitar a analise dos artigos, foi
elaborado um formulario contendo informacdes sobre a base de dados, titulo do
artigo, nome do periédico e ano de publicagao.

Devido a natureza desta revisao, os resultados foram exibidos em forma de
tabela e quadros que foram cuidadosamente estruturados e examinados, com
posterior discussao, visando atingir os propdsitos estabelecidos para esta pesquisa.
As informagdes obtidas foram analisadas com o objetivo de identificar padroes,
tendéncias e interacdes entre as variaveis examinadas.

Serao apresentados os principais achados obtidos ao longo da pesquisa,
resultado de uma cuidadosa coleta e analise de dados. Este momento é crucial para
analisar e interpretar os dados coletados. Além disso, sera discutida a relevancia
dos resultados, oferecendo uma visao critica sobre as descobertas alcangadas. Os
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dados serdo apresentados de maneira clara e organizada, utilizando tabelas e
quadros, os quais foram organizados e analisados, visando o alcance dos objetivos
propostos para este estudo. Os dados coletados foram analisados e examinados
para identificar padrdes, tendéncias e relagdes entre as variaveis estudadas.

Os resultados mais relevantes encontrados durante o estudo ser@o
compartilhados a seguir no tépico resultados e discussao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises dos artigos selecionados foram realizadas de maneira minuciosa,
para que nao houvesse discordancia com a pergunta norteadora. Foram
encontrados 12 artigos no LILACS, sendo que 05 nao responderam a pergunta
norteadora, 01 artigo estava com duplicidade no SCIELO, resultando em 06 artigos
selecionados na base de dados LILACS.

Na base de dado SCIELO foram encontrados 14 publicagdes, sendo que 01
nao era artigo, 09 foram descartados, pois n@o respondia a pergunta norteadora,
resultando em 04 artigos selecionados.

Mediante a pesquisa nas bases LILACS e SCIELO, foram encontrados 26
artigos, 14 deles foram descartados por nao responder a pergunta norteadora e néo
abordarem o tema. No total foram selecionados e analisados 10 artigos, os quais
respondem a todos os critérios de incluséo, apresentados na tabela (1) a seguir.

Tabela 1 - Artigos selecionados nas bases de dados LILACS e SCIELO

LILACS SCIELO TOTAL
Artigos encontrados 12 14 26
Achado duplicado 1 - 1
Nao responde a pergunta norteadora 5 9 14
N3o é artigo - 1 1
Artigos selecionados 6 < 10

Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Os artigos selecionados nas bases de dados LILACS e SCIELO, foram
analisados e para melhor definicao das informagdes foi feito um quadro, contendo:
procedéncia dos artigos; autores; identificagéo do artigo; periédico e ano (Quadro 1).

Os artigos para estudo sdo: 1- Praticas de enfermeiros na prevengao e
rastreio do cancer de mama e de colo uterino; 2- Detecgdo precoce e prevengao do
cancer do colo do Utero: conhecimentos, atitudes e praticas de profissionais da ESF;
3 - Estratégias Educativas para aumentar a adesdo ao exame Papanicolau: a
experiéncia da UBSF O-16, Manaus-AM; 4- Diretrizes, estratégias de prevengdo e
rastreamento do cancer do colo do Utero: as experiéncias do Brasil e do Chile; 5-
Desmistificando a coleta citopatolégica: uma forma de prevenir o cancer de colo do
utero; 6- Detecg@o precoce e prevengdo do cancer de colo uterino: saberes e
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préﬁcaseduwﬁvas;7—Prevenqéodocﬁncerdeoolouteﬁnoemhomens
transgénero: desafios e novas perspectivas de rastreio; 8- Avaliaga@o das agoes de
controle do cancer de colo do Gtero no Brasil e regides a partir dos dados registrados
no Sistema Unico de Saude; 9- Impacto da imunizagdo contra o papilomavirus
humano na prevengao do cancer do colo do Utero: uma reviséo integrativa; 10- Uso
do protocolo de salide da mulher na prevencéo do cancer de colo do utero.

Quadro 1 - Selecdo dos artigos quanto a procedéncia, autoria, titulo, periédico e ano

g Marcia de prevencdo do cancerdo | Coletiva, v. 27, p.
g Castro Martins colo do Utero: 2291-2302
etal. conhecimentos, atitudes e
praticas de profissionais
da ESF.

ALMEIDA, Patty | dtero: as experiéncias do

ARTIGO 04




Azevedo et al

ARTIGOO8 |

Joyce Carolyne
Ribeiro De et al.

contrale do cancer de
colo do dtero no Brasil e
regides a partir dos dados
registrados no Sistema
Unico de Saude.

satde da mulher na

prevengao do cancer de
colo do Utero.

Saude Publica,
v. 38

° LILACS PAULA, Tamires Detecgao precoce e Enfermagem em 2019
o ComéaDeetal | prevencdodocancerde @ Foco,v.10,n. 2
§ colo uterino: saberes e

Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Osamfgosseledonados(Quadmﬂrespondemépetgunmnorteadoraese
ajustamaos&maisaﬂéﬁosdeindusﬁo.Emrelacﬁoaoamdepuuicaqﬁo.mabﬁa
dos artigos foram publicados recentemente entre 2021 a 2024, portanto estao
atualizados, e apenas 01 artigo foi publicado a mais tempo, em 2019. A seguir, sera
apmentadooQuadchominfonnaQﬁessobmametodologia,resutadose
consideragdes dos artigos selecionados.
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Quadro 2 - Metodologia, resultados e consideragdes dos artigos.

deemmdncsmdomm
“Praticas de Enfermagem no contexto da
Atencdo Primaria a Sadde: estudo nacional de
métodos mistos”, com abrangéncia nos 26
estados e no Distrito Federal. Pesquisa de

~ método misto fruto de um acordo entre o Niicleo

Universidade daamsﬂa (NES*PICEAMMnB}e«c
Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) com
universidades publicas. O presente estudo é
m&mmmqmedemm

mmmmmmmm

amdaws 29 (50,8%) quen.io

specifica e apenas 1 (1.&%)
informou ndo possuir nenhuma formagdo em
nivel de pds-gm Os resultados
demonstram que dos oito

' municipios do
estado pesquisados, a maioria dos

mmmamm»

ccu@cmm, on

ARTIGO 02

| Trata-se de estudo transversal, realizado junto
| aos profissionais médicos e enfermeiros da ESF |
‘das%equnpesdaESFdommcap:odeszde
' Fora, Minas Gerais, responsaveis pela
coberturadeS‘lA%dapopu!aqﬁo Foi utilizado |
| na pesquisa um esquema censitirio, sem |
| amostras, em que todos os profissionais sdo |
conwdadosapamcmrApopulat;ﬁoelegwelﬁm
- de 183 profissionais, com base nas informagdes |
dispombilxzadaspe!aSecreianadeSaudede
‘szdeFota,eapamelpaqiotmdess% Dos |
| 13 profissionais que nd@o participaram da |
pesqusa dois se recusaram a responder ao |
| questionario, e para 11 nao foi possivel obter o |
| questionario preenchido apés, no minimo, trés |
tentaﬂvasdeeontam

| Foi confirmado que em todas as UBS de JF

| s@o realizados 0 exame preventivo para o
CCU A maioria dos entrevistados era do sexo |

 feminino, com predominio da faixa etaria de
maesanos Cerca de metade tinha mais de
| 20 anos de graduacdo e a maioria possuia
pés-graduacdo e atuava exclusivamente na
| ESF. Considera-se, portanto, que a maioria
| dos profissionais da ESF do municipio nio
posswconhec:mentoadequadoaoemadas
' recomendagdes do MS para o controle do

CCUemrelméoéfanxaeﬁnaeéi
exame citopatolégico, |
' Reforga-se a necessidade de agdes de
;edtmqéopenmnenﬁepafaosproﬁssionais
Eda ESF, visando o aprimoramento de

periodicidade do

EPamc:pamm do estudo 170 profissionais, |
' sendo 53,5% enfermeiros e 46,5% médicos.

- conhecimentos, atitudes e préticas referentes |

aoconeroledoCCU 0 que podera assegurar
| impacto positivo nos indicadores desaude

relac:onadosédoem;a
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ARTIGO 04

| A pesquisa se caracteriza como um estudo de

casos muiltiplos, de natureza exploratéria,
centrade nas experiéncias do Brasil e do Chile.
Adotou-se 0 método comparado para andlise
das diretrizes e estratégias de prevengio e
semelhangas e diferencas entre os paises
quanto as agdes desenvolvidas. As técnicas de
pesquisa compreenderam  andlise de
documentos e dados secundérios, consuitas a
especialistas e revisdo bibliografica. Os
documentos oficiais (atos normativos) sobre os
programas nacionais de controle do CCU foram
obtidos por meio da busca nos sites oficiais dos
governaos.

Ao se anaiisar as agdes de detecGo precoce

| importdncia da garantia da qualidade do

do CCU no Brasit e no Chile, uma das

exame citopatolégico e do seguimento da
mulher com prazos estabelecidos para a
confirmagdo diagndstica e tratamento. O
programa chileno tem como caracteristica
uma gestdo centralizada, continuidade do
mmmam

Em termos de coordenacdo e sistematizagao
de condutas, o programa do Chile se destaca
em comparagdo ao brasileiro.
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ARTIGO 06

ARTIGO 07

" Trata-se de um estudo descritivo de abordagem |
| qualitativa. A amostra foi composta por 20
' mulheres que procuraram espontaneamente a |
| UBS para realizagdo do EP e que atenderam |
' aos seguintes critérios de inclusdo: idade a |
| partir de 25 anos, ndo ter diagnéstico de CCU e |
| que consentiram na participagao.

| O estudo foi desenvolvido em uma Unidade |
| Basica de Saude (UBS) de um municipio do |
| interior paulista. O municipio esta situado na |
' regido noroeste do estado de Sdo Paulo, com |
 aproximadamente 61.726 habitantes e nove |
| UBS para atendimento dessa populagéo.

' Os dados foram coletados por meio de
 entrevistas semiestruturadas, no periodo de |
| outubro a dezembro de 2015, utilizando-se um |
| instrumento com dados sociodemograficos e as |
| seguintes questdes norteadoras: Qual a sua |
| percepgdo sobre o exame preventivo do CCU? |
' Como vocé percebe a sua participagdo na
| prevengdo do CCU? Gostaria de acrescentar |
| alguma coisa? Para direcionar a entrevista,
 explicar isso melhor? Como assim? Pode
| realizadas em ambiente privativo, por uma das |
| pesquisadoras com treinamento na técnica de |
?ooletade&doseﬁveramemmédiaammcéo:
| de 15 minutos. A seguir, foramttmscmase
| submetidas aanalise manual.

i’"ommmm&mm

conduzida com o intuito de e
mm&Mamm

Apésadaﬁm@domunﬂﬂmdapesms&
a pergunta norteadora do estudo foi: “Quais os
desafios e estratégias atuais para a promogédo
wmm&m@mmm

, Mmémmmmm
idosHis.
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| Observou-se divergéncias nos saberes das
muﬁweresemreiagéoaprevencéodoccu
evsdamandotaﬁadecoﬁmnerﬁoaoEP
'seja na técnica utiizada como na sua
finalidade. A ades&o, penodicsdadseacesso
estdo diretamente ligadas as experiéncias € |
' aos sentimentos envolvidos na realizagao do
| exame. Depreende-se, a partir dos resultados,
queafaﬂadeconhemnentoeosfatores
| relacionados a organizagdo da UBS podem |
| intervir na adesdo ao EP. Frente a re!evénda‘
| das praticas de saude desenvolvidas pe!o
' enfermeiro das UBS na atuagdo em
mevengéoepmmgﬁoasaudedanuﬂhere
' para contribuir com a melhoria do
| conhecimento das mulheres sobre o EP,
alicercada nos resultados desse estudo, foc
eiabmadoummatemﬂeducahvaemfomato
' eletrénico — Ebookdustradoporh:stonaem
quadmhoseomendoaspnncrpasdﬂwdasdo
EPeaprevent;éodoCCU

mmmem&m
: mmalhmaraaﬂmﬁo

mmm
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' de informagdes do SUS, referentes ao |
' rastreamento, diagnéstico e tratamento do
| cancer do colo do dtero em mulheres de 25 a 64 |
| anos, no Brasil e regides de residéncia, entre |

ARTIGO 08

12013 e 2020. Do Sistema de Informagdes |
| Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) foi obtido o |

| nimero de exames citopatolgicos realizados

 por ano no Brasil, em mulheres de 25 a 64
| anos. Os numeros esperados de exames

| citopatolégicos  alterados e

de exames

' histopatolégicos com resultado ‘neoplasia

| maligna do colo do utero” foram calculados com |

| base em estudo que estimou parametros para o

 planejamento e avaliagio das agdes de |
| rastreamento do céncer do colo do dtero no |

' Brasil a partir de dados nacionais. Apés a coleta |

| para avaliar 0 acesso as agdes de rastreamento |

e seguimento de mulheres no SUS.
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A diferenca no numero de exames
cﬁapa&dbgtcosdocdodomemmmadnsno
'SIASUS e no SISCAN  reduziu
progressivamente no periodo analisado. A
. proporgdo de exames registrados no SISCAN |
relativa ao total de exames registrados no |
| SIA/SUS aumentou de 1.31% em 2013 a
| 82,8% em 2020. As mais altas coberturas do |
_examederastreanm\toﬁmamobsewadasem
| 2013, variando de 75%, na Regido Sul, a
| 43%, na Regido Norte. A partir dai, observou-
' se queda em todas as regides, sendo a queda
mais acentuada entre os anos de 2019 e
| 2020.

ARTIGO 09

integrativa sobre a mﬁﬁm m'miza@m
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ramento: Qual a relagdo da
mmﬁomaoHP'vmmapmmmde
cancer do colo do dtero? Para alcangar o
objetivo deste trabalho, cinco passos foram
estabelecidos: (1meﬁmg§odosdmmresa
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localizados um total de 973 artigos 58 na
WGQTSMBV’&MQSQMW
r »‘awd‘ososmtémswmwzsﬁo

pesquisa, concluise que ha uma relagéo
positiva entre a vacinagdo contra o HPV e
ammmd@md@mw
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utero.

ARTIGO 10

Trata-se de um estudo de caso, exploratério, de
abordagem qualitativa, guiado pela ferramenta
COREQ. Para a amostra, foram sorteados
aleatoriamente 5 enfermeiros de cada distrito
itério, totali o 40 partici g

| Os dados foram coletados entre os meses de
| maio e junho de 2017, no local onde o
Eenfe:meirou'abaama,emrmaaoqxeelewgw

possxvet. Além da entrevista com questdes
| semiestruturadas, utilizou-se um instrumento de

geoletadedadoscomwdodedmspma
'pnmez:&, com questdes referentes a

maﬁemacaodossmeﬂos e a segunda, com

A andlise do uso do protocolo de saude da
mulher na prevengdo do cancer de colo do
dtero por enfermeiros na Atengdo Basica
permitiu constatar-se que a maioria dos
protocolo para subsidiar e nortear suas
condutas relacionadas a prevencdo e
detecgao precoce de cancer do colo uterino.

O olhar sobre cada dimensao do protocolo
evidenciou detalhes importantes que podem
implicar na melhora da qualidade da aten¢ao
a saide da mulher. No Acolhimento com
escuta qualificada, observou-se que o
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" | perguntas relativas ao objetivo da pesquisa. A | enfermeiro o realizava, limitando-se a queixa
gcon@ucﬁodonsﬁmnemodemmdedndos da mulher motivada por demanda
 fundamentou-se no Protocolo da Atengdo = espontanea.
| Basica — Saude das Mulheres de 2016,
;pwﬁmdopdommémdaSawe

Fonte elaboradopdoaulu 2024

Como foi observado, o Quadro 2 destaca a metodologia, assim como 0s
resultados e conclusdes obtidas nos artigos escolhidos para analise. Essas
informagdes sdo fundamentais para a apresentagdo dos resultados e discussao
deste estudo.

Os pesquisadores do artigo 01 fizeram uso de uma parte do projeto
multicéntrico intitulado "Praticas de Enfermagem no ambito da Atencdo Primaria a
Saude: pesquisa nacional de métodos diversos”, o qual abrangeu todos os estados
do Brasil e o Distrito Federal. Para coletar os dados, foi realizada uma entrevista por
videoconferéncia (online), agendada previamente por e-mail ou telefone, com a
participacdo de 57 enfermeiros. Dentre esses profissionais, 54 eram do sexo
feminino e 3 do sexo masculino, com idades variando entre 25 e 61 anos. O estudo
em questdo se baseou em uma pesquisa qualitativa, com uma abordagem analitica
e compreensiva.

As evidéncias indicam que as estratégias para prevenir e detectar o Cancer
do colo do tUtero conduzidas por enfermeiros estdo evoluindo em um cenario de
maior autonomia profissional e protagonismo da Enfermagem nessas praticas.
Fatores como a aproximagdo e a ligacdao com as comunidades, bem como outras
intervencgdes e cuidados oferecidos durante os atendimentos, incluindo a orientag@o
clinica e terapéutica em situagdes de manifestagcdo de sinais e sintomas de infecgao,
demonstram uma atencdo mais abrangente as demandas de saude e assisténcia as
mulheres (Silva et al., 2024).

No segundo artigo, os pesquisadores conduziram uma pesquisa transversal
com os profissionais da area da saude, incluindo meédicos e enfermeiros, nas 94
equipes de Salde da Familia no municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais. Essas
equipes sdo responsaveis por atender 57,4% da populagao local. Um total de 170
profissionais participaram do estudo, sendo que 53,5% eram enfermeiros e 46,5%
eram médicos. A maioria dos entrevistados era do sexo feminino e pertencia a faixa
etaria entre 30 e 49 anos.
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A promogao da saude educacional é fundamental na atengdo primaria, o time
da Estratégia Saude da Familia deve empregar essa estratégia para estimular
discussdes, nesse sentido, a reunido foi planejada para desmistificar questdes
relacionadas ao exame Papanicolau, proporcionando oportunidades de dialogo para
instruir as mulheres, principalmente sobre a importancia de fazer o exame
precocemente (Ferreira et al, 2022).

Salienta-se a importancia dos programas educativos para o sucesso na
prevencao do cancer de colo do Utero, assim como o reconhecimento da cultura dos
individuos e sua participagao ativa na construcdo do conhecimento, em vez de
apenas receptores de informagdes (Ferreira et al, 2022).

Pesquisas indicam que é importante para a pratica profissional realizar
debates em grupo e realizar palestras sobre educagdo em saide com as usudrias
da Estratégia Saude da Familia, acreditando que essas agdes podem contribuir para
a melhoria do atendimento integral na prevencdo do cancer de colo do Gtero. Isso
possibilita a disseminagdo maxima de informagdes, objetivando conscientizar ndo
apenas as pacientes, mas também seus companheiros (Ferreira et al, 2022). A
promogao da saude é uma estratégia essencial para auxiliar na prevencao do cancer
cervical, pois auxilia as mulheres a obterem mais conhecimento sobre a importancia
da prevengao dessa doenca.

Ainda € perceptivel que os autores do artigo 02 destacaram a importancia de
promover atividades educativas para melhorar o entendimento, comportamento e
procedimentos relacionados ao tratamento do cancer do colo do (tero, o que pode
resultar em aprimoramento nos dados de saude ligados a essa neoplasia.

O terceiro estudo analisado, descreve os achados da investigacado realizada
na Unidade Basica de Salude da Familia (UBSF) O-16, situada na regiao da
Compensa lll, em Manaus-AM. Durante o estudo, oito (8) profissionais da satde
contribuiram, incluindo quatro (4) enfermeiros, dois (2) agentes comunitarios de
saude e dois (2) técnicos de enfermagem.

Salientaram a relevancia de realizar o exame conhecido como Papanicolau e
ressaltaram que, ao submeter-se a essa avaliagio, é viavel evitar o desenvolvimento
do cancer de colo do utero e suas complicagdes. Dessa forma, a atengao primaria
por intermédio das Equipes de Salde da Familia exerce uma fungédo essencial no
fortalecimento das acdes de promogdo da saide por meio de abordagens
educativas embasadas no dialogo, acolhimento e empatia, promovendo o
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empoderamento das mulheres no autocuidado e na prevengéo do cancer de colo do
utero (Guedes et al., 2021).

Os autores ressaltam também, no terceiro artigo, a importancia das agoes
educativas na Atencdo Basica para combater a falta de adesd@do ao exame
preventivo. Nesse contexto, destaca-se a eficacia da educagdo em Saude, que
aprimora as técnicas de ensino nos estabelecimentos de saude.

O artigo 04 aborda uma pesquisa que consiste em um estudo de diversos
casos, de carater exploratério, enfocando as vivéncias no Brasil e no Chile. Um
aspecto fundamental ressaltado no estudo € a necessidade de assegurar a
qualidade do exame citopatologico e o acompanhamento da mulher com prazos
definidos para a confirmagdo do diagnéstico e tratamento. Foi adotado o método
comparativo para avaliar as diretrizes e estratégias de prevencao e rastreamento do
CCU, com o intuito de identificar similaridades e disparidades entre os paises em
relac@o as agdes implementadas.

O propésito das orientacdes € diminuir a ocorréncia, os efeitos prejudiciais, a
quantidade de obitos e promover a melhoria na vida das mulheres com céncer de
colo de utero, além de oferecer embasamento cientifico confiavel e atualizado para
os profissionais de saude em questdes ligadas a prevencao, detecgcao precoce e
terapia da condi¢ao (Claro; Lima; Almeida, 2021).

O quinto artigo consiste em uma pesquisa de qualidade; com uma abordagem
descritiva do tipo relato de experiéncia; envolvendo um grupo de dez mulheres com
idades entre 20 e 63 anos, as quais afirmaram ter uma vida sexual ativa. Em relagdo
ao estado civil, a amostra apresentou a seguinte distribuicdo: duas vilvas, cinco
casadas e trés solteiras.

Atividades educativas sao vistas como fatores essenciais na melhoria da
saude e, portanto, na prevencao do cancer de colo do Utero. Adicionalmente,
oferecem a comunidade-alvo a oportunidade de adquirir conhecimento cientifico e
autonomia, possibilitando a absorgdo de conhecimento, estimulando transformacdes
€ a incorporagao de praticas saudaveis (Fraga et al., 2023).

Neste contexto, torna-se essencial promover a¢des educativas com o objetivo
de incentivar a interagdo social e a independéncia das pacientes. O profissional de
enfermagem, ao trabalhar diretamente com individuos e realizar o exame de
prevencao do cancer de colo do Utero na estratégia de salude familiar, desempenha
um papel crucial no processo de educagao em saide, podendo ministrar palestras,



promover rodas de conversa, realizar oficinas, grupos de apoio, entre outras
atividades que estimulem a participac@o da comunidade (Fraga et al., 2023).

Os responsaveis pelo artigo nimero 06 conduziram uma pesquisa descritiva
qualitativa. O grupo analisado era formado por 20 mulheres que preencheram 0s
seguintes requisitos: idade igual ou superior a 25 anos, auséncia de diagnéstico de
CCU e consentimento para participar da pesquisa. O estudo foi realizado em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) localizada em uma cidade do interior de Sdo Paulo.

As informagdes foram obtidas através de entrevistas semiestruturadas, no
intervalo de outubro a dezembro de 2015, usando um formuldrio com informagdes
sociodemograficas e perguntas direcionadoras da pesquisa. Os encontros foram
feitos de forma individual, gravados em audio, ocorridos em locais reservados, por
uma das pesquisadoras especialistas em coleta de dados, com duragdo média de 15
minutos. As conversas foram transcritas e analisadas manualmente.

A caréncia de informacgdo é abordada na literatura como um dos fatores que
impede as mulheres de realizarem o exame preventivo para o cancer do colo do
utero. Pesquisas indicam que todos os profissionais de satde devem estar aptos a
orientar e a aconselhar as mulheres conforme as diretrizes atuais, visando aumentar
0 entendimento dessas mulheres, possibilitando que compreendam a importancia de
reduzir a exposicao a fatores de risco e de fazer o exame regularmente (Paula et al.,
2019).

O Artigo 07 consiste em uma revisdo integrativa, feita com o propésito de
examinar e organizar informacgoes de pesquisas recentes sobre um tema especifico,
com o objetivo de identificar questdes em aberto que possam ser respondidas por
meio de novos estudos, colaborando assim para o progresso cientifico.

Os homens transgéneros apresentam menor probabilidade de realizar o
exame de Papanicolau. No entanto, aqueles que comecam O rastreamento
costumam fazé-lo de forma regular. Esse padrio pode estar associado as inGmeras
dificuldades que essa comunidade enfrenta para ter acesso aos servigos de saude,
desde a escassez de orientagdes adequadas até a falta de informacdo especifica
por parte da populagdo (Sampaio et al., 2023).

Frequentemente, pacientes transgénero sofrem com preconceitos e sdo alvo
de esteredtipos, o que pode resultar em sua hesitacdo em buscar atendimento
médico. Isso acaba dificultando o acesso desses individuos a servigos de saude de
qualidade, levando a uma menor procura por consultas. Como resultado, eles
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acabam ndo recebendo os mesmos cuidados ginecolégicos recomendados para
mulheres cisgénero, o0 que os coloca em maior risco de desenvolver cancer do colo
do utero (Sampaio et al., 2023).

No artigo, é evidenciado os obstaculos enfrentados pelos pacientes no
atendimento prestado pelos profissionais da area da saude, a discriminagdo, o
desconforto durante a realizagdo dos exames e 0 sofrimento relacionado a disforia
de género ao longo da triagem.

No estudo realizado pelos autores no artigo 08, foi feita uma analise
detalhada com base nos dados dos sistemas de saude publica referentes a
detecgdo, diagnéstico e tratamento do cancer de colo do Utero em mulheres com
idades entre 25 e 64 anos, em diferentes localidades do Brasil, durante o periodo de
2013 a 2020. Foram levantadas informagbes sobre a quantidade de exames
citopatologicos realizados anualmente no pais, em mulheres dentro dessa faixa
etaria. Com esses dados em maos, foram elaborados seis indicadores para avaliar a
eficacia das politicas de saude no que diz respeito ao acesso e acompanhamento
das mulheres no programa de preveng¢ao do cancer de colo do Utero oferecido pelo
SUS.

A quantidade de exames registrados no sistema SISCAN em relagdo ao total
de exames registrados no sistema SIA/SUS teve um aumento significativo ao longo
dos anos, passando de 1,31% em 2013 para 82,8% em 2020. As maiores taxas de
realizagcao do exame de rastreamento foram identificadas em 2013, com variagdes
de 75% na Regiao Sul a 43% na Regido Norte. No entanto, a partir desse ponto,
houve uma reducdo em todas as regides, com a maior queda ocorrendo entre os
anos de 2019 e 2020 (Silva et al., 2022).

As pesquisas demonstram que o rastreamento do cancer de colo do (tero,

como tem sido realizado no Brasil, ndo tem sido eficaz o suficiente para garantir o

controle da doenca. Além da diminuicdo na sua abrangéncia, os obstaculos
encontrados no acompanhamento de mulheres com resultados anormais no exame
de citologia e com diagnéstico confirmado de cancer de colo do Gtero apontam para
a necessidade de aperfeicoar as estratégias de detecgdo precoce da doenca e
estabelecer um sistema de avaliagdo e monitoramento continuo das agdes (Silva et
al., 2022).

O artigo 09 é uma revisdo integrativa que aborda a imunizagdo contra 0 HPV
€ 0 cancer cervical, com a pergunta central: Qual a eficacia da imunizagédo contra o
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HPV na prevencéo do céncer cervical? Foram encontrados 973 artigos na PubMed e
915 na BVS durante a pesquisa inicial. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo,
oito artigos foram selecionados para fazer parte deste estudo.

O Papilomavirus Humano é o principal responsavel pelo desenvolvimento do
cancer de colo de utero, uma das formas mais comuns de cancer entre as mulheres
em todo o mundo, totalizando cerca de 600.000 novos casos a cada ano. Esse tipo
de céncer representa aproximadamente 6,5% de todos os casos de cancer que
afetam o sexo feminino. Apesar de ser mais comum entre as mulheres, os homens
também podem contrair o HPV, o que pode levar ao desenvolvimento de outras
doencgas como cancer anal, cancer de pénis e cancer de garganta. Por esse motivo,
a vacinagao surge como a principal forma de prevengdo primaria, desempenhando
um papel fundamental e eficaz na protecdo contra o cancer cervical e outras
doencas associadas ao HPV. (Reboucas et al., 2023).

De forma unénime, ha evidéncias robustas da correlagdo positiva entre a
imunizagdo contra o HPV e a diminuigdo do risco de desenvolvimento do cancer de
colo de Gtero, assim como de outras condigdes pré-cancerigenas, além de prevenir
potenciais complicagdes associadas a infecgdo pelo HPV (Rebougas et al., 2023).

Ocorreu uma queda na ocorréncia de cancer cervical invasivo, principalmente
em nagoes desenvolvidas, devido em parte aos esforgos da Organizagdo Mundial da
Saude em incentivar um total de 194 paises a adotarem, por meio de objetivos, uma
maior cobertura vacinal contra o HPV como medida de prevencao principal, com a
finalidade de acelerar a erradicagdo do cancer cervical (Rebougas et al., 2023). E
possivel perceber através dos estudos que as vacinas desempenham um papel
crucial e eficaz na prevencéo do cancer de colo do (tero.

O artigo 10 consiste em uma andlise exploratoria, utilizando abordagem
qualitativa e sendo conduzido com auxilio da ferramenta COREQ. A amostra foi
composta por 40 participantes, sendo 5 enfermeiros sorteados aleatoriamente de
cada distrito sanitario. Além da realizagdo de entrevistas com perguntas
semiestruturadas, foi empregado um instrumento de coleta de dados dividido em
duas partes: a primeira parte com questdes sobre a caracterizacao dos individuos e
a segunda parte com perguntas relacionadas ao objetivo da pesquisa.

Quanto ao plano de cuidados para evitar o cancer do colo do (Utero,
enfermeiros, médicos e equipe multiprofissional possuem papéis importantes. Esse
plano inclui marcar a proxima consulta, encaminhar para servicos especializados,




37

acompanhar a paciente apos o exame, incentivar agdes de prevencao, vigilancia em
saude e educagdo em saude (Holanda et al., 2021).

Durante a consulta, na sala de espera e nos grupos, € importante que 0s
enfermeiros foquem em informagdes sobre a prevengao e controle do cancer de colo
do dtero, além de abordar as queixas das mulheres, com o objetivo de reforgar as
medidas preventivas (Holanda et al., 2021).
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CONCLUSAO

A presente pesquisa viabilizou a avaliagdo dos meios de prevengdo do cancer
cervical, por meio da analise de dez (10) estudos escolhidos relacionados ao tema
mencionado. As conclusdes apresentadas evidenciaram a relevancia da adogao de
mdltiplas estratégias de prevencdo do cancer de colo do Utero como uma medida
crucial para a condugao eficaz da incidéncia dessa doenca.

Percebe-se que o cuidado inicial de saiude é fundamental para promover
acOes educativas, as quais impactam positivamente na adesdo das mulheres as
estratégias de prevencao do cancer do colo do Utero oferecidas nos servigos de
saude. Dessa maneira, evidencia-se a importancia de estratégias que orientem
essas mulheres para 0s atendimentos de saude, proporcionando autonomia,
informagdes sobre bem-estar e garantindo o acesso completo aos servicos de
saude.

A imunizagao tem se revelado uma ferramenta eficaz na prevencao do cancer
de colo do utero, uma vez que oferece protecao contra os tipos mais comuns de
HPV responsaveis por essa doenca, diminuindo consideravelmente a ocorréncia de
lesbes precoces e cancer. E crucial implementar programas de vacinacao em larga
escala e melhorar a adesao e cobertura vacinal para otimizar os beneficios dessa
abordagem. Educar a populagcdo sobre a importdncia da imunizagdo e do
acompanhamento medico regular é essencial para que as pessoas adotem essas
praticas preventivas. Iniciativas de conscientizacdo e programas de educag@o em
saude contribuem para superar obstaculos culturais e sociais, incentivando atitudes
que reduzam o risco de cancer cervical.

E importante que as mulheres sejam esclarecidas sobre o exame de
Papanicolau para quebrar tabus associados a ele. Para tanto, sugere-se a
realizacdo de atividades educativas em momentos apropriados, como reunides em
grupos de mulheres, oficinas e durante visitas domiciliares. Através dessas
iniciativas, € possivel ndo sé diminuir a ocorréncia de cancer do colo do (tero, mas
também incentivar uma cultura de cuidado e prevencdo que beneficie a saide
feminina.

Estimular a participagdo no exame de prevencgdo do cancer do colo do Utero
através de estratégias como conversas durante consultas e palestras é importante
para facilitar a troca de informagdes entre as mulheres. Isso garante que elas
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tenham conhecimento correto sobre a prevencao da doenca e possam seguir as
medidas preventivas recomendadas.

Por isso, a jungdo destas abordagens tem se revelado como um elemento de
extrema importancia na diminuigdo dos indices de mortalidade causadas pelo cancer
de colo do tero. Contudo, para assegurar e aperfeigoar este resultado, & essencial
continuar incentivando a imunizagdo, a realizagdo periddica de exames de
rastreamento, a conscientizagdo sobre salde e a facilitagdo do acesso aos servigos
de saide. A parceria entre governos, profissionais da salde e comunidades &
essencial para enfrentar os desafios em curso e garantir que todas as mulheres
possam usufruir das estratégias de prevencgao disponiveis.

Com base nos achados deste estudo, verificamos que a falta de informagao e
os aspectos correlacionados podem afetar a adesdo as praticas preventivas. E
essencial aprimorar as estratégias de satde voltadas para a imunizagé@o dos jovens,
conscientizar a comunidade sobre os fatores de risco e implementar campanhas
educativas que ressaltem a importancia da prevengdo, sendo essas medidas
prioritarias nos estabelecimentos de saude.
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