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RESUMO

O centro cirdrgico € uma unidade hospitalar onde sdo realizados tratamentos
terapéuticos, diagnésticos e anestésico-cirtirgicos em carater emergencial e eletivo,
caracterizado por intervengdes intrusivas e recursos materiais altamente precisos e
eficazes, onde sdo necessarios profissionais qualificados para atender as diversas
necessidades do usuario. E considerado um espago de alto risco com processos de
trabalho intrincados e multidisciplinares que dependem muito do desempenho
individual e da equipe em ambientes estressantes e cheios de pressdo. Em fungao
disso, podem vir a se tornar espacos de muito sofrimento para os profissionais da
enfermagem que ali trabalham. Nesse sentido, neste trabalho, como objetivo geral,
buscou-se compreender quais fatores afetam a salude do enfermeiro no ambito
profissional no centro cirurgico. Para isso, recorreu-se a uma reviséo de escopo,
método utilizado para mapear informagdes acerca de um tema na literatura ou tdpico
especifico ou area de pesquisa, visando identificar conceitos-chave oule, ainda,
possiveis lacunas existentes. Observou-se, como resultados, que o ambiente no
centro cirdrgico pode levar ao adoecimento de enfermeiros, mas ndo de maneira
exclusiva, pois outras condigdes como: sobrecarga de trabalho, acimulo de fungées,
descaso politico, dentre outros, se somados, causam prejuizo mais acentuado,

embora nao se descarte casos possiveis, dada a configuragao do CC.

Palavras-chave: Centro-cirirgico. Enfermagem. Adoecimento. Satde Profissional.
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ABSTRACT

The operating room is a hospital unit where therapeutic, diagnostic and anaesthetic-
surgical treatments are carried out on an emergency and elective basis, characterized
by intrusive interventions and highly precise and effective material resources, where
qualified professionals are needed to meet the diverse needs of the user. It is
considered a high-risk space with intricate, multidisciplinary work processes that rely
heavily on individual and team performance in stressful, pressure-filled environments.
As a result, they can become spaces of great suffering for the nursing professionals
who work there. With this in mind, the general aim of this study was to understand
which factors affect the health of nurses working in operating rooms. To do this, we
used a scoping review, a method used to map information about a theme in the
literature or a specific topic or area of research, in order to identify key concepts and/or
possible gaps. The results showed that the operating room environment can lead to
nurses becoming ill, but not exclusively, since other conditions such as: work overload,
accumulation of duties, political neglect, among others, if added together, cause more
accentuated damage, although possible cases are not ruled out, given the

configuration of the operating room.

Keywords: Surgical center. Nursing. liness. Professional health.
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1 INTRODUGAO

A Enfermagem foi protagonista durante toda a histéria da Cirurgia, desde as
primeiras amputacées que eram feitas pelos cirurgides. A medida que os
procedimentos cirtrgicos foram se desenvolvendo, também desenvolveu o trabalho
dos Enfermeiros de Centro Cirlirgico, que eram os responsaveis por oferecer um
ambiente adequado, limpo e seguro para a realizagao dos métodos ali implementados,
salvaguardando a vida e o processo cirirgico do paciente, assim como a sua
segurancga pessoal.

No decorrer do tempo, o papel do enfermeiro de Centro Cirtrgico (CC) na
realizacdo das cirurgias se tornou fundamental, pois assegurava um ambiente
apropriado para que os procedimentos ocorressem de forma segura, agradavel e
higiénica desde os primordios (Carvalho, 2016). Em virtude disso, percebe-se uma
atuacdo pungente desse profissional no espaco de trabalho, porém ha revelias quanto
ao desenvolvimento dessas atividades, sobretudo na contemporaneidade. Isso
porque como esse trabalho tem sido desenvolvido e sob quais condigdes tém sido
operacionalizado sdo temas necessarios quando se pena a atuacdo do enfermeiro no
centro cirurgico.

Convém saber, nesse sentido, que o Centro Cirtrgico (CC) é uma area restrita
e especializada, no qual os profissionais usam uniformes apropriados e adotam
procedimentos de rotina para a realizagédo de procedimentos cirtrgicos. Cada membro
da equipe tem um papel definido, fundamental e necessario para a realizagao segura
dos procedimentos cirurgicos (Dalcdl, 2016).

Como o centro cirdrgico se trata de um local muito complexo, existem muitos
estresses que, aliados a fatores individuais, podem acabar comprometendo a saude
dos enfermeiros que ali trabalham, que pode prejudicar também o seu préprio
desempenho e qualidade da assisténcia oferecida ao paciente (Sampaio, 2018).

Sabe-se, ademais, que a necessidade de cuidados mais especializados na
area de salde para enfermeiros vem aumentando substancialmente. Observa-se que
o numero de procedimentos cirurgicos realizados diariamente tem apresentado um
crescimento significativo, demonstrando os avangos e melhorias conquistados ao
longo dos anos. No entanto, apesar dos avangos tecnoldgicos, € imprescindivel que
os profissionais da salde tenham suas necessidades fisicas e psicoldgicas satisfeitas,

caso contrario, adoecerao.
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Doravante, acerca de tais discussdes, os estudos ainda sao escassos a
respeito das repercussdes a longo prazo da exposi¢ao diaria dos enfermeiros aos
gases e produtos usados durante procedimentos cirurgicos anestésicos e outros. No
entanto, ha um risco potencial de eventos adversos na salde destes profissionais,
mesmo que indiretamente (Mendes, 2020). A vista disso, este trabalho apresenta
como obijetivo principal apresentar os fatores que afetam a salde do enfermeiro no
centro cirtirgico. Dado o conhecimento de que o enfermeiro € um profissional que tem
grande atuagdo nesse setor e sua satde deve ser levada em consideragao, uma vez
que sdo muito expostos a varias situagdes de riscos que podem propiciar condicdes

com possibilidade de repercussao vitalicia.




11

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender quais fatores afetam a salde do enfermeiro no ambito

profissional no centro cirdrgico.

22  OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Coletar informagdes sobre fatores que afetam a salde dos enfermeiros no
centro cirurgico e que tipo de assisténcia tem sido prestada.
. Apresentar os fatores que afetam a satide do enfermeiro no Centro Cirargico.

. Destacar a relevancia de prestar assisténcia aos profissionais enfermeiros que
tem sua saude afetada.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 HISTORICO DESENVOLVIMENTAL DOS CENTROS CIRURGICOS

A origem do centro cirtirgico remonta aos tempos antigos, quando os conflitos
armados entre os povos eram muito comuns e levaram ao desenvolvimento dos
primeiros procedimentos cirurgicos. As amputagoes de membros eram realizadas por
“cirurgides barbeiros” e a enfermagem esteve sempre ali presente, assegurando a
assisténcia aos que necessitavam. Seu desempenho englobavam a restricao,
cuidados aos pacientes e também promovendo um ambiente limpo (Silva, 2019). Os
pacientes ali presentes que precisavam dos tratamentos cirtrgicos tinham que
aguentar tanto a dor, como também a infeccdo e a hemorragia que eram causadas
devido aos procedimentos feitos sem anestesia. Com o advento dos antibidticos, as
infeccOes passaram a ser estudadas com mais detalhes.

Ainda sobre o surgimento dos centros cirurgicos, Santos et al. (2018) afirmam
que a cirurgia tem sido realizada por seres humanos desde os tempos pré-historicos.
A cirurgia, que deriva da palavra grega kheirourgia, que significa “trabalho manual”, é
a especialidade médica que utiliza procedimentos cirlrgicos para tratar doengas e
traumas. Durante a Idade Média, as operagdes eram realizadas nos conveses dos
navios de guerra, nas casas dos cirurgidées e nhos campos de batalha. O corpo humano
era usado para operagdes limitadas a amputacdo de membros, drenagem de
abscessos e remogao de tumores, todas realizadas com a ajuda de instrumentos ou
apenas com as maos.

Possari (2004) também discorre que, sem anestesia, os pacientes submetidos
a cirurgia tinham de lidar com a dor, o sangramento e a infecgdao causados pelo
procedimento. Usando 6leo fervente ou um ferro em brasa para cauterizagdo, o
sangramento era controlado. Foi somente com a descoberta dos antibidticos que a
pesquisa sobre infeccoes aumentou. Diversos avangos, como a padronizagédo da
degermacgao das maos e o uso de mascaras e aventais cirurgicos, ajudaram a evitar
infeccdes em pacientes cirlrgicos. E interessante observar que Willian Halsted
instituiu o uso de luvas nas salas de cirurgia em 1890, ndo para proteger o paciente,
mas para proteger sua noiva, a enfermeira, que tinha alergia a antissépticos.

A medida que o tempo passou, o desenvolvimento de operacdes cirurgicas

encontrou numerosos obstaculos. Contudo, s6 no século XX, a partir da evolugao da
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ciéncia, ocorreu um avanco na realizagdo de procedimentos cirlrgicos, que incluiram
a fabricagdo de instrumentos préprios, a administragdo da anestesia geral e as
praticas assepsiais para a realizagdo de cirurgias (Carvalho, 2016). O
desenvolvimento da enfermagem na sala de cirurgia pode ser rastreado até a adogao
dos procedimentos assépticos de Lister, que possibilitaram a realizagéo de cirurgias
cada vez mais complicadas e colocaram os enfermeiros como responsaveis pela
manutencgéo dos equipamentos. A designagdo de salas restritas para procedimentos
cirtrgicos na virada do século levou a um aumento da importancia da limpeza, a um
aumento da carga de trabalho e das responsabilidades dos enfermeiros e ao
desenvolvimento de conhecimento especializado que os diferenciava dos enfermeiros
das unidades de atendimento (Turni et al., 2012).

Nesse contexto, destaca-se também que a protecdo designada aos
profissionais nos centros cirurgicos nem sempre receberam as caracteristicas
modernas e, na sua origem, eram feitas de couro macigo, o que foi mudando com o
tempo. E importante ressaltar também que, principalmente as mulheres, possuiam
uniformes que atendiam aos costumes religiosos da época quanto ao tamanho, corte,
modelo e demais designagdes e essa situacdo permaneceu inalterada até o momento
em que Florence Nightingale fundou a Nightingale School of Nursing no St. Thomas'
Hospital, em Londres, em 1860. Todavia, Nightingale foi pioneira na educagao secular
de enfermagem apos seus estudos no Kaisers Deaconess Institute em Kaiserswerth,
Alemanha, e suas experiéncias cuidando de soldados durante a Guerra da Crimeia.

Em fungao disso, defendia que para profissionais da area médica “anaguas,
saias, protetores de cabelo etc.” ndo deveriam ser usados, ela insistia, pois
impediriam a mobilidade e perturbariam o ambiente pacifico das enfermarias.
Também foram feitos esforcos deliberados para eliminar qualquer conotacao
religiosa, de modo a se concentrar na enfermagem. No entanto, os aventais eram
usados sobre vestidos longos e os cabelos eram mantidos longe do rosto com o uso
de toucas (O’Donell et al., 2020).

Ademais, os médicos e cirurgides também comegaram a usar aventais brancos
em vez de jalecos na ultima parte do século. Sociedades académicas, instituigoes
educacionais e qualificagdes comecaram a ser formalizadas ao mesmo tempo na
profissdo. Assim, ao estabelecer critérios mais elevados, os novos profissionais
médicos se diferenciaram dos charlatdes e dos cirurgides-barbeiros. Os médicos

também se distinguiam vestindo jalecos pretos e volumosos que transmitiam tanto
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uma aparéncia respeitavel quanto sua posigao social. A cor mais comum era o preto,
enquanto alguns homens escolhiam o azul-escuro. O fato de ficarem descoloridos
ap6s as cirurgias fez com que fossem chamados varias vezes de jalecos “cheios de
sangue e pus”.

Adiante, no final do século, as salas de cirurgia eram equipadas com aventais
brancos, luvas estéreis e mascaras devido a maior énfase na higiene e no
saneamento. William Stewart Halsted introduziu as luvas de borracha em 1889. As
luvas e mascaras se tornaram ainda mais populares apés a Primeira Guerra Mundial
e a pandemia de gripe espanhola de 1918. Conforme é possivel observar, ja havia
alguns pontos que eram bastante comparaveis aos de hoje. Assim, com o tempo, os
profissionais comegaram a utilizar uniformes essencialmente brancos. No entanto,
embora as roupas brancas dos médicos e enfermeiros indicassem limpeza, as luzes
brilhantes e o ambiente todo branco da sala de cirurgia comegaram a cansar os olhos
dos cirurgiées. Para proporcionar mais contraste, a maioria das equipes cirdrgicas
usava uniformes verdes nas décadas de 1960 e 1970. Esse tipo de traje cirurgico
evoluiria para o que hoje é conhecido como “scrubs”, ou pijamas cirdrgicos, assim
chamados porque a equipe é obrigada a se limpar antes de fazer a cirurgia (a palavra
“scrub” vem do verbo inglés “to scrub”). Essas roupas unissex sao feitas de calcas
verdes ou azuis com cordao e camisas de manga curta de algodao/poliéster.

Atualmente, o centro cirlrgico € um ambito complexo, composto por varios
profissionais, local que s@o executadas as técnicas anestésico-cirurgicas, sendo
classificado como um dos setores fundamentais do hospital. As atividades realizadas
no centro cirirgico sdo classificadas de alto risco, destacando a necessidade de
qualificagdo de seus profissionais (Silva, 2019). O centro cirtrgico € um setor privativo
e complexo que atende as necessidades dos clientes em carater eletivo e emergencial
em procedimentos complexos e de alto custo. Nessa unidade, € necessario que a
enfermagem entenda e comande os procedimentos e rotinas que envolvem o
atendimento do paciente, atendendo as demandas pertinentes na prestacdo de
servigos (ltacarambi, 2022).

Sabemos que o centro cirurgico € umlocal fechado, repleto de normas e rotinas
e de risco, € um lugar que ocupa destaque nos hospitais, também é um setor restrito
da instituicdo hospitalar, composto por diversas areas que buscam prover condigdes
adequadas para a realizacé@o de procedimentos anestésicos e cirtrgicos. Além disso,

a localizacao do centro cirtrgico deve ser de facil acesso as areas afins como Centro
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de Material Esterilizado — CME, Sala de Recuperagao Pds-anestésica — SRPA, Centro
de Tratamento Intensivo - CTl, de modo com o publico a ser atendido, farmacia, banco
de sangue, almoxarifado. E recomenda-se que seja considerado a filosofia do hospital,
o publico a ser atendido, as especialidades, o nivel de aten¢do a saude, entre outros
fatores (Tanaka, 2022).

O Centro Cirurgico deve contar com a participagdo dos profissionais de
enfermagem, pois eles sao essenciais durante todas as etapas dos procedimentos
cirurgicos, sendo considerados um dos principais integrantes da equipe de saude,
contribuindo para a melhoria da qualidade do cuidado ofertado ao paciente e a
reducao de intercorréncias. A assisténcia de enfermagem é de extrema importancia
para o éxito do trabalho. Apesar disso durante a sua atuagédo os enfermeiros estao
sujeitos a uma diversidade de ricos, entre eles o fisico, o bioldégico e o quimico. O
dialogo entre os profissionais € de suma importancia para o bom funcionamento do
centro cirurgico e o sucesso das intervencgoes ali realizadas (Martins, 2021).

No Centro Cirurgico a demanda de atividades burocraticas e administrativas é
intensa e o enfermeiro deve delegar todas elas, deve haver uma atualizagéo constante
dos enfermeiros, ja que estdo expostos a varios riscos ocupacionais podendo-lhes
causar agravos fisicos e psicolégicos. E preservar a satide do enfermeiro é essencial,
uma vez que ha o atendimento das suas necessidades, ocorre aumento de sua
satisfagdo e motivagdo, contribuindo para a protecdo de sua saude fisica e
psicoldgica.

32 FATORES QUE AFETAM A SAUDE DO ENFERMEIRO NO CENTRO
CIRURGICO

A obscuridade de sua profissdo, a ambiguidade em torno das
responsabilidades da equipe de enfermagem e a sensagdo de alienagéo da equipe
multidisciplinar estdo entre as questdes levantadas pelos enfermeiros. Uma das
questoes levantadas pelos enfermeiros é a comunicagado deficiente, que pode causar
conflitos entre os membros da equipe e seu empregador. Os préprios profissionais,
como os prestadores de servigos de saide em posigées comparaveis ou superiores,
também s&o culpados pela agresséo no local de trabalho, que est4 ligada a crises de
saude e incapacidades. Quando confrontados com um momento instavel, os habitos
violentos passam a ser vistos como demonstragdes de insatisfacdo e desprezo. Esses
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momentos podem ser comparados a situagdes de negligéncia que prejudicam a
dignidade dos especialistas do sistema de saude aos olhos do publico (Gomes et al.,
2023).

O papel da equipe de enfermagem é carente, uma vez que eles sdo obrigados
a desempenhar suas fungdes em uma variedade de ambientes desafiadores, incluindo
salas de cirurgia e outras areas extremamente perigosas dos hospitais, o que
frequentemente resulta em doengas dos funcionarios. No entanto, por realizarem seu
trabalho de forma pouco clara, os profissionais estdo propensos a atos de negligéncia,
impericia e imprudéncia. Além disso, esses profissionais podem se deparar com a
falta de apoio gerencial nessas situagdes, o que pode afetar diretamente a salde dos
funcionarios, privando-os dos recursos necessarios para prestar um nivel de
atendimento adequado e seguro. A auséncia de equipamentos de protegao individual,
que frequentemente é negligenciada pela equipe de coordenagao, € um componente
crucial, mas é bem reconhecido que todo funcionario tem direito a suprimentos
suficientes desse tipo de coisa.

Os cuidados e as especificidades de pacientes graves, incluindo a presenca de
secrecdes, procedimentos de sondagem, cateterizagéo e intervengdes com materiais
cortantes, representam riscos ocupacionais para a equipe de enfermagem. O
enfermeiro especialista requer conhecimento especializado na administragdo de
instrumentos e insumos para técnicas que aumentam o risco de contaminagéo e com
intensa regularidade. A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) entrou em vigor apos a
constatacdo da necessidade de assisténcia aos profissionais devido aos fatores de
risco de exposigcdo. Essa norma tem por objetivo estabelecer diretrizes fundamentais
de protegao a segurancga dos trabalhadores envolvidos em a¢des de satide, bem como
daqueles que realizam praticas de promogao e assisténcia em geral nas entidades de
saude.

O termo absenteismo, que significa "estar ausente, ausente ou ausente” em
latim, refere-se a um comportamento que se caracteriza pelo ndo comparecimento no
horario e pela execucgao de tarefas de forma incompativel com a saude. Isso indica
que o equilibrio fisico e mental do trabalhador estd comprometido, pois faz sentido
que as auséncias do trabalhador sejam causadas por fadiga e aversdo ao Centro
Cirurgico, seu local de trabalho. Como a etiologia do absenteismo é derivada da
composicao das atividades no setor, ela representa uma patologia para a equipe de

enfermagem. Os planos empregados para controlar o absenteismo correm o risco de
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sobrecarregar a equipe multiprofissional quando sdo conectados incorretamente
(Monteiro et al., 2022).

Um profissional incapacitado € prejudicial a sociedade porque, além de
disseminar doencas infecciosas, também causa danos a sua equipe quando falta ao
trabalho, aumenta a carga de trabalho de outros profissionais envolvidos na sala de
cirurgia e no ambiente de trabalho e aumenta o risco de infecgdo. A Organizagao
Mundial da Saude é inequivoca ao afirmar que os paises nao podem trabalhar juntos
no combate a doencas e pandemias e nao conseguirao atingir a cobertura global de
salide na auséncia de enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

O relacionamento delicado e continuo entre os profissionais € um dos conflitos
da equipe multidisciplinar na sala de cirurgia. Um profissional frequentemente se
recusa a colaborar com o outro durante um procedimento, as vezes até se recusando
a trabalhar com o outro durante o mesmo procedimento, o que prejudica o
atendimento ao paciente. Deve-se observar que a maioria dos profissionais de
enfermagem da sala de cirurgia passa por situagées de vulnerabilidade a violéncia no
trabalho. Isso ocorre porque os enfermeiros necessitam de equipes compostas por
varios profissionais, e 0 bom andamento das atividades propostas nesse ambiente &
dificultado pela falta de organizacgéo, flexibilidade de horarios, alivio da pressao da
rotina e relagées interpessoais positivas.

Quando se trata de profissionais de salide, a hostilidade no local de trabalho
afeta diretamente seu bem-estar. Isso se deve ao fato de que os enfermeiros da sala
de cirurgia desempenham suas fungdes em condigdes extremamente perigosas e nao
conseguem realizar suas tarefas devido a violéncia em seu local de trabalho e a
impossibilidade de apresentar queixas. E evidente que os enfermeiros frequentemente
tém sentimentos de desvalorizagao quando percebem que seu trabalho arduo e seu
comprometimento ndo recebem o0 mesmo peso que os de outras profissdes. Isso pode
levar a conflitos, fadiga do funcionario e insatisfagdo. O espagamento insuficiente
entre as salas de cirurgia e os corredores pode afetar negativamente o fluxo de
trabalho, principalmente em cenarios em que a equipe de enfermagem envolvida
precisa fazer um esforgo consideravel.

No entanto, a cultura institucional das equipes continua extremamente restritiva
quando se trata de relatar incidentes de violéncia, o que impede a tomada de medidas
adequadas em resposta a incidentes de violéncia no local de trabalho. Em resumo, os

especialistas relutam em revelar casos de agressividade porque n&o tém informagdes

(
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sobre eles e acreditam que os resultados nao afetarao significativamente as condigoes
de trabalho. Como os procedimentos oficiais de dendncia ndo sao tdo conhecidos e
utilizados pelos especialistas, as ameagas continuas ndo sdo consideradas um
incidente significativo. Reconhece-se que uma cultura que denigre os profissionais
de saude e que ndo tem consequéncias adequadas para o comportamento violento
resulta em uma cultura institucional extremamente restritiva quando se trata de relatar
incidentes de violéncia, o que impede que sejam tomadas medidas adequadas em
resposta a incidentes de violéncia no local de trabalho.

Em resumo, os especialistas relutam em divulgar casos de agressividade
porque nao tém informagdes sobre eles e acreditam que os resultados nao afetardao
significativamente as condi¢cdes de trabalho. Como os procedimentos oficiais de
denlincia nao sado tdo conhecidos e utilizados pelos especialistas, as ameagas
continuas nao sao consideradas um incidente significativo. Reconhece-se que uma
cultura que denigre os profissionais de saude e que nao tem consequéncias
adequadas para o comportamento violento resulta em um ambiente de trabalho mais
vulneravel.

A enfermagem é uma profissdo que responde rapidamente a promogao da
salde e as iniciativas preventivas, a recuperacdao do bem-estar do cliente e as
intervencdes em larga escala que representam sérios riscos a saude mental no local
de trabalho. A epidemia de Covid-19 trouxe a tona uma série de aspectos emocionais
negativos, incluindo o medo de contrair a doenga enquanto estiver no hospital,
sentimentos de descontentamento e fracasso, falta de conscientizacdo sobre a
doenca e como preveni-la e perdas financeiras. Os costumes dos profissionais de
enfermagem incluem longas caminhadas, horarios de trabalho ininterruptos,
atividades excessivas e muita exposi¢cdo a riscos ocupacionais fisicos, quimicos e
biolégicos. Os riscos fisicos incluem ruido, calor, frio, pressdo, umidade, radiagcao
ionizante e nao ionizante, poeira, fumaga, gases, vapores, neblinas e névoas

(microbios). Os profissionais de saude tém maior probabilidade de sofrer disturbios

- ocupacionais como resultado do estresse emocional em geral.

Do ponto de vista fisico, o ruido representa um risco para a salde de todos,
pois pode causar estresse, doencas no trabalho e indisposicdo profissional. Esse
ultimo efeito pode ser atribuido a transmissao constante de ruidos e equipamentos, o
que também pode alterar os padrées de comunicagao. Em relagdo ao perigo quimico,

descobrimos que os trabalhadores de enfermagem usam frequentemente produtos
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quimicos, como antibiéticos. Ha varios aspectos estressantes no trabalho em um
hospital, e esses aspectos se agravam durante pandemias e epidemias, deixando os
trabalhadores médicos emocionalmente desgastados. As doengcas no local de
trabalho tém repercussdes prejudiciais para os funcionarios, incluindo riscos
psicossociais que reduzem a qualidade do trabalho. Esses riscos incluem disturbios
emocionais e psicoldgicos, danos fisicos e sociais e estilo gerencial.

Situacgoes imprevistas podem ocarrer no Centro Cirurgico e exigir uma agao
rapida. As emergéncias cirlrgicas podem causar interrupgdes no fluxo de trabalho,
portanto, os enfermeiros precisam agir rapidamente, realocando sua equipe conforme
necessario e, as vezes, até adiando determinados procedimentos planejados. E
importante chamar a atengdo para a pandemia da COVID-19, que tem gerado
estresse e sofrimento entre os profissionais. Para lidar com essas pressées, técnicas
de gerenciamento de estresse tém sido empregadas, individual ou colaborativamente,
com o objetivo de alcangar a superagao emocional.

Devido a complexidade das operagdes e a possibilidade de dificuldades, a sala
de cirurgia foi o setor do hospital em que os enfermeiros apresentaram o maior grau
de cansago emocional no trabalho. Os problemas de relacionamento e comunicagao
sao frequentes nesse contexto, uma vez que ele acomoda uma variedade de
categorias profissionais, especialmente entre a equipe médica e de enfermagem.
Esses problemas também podem levar ao estresse e ao esgotamento. E evidente
que os enfermeiros da sala de cirurgia - que trabalham longas horas, tém turnos
dificeis e precisam de muita energia mental - sdao afetados pelo cansaco em todas as
faixas etarias.

Uma questao que frequentemente surge para a equipe de salude é a
superabundancia de profissionais e como suas responsabilidades sao atribuidas.
Além disso, foi observado que ha um déficit de técnicos de enfermagem e enfermeiros
na sala de cirurgia, o que pode comprometer a capacidade de planejar um
atendimento competente. O desempenho da equipe pode ser melhorado se for
sugerido o aumento do numero de profissionais de enfermagem e o envolvimento dos
funcionarios no gerenciamento e na criagdo do cronograma de trabalho e sua
atribuicao aos turnos preferidos dos profissionais, o que permitiria a equipe acomodar
melhor sua vida pessoal.

Um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas é o

ambiente de trabalho, que inclui condigdes mecanicas, psicoldgicas e fisicas

{
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desfavoraveis. Os trabalhadores que sdo expostos a esses fatores de risco
continuamente e por um longo periodo tém maior probabilidade de desenvolver
doencas ocupacionais. A enfermagem sofreu mais do que outras profissdes da area
da satde em termos de danos fisicos, psicoldgicos e sociais. Estudos demonstraram
uma ligacdo entre o estresse e as doengas dos sistemas digestivo, cardiaco e
musculoesquelético. O estresse cronico no trabalho também pode aumentar a chance
de desenvolver doencgas cardiovasculares graves. Além disso, pesquisas indicam que
a crise econdmica e a recessdao sdo um fator no crescimento do estresse, da
ansiedade, da depress3o e de outros problemas de salide mental associados ao local
de trabalho (Ribeiro; Souza, 2022).

Para garantir a qualidade de vida e a manutencdo da saude, muito se tem
discutido sobre a salde do trabalhador, principalmente em relagédo a saude dos
profissionais de salude. O objeto de estudo conhecido como "saude do trabalhador”
busca compreender como o trabalho afeta a capacidade de manter a boa saude ou
desenvolver doencas. Acredita-se que a saude e a doenga sao processos dinamicos
que estao intimamente relacionados as estratégias de desenvolvimento produtivo da
humanidade (Brasil, 2017). Nesse sentido, compreende-se que o trabalho € muito
mais do que apenas o trabalho fisico; € o uso do corpo, da inteligéncia e da
capacidade de introspecgao, interpretagdo e resposta situacional. E a capacidade de
pensar, sentir e criar. Ha uma interagcdo nesse processo que pode perturbar a
personalidade e o modo de vida do trabalhador e que se estende para além das horas
de trabalho alocadas.

Portanto, a saude fisica, psicoldgica ou social de um trabalhador pode ser
afetada por seu trabalho, direta ou indiretamente. Estudos revelam uma alta
frequéncia de doencas devido a uma variedade de condigdes, incluindo infecgdes
infecciosas, doengas mentais, problemas respiratérios e lesdes musculoesqueléticas.
Os dados da equipe de enfermagem, especialmente os dos técnicos de enfermagem,
foram os mais preocupantes entre os resultados (Guimaraes; Feli, 2016).

Ha muitos setores diferentes nos quais os enfermeiros trabalham, cada um com
riscos e caracteristicas exclusivas. Os enfermeiros de cirurgia realizam um trabalho
extremamente rigoroso em uma unidade fechada e complexa, muitas vezes com
condigbes de trabalho abaixo da média. Eles sdo uma parte essencial da equipe
cirirgica. Escassez de pessoal, escassez de material, desentendimentos entre a

equipe cirlrgica, procedimentos de emergéncia, falhas de comunicagdo, danos ou
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defeitos nos equipamentos durante a cirurgia e problemas de colaboragéo fazem com
que esses profissionais fiquem sobrecarregados e cologuem sua saude em risco de
varias maneiras.

Varios sdo os fatores que fazem com que os profissionais de enfermagem em
algumas condigdes de trabalho possam desenvolver alguns danos e até mesmo
doengas no ambito fisico, mental e social. Esses fatores podem resultar em varias

consequéncias, como a diminui¢cdo da qualidade de vida, o aumento do absenteismo

e arotatividade da forga de trabalho. Por isso, &€ importante que as empresas oferecam

um ambiente de trabalho saudavel e seguro para esses profissionais, garantindo
assim um melhor desempenho no trabalho (Hoffmann; Glanzner, 2019).

Tanto o empregador quanto o empregado devem se beneficiar da manutengao
da saude no local de trabalho porque, quando as necessidades sao atendidas, os
funcionarios ficam mais satisfeitos e motivados, o que ajuda a preservar seu bem-
estar fisico e mental. Para o empregador, isso também garante a retengdo de
funcionarios e aumenta a produtividade, o que fortalece a empresa. Os muitos
aspectos exclusivos do trabalho em um centro cirurgico (CC) exigem educagao
continua para a equipe de enfermagem. E, nesse sentido, os avangos na tecnologia
e na medicina, além da necessidade de conhecimento, expdem os profissionais a
novos perigos no local de trabalho que podem prejudica-los fisica e psicologicamente.

Os profissionais envolvidos em procedimentos médicos complexos podem
experimentar uma ampla gama de emogdes, incluindo ansiedade, pressao interna e
externa ao corpo, impoténcia e confusdo. Com o tempo, essas experiéncias podem
se acumular e expor o trabalhador a riscos e danos psicossociais se ndo forem
devidamente monitorados e apoiados. Isso pode incluir sentimentos de desanimo,
insatisfacdo com o trabalho, fadiga extrema e o desenvolvimento de doencas mais
graves, como depressao e ansiedade (Feitosa; Rodrigues, 2010).

Os profissionais enfermeiros, que atuam no Centro Cirtrgico, estéo expostos a
situagdes que acarretam efeitos graves a propria saude, consequéncia da prépria
organizagao do trabalho. Estas consequéncias sdo a necessidade de realizagdo do
trabalho principalmente em turno noturno que é considerado um dos fatores de risco
para a saude mental; e que dificulta a pratica de atividade fisica gerando sobrepeso
ou obesidade, o que pode impactar negativamente nas relagdes sociais e familiares
(Silva, 2019).

Existem outros agravantes que também podem contribuir para o adoecimento
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dos profissionais de enfermagem, como a precarizagéo dos recursos fisicos, materiais
e humanos, como também as dores osteomusculares, cansago, artrite, artrose,
cefaleia, tem risco de perfuragdo, muita repeticdo de movimentos, pegar paciente,
puxar paciente, pegar peso, movimentos repetitivos e sem contar que ainda tem o
estresse que acaba que ocasionando riscos a saude fisica e mental dos profissionais;
o atendimento feito nos periodos pré e pos-operatdrio de forma a assegurar qualidade
e seguranca no atendimento. S&o atividades que requerem bastantes esforgos fisicos
e que estdo inteiramente ligados a postura corporais n&o apropriada dos enfermeiros,
ocasionando possiveis agravantes ja mencionados, podendo ter impactos negativos
na vida destes profissionais, manifestadas por meio de danos a saude relacionados a
atividade laboral (Holanda, 2023).

Dessa forma, evidencia-se que a enfermagem sofre implicagdes das politicas
sociais e econémicas do pais, devido sua ma condigédo de trabalho, um fato que €
inquestionavel e comprovado pelo adoecimento dos profissionais de enfermagem no
centro cirdrgico, mas que ndo tem visibilidade nas estatisticas oficiais, o que pode

gerar a ocorréncia de danos fisicos, sociais e psicolégicos a sua saude.

3.3 PRESTACAO DE ASSISTENCIA E CUIDADO AOS PROFISSIONAIS
ENFERMEIROS ADOECIDOS NO AMBIENTE DO CENTRO CIRURGICO

Para garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes, a equipe da sala de
cirurgia deve ser capaz de funcionar em um ambiente de trabalho integrado e lidar
com as demandas de um espago fechado com tecnologia sofisticada. Dada a
complexidade e o objetivo dos tratamentos realizados, a unidade ocupa uma posi¢éo
significativa no hospital e atende pacientes em carater emergencial, urgente ou
eletivo. Nessa situagdo, a equipe de enfermagem deve ter conhecimento cientifico,
proficiéncia técnica, estabilidade emocional, responsabilidade e compreensédo das
conexdes humanas, o que promove a resolugcdo de conflitos (Mello; Rodrigues;
Glanzner, 2023).

A participagao dos profissionais de enfermagem em procedimentos cirurgicos
acaba que despertando episddios de sentimentos variados em seu cotidiano e em seu
ambito de trabalho, entre eles se destacam a fragilidade, angustia, medo, cobranga
interna e externa, aflicdo, duvida, entre outros.
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A dinamica de trabalho, associada a convivéncia e ao relacionamento entre os
profissionais que atuam no Centro Cirurgico, tem que acorrer de forma pura e
respeitosa. Para tanto, torna-se fundamental um trabalho integrado, com profissionais
capacitados e preparados, favorecendo o enfrentamento das exigéncias impostas
pelo referido ambiente, visando seguranca e bem-estar do paciente e dos profissionais
enfermeiros que ali atuam (Moraes, 2022).

Nessa perspectiva, a criagao de leis e normas referentes a seguranca e satde
do trabalhador na legislagao brasileira mostra preocupagdo com as condi¢des de
trabalho nos servigos de salde, com intengdo de promover recursos de trabalho
saudaveis, contribuir para a melhoria e qualidade de vida e realizagado pessoal e social
dos profissionais de enfermagem.

A classificagao grave identificada para danos fisicos € considerada como
manifestagdes de situacdes limite, que agrava o sofrimento no trabalho e sinaliza
estado de alerta. Mostra um resultado moderado e que requer cuidado imediato a
curto e médio prazo, o que poderia contribuir para a qualidade de vida, redugao do
numero de afastamentos do trabalho e melhoria da assisténcia de enfermagem
(Santana, 2021).

Sendo assim, estas vivéncias que acabam se tornando acumulativas por longo
tempo pelos profissionais de enfermagem, sem um acompanhamento e um suporte
adequado, acabam se tornando capazes de expor estes mesmos profissionais a
sérios riscos e danos psicossociais, gerando desde sentimentos de desespero,
esgotamento fisico extremo, estresse, insatisfagdo com o trabalho e até mesmo a

evolucao de doengas mais graves como a ansiedade e outras.
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4 METODOLOGIA

Metodologicamente, para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma
revisdo de escopo. As revisdes de escopo ou scoping review tém como finalidade
mapear informagdes acerca de um tema na literatura ou topico especifico ou area de
pesquisa, visando identificar conceitos-chave ou/e, ainda, possiveis lacunas
existentes. Possuem ainda como principal finalidade fornecer uma viséo descritiva dos
estudos revisados (Levac; Colquhoun; O'brien, 2010).

Os critérios metodoldgicos adotados seguiram os postulados por Arksey e
O'Malley (2005), cujas especificagbes obrigatdrias seguem: 1: Identifying the research
question (ldentificando o problema de pesquisa); 2: Identifying relevant studies
(Identificando estudos relevantes); 3: Study selection (Selecao dos estudos), 4:
Charting the data (Mapeamento dos dados) e 5: Collating, summarizing, and reporting
results (Agrupar, resumir e relatar resultados).

4.1 TIPO DE ESTUDO

Metodologicamente, para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma
revisao de escopo, ou seja, trata-se de um estudo de natureza qualitativa, descritiva
e bibliografica.

4.2 PERIODO DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada durante o primeiro semestre de 2024, isto é, de janeiro

a junho do vigente ano.

4.3 CRITERIOS DE SELECAO

4.3.1 INCLUSAO

A busca pelos artigos cientificos que foram utilizados para esta revisdo de
escopo ocorreu nas bases de dados cientificos PubMed, Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), os periddicos disponiveis na plataforma CAPES e o Google Académico.

Foram incluidas as produgdes académicas com prazo de, no maximo, 10 (anos) anos
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de publicagdo nos idiomas portugués e inglés e apenas artigos cientificos. Foram
utilizados como descritores os termos: enfermagem, centro cirirgico e saude
profissional (Surgicenters, Nursing e Professional Health). Os descritores foram

utilizados de maneira combinada por meio do operador booleano “AND’.
4.3.2 NAO INCLUSAO

Nao foram adotadas para esse estudo publicacdes cientificas postadas em
outros idiomas, que n&o sejam os especificados nos critérios de sele¢do e que,
obviamente, ndo estejam dentro do periodo temporal estabelecido. Além disso,
trabalhos que nao relacionam os descritores de maneira conjunta ou que nao sejam
disponibilizados de maneira gratuita nas bases de dados cientificos. Publicagées do
tipo editoriais, conferéncias, pdsteres, resumos, cartas, comentarios e tese ndo serao
adicionados a esta pesquisa, que sera restrita a selegdo, mapeamento e descricao

apenas de dados reportados em artigos cientificos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados podem ser agrupados conforme é possivel observar na tabela
abaixo. Na base de dados Pubmed, foram encontrados apenas 3 artigos, no entanto
apenas 1 (E1) satisfez os critérios de pesquisa anteriormente estabelecidos e entrou
para a andlise nos resultados. Na Scielo, por sua vez, foram encontrados 4 artigos,
porém apenas 1 também se adaptou as exigéncias desta pesquisa (E2). Na LILACS,
embora encontrados 112 estudos, estes abordavam apenas a salde dos pacientes
no centro cirirgico e como o enfermeiro estava relacionado a esse processo de
fornecimento de cuidado. No Periodico Capes foram encontrados 105 artigos, todavia
entraram apenas 2 no estudo (E3 e E4), pois alguns foram retirados com a aplicagéo
de filtros e os outros, por sua vez, tratavam sobre os pacientes em centro cirurgico e
ndo os enfermeiros, padrdao observado nas demais bases de dados. No google
académico, foram encontrados 4990, porém apenas 8 entraram para a composi¢cao
de resultados (E5, E6, 37, E8, E9, E10, E11 e E12).

Com os estudos selecionados, estes foram agrupados na tabela abaixo, de
acordo com a numeragao do estudo (NE), titulo, autoria e ano, método e resultados.
A amostra total compde 12 trabalhos para analise, com vista a resolugao do problema

gue ancora essa pesquisa.

NE | Titulo . Autoriae |  Método | " Resultados
= Ano : ‘
| Use of the nursing Possariet | Estudo | A utilizagao da Classificagdo das |
| intervention - al,2015. | transversal Intervengbes de Enfermagem
| classification for | | observacional | contribui para a discussdo sobre |
‘ . identifying the workload - e descritivo ' niveis adequados de dotagdes
'E1 | of anursingteamin a | -. . profissionais de enfermagem, pois |
. surgical center. | 3 . mostra a distribuicdo da carga de |
|  frabalho. |
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‘indicaram que o

processo gerencial em centro |

| cirdrgico, segundo os enfermeiros, |
| necessidade de
| aprimoramento das competéncias, |

' bem como do conhecimento das |
| ferramentas gerenciais para a |

| gestdo de pessoas,

gerenciamento  de

para o
recursos |

materiais e para a gestdo do

cuidado.

. Revisao de |
| Escopo

e

No cenario
atividades dos

| gerenciamento até a assisténcia, |
| com uma proporgdo menor no |
| ensino, destacando sua posicao

| estratégica na mobilizacdo de
| agbes que promovam a seguranca |
| e a qualidade nos processos |

3 penoperatonos

| transversal e |

. observacional

| natureza

Estudo

descritivo, de |

exploratoria,

:‘ com
| abordagem |
quantitativa. s

j Técnicas

| Os niveis

pré-cirirgicas  mal |
levam al
| contaminag&o no centro cirdrgico.

desempenhadas

enfermeiros, nessa amostra,

. foram moderados.

| Revisao
| Integrativa

E3 | Perioperative nurses’ Trevilato et
| . activities in the brazilian = al., 2023.
| scenario: a scoping |
| review |
'E4 | Contaminagéo de Souzaet
5 | profissionais e  al, 2019
- académicos no centro
- cirGrgico de um Hospital |
| Universitario apds :
| h|g|en|zagaq_qas maos
' E5 | Nivel de estresse entre | Siva;
| . profissionais de Gomes;
. enfermagem em um Corgozinho
. centro cirurgico , 2021
| E6 Praticas ~de  Souza;
" enfermagem para a  Ribeiro;
| construgdo de um  Lima, 2024
. ambiente cirirgico |
| seguro: uma revisao de |
. literatura
| E7 | Atribuicdbes e desafios Moreira et
| | do enfermeiro no centro | al., 2024.
i cirurgico
Atuacdo do enfermeiro = Reis; Silva;

| E8
| . em controle, seguranga . Reis, 2024.
| e rastreabilidade de
- infecgbes no
| cirdrgico

centro |

" Revisdo
Integrativa.

Os resultados apontaram para a

importdncia dos checklists de | :
| cirurgia segura e sua aplicagdo |
| consistente como uma ferramenta |
. para melhorar a comunicagao
. entre os membros da equipe e
para garantir a adesao a préticas |

?‘ baseadas em evidéncias.

Revisdode
Literatura

classe.

| O centro cirlirgico sobrecarrega os |

enfermeiros e 0 seu sucesso nao

brasileiro, as
» enfermeiros |
| perioperatérios vdo desde o

de estresse dos

pode depender exclusivamente da

O presente estudo evidencia a |
importancia  do

prevengdo de infeccoes no

controle e |

| ambiente  cirirgico com o
- enfermeiro  sendo o  papel
| fundamental dentro desse

' contexto em ambiente hospitalar, |
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A vista disso, torna-se salutar a compreensdo de como tem ocorrido as
dinamicas de trabalho nos centros cirlrgicos e que espagos, para além de toda
ambientacao clinica, eles tém se tornado. A légica da nogéo de espaco, lugar em que
se trabalha é enormemente importante quando se discutem locais de trabalho e saude
do trabalhador, como é o caso dessa pesquisa. Para além de toda a rigorosidade dos
processos médicos protocolares que sdo necessarios a ambientagdo do centro
cirirgico e que, portanto, sdo indispensaveis, é importante pontuar o fator humano.
Ha vidas a serem salvas nesses espacos, mas sao outras vidas quem tocam esse
processo e que se dedicam a esse movimento.

Nesse contexto, quando se fala no contexto da enfermagem, ha diversos
estressores que podem prejudicar de maneira substancial a saude desses
profissionais. Desde aspectos ortognaticos a estressores de natureza puramente
psicologica, esses profissionais sdo bombardeados de informagdes e de estimulos,
tornando-se suscetiveis a uma série de fatores de adoecimento. Além disso, nota-se,
sao os profissionais enfermeiros geralmente responsaveis pela organizagao desse
setor, seja em ambito clinico, seja em ambito gerencial administrativo. Percebe-se,
desse modo, insergdo do profissional enfermeiro em muitos subespagos no espago
do hospital e discutindo exclusivamente o espago do centro cirlrgico, muitas
localidades ocupadas por eles.

Ha, evidentemente, um quadro de profissionais sendo acionados para o
desenvolvimento de distintas ocupagdes ou o que pode até mesmo ser compreendido
como subocupagdes no Centro-Cirtrgico. Se esse € um espago, observa-se, que
aciona de maneiras distintas desses profissionais, como esta a salide destes ou até
mesmo de que maneira, nesses conformes, tem-se pensado as condigdes de salide
de quem presta saude. Como estdo, portanto, falando em integralidade dos processos
de cuidar, esses profissionais e como as varias areas de suas vidas tém sido afetadas
por essa dinamica é uma compreensao indispensavel.

No CC, desde o momento em que o paciente entra na enfermaria até o final da
fase perioperatdria, o trabalho do enfermeiro na sala de cirurgia é acompanha-lo e
atender a todas as suas necessidades. Os enfermeiros sdo divididos em duas
categorias: coordenadores e assistentes. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Enfermeiros de Centro Cirtrgico (SOBECC), os enfermeiros devem ser especialistas

na area em que atuam. A humanizagao do ambiente é fundamental para o profissional
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de enfermagem, bem como para toda a equipe multidisciplinar, necessaria no espaco
dos centros cirdrgicos (Guimaraes; Mauro; Wazenkeski, 2020; Santos et al., 2018).

Esse paragrafo Ultimo destaca a articulagdo e movimentagdo necessaria dos
enfermeiros em centro-cirlirgico, séo eles os profissionais que prestam, diretamente,
cuidados aos pacientes durante, observa-se, todo o momento em que o paciente se
encontra nesse espacgo. Tem-se, e aqui cabem algumas pontuagées, a necessidade
de exercicio imaginativo para pensar todo o processo de rotatividade, e inclusive fisica
dentro do hospital, a que estdo submetidos esses enfermeiros especializados. E
possivel pensar, assim, que, em localidades em que esses profissionais se encontram
em numero menor, por exemplo, € um mesmo profissional o responsavel por
acompanhar o processo cirurgico e ficar acompanhando esses pacientes no processo
de tratamento, cura e alta.

Quando pensados, por exemplo, que ha um numero médio de pacientes que
estdo necessitando de acompanhamento, € possivel depreender esses profissionais
ainda cansados, mas um cansaco, dentro do que se |é, na estatistica de pesquisa,
como pertencente a curva normal. Essa situagdo ganha contornos e, sem
eufemismos, sombrios quando ha um nimero exponencial de pacientes, necessidade
de cuidados e poucos profissionais para atender a alta carga de trabalho. Embora,
quando se pensa em emergéncia de cuidados, esses profissionais sejam as pessoas
quem deverao prestar cuidados, sob a faceta de alta densidade, ha desgaste tanto
fisico, mas talvez essencialmente psicoldgico, pois € conhecida a sensibilidade dos
centro-cirurgicos.

Além disso, ao se pensar até mesmo a logica dos processos cirlrgicos mais
invasivos, embora esses profissionais ja estejam habituados a esse processo, é
desgastante estar e pertencer de maneira mais entremeada, a esses espacgos de
promogao de saude.

Nesses conformes, sabendo o que é o Centro Cirlrgico e como o enfermeiro
atua nesse espaco de trabalho, convém pontuar a relagcdo desenvolvida desses
profissionais com o préprio espago de trabalho e com as implicagdes a salide pessoal.
Nesse sentido, Possari et al., (2015) atestaram que ha muito dominios os quais os
enfermeiros precisam dominar no centro cirlrgico, que os indicadores revelam bom
dominio. Em suma, afirmam os autores, a utilizagdo da Classificagdo das Intervengbes
de Enfermagem contribui para a discussao sobre niveis adequados de dotagbes

profissionais de enfermagem, pois mostra a distribuicdo da carga de trabalho. O ponto
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relacionado a carga de trabalho, nesse espago, é outro fator que desperta maior
atencao.

Neste sentido, a distribuigdo de tempo empregado ao trabalho esta relacionada
ao estresse. Se ha, porventura, um niumero maior de horas trabalhadas, no campo da
sobrecarga, havera, portanto, maiores niveis de estresse e propensdao ao
adoecimento. Os autores elencam ainda que os enfermeiros frequentemente lidam
com escassez de suprimentos e equipamentos de baixa qualidade, o que explica em
parte por que a previsao, o fornecimento e o controle de materiais e equipamentos
sdo as tarefas mais exigentes, estressantes e fomentadoras de adoecimento.

Os dois ultimos autores mencionam, ora tematicas ja abordadas, como a
sobrecarga de trabalho e a densidade de atribuicbes nesse setor, ora, e
especialmente o ultimo, as condi¢gdes de trabalho que beiram a insalubridade em
muitos casos. Na situagado ultima, e especialmente quando se fala em sautde pulblica
no Brasil, é indispensavel pensar na questao politica que atravessa o modus de fazer
e operacionalizar o trabalho. Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) seja
indispensavel porque ele atende a populagdo mais pobre e democratiza o acesso &
saude, seu gerenciamento pensando nos gestores politicos é lamentavel. Nessa
combinagado de atores que fazem o programa funcionar ha deficiéncia de repasses
financeiros, faltam insumos para o desenvolvimento de atividades basicas no centro
cirirgico e sobram, ainda mais, pacientes com dificuldades, listas enormes de
cirurgias necessarias, mas que nao podem ser tocadas, e profissionais desgastados
e adoecidos. Essa dinamica insere, portanto, um fator de vulnerabilidade profissional
pouco discutida.

Se pensar, por exemplo, no lado dos pacientes que ndo conseguem ter
acessos as suas cirurgias porque falta o basico quanto a assisténcia, ha, por outro
lado, profissionais de maos atadas que sofrem junto aos pacientes, adoecem, lutam
por melhorias nas condigbes de trabalho, mas que raramente sdo ouvidos. Ha,
portanto, uma dinamica politica disfuncional que afeta o sistema de saide como um
todo e inviabiliza o acesso dos pacientes a tratamentos de saude mais adequados e
adoece, em algumas instancias, os profissionais que desejam desenvolver
plenamente suas atividades e entregar salde aos seus pacientes. Sdo impedidos,
portanto, de prestarem a humanizagéo téo exigida nos campos de formagao, porque,
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lamentavelmente, em instancia primeira, sistematicamente, parecem roubar-lhes as
suas (ou pelo menos tentar fazé-lo).

No campo do adoecimento, e ainda sobre estresse, Silva e Nunes (2023)
reportam que esse é um dos maiores fatores de adoecimento e esta relacionado,
sobretudo, as cargas horarias em demasia e ao excesso de responsabilidades. Para
as autoras, esses fatores estao relacionados diretamente também a satide emocional
desses trabalhadores, pois, ndo raros os casos, observam-se quadros de depressao
e transtornos de ansiedade resultantes dessa ma relacao construida nos ambientes
de trabalho e associadas a essa qualidade ruim dos espacgos de trabalho, da auséncia
de insumos, etc.

No campo da sobrecarga emocional, conforme apontam os autores, € possivel
notar que, dada a sobrecarga e aos desgastes no trabalho, os niveis emocionais
entram em sérios descompassos, levando os enfermeiros ao adoecimento. Na
atualidade, os fendmenos de ansiedade e depressao tém estado em alta e o estresse
aparece como um dos fatores de risco acentuados no aparecimento dessas
psicopatologias. Ao se observar, em consonancia, que os enfermeiros dos centro-
cirurgicos estdo expostos a alta carga emocional e pressdo e se sdo somados esses
fatores que ja sdo inerentes a profissdo ao descaso politico, as condigdes de trabalho
ruins, a demanda altissima de trabalho que os abarca, tem-se a ambientagao perfeita
para o aparecimento de algum quadro sintomatolégico grave no campo do
adoecimento mental.

Além de depressao e ansiedade, é possivel até mesmo elencar o bornout, haja
vista a literatura fazer mengao ao estresse em demasia. Na literatura, um periodo
prolongado de stress no trabalho pode conduzir a esse quadro diagndstico, hoje mais
conhecido, embora pouco falado. Trata-se de uma reagao ao stress continuo no
trabalho, provocado por interagdes interpessoais frequentes e intensas, atencdo
concentrada e responsabilidades profissionais (Franga et al., 2014). Com base na
descrigao literaria, observa-se em grande escala, a probabilidade de um aparecimento
de quadro nosolégico com essas caracteristicas nos profissionais enfermeiros.

Ramos et al., (2021) também discorrem sobre o que chamam de estresse
ocupacional, em relagéo aos enfermeiros. Acerca disso, afirmam os autores, ha varios
efeitos fisicos e psicolégicos do estresse ocupacional que os enfermeiros sofrem no
trabalho. Alopecia, problemas musculoesqueléticos, dores de cabega, depressio,

baixa libido e desejo sexual, erupgdes cutaneas, problemas gastrointestinais,
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problemas respiratérios e do trato urinario, bruxismo, palpitagdes cardiacas, baixa
atividade imunolégica, extremidades frias e Umidas e pressdo alta, asma,
hipotireoidismo, fadiga, artrite e artrose e fibromialgia cervical estéo entre os sintomas
fisicos que afetam esses profissionais. Além dos perigos associados a movimentos
repetidos, perfuragdes ndo intencionais e radioatividade.

Que os efeitos psicoldgicos sdo reais e que causam danos consideraveis a
salde dos enfermeiros, foi possivel atestar. No entanto, outras condigbes nos
ambientes de trabalho podem colocar em risco de um possivel quadro de adoecimento
tais profissionais. O estresse, se envolvido sobretudo com questdes de saude de
natureza emocional, relaciona-se, em larga escala, com problemas de natureza
psicossomatica, além de poder propiciar condigdbes em que outros sistemas do
organismo permanegam sofrendo. No rol de problemas listados acima, tem-se a
fibromialgia, doenga relacionada aos sistemas nervoso, articular e muscular e um dos
seus grandes agentes potencializadores é exatamente o estresse, que pode evocar
crises e colocar as pessoas que sofrem com essa condicdo em estado de intenso
sofrimento.

Além desses problemas, os ultimos autores listam uma série de outros quadros
nosoldgicos que estdo associados a diferentes sistemas do organismo e é possivel
notar, com essas informacgodes, o impacto dos eventuais riscos que esse profissional
pode estar submetido. Se ha aumento, por exemplo, na pressédo arterial, nota-se
impacto no sistema cardiovascular. Se a imunidade eventualmente deixa de
responder como deveria, nota-se entdo que as condigdes podem ser degradantes e
que nao s6 podem, como adoecem também. E ja bastante comentado, se os
profissionais desenvolvem depressdo e é possivel observar impactos em seus
sistemas nervoso e endocrino, ha caracteristicas e condigées que precisam ser
revistas e melhor observadas, com a finalidade de garantir a satude dos profissionais
gue integram esses espagos.

Além disso, afirmam os mesmos autores, € possivel observar que os
enfermeiros frequentemente lidam com uma variedade de problemas no trabalho,
incluindo estresse, dor e morte de pacientes. Nao sb, esses profissionais
frequentemente lidam com dificuldades em sua vida diaria, como carga de trabalho
pesada, pressdo dos colegas, atitudes ofensivas, lidar com novas tecnologias,

comprometimento e, ocasionalmente, ndo serem reconhecidos por seus esforgos.
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Nessa seara, Barcelos et al., (2021) chamam atencao para o fato de que a
salide mental dos enfermeiros, e até de outros profissionais da saude, é bastante
negligenciada, e esse € um problema, principalmente quando se observa a maneira e
as demandas que esses profissionais precisam enfrentar. Somados ao desgaste
emocional que pode culminar num quadro de depressdo e/ou outros problemas
psiquiatricos, o bornout, apontam os autores, tem sido outro grave transtorno que tem
afetado os enfermeiros, prejudicando a satde mental de maneira geral desses
profissionais no centro cirtrgico.

Além dos perigos emocionais, ha também os perigos fisicos/biolégicos que sdo
encontrados no espacgo do centro cirtrgico. Reis, Silva e Santos (2024) apontam para
a importancia do controle e da prevencgao de infecgdes no ambiente cirlrgico, onde os
enfermeiros sdo essenciais, ja que as infecgdes no local da cirurgia estdo entre as
maiores taxas de mortalidade em todo o mundo. Em virtude disso, os autores apontam
para a necessidade de sucesso nos processos de esterilizacao e paramentacgao, pois
uma vez desenvolvidos de maneira incorreta podem culminar em infecgdo para o
enfermeiro, comprometendo o seu quadro de saude, podendo-o, e ndo raramente,
leva-lo a morte.

Observa-se situagao semelhantes em pesquisa conduzida por Souza et al.,
(2019). No trabalho dos autores, investigou-se a presenca de bactérias e outros micro-
organismos nos profissionais da saude no centro cirlrgico. Especificamente, foram
identificados trés grupos bacterianos distintos: bactérias gram-negativas,
Staphylococcus aureus e Staphylococcus coagulase negativa (SCoN). A maioria das
bactérias estava mais contaminada no grupo de académicos e médicos ortopedistas
e menos contaminada no grupo de enfermeiros. Foi determinado que o método de
higiene das maos nao foi usado corretamente nos grupos, mas que os enfermeiros o
fizeram de melhor forma. Observa-se, portanto, que uma atividade compreendida de
maneira “basica” exerce sobremodo influéncia sobre a saude dos enfermeiros, se ndo
for desenvolvida com rigor.

Nota-se, a face de discussdo promovida pelos Ultimos dados reportados a
literatura, que a saude mental dos trabalhadores da enfermagem é um tema denso,
especialmente quando se pensa em profissionais que estdo, a todo momento, liando
com pressdes e niveis mais elevados de ansiedade. No Brasil, embora os
profissionais diretos da salde mental, como psicdlogos e psiquiatras, estejam

inseridos nos espacos de promogao de salide, ndo ha politicas voltadas em saude
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mental para o cuidado de quem cuida, ou pelo menos ndo com caracteristicas mais
pragmaticas com dedicagao exclusiva ao cuidado de quem constantemente dispde do
cuidar.

E falando, mas desse modo, em saude agora fisica, os cuidados e condigbes
de trabalho em muitos espagos também ndo protegem os profissionais da
enfermagem nos centros ciruirgicos, ocasionando sérios acidentes de trabalhos como
contagio por algum micro-organismo presente vetor de alguma complicagao ou até
mesmo, e NAo raros os casos, quadros infecciosos. Os Ultimos autores pontuam esses
como 0s principais responsaveis por expressivos casos de infecgdo no mundo e pela
mortalidade que resulta desses casos também. Nao raros os casos, mesmo usando
os EPI's necessarios, os profissionais ndo deixam de estar desprotegidos, pois, por
exemplo, nos casos em que a qualidade do EPI nao € tao boa, o que pode acontecer
muito no sistema publico visando contingenciamento de gastos, o profissional se
expoe a ambientes em que as infecgdes podem ocorrer.

E isso o que é fomentado por Souza et al., (2019), embora o centro-cirlrgico
seja um local em que se preza por esterilizagdo maxima, que as condigdes de higiene
sao muito bem demarcadas e onde processos de limpeza buscam ser rigorosamente
atendidos, mesmo nesses casos nao é possivel falar em seguranca total ou seguranga
por completo. Esse fato, no entanto, ndo é para aterrorizar os profissionais ou afirmar
que nao estdo seguros e que nao podem trabalhar nesses espacos. Muito pelo
contrario, eles servem para demonstrar dados da realidade profissional e os seus
recortes. Embora, por exemplo, saiba-se, ja dito neste escrito, que o CC pode conter
micro-organismos que podem levar a quadros infecciosos, essa probabilidade é
minima. Faz-se mengao a ela, todavia, porque € um dado, mesmo minimo.

Acerca do tema, Madrid e Glanzner (2021) concluiram que devido aos
requisitos exclusivos de seu trabalho, os enfermeiros das salas de cirurgia podem
sofrer lesdes fisicas, psicolégicas ou sociais. As questbes fisicas ou
sociais/psicologicas variam quanto a dinadmica do espago de trabalho. Porém, quando
se trata do fator de dano fisico, a dor nas costas e nas pernas representa um risco
médio. Isso significa que os gerentes e o servico de medicina ocupacional precisam
tomar medidas imediatas e de longo prazo para garantir a salide dos trabalhadores e
incentivar melhores condi¢cdes de trabalho.

No primeiro aspecto comentado pelos estudiosos, o autor sugere uma

demanda de ordem social que corresponde a natureza dos relacionamentos no
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centro-cirurgico. Sabe-se, por exemplo, que quando se trabalha em locais que sdo
harmoniosos, em que a equipe se trata com respeito, cordialidade e bons modos, o
trabalho tende a fluir melhor e a ambientagdo do espago consegue propiciar o
desenvolvimento mais prazerosos da pratica. No entanto, quando isso é marcado por
possiveis abusos na relacdo médico-enfermeiro/ enfermeiro-enfermeiro ou outros
casos dessa hierarquizagao nada saudavel, o ambiente de trabalho acaba se tornando
desgastante e adoecedor.

Outro aspecto nesse sentido importante a ser pontuado é referente aos
aspectos gerenciais dos enfermeiros no centro cirtrgico. Martins et al., (2021) e
Trevilato et al., (2023) discutem que uma das maiores causas de extremo cansaco e
eventual adoecimento no centro cirtirgico para os enfermeiros compete aos processos
gerenciais do CC. Precisar alocar recursos, ajudar na organizagdo da equipe, ver a
disponibilidade de materiais e outros insumos necessarios, além de gerenciamento,
em alguns casos, da equipe de trabalho, cansam sobremodo, os enfermeiros que
atuam no centro cirurgico. Esse cansago, por sua vez, desemboca em outros
problemas de natureza fisica e emocional.

Mais uma vez é possivel perceber o profissional enfermeiro se realocando entre
diversas fungdes e responsavel por muitas atividades nos seus espacos de trabalho.
Conforme ja discutido, esse formato de fazer funcionar os espacos de saude é pouco
proficuo e pouco produtor de satide no geral. Diz-se isso a avaliagao de que, se existe
uma equipe cansada e profissionais sobrecarregados, muito raramente o atendimento
em saude a comunidade tendera a ser bem-sucedido e elaborado com mais
qualidade. E nao por indisponibilidade profissional, I&-se, mas por indisponibilidade de
recursos essencialmente humanos.

Por sua vez, Fernandes et al., (2024) postulam que ha uma sobrecarga de
cuidados seguros devido as inimeras responsabilidades do enfermeiro da sala de
cirurgia. A incapacidade de supervisionar a equipe de saude diversificada e, ao
mesmo tempo, desempenhar responsabilidades gerenciais, administrativas e de
assisténcia € a causa principal dessa situagéo dificil. Por isso, é fundamental gue os
enfermeiros cirtrgicos deleguem tarefas a outros membros da equipe. Além disso, o
sistema de saude atual tem falhas porque ndo ha recursos materiais e humanos
suficientes disponiveis, o que aumenta a probabilidade de o trabalho dar errado devido

a alta demanda de pacientes e destaca as dificuldades da enfermagem.
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Souza; Ribeiro e Lima (2024) contribuem, por sua vez, reconhecendo que os
processos de gerenciamento sdo responsaveis pelas altas taxas de adoecimento dos
enfermeiros e propdem, por sua vez, sistemas de organizagao para ajudar a dirimir a
alta carga de processos a serem gerenciados. Por fim, percebe-se que os enfermeiros
aparentemente lidam com jornadas de trabalho exaustivas e apresentam sérios
problemas organicos e emocionais. E possivel perceber, por fim, que esses
profissionais estdo muito suscetiveis ao adoecimento e que € necessario que se
reformule e haja de maneira mais ativa, principalmente politicamente, para que as

condigbes de trabalho possam ser mais humanizadas e dignas a classe.
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6 CONCLUSAO

O centro-cirdrgico € um dos campos de atuagdo em que o enfermeiro no
ambiente hospitalar esta inserido, e que demanda de altas habilidades tanto técnicas
como de saber tedrico para que o desenvolvimento pleno das suas fungdes possa
ocorrer. Situagdes imprevistas podem acontecer no Centro Cirlrgico e exigir uma
acéo rapida. As emergéncias que envolvem cirurgia podem interromper o fluxo de
trabalho, portanto, os enfermeiros precisam agir rapidamente, realocando sua equipe
conforme necessario e, possivelmente, até adiando determinados tratamentos
planejados. Para lidar com essas pressdes, foram empregadas técnicas de
gerenciamento de estresse que poderiam ser aplicadas individualmente ou de forma
colaborativa, em um esforgo para alcangar a superagao emocional.

Esse é um ambiente que pode ser descrito como sensivel, em que 0s erros séo
tolerados de maneira minima e onde se requer maiores niveis de atencao,
concentragdo e disposigao tanto fisica, quanto mental. Dada a sua organizagao que
preza por caracteristicas mais desafiadoras e desgastantes, esse pode vir a ser um
espaco bastante fomentador de sofrimento aos profissionais em casos em que estes
submetem-se de maneira constante, ou seja, quando ha sobrecarga de trabalho, ou
quando as condigdes sao ruins.

Neste trabalho, observou-se que em muitos casos os enfermeiros sao lotados
com uma imensa carga de trabalho que envolve desde aspectos burocratico-
gerenciais a aspectos de natureza mais cirurgica, nesses moldes. Em fungéo disso,
os enfermeiros sao cotados em diferentes espagos dos hospitais e nao raras vezes
se sentem sobrecarregados quanto ao acumulo de fungdes e a excesso de trabalho,
por consequéncia. Soma-se a isso o fato de que, seja na literatura, seja
presenciando inclusive os telejornais, ha um descaso por parte politica bastante
presente nos espacos de saude publica, todavia as demandas permanecem la e
esses profissionais precisam caminhar junto as necessidades dos pacientes.

Assim, seja de maneira direta ou indireta, além de suas préprias demandas,
os enfermeiros também lidam constantemente com a dor e o sofrimento alheio,
criam-se condi¢des de adoecimento muito consideraveis ao se pér em xeque as
condigbes em que atua, muitas vezes o enfermeiro. Neste trabalho, notou-se que os

enfermeiros, dadas as condi¢des ja estabelecidas, estdo suscetiveis a quadros de
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ansiedade generalizada, depress&o, bornout, hipertens&do e outros quadros clinicos
que lhes afetam a saude.

Por fim, o centro cirtrgico ndo é considerado tdo problematico ou adoega os
profissionais unicamente pela pressao e sensibilidade que permeia esse espago. No
entanto, se essas condicdes se somam as ja estabelecidas anteriormente no corpo
do trabalho e desta conclusdo, tem-se as condigbes perfeitas e ideais para o
aparecimento de quadros de adoecimento dos enfermeiros, indispensaveis na

promogao e prestagdo de servicos em saude.
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