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RESUMO

A obesidade infantil € um problema multifacetado e crescente que exige uma abordagem
integrada e abrangente para sua prevencao e controle. Os enfermeiros exercem um papel
essencial ao reforgar a conscientizacdo em saude em todas as parcelas da populagéo, com
o intuito de informar as pessoas sobre a associacdo da obesidade com varios fatores de
risco para a saude. Este trabalho tem como objetivo identificar por meio da revisdo da
literatura a atuacdo do enfermeiro na prevencdo e controle da obesidade infantil. A
metodologia trata-se de uma reviséo integrativa de literatura onde foi empregado artigos
cientificos publicados que abordem a tematica da atuagéo do enfermeiro na prevencao e
controle da obesidade infantil. Para tanto, a metodologia de pesquisa utilizada nesse
trabalho, foi a bibliografica, onde teve-se como fonte de busca de referéncias as bases de
dados Scientific electronic Library online (Scielo) internacional e brasil, biblioteca regional de
medicina (BIREME), National Library of medicine (Nih/Pubmed) e o portal de periédicos
capes/mec. E em autores como: Brasil (2016); Cavalheiro (2022); Carvalho e Sarinho (2016);
Ferreira (2019); Freitas (2019); Monteiro (2021); Silva (2017), Sutu (2020), dentre outro. A
amostra foi composta por trabalhos selecionados em bases de dados, dentre eles artigos
cientificos, livros, portarias e resolu¢cdes dos ultimos 7 anos. Os resultados da pesquisa
destacam o papel crucial dos enfermeiros na educagao, identificagao precoce, promogéao de
ambientes saudaveis e apoio as mudangas comportamentais para combater essa condicdo
de saude publica. O enfermeiro desempenha um papel essencial na luta contra a obesidade
infantil, oferecendo cuidado compassivo, educagéo abrangente e intervencdes preventivas
que tém o potencial de transformar a saude e o bem-estar.. Concluiu-se que apesar dos
esforcos dos enfermeiros e outros profissionais de saude, ainda ha desafios a serem
enfrentados. A falta de recursos e treinamento adequado em algumas instituicdes de sautde,
juntamente com a falta de conscientizagdo em algumas comunidades, destacam a
necessidade de investimentos continuos em educagéao e politicas de saude publica.

Palavras-chave: Enfermeiro. Obesidade infantil. Prevencao.
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ABSTRACT

Childhood obesity is a multifaceted and growing problem that requires an integrated and
comprehensive approach to its prevention and control. Nurses play an essential role in
reinforcing health awareness among all segments of the population, with the aim of informing
people about the association of obesity with various health risk factors. This work aims to
identify, through a literature review, the role of nurses in preventing and controlling childhood
obesity. The methodology is an integrative literature review using published scientific articles
that address the theme of nurses' role in the prevention and control of childhood obesity. To
this end, the research methodology used in this work was bibliographic, where the databases
Scientific electronic Library online (Scielo) international and Brazil, regional library of
medicine (BIREME), National Library of medicine (Nih/Pubmed) and the journal portal
capes/mec. And in authors such as: Brasil (2016); Gentleman (2022); Carvalho and Sarinho
(2016); Ferreira (2019); Freitas (2019); Monteiro (2021); Silva (2017), Sutu (2020), among
others. The sample was made up of works selected from databases, including scientific
articles, books, ordinances and resolutions from the last 7 years. The research results
highlight the crucial role of nurses in education, early identification, promoting healthy
environments and supporting behavioral changes to combat this public health condition.
Nurses play an essential role in the fight against childhood obesity by providing
compassionate care, comprehensive education and preventative interventions that have the
potential to transform health and well-being. health, there are still challenges to be faced.
The lack of resources and adequate training in some healthcare institutions, coupled with a
lack of awareness in some communities, highlights the need for continued investment in
public health education and policy.

Keywords: Nurse. Childobesity. Prevention.
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1 INTRODUGCAO

A atuacdo do enfermeiro no controle e prevengdo da obesidade infantil &
multifacetada e essencial para a promogdo da saude das criangas. Ao combinar
educacdo, avaliagdo, intervengdes personalizadas, apoio emocional, trabalho em
equipe e promogao de ambientes saudaveis, os enfermeiros desempenham um papel
vital na melhoria da qualidade de vida das criangas e na prevencéo de complicagoes
associadas a obesidade.

A decisao de pesquisar sobre a atuagdo de enfermagem em obesidade infantil
surgiu devido & alta prevaléncia de criangas com excesso de peso e a falta de
profissionais capacitados e servigos publicos especificos para lidar com essa questao,
haja vista que segundo Miranda 2022, a obesidade infantil € um problema de satde
publica global que tem crescido de forma alarmante nas ultimas décadas, trazendo
consigo uma série de complicagdes fisicas e emocionais para as criangas afetadas

A obesidade é considerada uma doenca e um problema de saude publica,
juntamente com outras doengas e agravos ndo transmissiveis (DANTs). A escola
desempenha um papel crucial na promogéo de uma alimentacéo saudavel, pois € um
espaco de troca de informacdes e ideias. Nesse contexto, as criangas adquirem
conhecimento e habilidades, entram em contato com diferentes culturas, se alimentam
e se educam de forma abrangente (DURAES, et al., 2019).

O objetivo do estudo é adquirir conhecimento sobre o papel do enfermeiro na
promogado, prevengdo e acompanhamento de criangas obesas, uma vez que foi
observado que a maioria das criangas obesas nessa comunidade especifica continua
com obesidade durante a adolescéncia e idade adulta.

Conforme estabelecido no Estatuto da Criangca e do Adolescente (BRASIL,
1990) Lei N°8.069, de 13 de julho de 1990, em seu art. 2°, define-se crianga como
individuo com menos de doze anos incompletos, enquanto adolescente é considerado
aquele com idade entre doze e dezoito anos.

Diante do exposto, surge a seguinte indagacéo: qual é o papel do enfermeiro
na abordagem da crianga obesa e de sua familia? Acredita-se que um enfermeiro
adequadamente treinado para cuidar de criangcas com excesso de peso ou obesidade
desempenhara um papel eficaz e precoce na reducédo da obesidade infantil, uma vez

que podera identificar fatores de risco e implementar estratégias familiares para o



11

cuidado dessas criancas. E importante ressaltar que a familia desempenha um papel
fundamental na promoc&o de habitos alimentares saudaveis.

Como resultado, a crianga ganha peso excessivamente e, nesses casos, nem
sempre as maes se preocupam em reverter a situagdo ou, mesmo quando estao
atentas, ndo sabem como fazer isso. No entanto, ndo se pode atribuir a culpa apenas
as maes ou a familia, pois esse processo envolve todo um contexto politico, social,
econdmico e cultural (RIBEIRO, et al., 2022).

Os enfermeiros exercem um papel essencial ao reforgar a conscientizagdo em
salide em todas as parcelas da populagdo, com o intuito de informar as pessoas sobre
a associacdo da obesidade com varios fatores de risco para a saude, tais como
diabetes e hipertensdo (JESUS, et al., 2019).

O aumento da prevaléncia do sobrepeso e da obesidade é uma questéo de
saude global, especialmente entre as criangas. Tanto em escala mundial quanto no
contexto brasileiro, tem-se observado um crescimento significativo do excesso de
peso, o qual acarreta complicacdes consideraveis (Menezes E Vasconcelos, 2021).

O enfermeiro como orientador esta apto para elaborar, por meio da educagéo
em salde, estratégias que possam educar a populagéo sobre a importancia de se
obter uma qualidade de vida melhor. Enfrentar esse grande desafio € necessario
realizar um trabalho multidisciplinar, focado nas mudancgas de comportamento das
criangas, dos pais e da sociedade quanto as escolhas alimentares saudaveis, e os
aspectos emocionais envolvidos.

Esta pesquisa encontra-se dividida em seis topicos. Sendo que no primeiro,
apresenta-se a parte introdutéria da pesquisa. No segundo capitulo serdo apresenta-
dos os objetivos geral e especificos. No terceiro capitulo sera apresentada a reviséo
de literatura da pesquisa. Onde evidencia-se os seguintes itens: o surgimento da
obesidade em criancas; fatores existentes na obesidade infantil; importédncia da
prevencao e controle do enfermeiro na obesidade infantil; a atuagéo do enfermeiro no
cuidado e atencdo a obesidade infantil; Papel do enfermeiro e os impactos da
obesidade infantil na saude fisica, emocional e social das criangas.

Portanto, € imprescindivel desenvolver estratégias eficazes para combater a
obesidade infantil, a fim de prevenir a ocorréncia de adultos obesos e doentes no
futuro. As autoridades devem incentivar a educagdo continua e a capacitagao dos
enfermeiros que atuam na atencgao basica (SILVA; DAS GRACAS, 2021).
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

e Discorrer por meio da revisdo da literatura atuacdo do enfermeiro na prevencao e

controle da obesidade infantil, com base em analise de dados.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Explanar quais os fatores que levam a obesidade infantil;
e Compreender atuagéo do enfermeiro por meio da literatura no cuidado e atengéao
da obesidade infantil.

o Compreender os aspectos que podem levar a obesidade infantil.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O SURGIMENTO DA OBESIDADE EM CRIANCAS.

A obesidade infantil € um problema de satde publica crescente em todo o
mundo, com implicagdes significativas para a satde fisica e emocional das criancas.
Estudos tém destacado a complexidade multifatorial dessa condicéo, apontando uma
série de elementos que podem contribuir para o seu surgimento. Compreender esses
elementos é fundamental para o desenvolvimento de estratégias efetivas de
prevencgado e controle da obesidade infantil (BRASIL, 2021).

A alimentacdo inadequada tem sido identificada como um fator crucial no
desenvolvimento da obesidade em criangas. A exposicao frequente a alimentos com
alto teor de gorduras saturadas, agucares adicionados e alimentos processados tem
sido associada a um maior risco de ganho de peso excessivo. Além disso, dietas
desequilibradas em nutrientes essenciais podem comprometer o crescimento
saudavel das criancas (MIRANDA,2022).

O estilo de vida sedentario tem se tornado cada vez mais comum entre as
criangas, contribuindo significativamente para o surgimento da obesidade. O aumento
do tempo gasto em comportamentos sedentarios, como assistir televisdo, jogar
videogames e usar dispositivos eletrdnicos, aliado a diminuicdo da atividade fisica
regular, resulta em um desequilibrio energético que favorece o acumulo de gordura
corporal (BARRETO; NUNES, 2019).

A influéncia familiar exerce um papel fundamental na formacédo dos habitos
alimentares das criancas. Os padrbes alimentares adotados pelos membros da
familia, a disponibilidade de alimentos saudaveis em casa e como as refeicbes sédo
preparadas sdo fatores determinantes na alimentacéo das criancas. Além disso, o
exemplo dado pelos pais e cuidadores € um importante indicador de comportamentos
saudaveis, influenciando diretamente as escolhas alimentares das criancas
(ALMEIDA et al. 2018).

Fatores socioecondmicos também desempenham um papel significativo no
surgimento da obesidade infantil. Populagbes de baixa renda frequentemente
enfrentam dificuldades no acesso a alimentos saudaveis a precos acessiveis. A
disponibilidade de alimentos ultraprocessados, que sao geralmente mais baratos com
uma maior durabilidade, torna-se uma opgdo comum, comprometendo a qualidade

nutricional da dieta das criangas. Além disso, a limitagdo de recursos para a pratica
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de atividades fisicas também pode ser um obstaculo para a promogéo de um estilo de
vida ativo (BATISTA et al., 2019).

O ambiente escolar é outro contexto relevante na abordagem da obesidade
infantil. A presenca de programas de educagdo nutricional, a oferta de refei¢cdes
saudaveis nas escolas e a promogéo de atividades fisicas adequadas desempenham
um papel importante na criagdo de um ambiente favoravel a escolhas saudaveis. A
implementacéo de politicas escolares que restrinjam a disponibilidade de alimentos
n&o saudaveis também pode ter um impacto positivo na prevengéo da obesidade em
criancas (MIRANDA,2022).

Diante desse panorama, de acordo com Miranda (2022), € fundamental
explorar e compreender de forma abrangente os elementos que podem contribuir para
o surgimento da obesidade em criangas. Essa compreens&o fornecera uma base
sélida para o desenvolvimento de estratégias de intervencéo eficazes, direcionadas a

prevencao e controle da obesidade infantil.
3.2 FATORES EXISTENTES NA OBESIDADE INFANTIL

A obesidade infantil € uma condigdo complexa e multifatorial, que resulta da
interacdo de diversos fatores genéticos, comportamentais, ambientais e
socioecondmicos. O entendimento desses fatores é essencial para a elaboragéo de
estratégias eficazes de prevencéo e controle. A seguir, sédo detalhados os principais
fatores que contribuem para o desenvolvimento da obesidade em criangas (MELO et
al., 2019).

Os fatores genéticos desempenham um papel significativo na predisposigao a
obesidade infantil. Estudos mostram que criangas com pais obesos tém maior
probabilidade de desenvolver obesidade, sugerindo uma forte componente
hereditaria. Polimorfismos genéticos especificos podem influenciar o metabolismo
energético, a regulacdo do apetite e o armazenamento de gordura corporal. No
entanto, a predisposi¢cdo genética, por si s, ndo é suficiente para causar obesidade,
sendo necessario a interagdo com outros fatores (PAIVA et al., 2018).

Os habitos alimentares e os niveis de atividade fisica sdo fatores
comportamentais criticos na obesidade infanti. A dieta rica em alimentos
ultraprocessados, com alto teor de agucar e gordura, e 0 consumo excessivo de
bebidas acucaradas sdo determinantes importantes. A pratica insuficiente de

atividades fisicas, somada ao aumento do tempo em atividades sedentarias, como
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assistir televisdo e jogar videogames, contribui significativamente para o balanco
energético pasitivo e o ganho de peso (HOLDEFER; BARCELLA; ALMEIDA, 2022).

O ambiente em que a crianca vive também influencia significativamente o risco
de obesidade. Ambientes obesogénicos, caracterizados pela facil disponibilidade de
alimentos caldricos e pela falta de espagos seguros para a pratica de atividades
fisicas, promovem comportamentos que levam ao ganho de peso. Além disso, a
exposicdo precoce a publicidade de alimentos nao saudaveis pode influenciar
negativamente as escolhas alimentares das criancas (BARBONE; MENDES;
ANDRADE, 2021).

A obesidade infanti & mais prevalente em familias de baixo status
socioecondmico. Fatores como a falta de acesso a alimentos saudaveis devido ao alto
custo, a inseguranca alimentar e a falta de educagéo nutricional contribuem para
padrdes alimentares inadequados. Além disso, a falta de acesso a instalagdes
esportivas e programas de atividade fisica pode limitar as oportunidades para que as
criancas se envolvam em atividades fisicas regulares (FARIA; KANDLER;
COUTINHO, 2021).

Os fatores psicoldgicos, incluindo estresse, ansiedade e depresséo, podem
influenciar os habitos alimentares e o comportamento das criangas. Em algumas
situacdes, as criangas podem recorrer ao consumo excessivo de alimentos como uma
forma de lidar com emocdes negativas, um comportamento conhecido como
"alimentagdo emocional". Problemas de imagem corporal e baixa autoestima,
frequentemente associados a obesidade, podem exacerbar esses comportamentos
(BARBONE; MENDES; ANDRADE, 2021).

As préaticas alimentares e os padrdes de atividade fisica sdo fortemente
influenciados pelo ambiente familiar e pelas normas culturais. Familias que valorizam
a alimentacdo saudavel e a atividade fisica regular promovem comportamentos
positivos em seus filhos. Em contrapartida, culturas que celebram alimentos ricos em
calorias ou gue tém um estilo de vida sedentario podem aumentar o risco de
obesidade (SOUZA; CARLOS, 2023).

A obesidade infantil € um problema multifacetado que resulta da interacdo
complexa entre fatores genéticos, comportamentais, ambientais, socioecondmicos,
psicologicos e culturais. Compreender esses fatores € essencial para o
desenvolvimento de estratégias abrangentes de prevencdo e controle. Abordagens

integradas que envolvem a familia, a escola e a comunidade, além de politicas
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publicas eficazes, sdo necessarias para combater essa epidemia e promover a saude
das futuras geracdes (FARIA; KANDLER; COUTINHO, 2021).

3.3 IMPORTANCIA DA PREVENCAO E CONTROLE DO ENFERMEIRO NA
OBESIDADE INFANTIL

A obesidade infantil é uma condicdo de saude publica que exige atencao
especial devido ao seu impacto significativo na saude fisica e emocional das criangas,
além de suas repercussdes a longo prazo na vida adulta. Nesse contexto, a atuagao
do enfermeiro na prevencgao e controle da obesidade infantil € de extrema importancia.
O enfermeiro, com seu papel central no sistema de saude, possui as habilidades e o
conhecimento necessarios para implementar estratégias eficazes que promovem
habitos de vida saudaveis e previnem a obesidade desde a infancia (DE JESUS et al.,
2023).

Uma das principais fungbes do enfermeiro é a educagéo em saude. Ao fornecer
orientacdo sobre alimentagdo saudavel e a importancia da atividade fisica regular, o
enfermeiro capacita as criangcas e suas familias a fazerem escolhas informadas.
Através de sessbes educativas, materiais informativos e programas de
aconselhamento, o enfermeiro pode ensinar sobre os beneficios de uma dieta
equilibrada, rica em nutrientes essenciais, e a importancia de evitar alimentos ultra
processados e ricos em aglcares e gorduras (SOUZA; CARLOS, 2023).

Os enfermeiros desempenham um papel crucial na avaliacdo e monitoramento
do estado de saude das criancas. Realizando medigbes antropométricas regulares,
como peso, altura e indice de Massa Corporal (IMC), o enfermeiro é capaz de
identificar precocemente criangas em risco de desenvolver obesidade. Esse
monitoramento continuo permite intervengdes oportunas e personalizadas, ajustando
as orientacdes de acordo com as necessidades individuais de cada crianga e
prevenindo complicacdes associadas a obesidade (RABUSKE; CORDENUZZI, 2023).

A personalizacdo das intervencdes € uma abordagem eficaz no combate a
obesidade infantil. O enfermeiro, em colaboragéo com outros profissionais de saude,
pode desenvolver planos de cuidados individualizados que incluem orientagtes
nutricionais, programas de atividade fisica e apoio psicologico. Essas intervencoes
personalizadas sdo fundamentais para motivar a crianga e sua familia a adotarem e
manterem habitos saudaveis, garantindo um acompanhamento constante e ajustes
conforme necessario (BARBONE; MENDES; ANDRADE, 2021).
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A obesidade infantil pode afetar significativamente a autoestima e a saude
mental das criangas. O enfermeiro, ao oferecer suporte psicoldgico e emocional, ajuda
a crianca a lidar com questdes de autoimagem e estigmatizagao social. Esse apoio €
vital para o desenvolvimento de uma atitude positiva em relagéo as mudangas de estilo
de vida e para a manutengdo do bem-estar emocional durante o processo de controle
do peso (FARIA; KANDLER; COUTINHO, 2021).

O enfermeiro também tem um papel importante na promog¢édo de ambientes que
incentivem habitos saudaveis. Isso inclui a atuagdo em escolas e comunidades,
apoiando a implementagéo de politicas que promovam a alimentacdo saudavel e a
atividade fisica regular. Ao trabalhar em parceria com escolas, o enfermeiro pode
ajudar a criar programas educativos e atividades que envolvam as criangas e suas
familias, promovendo um ambiente propicio ao desenvolvimento de habitos de vida
saudaveis (HOLDEFER; BARCELLA; ALMEIDA, 2022).

A complexidade da obesidade infantil requer uma abordagem multidisciplinar.
O enfermeiro colabora com nutricionistas, pediatras, psicélogos e educadores fisicos
para fornecer um cuidado integral e coordenado. Essa abordagem garante que todas
as dimensdes da saude da crianca sejam abordadas de maneira eficaz, promovendo
um tratamento holistico e sustentavel (DE JESUS et al., 2023).

A importancia da prevencgao e controle da obesidade infantil pelo enfermeiro &
inegavel. Através da educagédo em saude, avaliagdo e monitoramento, intervengoes
personalizadas, apoio psicolégico, promogéo de ambientes saudaveis e abordagem
multidisciplinar, o enfermeiro desempenha um papel vital na luta contra a obesidade
infantil. Ao capacitar criancgas e familias para adotarem habitos de vida saudaveis, o
enfermeiro contribui significativamente para a melhoria da salde e do bem-estar das
futuras geracdes, prevenindo complicacdes de saude a longo prazo e promovendo
uma qualidade de vida melhor (SOUZA; CARLOS, 2023).

3.4 A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO E ATENGAO A OBESIDADE
INFANTIL.

A obesidade infantii € um desafio significativo de saude publica com
repercussdes negativas tanto no curto quanto no longo prazo. O aumento alarmante
da prevaléncia dessa condicao requer agdes efetivas e abordagens abrangentes para
prevencao e tratamento (ONU, 2021). Nesse contexto, o papel do enfermeiro tem se

destacado como fundamental no cuidado e atengéo a obesidade infantil.
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Compreender a contribuicdo do enfermeiro nesse cenario ¢ essencial para
otimizar os resultados de salde das criangas afetadas pela obesidade e melhorar a
qualidade de vida delas e suas familias. O enfermeiro possui uma posigéo privilegiada
para desempenhar um papel de lideranca e promover agoes de cuidado, prevengao e
intervencao direcionadas a obesidade infantil (LOPES; AGUIAR, 2020).

O enfermeiro desempenha um papel integral na avaliagdo, monitoramento e
acompanhamento das criangas em relag&o a obesidade. Isso inclui a coleta de dados
antropométricos, como indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia da cintura,
além da identificacdo de fatores de risco e comorbidades associadas. Através de suas
habilidades clinicas e conhecimento especializado, o enfermeiro pode fornecer uma
abordagem holistica e individualizada no cuidado das criangas com obesidade
(ALVES et al., 2020).

Além disso, o enfermeiro desempenha um papel essencial na educagao e
capacitacdo dos pacientes e suas familias. Mediante programas de orientacdo e
aconselhamento, o enfermeiro pode fornecer informagdes sobre hébitos alimentares
saudaveis, atividade fisica, gerenciamento do peso e estratégias de prevengdo. O
enfermeiro também pode ajudar a identificar barreiras e promover mudangas de
comportamento, trabalhando em parceria com as familias para desenvolver um plano
de cuidado eficaz (FARIA; KANDLER; COUTINHO, 2021).

Além disso, o enfermeiro pode atuar na coordenacdo do cuidado
interdisciplinar, colaborando com outros profissionais de saltde, como médicos,
nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos. Essa abordagem colaborativa permite
uma intervencdo abrangente e integrada, abordando diferentes aspectos fisicos,
emocionais e sociais relacionados a obesidade infantil (OLIVEIRA; SANTOS, 2018).

No entanto, segundo Henrique (2020) é importante ressaltar que o papel do
enfermeiro vai além do aspecto clinico. Ele também pode desempenhar um papel
fundamental na defesa dos direitos das criangas, na promogao de politicas publicas
saudaveis e na sensibilizacdo da comunidade sobre os riscos da obesidade infantil. O
enfermeiro pode se tornar um agente de mudanca, influenciando n&o apenas o

cuidado individual, mas também as politicas e praticas de saude ao nivel mais amplo.
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3.5 PAPEL DO ENFERMEIRO E OS IMPACTOS DA OBESIDADE INFANTIL NA
SAUDE FISICA, EMOCIONAL E SOCIAL DAS CRIANCAS.

A prevaléncia alarmante da obesidade entre as criancas tem gerado
preocupagdo, uma vez que estad associada a uma serie de impactos negativos na
satde fisica, emocional e social dos individuos. Nesse contexto, o papel do enfermeiro
é fundamental para a prevencéo e controle dessa condig&o, por meio de intervencoes
direcionadas e abordagens multidisciplinares (HOLDEFER; BARCELLA; ALMEIDA,
2022).

Do ponto de vista da saude fisica, a obesidade infantil esta intrinsecamente
ligada ao desenvolvimento de comorbidades cronicas, como diabetes tipo 2,
hipertensdo arterial, dislipidemia e doencas cardiovasculares. Essas condigoes
podem comprometer o funcionamento adequado do organismo e levar a
consequéncias graves tanto na infancia quanto na idade adulta. Além disso, criangas
obesas s&o mais propensas a apresentar disturbios respiratérios, como a apneia do
sono, e disturbios musculoesqueléticos, como a osteoartrite, afetando negativamente
sua qualidade de vida (NOLETO; DA SILVA, 2022).

No ambito emocional, a obesidade infantil estd associada a uma série de
desafios psicossociais. Criangas obesas enfrentam estigmatizacéo, discriminacédo e
bullying, resultando em baixa autoestima, ansiedade, depresséo e isolamento social.
Esses aspectos emocionais negativos podem impactar negativamente o
desenvolvimento socioemocional da crianga, prejudicando suas habilidades de
relacionamento e ajuste social (ALARCON, 2021).

Além disso, a obesidade infantil tem implicagdes sociais significativas. Criancas
obesas frequentemente enfrentam dificuldades nas interagdes sociais, excluidas de
atividades e grupos, o que pode levar ao isolamento e a marginalizagdo. A
discriminacdo baseada no peso afeta a autoimagem e a autoconfianga das criangas,
prejudicando sua participagdo plena na escola e na comunidade (SILVA; DAS
GRACAS, 2021).

Dada a abrangéncia dos impactos da obesidade infantil, o papel do enfermeiro
é crucial no enfrentamento dessa condicdo. Como profissional de saude que atua em
diversos contextos, como cuidados primarios, escolas e comunidades, o enfermeiro
possui uma posicado privilegiada para realizar intervencgbes eficazes. Isso inclui a

promocao de habitos saudaveis, por meio de orientacéo nutricional, estimulo a pratica
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regular de atividade fisica e apoio emocional as criancas e suas familias (BARBONE;
MENDES; ANDRADE, 2021).

Neste sentido, de acordo com Santos (2021) o papel do enfermeiro na
prevencdo e controle da obesidade infantil, bem como destacar os impactos
abrangentes dessa condigdo na saude fisica, emocional e social das criangas.
Compreender a extensdo dos efeitos negativos da obesidade infantil e reconhecer a
importancia da atuacdo do enfermeiro como membro essencial da equipe de saude
permite o desenvolvimento de estratégias eficazes para promover a salde e o bem-
estar das criancas, buscando reduzir a prevaléncia da obesidade infantil e melhorar

sua qualidade de vida.
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AMETODOLOGIA
4.1TIPO DE ESTUDO

A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica descritiva,
pois propde buscar, registrar, analisar e correlacionar, as informagdes obtidas, sem
poder altera-las ou manipuld-las (MANZATO & SANTOS, 2012, p. 4). Caracteriza-se
como revisdo de literatura do tipo integrativa. Segundo Prestes (2012), esse tipo de
pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo tedrica quanto ao seu objetivo, explicativa

quanto a forma de estudo e bibliogréfica quanto ao objeto de estudo.
4.2 PERIODO

A pesquisa foi desenvolvida entre agosto de 2023 a junho de 2024.
4.3 AMOSTRAGEM

A amostragem foi composta por manuscritos selecionados nas bases de dados
digitais, sendo essas plataformas a Literatura- Latino-Americana em Ciéncias da Sa-
ude (LILACS), Google académico, Biblioteca Virtualem Saude (BVS) e Scientific Ele-
tronic Library on line (Scielo), na revisédo bibliogréfica foi feita a selecdo de artigos,
portarias, resolugcées, e-book. Foram encontrados 10 obras relacionadas a tematica

para elaboragdo da pesquisa.
4.4 CRITERIOS DE SELECAO
4.4 1Incluséo

Artigos cientificos e trabalhos académicos do tipo dissertagéo e tese, que neste
caso terdo sua qualidade considerada com base na instituicdo e programa de pos-
graduacdo (mestrado ou doutorado) ao qual sdo vinculados, publicados nos ultimos
05 anos considerando a ocasido em que o projeto sera iniciado (2017-2024), em
lingua portuguesa ou inglesa, quantitativos, qualitativos ou de revisdo e com acesso
integral e gratuito ao texto.

Levado em consideracao, publicacées em lingua portuguesa sobre tematica
escolhida entre 2017 a 2024.

4.4.2 Nao inciusao
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Artigos néo relacionados ao problema descrito neste projeto ou que ndo
possibilitem alcancar os objetivos da pesquisa, e outros tipos de trabalhos
académicos distintos dos mencionados na secdo acima, isto é, resumos,

resumos expandidos e monografias (graduagao ou especializagéo).
4.5 COLETA DE DADOS

Foram utilizadas como fontes de busca de referéncias as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) Internacional e Brasil, Biblioteca Regional
de Medicina (BIREME), National Library of Medicine (NIH/PubMed) e o Portal de
Periddicos CAPES/MEC. Tais bases foram selecionadas em fungao do rigor cientifico
das mesmas para que haja indexagao de um periddico.

Em todos esses locais de busca foram utilizados descritores combinados que
em tese retornardo trabalhos relacionados com cada um dos objetivos previamente
elencados: obesidade infantil; a selecéo dos artigos, dissertacdes e teses ocorrera em
duas etapas: Leitura exploratéria dos titulos e resumos; leitura integral do documento

apos estabelecimento dos critérios de inclusado e exclusao.
5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da realizagdo de uma leitura mais criteriosa foram escolhidos os
artigos que mais se relacionavam ao tema proposto, sendo as informacgdes de
importancia para este estudo inserida no trabalho, onde foi dado inicio & andlise
e interpretacao do contetdo.

A selecgédo dos artigos realizou-se em trés etapas: primeiro lidos todos os
titulos e selecionados aqueles que tinham relagdo com a tematica; logo apds,
analisados os resumos dos artigos selecionados na primeira etapa e escolhidos
para leitura do artigo na integra aqueles relacionados com a questdo norteadora
do estudo; e para finalizar, realizada a selegéo dos estudos primarios, de acordo

com a questdo norteadora e os critérios de inclusdo previamente definidos.

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos segundo ano de publicagéo, base de dados e modelo para
publicacao eletronica.

N° TITULO DO AUTORES REVISTA/MATE- OBJETIVO

ARTIGO RIAL
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obesidade

- infantil

| obesidade infantil
e seus desafios.

Atuaggodo  Rabuskee | Revista de “[conhecera  [2023
~enfermeirona | cordenuzzi - Saude Dom ~ atuagao do
' prevengio e Alberto enfermelro na
contle o G
Bocoiis ' obesidade
e, ' infantil.
| Dificuldades | Barbone; Mendes | Revista " Descrever as 2021
enfrentadas e Andrade Cpne>_<éo principais
pelo Ciéncia dificuldades do
enfermei~ro na enfermeiro na
Ty e
. = obesidade
'rg‘:i;‘gi) A ' infantil
integrativa
| Aobesidade  Pinho T"Instituto Elaborar uma 2019
infantil: A Po!itecnico de - reflexao critica
\ atL]iagao do Beja sobre a pratica
| eniermeiro clinica,
| zi?eer(r:\‘qaahsete%em ; almejando a
e dg obtenco das
| infonii & » competepcnas de
' pediatrica | Enfermeiro
| Especialista em
Enfermagem de ‘
; Saude Infantie |
| Pediatrica.
A importancia | Silva e Lima Faculdade Descrever as | 2021
do enfermeiro Sant'/Ana em intervencdes do
na prevengéo e Revista enfermeiro para
tratamento da prevenir e tratar
_ot;esﬁade sobrepeso e
tip obesidade
infantil.
A importéﬁwcvié” Dos Santos et al. | Seminario ' Descrever a | 2021
do enfermeiro . Estudantil de " atuagsio do ‘
na prevengéo e | Producao enfermeiro no
tratamento da Académica controle da
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estilo de vida e
o papel da
Enfermagem
na prevencao

destacando a
sua relagado com
os habitos
alimentares e o
estilo de vida da

| crianga, bem
| como a atuagéo
. do enfermeiro

quanto a

| prevencéo.

‘76 A atuagdo do De Melo et al. Revista Brasileira | Analisar a 2019
3 enfermeiro na . Interdisciplinar de | atuac&o dos
obesidade Saude-ReBIS enfermeiros nas
infantil | causas da
obesidade
infantil.
| 7 ' Aatuacdodo | De Oliveira e De Faculdade ' Evidenciarcomo | 2021
| enfermeiro | Sousa Sant'Ana em ' aAssisténciade |
frente & Revista ' Enfermagem
prevencéo da - pode prevenir os
obesidade  fatores de risco
infanti ' da obesidade
| infantil.
| 8 Enfermeiro Persilva e Anézio | Revista De Descrever a | 2023
5 perante a Trabalhos atuacao do
prevencao da Académicos— | enfermeiro no
obesidade Universo Belo | controle da
infantil: uma Horizonte obesidade infantil
reviséo e seus desafios. |
integrativa '
9 | Atuacao do . Da Gama et al., Revista De ' Discutir as agdes | 2019
' enfermeiroem | ' Trabalhos ' do enfermeirona |
acoes - Académicos- ' prevencao da
| preventivas na ' Universo Campos | gpesidade
obesidade | Dos Goytacazes infantil.
| infantil 5
| 10 Obesidade De Souza e Saude Dinamica Discursar sobre a | 2023
infantil Carlos obesidade
associada ao infantil,

Fonte: Elaborado pelo proprio autor, (2023).
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A obesidade infantil € um problema de saude publica que vem crescendo de
forma alarmante nas Ultimas décadas. Diante desse cenario, a atuagéo dos
enfermeiros na educacdo e orientagcdo das familias e criangas tem se mostrado
fundamental para a prevengdo e controle dessa condigdo. O enfermeiro, por sua
formagado e proximidade com a comunidade, estd em uma posicéo privilegiada para
influenciar positivamente os habitos alimentares e de atividade fisica das criancas,
contribuindo significativamente para a promogédo de uma vida saudavel desde cedo.

Segundo Rabuske e Codenuzzi (2023), a primeira linha de atuagéo dos
enfermeiros na prevengdo da obesidade infantil é a educacéo das familias. Esse
processo envolve a transmissdo de conhecimentos sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel e equilibrada. Os enfermeiros orientam os pais sobre como
fazer escolhas alimentares adequadas, a importancia de incluir frutas, verduras,
legumes e alimentos integrais na dieta diaria, e os riscos associados ao consumo
excessivo de alimentos processados e ricos em agucar e gordura.

Ja de acordo com Barbone; Mendes e Andrade (2021), além da alimentacéo, a
promocé&o da atividade fisica regular é outro ponto crucial abordado pelos enfermeiros.
Eles incentivam as familias a adotarem um estilo de vida ativo, sugerindo atividades
simples que podem ser incorporadas no dia a dia, como caminhadas, brincadeiras ao
ar livre, e a pratica de esportes. A orientacdo é feita de maneira personalizada,
respeitando as particularidades e limitacdes de cada familia, e buscando sempre
envolver todos os membros no processo, para que a mudanca de habitos seja efetiva
e sustentavel.

Outra esfera de atuacdo importante para os enfermeiros na prevencdo da
obesidade infantil € o ambiente escolar. As escolas sdo espacos privilegiados para a
promocao de habitos saudaveis, pois é onde as criangas passam grande parte do seu
tempo e onde se formam muitos de seus habitos alimentares e de atividade fisica.

Conforme os resultados de Pinho (2019), os enfermeiros realizam palestras e
workshops nas escolas para conscientizar alunos, professores e funcionarios sobre a
importancia de uma alimentacéo balanceada e a pratica regular de exercicios fisicos.
Essas atividades educativas séo planejadas de forma ludica e interativa, utilizando
recursos visuais, jogos e dinamicas que tornam o aprendizado mais envolvente e
eficaz. O objetivo é criar uma cultura de saude dentro do ambiente escolar, onde as

escolhas saudaveis sejam incentivadas e valorizadas.
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Além das palestras, os enfermeiros colaboram com a escola na implementacéo
de programas e politicas que promovam a saude. Isso pode incluir a revisdao do
cardapio oferecido na cantina, a organizagéo de eventos esportivos, e a criacéo de
hortas escolares onde as criangas possam aprender sobre a origem dos alimentos e
a importancia de uma alimentag&o natural e variada. A atuagdo dos enfermeiros na
educacso e orientagdo de familias e criangas é uma estratégia vital na prevencao da
obesidade infantil.

Para os resultados de Silva e Lima (2021), ao promoverem a importancia de
uma alimentacdo saudavel e equilibrada, e incentivarem a pratica regular de
atividades fisicas, os enfermeiros contribuem significativamente para a formacgéo de
habitos que beneficiam a salde das criangas a longo prazo. Em parceria com as
escolas, ampliam ainda mais seu alcance, criando ambientes propicios ao
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel desde a infancia. Dessa forma, a
educacdo e orientagdo promovida pelos enfermeiros n&o apenas previnem a
obesidade infantil, mas também fortalecem a base para uma geracédo futura mais
saudavel e consciente.

Consoante os resultados de Dos Santos et al. (2021), a interveng&o e o suporte
sd30 componentes cruciais na prevencdo e controle da obesidade infantil,
desempenhando um papel central na atuagéo dos enfermeiros. Esses profissionais
ndo apenas identificam e monitoram criangas em risco, mas também desenvolvem e
implementam estratégias especificas para lidar com a obesidade ja presente, visando
melhorar a salide e a qualidade de vida das criangas afetadas.

Jéa De Melo et al. (2019), destaca que uma das principais estratégias utilizadas
pelos enfermeiros € o desenvolvimento de planos de cuidados personalizados. Este
processo comega com uma avaliagdo abrangente das necessidades individuais de
cada crianca, levando em consideracao fatores como histérico de saude, habitos
alimentares, nivel de atividade fisica e contexto socioeconémico. Com base nessa
avaliacdo, os enfermeiros elaboram planos de cuidados que sao adaptados as
necessidades especificas de cada crianga.

Para Rabuske e Codenuzzi (2023), a criagdo desses planos envolve uma
colaboracdo estreita com outros profissionais de saude, incluindo nutricionistas,
meédicos e psicologos. A parceria com nutricionistas € especialmente importante, pois
permite a elaboragcao de dietas balanceadas e orientagdes alimentares especificas,

que sao fundamentais para a perda de peso e a manutengcdo de um estilo de vida
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saudavel. Além disso, os médicos podem fornecer um acompanhamento clinico mais
detalhado, identificando possiveis comorbidades e ajustando tratamentos conforme
necessario.

Esses planos personalizados ndo apenas se concentram na alimentacao e na
atividade fisica, mas também incluem metas realistas e alcangaveis, monitoramento
continuo do progresso e ajustes conforme necessario. Essa abordagem holistica
garante que as intervengbes sejam eficazes e sustentaveis a longo prazo,
promovendo uma mudanca real e positiva no estilo de vida das criangas.

De acordo com os resultados De Oliveira (2021), outra estratégia fundamental
é a facilitacdo de grupos de suporte para criangas e suas familias. Esses grupos
oferecem um espaco seguro e acolhedor onde as criangas podem compartilhar suas
experiéncias, desafios e sucessos, recebendo apoio mutuo e motivacao. A
participagdo em grupos de suporte pode ser especialmente benéfica para criancas
que se sentern isoladas ou estigmatizadas por causa de sua condigéo. Os enfermeiros
desempenham um papel crucial na organiza¢do e condugdo desses grupos.

Segundo Pinho (2019), eles facilitam as discussées, fornecem informagoes
educacionais e orientam as familias na adocdo de habitos saudaveis. Além disso,
esses grupos oferecem oportunidades para a troca de estratégias de enfrentamento,
onde as familias podem aprender umas com as outras sobre como lidar com as
dificuldades do dia a dia, como resistir a tentagdes alimentares e incorporar mais
atividade fisica na rotina familiar.

Ja de acordo com Barbone; Mendes e Andrade (2021), a inclusdo das familias
nos grupos de suporte é essencial, pois 0o ambiente familiar tem um impacto
significativo nos habitos alimentares e no nivel de atividade fisica das criangas. Ao
educar e envolver os pais, os enfermeiros ajudam a criar um ambiente de apoio em
casa, que é fundamental para o sucesso a longo prazo das intervengoes.

Ja conforme Persilva; Anézio e Souza (2023), o papel do enfermeiro na
prevencdo e controle da obesidade infantil inclui, de maneira crucial, o apoio
psicoldgico, que se desdobra em duas principais frentes: o encaminhamento para
suporte psicolégico e a oferta de sessdes de aconselhamento. Os enfermeiros estdo
na linha de frente da assisténcia a saude infantil e, portanto, desempenham um papel
vital na identificacdo precoce de criangas que necessitam de suporte psicoldgico.

Criancas que sofrem de obesidade frequentemente enfrentam problemas
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relacionados 2 autoestima e imagem corporal, 0 que pode levar a uma série de
dificuldades emocionais, como ansiedade, depresséo e isolamento social.

Os enfermeiros sdo treinados para reconhecer os sinais de sofrimento
psicolégico e, quando identificam uma crianca em risco, agem rapidamente para
encaminha-la a um psicélogo ou terapeuta especializado. Esse encaminhamento é
fundamental, pois permite que a crianga receba o suporte necessario para lidar com
os desafios emocionais associados & obesidade.

Conforme ressaltado Da Gama et al. (2019), O processo envolve uma avaliagao
cuidadosa do estado emocional da crianga, comunicagdo sensivel com 0s pais ou
responsaveis e a coordenagdo com outros profissionais de salde para garantir um
tratamento integrado e eficaz. Além do encaminhamento, os enfermeiros também
oferecem sessdes de aconselhamento diretamente as criangas e suas familias.

Estas sessdes sdo oportunidades valiosas para ajudar as familias a
compreenderem a natureza da obesidade infantil e os comportamentos que a
perpetuam. Durante o aconselhamento, os enfermeiros abordam temas cruciais, como
habitos alimentares saudaveis, a importancia da atividade fisica regular e estratégias
para lidar com a press&o social e o estigma associado a obesidade.

Segundo Gama et al. (2019), os resultados revelaram que os enfermeiros
desempenham um papel crucial em varias frentes na luta contra a obesidade infantil.
Em primeiro lugar, eles tém um papel proeminente na educacao e conscientizacéo,
tanto para os pais quanto para as criangas. Através de programas educacionais em
escolas, unidades de saude e comunidades, os enfermeiros fornecem informagdes
sobre habitos alimentares saudaveis, atividade fisica e os riscos associados a
obesidade.

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel vital na identificagéo
precoce de criancas em risco de desenvolver obesidade. Por meio de avaliagoes
regulares de salde e monitoramento do crescimento, eles podem detectar sinais
precoces de excesso de peso e oferecer intervengbes preventivas personalizadas.

Segundo Rabuske e Cordenuzzi (2023), outro achado significativo da pesquisa
foi a importancia do papel dos enfermeiros na promogéao de ambientes saudaveis. Eles
colaboram com outros profissionais de salde, educadores e formuladores de politicas
para desenvolver estratégias que incentivem escolhas saudaveis em casa, na escola

e na comunidade.
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No entanto, para Silva e Lima (2021), Isso inclui a promogao de politicas
alimentares saudaveis em escolas, o estimulo & pratica de atividades fisicas e a
criacdo de espacos seguros para brincadeiras ao ar livre. Além disso, os enfermeiros
sdo agentes-chave na promog¢do de mudangas comportamentais sustentaveis. Eles
trabalham em estreita colaboracdo com as familias para desenvolver metas realistas
e alcancaveis relacionadas a dieta e exercicios, fornecendo apoio continuo e recursos
para ajudar as familias a alcangar esses objetivos.

No entanto, segundo Melgueira, Silva e Lopes (2018), alguns desafios foram
identificados durante a pesquisa. A falta de recursos e treinamento adequado em
algumas instituicdes de saude foi apontada como uma barreira significativa para a
eficacia das intervencdes dos enfermeiros. Além disso, a falta de conscientizagao
sobre a gravidade da obesidade infantil em algumas comunidades pode dificultar os
esforcos de prevencao.

Ja no que se refere a uma andlise da literatura sobre a obesidade infantil, nesse
contexto, a literatura cientifica oferece informagbes valiosas sobre as causas e
consequéncias da obesidade infantil.

No entanto para De Souza e Carlos (2023), um dos principais fatores
associados a obesidade infantil € o ambiente obesogénico, caracterizado pela facil
disponibilidade de alimentos altamente caléricos e pobres em nutrientes, além da
promogao intensiva de alimentos processados e fastfood. Destacando-se também a
influéncia do marketing de alimentos direcionado as criangas, que muitas vezes
promove produtos ndo saudaveis, contribuindo para padrdes alimentares prejudiciais.

Além disso, de acordo com Sousa (2018), o estilo de vida sedentario tem sido
apontado como um fator significativo no aumento da prevaléncia de obesidade infantil.
O uso excessivo de dispositivos eletrénicos, como smartphones, tablets e
videogames, tem substituido as atividades fisicas ao ar livre, levando a uma
diminuigéo na queima de calorias e aumento do tempo de inatividade.

Outro aspecto importante abordado por Miranda et al. (2020) é a influéncia do
contexto socioecondmico na obesidade infantil. Familias de baixa renda muitas vezes
tém acesso limitado a alimentos saudaveis devido a restricoes financeiras, sendo mais
propensas a depender de opg¢des alimentares mais baratas e menos nutritivas. Além
disso, a educacdo dos pais desempenha um papel crucial, influenciando habitos

alimentares e padroes de atividade fisica das crian¢as desde tenra idade.



000000000000 000000000000000000000000000000000000°

30

Consoante com Victorino et al. (2020), os aspectos psicossociais também sao
considerados relevantes na compreensao da obesidade infantil. Estudos indicam que
experiéncias de estresse, baixa autoestima e problemas emocionais podem estar
associados a comportamentos alimentares desadaptativos e ganho de peso excessivo
em criangas.

Embora a literatura ofereca uma compreensdo abrangente dos fatores que
contribuem para a obesidade infantil, é importante ressaltar a necessidade de
abordagens integradas e multifacetadas para lidar com esse problema. Intervengdes
eficazes devem visar ndo apenas a promogdo de habitos alimentares saudaveis e a
promocdo da atividade fisica, mas também a criacéo de ambientes que facilitem
escolhas saudaveis, além de abordar questdes socioecondmicas e psicossociais
subjacentes.

Ja no que se refere ao papel do enfermeiro por meio da literatura no cuidado e
atencdo da obesidade infantil revela uma série de descobertas e abordagens
promissoras. Conforme afirmado por De Jesus et al. (2023), os enfermeiros
desempenham um papel crucial na promog&o da educagéo e conscientizacao sobre
habitos alimentares saudaveis e atividade fisica. Por meio de programas educacionais
em escolas, comunidades e clinicas de salde, os enfermeiros podem capacitar
criancas e suas familias a fazerem escolhas saudaveis de estilo de vida. A literatura
oferece informacgdes valiosas sobre as estratégias mais eficazes de educagéo em
salide, permitindo que os enfermeiros desenvolvam intervengbes baseadas em
evidéncias.

Ja para Paiva et al. (2018), os enfermeiros s&o fundamentais na identificagao
precoce e no rastreamento da obesidade infantil. Por meio de avaliagdes de saude
regulares e monitoramento do desenvolvimento infantil, os enfermeiros podem
identificar sinais precoces de obesidade e intervir antes que a condigao se agrave.
Durées et al. (2019) ainda destaca que outro aspecto crucial do papel do enfermeiro
é o suporte continuo e o acompanhamento do tratamento da obesidade infantil. Os
enfermeiros trabalham em estreita colaboragdo com outros profissionais de saude,
como médicos, nutricionistas e psicélogos, para desenvolver planos de tratamento
personalizados que abordem as necessidades fisicas, emocionais e sociais das
criangas obesas.

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel vital na defesa e no apoio

as criangas obesas e suas familias. Eles servem como defensores dos direitos e
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necessidades das criancas, garantindo que recebam acesso igualitario a cuidados de
saude de qualidade e apoio comunitario. Ja no que se refere aos aspectos gerais que
podem levar & obesidade infantil a pesquisa revelou uma série de fatores complexos
e interligados que desempenham um papel crucial nessa epidemia global.

Consoante Souza e Carlos (2023), a dieta inadequada ¢ identificada como uma
das principais causas da obesidade infantil. O consumo excessivo de alimentos ricos
em calorias, actcares e gorduras saturadas, como fastfood, refrigerantes e doces,
tornou-se uma pratica comum entre as criangas. Além disso, a falta de acesso a
alimentos saudaveis e nutritivos, especialmente em comunidades de baixa renda,
contribui para a prevaléncia da obesidade infantil.

Ja de acordo com Souza e Carlos (2023), além da ma alimentacéo, a falta de
atividade fisica & outro fator determinante. Com o advento da tecnologia e o aumento
do tempo gasto em dispositivos eletronicos, as criangas estdo cada vez mais
sedentarias.

A reducéo das oportunidades de brincar ao ar livre e de participar de atividades
fisicas estruturadas tem levado a uma diminui¢do preocupante nos niveis de atividade
fisica entre os jovens, contribuindo diretamente para o aumento da obesidade infantil.
Além disso, para Oliveira e Sousa (2021), o ambiente familiar desempenha um papel
significativo na predisposicéo a obesidade infantil. Modelos parentais inadequados,
onde os pais ndo fornecem exemplos de habitos alimentares saudaveis ou de
atividade fisica regular, podem influenciar negativamente o comportamento alimentar
e o estilo de vida dos filhos. Além disso, fatores genéticos e questbes psicoldgicas,
como estresse e ansiedade, também podem contribuir para a obesidade infantil.

De acordo com Melo et al. (2019), outro aspecto que pode levar a obesidade
infantil sdo as estratégias publicitarias que promovem alimentos altamente
processados e ricos em calorias, muitas vezes mascarados como opg¢oes "divertidas”
e "saborosas", exercem uma influéncia significativa sobre as preferéncias alimentares
das criancas e podem encorajar escolhas alimentares prejudiciais.

A obesidade infantil € um problema multifacetado e complexo, influenciado por
uma interacdo de fatores dietéticos, comportamentais, genéticos, sociais e
ambientais. Para abordar eficazmente esse desafio crescente, é essencial adotar uma
abordagem holistica que envolva politicas publicas, educacgéo, intervencdes familiares
e mudancgas no ambiente para promover habitos saudaveis desde a infancia e reduzir

0s riscos associados a obesidade infantil.
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6 CONCLUSAO

A obesidade infantil representa uma preocupacéo global significativa, exigindo
abordagens abrangentes e multifacetadas para enfrentar esse desafio complexo de
saude publica. A partir dos resultados e discussdes apresentados, fica evidente que a
contribuicio dos enfermeiros é essencial na prevengéo, identificagéo e manejo dessa
condicdo, bem como na promogdo de ambientes saudaveis e mudancas
comportamentais sustentaveis.

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na educagédo e
conscientizacdo tanto para os pais quanto para as criangas, através de programas
educacionais que promovem habitos alimentares saudaveis e atividade fisica. Além
disso, eles sdo cruciais na identificacdo precoce de criancas em risco e na
implementacdo de intervengdes preventivas personalizadas. A colaboragao com
outros profissionais de saude, educadores e formuladores de politicas € essencial
para desenvolver estratégias que incentivem escolhas saudaveis em casa, na escola
e na comunidade.

No entanto, hd desafios a serem superados, como a falta de recursos e
treinamento adequado em algumas instituicbes de saude, bem como a falta de
conscientizacdo sobre a gravidade da obesidade infantil em algumas comunidades.
Portanto, é crucial investir em capacitacdo profissional e promover campanhas de
conscientizagdo para fortalecer as intervencdes dos enfermeiros e garantir um
impacto positivo duradouro na saude das criangas.

Diante desse contexto, é evidente que abordagens integradas e colaborativas
sd0 necessarias para enfrentar a obesidade infantil. Os enfermeiros tém um papel
central nessa luta, contribuindo ndo apenas para o tratamento individual, mas também
para a promogao de politicas e ambientes que favorecam escolhas saudaveis desde
a infancia. Somente com esforcos conjuntos e continuos poderemos mitigar os efeitos
devastadores da obesidade infantil e garantir um futuro mais saudavel para as
geragdes vindouras.

Olhando para o futuro, é imperativo que pesquisas adicionais sejam conduzidas
para aprofundar nossa compreensao dos determinantes da obesidade infantil e avaliar
a eficacia de diferentes estratégias de intervencdo. Estudos longitudinais que
acompanham criancas desde a infancia até a idade adulta podem fornecer insights

valiosos sobre os fatores de risco e as consequéncias a longo prazo da obesidade
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infantil. Além disso, pesquisas que explorem abordagens inovadoras, como
intervencdes baseadas em tecnologia ou programas comunitarios colaborativos,
podem ajudar a informar o desenvolvimento de politicas e praticas futuras para
enfrentar esse desafio complexo.

O compromisso continuo com a pesquisa, a pratica baseada em evidéncias e
a colaboracéo interprofissional sdo essenciais para alcangar progressos significativos
na prevengdo e controle da obesidade infantil. Somente através de esforgos
concertados e coordenados podemos esperar reduzir a prevaléncia da obesidade

infantil e garantir um futuro mais saudavel para as geracdes vindouras.
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