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RESUMO

RESUMO: Sabe-se que o0 abuso sexual as criancas em nosso pais, apresentam
indices bastante elevados, no entanto, faz-se necessario esse estudo, que tem
como objetivo principal refletir estratégias para a assisténcia dos enfermeiros as
criancas vitimas de tais abusos, visto que, tais cuidados sao de grande valia,
principalmente que visam uma prevencao significativa para o publico em estudo. E
valido lembrar que, varios sao os problemas que dificultam a forma de como
enfrentar a violéncia contra criangas, bem como, a maneira que os profissionais de
saude, lidam com tais situacoes, dessa forma e aparados com leis, que 6rgaos e
instituicoes publicas e 6 entidades da sociedade civil, asseguram-se a protecao, a
responsabilidade para agir e aplicar os instrumentos legais na protecao aos menores
e punicao aos autores que violarem tais sistemas. Objetivos: Fazer uma reflexao
sobre a temética da assisténcia dos profissionais de enfermagens as criancas sobre
suspeita de abuso sexuais, visando uma prevencao significativa e de maneira
integral para este publico alvo. Metodologia: Metodologicamente, utilizou-se um
viés qualitativo, captando e separando de forma rigorosa artigos dos periodos de
2018 a 2024, de forma sistematica, que frente a uma minuciosa analise tinham
conexao com o tema proposto. Respeitando os critérios de inclusao, separou artigos
das bases de dados do Ministério da Saude, da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed. Foram selecionodos 08
artigos com intuito de discorrer acerca da tematica. Conclusao: O estudo analisou
que a assisténcia de um profissional quantificado para tais eventualidades, contribui
bastante para que tenha-se o autocontrole, a partir do autoconhecimento, e assim
tenha-se controle das emocoes e limites, dando possibilidades para barreiras sejam
rompidas e a problemética seja solucionada. Assim, para uma assisténcia efetiva e
especializada as criancas e adolescentes que sofrem de abuso sexual é necessario
de um atendimento humanizado, para isso acontecer é indispensavel a uniao da
equipe, sendo assim prestando uma assisténcia interdisciplinar, envolvendo
médicos, enfermeiros, terapeutas, odontélogos, psicologos, assistentes sociais e
pedagogos.

PALAVRA-CHAVE: Abuso sexual; Enfrentamento; Estratégias; Infantil; Profissionais
de Enfermagem.




1 INTRODUGCAO

Sabe-se que 0 abuso sexual as criancas em nosso pais, apresentam indices
bastante elevados, no entanto, faz-se necessario esse estudo, que tem como
objetivo principal refletir estratégias para a assisténcia dos enfermeiros as criancas
vitimas de tais abusos, visto que, tais cuidados sao de grande valia, principalmente
que visam uma prevencao significativa para o publico em estudo (Cavalcante, 2019)

E valido lembrar que, vérios sao os problemas que dificultam a forma de como
enfrentar a violéncia contra criancas, bem como, a maneira que os profissionais de
saude, lidam com tais situacoes, muitas vezes, por falta de conhecimento reais dos
caso, ou até mesmo por nao saberem lidar com a grandiosidade que é o impacto
desse fenomeno da sociedade, tanto no ambito familiar, quanto na propria vida
individual da crianca (Cavalcante, 2019).

A partir do recorte para este estudo, € de grande relevancia mencionar a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em que define o abuso sexual de criancas
como “o envolvimento de uma crianga em atividade sexual que ele ou ela nao
compreende totalmente, e nao tem capacidade para dar seu consentimento
informado ou para o qual a crianca, por seu desenvolvimento, ndo esta preparada e
nao pode consentir ou que viola as leis ou tabus sociais” (OMS, 2020)

As diversas sao as consequéncias de abusos contra as criancas, sendo elas
em varios niveis de gravidades, tais como: danos fisicos e psicologicos, lesoes
genitais e anais, sangramentos, doencas sexualmente transmissiveis, disturbios
mentais, medos, baixo rendimento na escola, depressao, dentre outros.

O presente estudo traz contribuicoes e faz uma reflexdo sobre a tematica da
assisténcia dos enfermeiros as criangas com suspeitas de abusos sexuais. E sabido
que, tal cenario, desperta para o desenvolvimento de préticas ativas e acoes a
serem desenvolvidas para diminui tais indices, salvo que, com a prevencao, e
assisténcias dos profissionais, tenha-se resultados positivos e tanto o publico alvo,
quanto a sociedade possam alcancar os objetivos desejados e lograr éxito.

Para tanto, esta pesquisa vislumbra e identificar o perfil de tais criancas,
também de buscar aos 06rgaos mantenedores a parceria no suporte aos 5
profissionais de saudes, sendo eles também, agentes colaboradores, sujeitos
importantissimos e participadores nesse processo de politicas sociais. Dados
mundiais sobre abuso sexual envolvendo criancas tem sido apontado como carater
preocupante. Segundo os estudos estatisticos nos ultimos anos, nos periodos de



SUMARIO
T INTRODUIC BB i pansosemimpeiiiiot o anaiss i iomsms s s 09
IR E T INCIE convisnsosininibinmsbiodinimss mymimn b drolcsbomasisss o stip onsssoc s s s s s 12
2t CIDIBUYONGEER v ssnsionisinsinpiny iatindess ok ey atvis s st e 12
i LIHEUINS. ESOEEINONE. . vl i o i 12
3 REFERENCIAL TEODRICD .......uimimemisseserainstssistansssonsios sessnsssissssesssssmsssissnssssasssisassss 13
3.1 AHISTORIA DA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL......ccvvvviiieinieeeee s, 13
32 AVIOLENCIA CONTRA CRIANGA ... ceenssmmsosssibissenssossisseimbsoetinbmngsns 15
3.2.1 VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS........cccoiiiiririeeeiee e 17
3.30 AUXILIO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM A CRINCAS VITIMAS DE
BRI o1 asmrmtismm s ves e S SR M AR oo o A A TS BT 20
I T DML ORI vy i ik s i smenioAist s A wohnet s R AR SRR 26
o1 TR B PRIISR. omoucrompaaisumuos st s st 26
T e Rl B h a o SRR NSRS NPT SURE SN ¥ T R A 2 26
ORI 8 DS o vt i e s e S P AN R A 26
&0 ANAlISE U085 ESMIOS. . ..ot aii il bty sabs s 27
4.5 Interpretacao dos ReSUNAUDS......wivmumirsmmmmsonimestisssnssmsssissssissitrasnssiasimsammnas 27
5 RESULTADOS E DISCUSSAOD...........ccoooiririiiiiine sttt sess e st sne e e 28
B ORI ERACOES PN ... ssnspismmianmsssimabs s paiii etob s 36
REFEREMUIRE oo v civmasiiisinimmiimibbimmsmmiss lushonson st v i il ic 37



ABSTRACT

ABSTRACT: It is known that sexual abuse of children in our country has very high
rates, however, this study is necessary, whose main objective is to reflect strategies
for nurses' assistance to children who are victims of such abuse, as that such care is
of great value, especially as it aims at significant prevention for the public under
study. It is worth remembering that there are several problems that make it difficult to
deal with violence against children, as well as the way that health professionals deal
with such situations, in this way and protected by laws, which public bodies and
institutions and 6 civil society entities ensure protection, responsibility to act and
apply legal instruments to protect minors and punish perpetrators who violate such
systems. Objectives: To reflect on the topic of nursing professionals' assistance to
children regarding suspected sexual abuse, aiming at meaningful and
comprehensive prevention for this target audience. Methodology: Methodologically,
a qualitative bias was used, rigorously capturing and separating articles from the
periods from 2018 to 2024, in a systematic way, which, after a thorough analysis, had
a connection with the proposed theme. Respecting the inclusion criteria, articles were
separated from the databases of the Ministry of Health, the Scientific Electronic
Library Online (SciELO), the Virtual Health Library (VHL) and Pubmed. Eight articles
were selected with the aim of discussing the topic. Conclusion: The study analyzed
that the assistance of a quantified professional for such eventualities contributes
greatly to having self-control, based on self-knowledge, and thus having control over
emotions and limits, giving possibilities for barriers to be broken and the problem is
resolved. Thus, for effective and specialized assistance to children and adolescents
who suffer from sexual abuse, humanized care is necessary. For this to happen,
team unity is essential, thus providing interdisciplinary assistance, involving doctors,
nurses, therapists, dentists, psychologists, social workers and pedagogues.

KEYWORDS: Sexual abuse; Coping; Strategies; Children's; Nursing Professionals.
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2076 a 2017 de paises do Reino Unido (Inglaterra, Irlanda do Norte, Escécia e
Paises de Gales), contabilizaram cerca de 54.846 mil denuncias de violéncia sexual
contra menores de 18 anos.

Tendo um crescimento significativo dos casos com os passar dos anos. Ja no
cendrio brasileiro que ndo é muito diferente, dados da Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos, revelam que nos anos de 2015 e 2016, o disque 100 recebeu
mais de 33 mil denuncias em relacao ao tema em debate. Logo, o boletim
epidemiologico do Ministério de Saude, mostrou que de 2011 a 2018, foram
notificados 184.524 mil casos de violéncia sexual, dos quais 76, 5% foram cometidos
contra crian¢as e adolescentes, tal situacao relaciona-se na vulnerabilidade dessa
faixa etdria (Castro, 2021).

E notério que, o abuso sexual caracteriza-se por acao de intengao sexual,
podendo ocorrer em criancas ou adolescentes, tanto no ambito intrafamiliar: entre
pessoas que tenham lacos afetivos proximos, quanto extrafamiliar-relacao entre
pessoas que nao tém e nem possuem parentesco. Segundo os autores, € evidente
que a violéncia sexual pode ser compreendida como ato de abusos por afetividades
ou até mesmos por intencionalidade e estimulos entre as criangas e os adolescentes
(Azevedo; Guerra, 1998, p. 33).

Caracterizando assim, violéncias especificas e peculiares. Nesse sentido, a
pesquisa, discute a necessidade de uma atengao maior, quanto ao suporte a longo
prazo para uma assisténcia as criancas, nos estados fisicos e emocionais, sendo
que elas estao vulneraveis e expostas a tais violéncias. (Azevedo; Guerra, 1998, p.
33).

A partir desse pressuposto, menciona-se como documento dormativo o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei Federal n° 8. 069, de 13 de julho
de 1990, que regulamenta o artigo 227 da Constituicao Federal, e define as criancas
e o0s adolescentes como individuos de direitos, em condicdo peculiar de
desenvolvimento, que precisam de protecao integral por parte de familiares, a
sociedade e do estado (Cavalcante, 2019).

Enfim, € dessa forma e aparados com leis, que 6rgaos e instituicoes publicas
e 6 entidades da sociedade civil, asseguram-se a protecao, a responsabilidade para
agir e aplicar os instrumentos legais na protecao aos menores e punicao aos autores
que violarem tais sistemas.
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Visto isso a revisao € investigar até que ponto a assisténcia dos profissionais
de enfermagens pode diminuir os elevados indices de criancas vitimas de abusos
sexuais e como o profissional de enfermagem pode contribuir em um cenario de
vulnerabilidade a partir da préatica de abuso sexual contra uma crianca.

Assim, justifica-se este estudo pela necessidade de ver-se que o cuidado com
as criancas € imprescindivel em qualquer situacdo no ambito social. Entende-se
que, a crianga é totalmente diferente de um adulto, visto que ela tem suas préprias
particularidades, singularidades e especificidades, ambas, precisam de uma
abordagem diferenciada, mais compéndios e direta, levando em consideracao o
desenvolvimento e entendimento da propria crianca, considerando seu grau de
idade.

E nesse sentido que ressaltar-se para os cuidados, de maneira adequada
tanto psicologicamente quanto emocionalmente dos profissionais que cuidam deste
publico. Muitas vezes, por comover-se com 0s casos deixam levar-se
emocionalmente, colocando em risco o desenvolvimento das atividades.
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2. OBJETIVOS

2. 1 Objetivo Geral

Fazer uma reflexdo sobre a temdtica da assisténcia dos profissionais de
enfermagens as criancas vitimas de abuso sexuais, visando uma prevencao
significativa e de maneira integral para este publico alvo.

2.2 Objetivos especificos

*Demonstrar a importancia da equipe multidisciplinar de saude na assisténcia as
vitimas.

*Analisar assisténcia humanizada para criancas vitimas de violéncia sexual

Discutir as dificuldades encontradas pelos profissionais de saude, buscando
solugoes para esse problema.
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3.REFERENCIAL TEORICO
3.1 AHISTORIA DA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

Entende-se a infancia como um periodo que vai do nascimento de uma
crianca até o inicio da fase da adolescéncia que se inicia aos 11 anos de idade.
Dessa forma, ver-se que, € uma fase muito sensivel no que diz respeito ao
desenvolvimento do ser humano, visto que € a partir dai que se inicia o processo de
estruturacao afetiva e emocional, como também o desenvolvimento das &areas
cerebrais, que correlacionam-se as personalidades, capacidade de aprendizagem e
carater (Altafim et al. 2018).

Em suma, ao longo do tempo a infancia de varias criangas espalhadas pelo
mundo, vém sendo marcadas por atos de violéncias e abusos sexuais, ocorrendo
assim em varios segmentos: classes sociais e economicas, levando a episodios
complexos, com diferentes causas e principalmente consequéncias graves as
vitimas (Ferreira et al. 2014).

O contexto de violéncia contra crianca e adolescente sO expressa uma
fragilidade da protecao social no Pais. Tendo como ponto de partida o contexto atual
Brasil, os elementos sobre o fendmeno da violéncia contra criancas e adolescentes
a fim de analisar em que medida o cendrio atual tem contribuido para ampliacao
dessa violacao (Cavalcante, 2019).

A aproximagao com a tematica da violéncia contra criancas e adolescentes,
tem revelado aspectos multifatoriais, a realidade social, as relagoes sociais, a
interface do contexto familiar dentre outros, discutir a violéncia contra as criancas e
adolescentes passam pela compreensao do tecido social, questoes que constituem
as relagoes sociais no modelo de sociedade vigente (Cavalcante, 2019)

O movimento histérico dessa temaética se faz necesséario aqui na busca de
uma realidade meio a populacdo infanto-juvenil que tem sido constantemente
vitimizada, contradizendo os deveres e obrigagoes assumidos pelo Estado,
sociedade e familia para a protecao e promocao das criangas e adolescentes a uma
vida sem violéncia. (Castro, 2021).

Contudo, é imperioso compreender que a violéncia seja qual for a natureza
esta ligada as questoes estruturais e quem vivencia essa realidade bem como os
impactos da violéncia, dada a complexidade de fatores que estdo interligados as
situacoes desse tipo de violacao (Castro, 2021).
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Embora presente na atualidade, o abuso e a exploracdo sexual contra
criangas e adolescentes tem suporte em demandas com profundas raizes histéricas,
isso tudo sendo reflexos de um meio social que as vitimas de processo social nao
eram reconhecidos enquanto sujeitos de direitos. Na Idade Média, o sentimento de
familia era completamente desconhecido e nao havia preocupacao com a educacao
dos filhos e nesta época os ensinamentos era relacionado a servicos domésticos e
estes eram uma forma de aprendizagem e educacao (Altafim et al. 2018).

Assim esclarece Ariés (1981, pag.128) “essa pratica familiar de associar as
criancas as brincadeiras sexuais dos adultos fazia parte do costume da época e nao
chocava o senso comum”. Nesta época pensava que as criancas eram indiferentes a
sexualidade, ao prazer e, por esta razao, brincavam com ela dessa maneira.

FIGURA 01- O abuso infantil no Brasil

ABUSO INFANTIL NO BRASIL

DISQUE-DENUNCIA
181 - Todo o Estado
0800-156315
Grande Sao Paulo
(11) 6224-3040
Demais localidades do Estado

Fonte: Silva (2021)
No Brasil, foi somente no final do século XX, por meio das transformacgoes
dos saberes pedagdgicos, psicolégicos e da medicina que se compreende a
complexidade da crianca e a necessidade de estabelecer seus direitos. Com a
promulgacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n° 8.089/90) Lei
esta de 1990 foi instaurada e considerada o marco inicial e decisivo para garantir
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para as criancas e adolescentes fosse priorizada e inicializasse a protecao integral
(Altafim et al. 2018).

E impulsionasse para que a familia, estado e sociedade se
responsabilizassem pelo cuidado bem como proporcionar condigdes adequadas, um
avango para a legislacao que gerou a visibilidade de violéncias contra criancas e
adolescentes, mas precisamente, a violéncia sexual, tematica central do presente
estudo (Altafim et al. 2018).

A questao cultural que coloca a crianca como objeto de posse total dos
adultos, entdo nas sociedades antigas era normal a violéncia contra crianca,
mutilacoes ou até mesmo sacrificios, com 0s avangos sociais, a sociedade moderna
atingindo seu apice trouxe uma visao mais ampla acerca do conceito de infancia e
juventude e desses sujeitos que até entdo sem direitos, para garantir que esse
movimento desse grupo social (Castro, 2021).

A concepcao de infancia e adolescéncia enquanto fase em que os sujeitos de
direitos, no Brasil adotaram isso somente depois de algum tempo, que criancas e
adolescentes passaram a ser reconhecidos como sujeitos. Antes vistos como
objetos do Estado, e somente sendo protegidos quando encontravam se na situacao
de menores abandonados que necessitavam de assisténcia ou menores infratores
que necessitavam de medidas repressivas (Castro, 2021).

3.2 AVIOLENCIA CONTRA CRIANCA

Segundo Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2012) a violéncia sexual
infantil atualmente é conhecida como um problema grave de saude publica, é de
importancia que tenha preparo tanto dos profissionais quanto das instituicoes de
saude para atuarem frente a esta questdao. Compreende como, negligéncia, abusos
fisicos, emocionais e sexuais, 0 que é necessario destacar os minimos indicios.
Dentre as diversas formas de violéncias que conhecemos existe 0 abuso sexual
infantil.

Existem praticas essas que na contemporaneidade ja era considerada como
infanticidio, ressalva que apesar dos esforcos de diferentes setores da sociedade,
ainda persiste a ocorréncia de violéncia contra a crianca, a qual se manifesta nas
formas fisica, sexual, psicoldgica e negligéncia (Castro, 2021).

Observa-se ainda que, os servicos de Atencao Primaria a Saude (APS)
oferecem acoes de promogao e prevencao insipientes voltadas para adolescentes
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com foco de atencao centrado em adolescentes do sexo feminino, especialmente
em atividades de pré-natal e de planejamento familiar (Castro, 2021).

De fato, considerando que a adolescéncia é um periodo turbulento, marcado
por significativas transformagoes nos aspectos biopsicossociais, 0s adolescentes
estao mais expostos as situacoes de vulnerabilidade a saude. Associado a isso,
aborda que muitos adolescentes vivenciam o impacto dos processos de exclusao
social relacionados a condicdo econémica, a orientacao sexual, e ao acesso a bens
de consumo que acabam por influenciar seu modo de viver e de adoecer (Altafim et
al. 2018).

No Brasil nos termos do Estatuto da Crianca e Adolescente assegura varios
direitos para as criangas e adolescentes, como:

Prioridade absoluta (art. 4°); direitos inerentes a pessoa humana (art. 5°);
protecao integral (art. 1°), que elas nao sofreram negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e opressao. Como também direito 2
liberdade, respeito e dignidade, direitos estes que estao previstos no art. 15
do Estatuto da Crianca e Adolescente que exprime: “a criangca e o
adolescente tem direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como
pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de
direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituicdo e nas leis”. O
direito ao respeito € previsto no art. 17 do Estatuto da Crianca e
Adolescente: “Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral da crianca e do adolescente,
abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da autonomia, dos
valores, ideias e crencas, dos espagos e objetos pessoais”. Além da
integridade moral, deve-se o respeito a integridade fisica da crianca e do
adolescente, tendo estes o direito a permanecerem livres de qualquer tipo
de agressoes fisicas ou atentados contra a sua saude (Galinfp et al. 2017)

Sao formas de violéncia: a) fisica (quando se tem ofensa a integridade ou
saude corporal); b) psicolégica (ameaca, agressao verbal, constrangimento neste
caso o bullying e alienacao parental); c) sexual (violéncia onde ocorre a conjuncao
carnal, ato libidinoso, exploracao sexual e trafico de pessoas); d) institucional
(praticada por instituicao publica ou privada, podendo acarretar vitimizacao). Estas
formas de violencia estao previstas no art. 4° da Lei 13. 431/17 (sistema de
garantias). O legislador preocupou-se em esclarecer os tipos e forma como cada
uma delas ocorre. (Castro, 2021)

Embora o Estatuto da Crianca e Adolescente assevere todos esses direitos, a
crianca e o adolescente diariamente sao alvos de violéncia, por esta razao, criou-se
a lei n° 13.431/17 (lei do sistema de garantias). O art. 1° da lei n° 13.431/17,
exprime: Art. 1° Esta Lei normatiza e organiza o sistema de garantia de direitos da
crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia, cria mecanismos para
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prevenir e coibir a violéncia, nos termos do art. 227 da Constituicao Federal , da
Convencao sobre os Direitos da Crianca e seus protocolos adicionais, da Resolucao
n° 20/2005 do Conselho Economico e Social das Nagbes Unidas e de outros
diplomas internacionais, e estabelece medidas de assisténcia e protecao a crianca e
ao adolescente em situacao de violéncia.

O artigo supracitado demonstra que a lei foi originada com a finalidade de
prevenir e coibir a violéncia. A violéncia € um fenomeno que se dissemina nas
relacoes interpessoais, implicando sempre na natureza humana, mas, por vezes
esta passa a ser concebida e aceita como natural. A disseminacao desta postura
passa a ser gradativamente visivel desde que passou a ser estudada com a
preocupacao em compreendé-la na busca para encontrar solucoes de
enfrentamento. e isto se aplica a violéncia contra crian¢5as e adolescentes (Galinfp
et al. 2017)

3.2.1 VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS
A Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2002) define a violéncia como: “o
uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em
sofrimento, morte, dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou privagéo”.
Define Castro (2021) os tipos de violéncia sexual contra criancas
FIGURA 02- Tipos de violéncia sexual contra criancas

TIPOS DE WEIOLENCIA
SEXUAL CONTRA
CRIANCGCAS E
ADOLESCENTES

Al A Al B A A S AT B A B A A

ABUSO SEXUAL

i A A AT A A A A A A A T A

FONTE: CAMPANMA DE FPREVENCAOS A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
CRIAMCAS £ ADCLESCENTES - CARTILMA EDUCATIVA

Fonte: Campanha de Prevencéao da Violéncia Sexual (2021).
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Para os efeitos, violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que
constranja a criangca ou o0 adolescente a praticar ou presenciar conjuncao carnal ou
qualquer outro ato libidinoso, inclusive exposicdo do corpo em foto ou video por
meio eletronico ou ndo, que compreenda:

a) abuso sexual, entendido como toda acao que se utiliza da crian¢a ou do
adolescente para fins sexuais, seja conjuncdo carnal ou outro ato libidinoso,
realizado de modo presencial ou por meio eletronico, para estimulacao sexual do
agente ou de terceiros (Estatuto da Crianca e do Adolescente).

b) exploracado sexual comercial, entendida como o uso da crianca ou do
adolescente em atividade sexual em troca de remuneracao ou qualquer outra forma
de compensacao, de forma independente ou sob patrocinio, apoio ou incentivo de
terceiro, seja de modo presencial ou por meio eletronico.

c) trafico de pessoas, entendido como o recrutamento, o transporte, a
transferéncia, o alojamento ou o acolhimento da crian¢a ou do adolescente, dentro
do territorio nacional ou para o estrangeiro, com o fim de exploracdo sexual,
mediante ameaca, uso de forca ou outra forma de coacao, rapto, fraude, engano,
abuso de autoridade, aproveitamento de situacao de vulnerabilidade ou entrega ou
(Estatuto da Crianca e do Adolescente).

Com isso o indice de violéncia sexual contra criancas so aumentou nos
ultimos anos, conforme dispoe Castro (2022) em grafico que segue.

FIGURA 03- Indice de violéncia sexual contra criancas nos ultimos anos
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FIGURA 1 Numero de notificagoes de violéncia sexual contra criangas e adolescentes, segundo ano de notificacao.
Brasil, 2015-2021

Fonte: SIANI (2022)
Por mais triste e deprimente que seja, a maioria dos abusos sexuais sao

intrafamiliares, no mesmo sentido afirma Nucci, que as préticas de abusos sao mais
comuns no seio familiar. Mais comum do que seria desejavel, ele existe em diversos
nucleos familiares, geralmente provocado pelo pai ou padrasto em relacdo ao (a)
filho (a) pequeno (a). Igualmente, nao sao raras as vezes em que conta com a
omissao da mae ou madrasta, que nao quer perder o marido ou companheiro,
fazendo vista grossa ao abuso da prole (Nucci, 2021).

Noutros casos, a mae simplesmente ignora os fatos, seja porque trabalha
demais fora de casa, seja porque ndo presta a devida atencao no comportamento
dos filhos Em estudos, ao discutir-se sobre os impactos de tais violéncias a esse
publico, alguns estudiosos (Nucci, 2021)

Machado e Sanches (2014), citado por Silva e Melo (2018), relatam os
principais disturbios que estao relacionados a violéncia no dia a dia das criancas,
assim por eles denominados de danos imediatos: raiva, ansiedade, medo, vergonha,
pesadelos repetitivos, isolamento social etc. Nessa mesma perspectiva, Pimenta
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(2009) associa que, sofrendo pelo abuso ou a violéncia, a tendéncia desses
menores é sofrerem de varias maneiras.

Podendo até dentre elas apresentarem efeitos menores ou aparentes, outras,
ou em sua grande maioria manifestarem de alguma forma problemas serissimos,
tanto fisicos quanto psicologicos. Ao mencionar os fatores fisicos é valido destacar
que, sao comuns as manifestacoes por partes das vitimas ap6s o abuso, destaca-
se: alteracoes fisicas, desmaios, problemas com alimentacoes dentre outros. Ja 0s
problemas psicologicos (Mioranza et. al. 2018).

Em acréscimo, associam tais danos advindos da exposicao a violéncia, sendo
eles capazes de serem potencializadores danificadores na estrutura e do
desenvolvimento integral da crianca e adolescente, sendo fatores de sérios riscos a
saude futura do individuo (Silva e Melo, 2018).

Nesse sentido, quando fala-se no futuro, diz que, que a crianca pode
apresentar diversas formas de obter transtornos de estresse postraumatico, dentre
elas até a mais tragica: a ideia de suicida, além dos riscos para a obtengdo de DST/
Aids ja na vida adulta (Silva e Melo, 2018).

3.3 O AUXILIO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM A CRINCAS VITIMAS DE
ABUSO

Os cuidados com as criangas precisam-se de uma visdo de mundo mais
abrangente, e melhor dizendo em todos as aspectos, pois € relevante considerar
todo o processo. Um simples gesto, um olhar zeloso e diferenciado, consolida a
chamada responsabilidade. Aqui, fala-se da importancia da atuacao dos
profissionais da equipe de saude (Mioranza et. al. 2018).

Nesse caso os Enfermeiros que sao agentes participativas e com suas
habilidades e conhecimentos, podem contribuir e muito nessa missao, em acoes
integrais e itinerantes em favor e defesa ao combate do abuso contra as criancas
(Mioranza et. al. 2018).

Ao fala-se sobre ética, entende-se que é um papel relevante em todos as
areas profissionais, para tanto, menciona-se o codigo de ética dos profissionais de
enfermagens, Resolucao COFEN- 240/2000, nele confere aos profissionais, seus
direitos e deveres, como também suas responsabilidades e proibicoes que sao
observados no decorrer do exercicio da profissao, assim, associado ao contexto em
debate, destaca-se alguns artigos.




21

Dispoe no capitulo I, Dos Principios Fundamentais, em seu artigo:

2° - O profissional de enfermagem participa como integrante da sociedade,
das acoes que visem satisfazer as necessidades de saude da populacao.

3° - O profissional de enfermagem respeita a vida, a dignidade e os direitos da
pessoa humana, em todo seu ciclo vital, sem discriminacao de qualquer natureza. 4°
- O profissional de enfermagem exerce suas atividades com justica, competéncia,
responsabilidade e honestidade. E sabido que, a atuacao do profissional de
enfermagem em situagoes dessa natureza € muito relevante, dessa forma,
imprescindivel a organizacao e desenvolvimento da assisténcia de maneira integral,
tais como: acolher bem a vitima e seus familiares, sempre fazer a identificacao e
notificacao.

IMAGEM 04- Maio laranja

MAIO LARANJA

MES DE COMBATE
AO ABUSO E A EXPLORACAO SEXUAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

DENUNCIE
DISQUE 100

GOVERNO DO ESTADO

Fonte: Cavalcante (2021)

Esse amparo em todos os segmentos, vislumbra além de ajudar, auxilia no
levantamento de hipoteses, e a partir dai, consolidar na solucdo da problematica,
sempre atenta-se as demandas como também seu publico alvo. Aqui, destaca-se o
papel do profissional que tem como objetivo, contribuir com atitudes capazes de
satisfazer um excelente atendimento correlacionando relagoes confidveis (Parraga,
2010).
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Tanto a vitima quanto a familia, como bem frisou-se acima, proporcionando
veracidade e transparéncia as informacoes colhidas para poder organizar o
atendimento de acordo com o que se apresente (Parraga, 2010).

Nao se pode descartar a possibilidade da identificacao, ou seja, o profissional
precisa entrevistar o responsavel, na presenca do menor, um momento importante
de interacao entre todos, visando uma observacao macro do comportamento da
crianca. E nesse momento que surgem os indices indicadores: medos, disturbios,
sono, queda de rendimento escolar e outros (CIUFFO, 2008).

Sabe-se que tais indicadores citados acima, afetam toda a sociedade desde
outrora. Sendo assim, trata-se de um problema de saude publica sério, que precisa
de uma olhar carinhoso, nao so pelas suas causas e consequéncias, mas também
pela necessidade da minimizacao de tais problemas que delas resultam, como
explicam (Galinfp et al. 2017) e (Afonso, 2013).

Assim complementando, relatam que, nos ultimos tempos, a violéncia
doméstica infantil tem um indice de maior causa de morte de criangas e jovens na
faixa etaria de 5 a 19 anos e algo que chama atencao € o fato de que a grande parte
das agressoes ocorridas foram dentro do proprio seio familiar. Em continuidade,
menciona-se as consequéncias do abuso e o papel do profissional de saude
(Saraiva et al. 2012)

Dai, salientam de maneira bem clara que, tais causas impactam nao s6 na
formacao da crianga, mas também na estrutura familiar, visto que mesmo sem a
manifestacao de sintomas clinicos, podem apresentar diversas consequéncia
psiquicas. Sobre a tematica em estudo, a partir dos seus estudos, salientaram que
0S maus-tratos psicologicos raramente sao faceis a serem detectados (Silva et al.
(2021)

Nesse sentido, pode-se destacar o papel do profissional de enfermagem,
sendo ele um sujeito que pode aproximar-se dos pacientes, portanto, em uma
situacao que pode requerer uma observacdo mais técnica e aplicada quanto aos
cuidados aos envolvidos, assim, esse profissional incumbira-se em envolver-se de
maneira emocional tanto a vitima quanto aos familiares envolvidos (Bezerra et. al,
2017).

Diante disso, cabe ao técnico passar seguranca e firmeza, mediantes aos
tomadas de decisoes que poderao ser tomadas a respeito da tematica em estudo.
Contudo, a assisténcia dada ao publico em questao, precisa ser compreendida como
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um papel de grande significacao, tendo em vista que conceituar maus tratos contra
criancas e adolescente que € uma problematica e levantar hipoteses para futuras
solucoes (Bezerra et. al, 2017).

AcoOes preventivas precisam ser pensadas, relacionadas e incluidas em
diferentes areas, tanto no que diz respeito a prevengao quanto a deteccao precoce e
na atencao aos cuidados dos menores. Uma vez que o abuso ocorreu, de imediato o
cuidado precisa ser direcionado, visando ndo s6 a restauracao do estado fisico da
crianca, como também das necessidades psicoafetivas e emocionais (Silva; Souza,
2019).

Dessa forma, os cuidados de enfermagem desempenham um papel crucial
nesse momento que é de garantir a atencdo de forma integral do menor. Lidar com
situacoes a respeito de abuso sexual contra criangas e adolescentes desde da
enfermaria, faz-se necessario, uma sistematizacao cientifica de um bom trabalho do
profissional, logo, necessita-se do desempenho na prevencdo que € um papel
primordial (Silva; Souza, 2019).

Em suma, apés o mapeamento do caso, € de grande relevancia e coerente,
direcionar as vitimas aos tratamentos psicologicos e caso seja oportuno, encaminhar
ao um 6rgao mantenedor, ou entado aos assistentes sociais. E pertinente que todos
os profissionais de enfermagens, estejam em todas as fases nesse processo
envolvendo-se e conquistando as criancas (Falke et. al, 2018).

Dai cria-se verdadeiros vinculos afetivos de confiabilidades e ao expressarem
cuidados, possam obter reciprocidade a partir das questoes feitas, para que 0s
menores ao sentirem-se amparados e confiantes, conseguirdo prosseguir sem medo
de estarem sendo acuados. Destaca-se também a familiarizacao das criangas ao
ambiente hospitalar, por intervencao da equipe que esta envolvida, sempre dando
explicacoes e esclarecendo seu verdadeiro papel no processo, bem como quais sao
o0s procedimentos que estao e serao realizados (Falke et. al, 2018).

Segundo os estudos apontam que, alguns profissionais e na sua maioria, 0s
enfermeiros nao sintam-se confortaveis, na hora de uma realizacdo na prética de
atendimento as vitimas de violéncia sexual, muitos por ndo recebem treinamentos
especificos, pois tratam-se de situacoes cautelosas e muito delicadas. E é pensando
também na necessidade de alivio de sentimentos, que necessita se em pensar
métodos e estratégias (Bazzan et al. 2020).
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Nos dias atuais casos emocionais em todos 0s setores e segmentos de
trabalhos veem, causando sérios desafios as classes, sendo assim, ao preocupar-se
com o bem-estar de um sujeito ativo e atuante na sociedade € também manter e
garantir que este esteja, apto a exercer seu papel no mercado de trabalho, sem
prejuizos tanto a sua sadia qualidade de vida quanto a seu ato profissional (Bezerra
et. al, 2017).

Ao sentir-se capaz de exercer sua profissdo com seguranca, O Proprio
colaborador como cidadao de bem estard fazendo jus do seu trabalho, como
também melhor assumird o papel de contribuinte nesse processo de assisténcia de
enfermagem aos criancas vitimas de abusos sexuais, que € tao crescente e
desafiador na sociedade atual (Bezerra et. al, 2017).

Imagem 05- Perfil das vitimas de abuso
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Fonte: Cavalvante (2021)
Nessa perspectiva, ndo se pode deixar de frisar a porta de entrada para que
haja de maneira eficaz o atendimento as criancas vitimas de violéncia sexual, o
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo sao unidades basicas, responsaveis pelos
casos mais leves e moderados, ja& os hospitais de emergéncias, para 14
acompanhamento de casos mais graves e principalmente lesées mais profundas
que exigem atendimentos especializados e hospitalares clinicos. Em conformidade,
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menciona-se o protocolo da Secretaria Municipal de Saude (SMS), ele direciona que
0S menores que sao vitimizados, precisam ser encaminhadas com seguranca aos
pontos de atendimentos e hospitais de referéncias para a faixa etaria de idade de
até 12 anos (Bezerra et. al, 2017).
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4. METODOLOGIA
4.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi baseada em publicacoes de artigos entre os anos de 2019 ao
ano de 2024, com tematica o papel do enfermeiro no auxilio & criancas vitimas de
abuso sexual. A revisao sistematica que tem por objetivo fornecer informacoes
abrangentes sobre o evento estudado, podendo influenciar na tomada de deciséo e
na melhoria da pratica clinica, além de apontar lacunas no conhecimento. O método
¢ confiavel e facilita a utilizacdo do conhecimento cientifico ja que condensa o0s
resultados de vérias pesquisas, tornando-os mais acessiveis ao leitor (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008 p.98).

4.2SELECAO DOS ESTUDOS

A busca por referéncias foi conduzida em trés bancos de dados eletronicos
(Pubmed, Medline, e Scielo). Onde utilizou-se termos que foram definidos e
aplicados uniformemente. Os termos usados nas buscas foram os seguintes: “Abuso
sexual e Criancas” “Profissionais de enfermagem e Estratégias” ou “Estrategias e
Profissionais de Enfermagem” utilizando OU, OR, AND. Utilizou-se referéncias na
época de 2014 & 2024, e chegou-se a estudos escritos por enfermeiros, estudantes
e outros profissionais da saude. Os descritores utilizados na pesquisa foram a
combinacao de palavras em lingua portuguesa. Com os descritores “Abuso sexual”;

“Profissionais de enfermagem”; “Estratégias”.

4.3 COLETA DE DADOS

Baseado nos critérios de elegibilidade selecionou referéncias que
posteriormente foram organizadas, trazendo estudos que trouxeram dados
fidedignos ao presente estudo. Porém encontrou-se muitos estudos fora do objetivo
e dados duplicados que foram excluidos, e as demais referéncias foram avaliadas
pelo titulo e resumo, e consideradas elegiveis, e assim foram analisadas
minuciosamente respeitando os critérios, de inclusao e exclusao.

4.4 ANALISE DOS ESTUDOS

A extracao dos dados qualitativos e quantitativos foi realizada de forma
independente os dados obtidos foram comparados para evitar erros. Posterior a
avaliacao de qualidade, chegou-se a um conjunto de artigos aceitos para a revisao
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sistematica, assim ira se coletar os dados para responder as questoes de pesquisa.
A descricao do objetivo da pesquisa se encontra descrita da seguinte forma, o
Proposito: Compreender; Descrever; Explicar. Em Relacao: Identificar os desafios
dos profissionais na satude. Sob o ponto de vista: De autores e pesquisadores.

4.5 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Nesta secao serao descritos: 0 objetivo da pesquisa, o idioma e os critérios de
selecao de artigos. Objetivo da Pesquisa Sera considerado objetivo da pesquisa:
Analisar saude da familia: estratégias cruciais frente a promocao de saude ao
paciente hipertenso.

Idiomas dos Artigos: O idioma escolhido portugués, sendo o mais adotado
pela maioria dos periodicos relacionados com o tema.

Selecao de artigos: Os termos que foram utilizados foram também agrupados
e combinados, na lingua portuguesa. Para a efetuacao realizou-se uma revisao, que
procura buscar na integra estudos cientificos sobre o tema abordado nessa
proposta. Para contextualizar serao utilizadas amostras selecionadas em bases de
dados de artigos cientificos, documentos e capitulos, voltados para o tema
trabalhado.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES
Foram encontrados estudos nas bases de dados supracitadas anteriomente,
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apos rigorosos critérios de exigibilidade, apenas 08 que tiveram compatibilidade com

o tema, foram escolhidos que foram revisados por pares, para os desfechos,

organizou em subgrupos por tempo e por tipo de realizacao buscando assim uma

alta qualidade de evidéncia, esta selecao pode ser observada no Quadros que

seguem.

QUADRO 1 - DESCRICAO DOS ESTUDOS

SISTEMATICA, SEGUNDO AUTOR (ES), TITULO E ANO DE PUBLICACAO.

INCLUIDOS NA REVISAO

ANO TiTULO AUTOR LOCAL/PAIS
Papel do Enfermeiro na Protecao e Deteccao de Rosa, Merlo e
a0 Violéncia Sexual Infantil Oliveira i
O papel da enfermagem na atencao basica de ;
TRED pacientes vitimas de abuso sexual. TRIGHEE D Fioinad
Assisténcia de Enfermagem a criangas vitimas :
2019 de abuso sexual no servico de saude do Brasil. Melo el al, Scielo
Atribuicoes do enfermeiro na assisténcia e no
2020 | apoio psicossocial prestados & vitimas do abuso Franca et al., Pubmed
sexual infantil
Justica organizacional e doenca
2020 cardiometabdlica: uma revisao sistematica. Scalabrin, Silva, Pubmed
Menezes.
O Papel do Enfermeiro na Violéncia Sexual de
2021 Criancas e Adolescentes Lopes Scielo
Combate a violéncia sexual em criangas e
2024 | adolescentes: qual o papel da enfermagem?. Souza et al., Scielo
A atuacao do enfermeiro emergencista:
2023 | tecnologia digital como ferramenta auxiliar contra | Dos Santos et al., Lilacs

abuso sexual infantil

Fonte: (Proprio autor, 2024).
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5.1 A VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

A violéncia sexual é uma das formas mais danosas, no entanto, pouco se
tem avancado no intuito de amenizar, prevenir suas consequéncias € a
denuncia dos casos, favorecendo com que diversas criangas permanecem
caladas diante deste ato nocivo e crescem em um local que as reprime e
nao favorece o seu desenvolvimento e crescimento. (Lopes, 2020)

O abuso sexual infantil ¢ uma forma de violéncia que envolve coibi¢ao,
controle, e aliciamento. Este acontecimento envolve duas proeminéncias
que sao basicas: género, que consiste nos casos de abusos em meninas e
transgeracional, ou seja, mais frequente entre a faixa etaria de 06 a 11 anos
de idade onde ocorre a fase latente proeminente da sexualidade (Franga,
2020 p.125)

Geralmente é realizado sem o uso da forca fisica e em grande maioria das
vezes nao deixa marcas visiveis, o que dificulta ainda mais o reconhecimento do
abuso (Franca, 2020)

O sexo feminino € mais predominante/vulneravel, e as consequéncias desse
abuso na vitima englobam desde déficits emocionais a transtornos mentais e
fisicos, entre outros fatores associados que podem favorecer o abuso sexual
infantil, presentes no ambito familiar: O uso de drogas, mae ausente,
desemprego, vitimizacao e dificuldades economicas (Franca, 2020)

O crime de violéncia sexual vai ocasionar danos, que se nao for devidamente
assistido e tratado sera motivo de consecutivos traumas na vida adulta, como
depressao que € exposto como transtorno mental de disturbio afetivo, uma doenca
grave e prevalente na populagcao em geral, que € a maior causa de suicidios (Dos
Santos, 2023)

Outros traumas como sentimento de culpa, deficiéncias cognitivas e a
hipertextualidade que por sua vez pode levar a prostituicao, gravidezes indesejadas,
doencas sexualmente transmissiveis, gerando assim uma rede de maleficios para a
vitima e a saude em geral (Santos, 2023)

Além destes aspectos, a crianca e 0s adolescentes vitimas de violéncia
sexual, podem desenvolver sinais e sintomas que promovem repercussoes
negativas diretas a saude desses individuos as quais se destacam como: 1-
Agressividade, ansiedade e medo de contato fisico, sentimentos de vergonha e
culpa, ideal suicida; 2-transtorno de personalidade; 3-Hiperatividade e atitudes
depressivas; 4-Masturbacao de maneira compulsiva. (Lopes, 2020)
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Segundo Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2012) a violéncia sexual
infantil atualmente é conhecida como um problema grave de saude publica, € de
importancia que tenha preparo tanto dos profissionais quanto das instituicoes de
saude para atuarem frente a esta questao. Compreende como, negligéncia, abusos
fisicos, emocionais e sexuais, 0 que € necessario destacar 0os minimos indicios.

Praticas essas que segundo Castro (2021) na contemporaneidade ja era
considerada como infanticidio, ressalva que apesar dos esforcos de diferentes
setores da sociedade, ainda persiste a ocorréncia de violéncia contra a crianca, a
qual se manifesta nas formas fisica, sexual, psicologica e negligéncia. Observa-se
ainda que, os servicos de Atencdo Priméria a Saude (APS) oferecem acoes de
promocao e prevencao insipientes voltadas para adolescentes.

De fato, considerando que a adolescéncia é um periodo turbulento, marcado
por significativas transformagdes nos aspectos biopsicossociais, os adolescentes
estdo mais expostos as situacoes de vulnerabilidade a saude. Associado a isso,
aborda que muitos adolescentes vivenciam o impacto dos processos de exclusao
social relacionados a condicao econémica, a orientacao sexual, e ao acesso a bens
de consumo que acabam por influenciar seu modo de viver e de adoecer (ALTAFIM
et al. 2018).

No Brasil nos termos do Estatuto da Crianca e Adolescente assegura varios

direitos para as criancas e adolescentes, como: prioridade absoluta:

(art. 4°); direitos inerentes a pessoa humana (art. 5°); protecao integral (art.
1°). que elas nao sofreram negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia,
crueldade e opressdao. Como também direito a liberdade, respeito e
dignidade, direitos estes que estao previstos no art. 15 do Estatuto da
Crianca e Adolescente que exprime: “a crianga e o adolescente tém direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo
de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constituicao e nas leis”.

5.2 CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL

Por mais triste e deprimente que seja, a maioria dos abusos sexuais sao
intrafamiliares, no mesmo sentido afirma Nucci, que as praticas de abusos sdo mais
comuns no seio familiar. Mais comum do que seria desejavel, ele existe em diversos
nucleos familiares, geralmente provocados pelo pai ou padrasto em relacao ao (a)
filho (a) pequeno (a) (Nucci, 2021).

Igualmente, nao sao raras as vezes em que conta com a omissao da mae ou
madrasta, que nao quer perder o marido ou companheiro, fazendo vista grossa ao
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abuso da prole. Noutros casos, a mae simplesmente ignora os fatos, seja porque
trabalha demais fora de casa, seja porque ndo presta a devida atencao no
comportamento dos filhos (Nucci, 2021, pag. 370).

Em estudos, ao discutir-se sobre os impactos de tais violéncias a esse
publico, relatam os principais disturbios que estao relacionados a violéncia no dia a
dia das criancas, assim por eles denominados de danos imediatos: raiva, ansiedade,
medo, vergonha, pesadelos repetitivos, isolamento social etc (Sanches, 2018).

Nessa mesma perspectiva, associa que, sofrendo pelo abuso ou a violéncia, a
tendéncia desses menores ¢ sofrerem de vérias maneiras. Podendo até dentre elas
apresentarem efeitos menores ou aparentes, outras, ou em sua grande maioria
manifestarem de alguma forma problemas serissimos, tanto fisicos quanto
psicologicos (Pimenta, 2018)

Ao mencionar os fatores fisicos é valido destacar que, sao comuns as
manifestacoes por partes das vitimas apos o abuso, destaca-se: alteracoes fisicas,
desmaios, problemas com alimentacoes dentre outros. Ja o0s problemas
psicolégicos, descrevem alguns sintomas: baixa autoestima, agressividade,
isolamento, depressao etc... (Mioranza, 2018)

Em acréscimo, associam tais danos advindos da exposi¢ao a violéncia, sendo
eles capazes de serem potencializadores danificadores na estrutura e do
desenvolvimento integral da crianca e adolescente, sendo fatores de sérios riscos a
saude futura do individuo. Nesse sentido, quando fala-se no futuro (Silva e Melo,
2018)

Diz que, que a crianca pode apresentar diversas formas de obter transtornos
de estresse péstraumatico, dentre elas até a mais tragica: a ideia de suicida, além
dos riscos para a obtencdo de DST/ Aids ja na vida adulta. O enfermeiro possui
inumeras funcoes, tratando cuidados a vitima de violéncia sexual (Silva e Melo,
2018)

Incluindo fatores relacionados a educacao em saude, reconhecimento e a
notificacdo dos casos confirmados ou suspeitos. E importante que o profissional
possa aderir a implementacao tecnologica, em especial conteudos que possam
abordar e auxiliar no enfrentamento contra violéncia sexual, j& que as novas
tecnologias garantem um processo rapido e assertivo, mesmo que ainda em carater
de escassez ( Santos, 2023)
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O profissional de enfermagem que lida com a saude publica deve portar o
conhecimento necessario sobre a violéncia em criancas e adolescentes de modo a
prestar um atendimento de qualidade, Além disso, ser resolutivo e implementar um
plano de cuidados a vitima e a familia (Souza et al., 2024).

Essa violéncia pode ocorrer de diversas formas, como: sem toque, através de
fotos, caricias, pornografia, penetracao, sexo oral entre outros. Como consequéncia
podem gerar sequelas fisicas e psicoldgicas que acompanhama vitima para o resto
da vida. (Souza et al., 2024).

A violéncia sexual é um fator que interfere as &areas emocionais, de
desenvolvimento cognitivo, causando danos fisicos e psicossociais em criancas
vitimas. A violéncia sexual é abrangente, pois possui ramificacoes que vao desde 0s
comentdrios relacionados a sexualidade, at¢é o ato sexual com ou sem
consentimento de um individuo que nao possua maturidade para tal ato (Figueiredo,
2023)

Apesar de limitagoes e uma verdadeira caréncia por parte de pesquisadores e
desenvolvedores, tecnologia e aplicativos podem ser ferramentas na construgao de
conhecimento. Considerando o aumento da complexidade dos casos de abuso
infantil e a demanda do trabalho do enfermeiro aumentando, ha a fomentacgao para o
uso da tecnologia movel para agilizar o trabalho.

Diante disso, o profissional de enfermagem deve atentar-se aos sinais
apresentados pelo paciente, mostrar empatia e notificar ao conselho tutelar. Com
relacao aos cuidados de enfermagem utilizados frente as situacoes de abuso sexual,
verifica-se que a literatura aponta para a necessidade de cuidados que englobem
acoes que vao desde os aspectos fisicos, psicologicos e sociais sofridos pela vitima
até os envolvidos nessa situacao, como familia, o abusador e a sociedade em geral
(Souza et al., 2024).

Ha, portanto, a necessidade da construcao e da validacao de aplicativos que
sejam voltados para a educacao e para a promocao da saude das criancas. A
tecnologia movel para o enfermeiro garante o compartiihamento de dados na
assisténcia, incluindo a aquisicdo de experiéncia e empoderamento do cliente ao
ajuda-lo em sua compreensao (Figueiredo, 2023)

De modo a garantir auxilio ao enfermeiro, desenvolveu-se um protocolo com
0os mecanismos de identificacao de abuso sexual infantil. Espera-se que este
documento futuramente possa se tornar uma ferramenta digital de auxilio em
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situacdo de atendimento a uma crian¢a abusada, seja em sua abordagem ou em
sua identificacao (DOS SANTOS, 2023)

5.3 O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ENFRENTAMENTO CONTRA O ABUSO
INFANTIL

O codigo de ética do profissional de enfermagem, Resolucao COFEN-
240/2000 confere aos profissionais estes direitos, deveres, responsabilidades e
proibicoes a ser observados durante o seu exercicio profissional, o que diante do
contexto da violéncia sexual ressalta-se alguns artigos. Dispoe no capitulo |, Dos

Principios Fundamentais, em seu artigo:

2° - O profissional de enfermagem participa como integrante da sociedade,
das acoes que visem satisfazer as necessidades de saude da populacao.3°
- O profissional de enfermagem respeita a vida, a dignidade e os direitos da
pessoa humana, em todo seu ciclo vital, sem discriminacdo de qualquer
natureza.4® - O profissional de enfermagem exerce suas atividades com
justica, competéncia, responsabilidade e honestidade.

A atuacao do enfermeiro diante de uma situacdo como esta € muito
importante. Para melhor compreensao, dividiremos o processo de assistencial em
trés etapas. O acolhimento de um modo geral € o amparo em varios aspectos a
alguém que procura ajuda/auxilio/solugcao de algum problema e, no contexto da
violéncia sexual contra a crianga e o adolescente, 0 enfermeiro tem que dar uma
resposta a esta procura/demanda (Melo et al., 2019)

O profissional tem que ter atitudes capazes de satisfazer o atendimento como
um todo, estabelecendo uma relacao de confiangca com a vitima e/ou sua familia, de
forma a proporcionar transparéncia acerca das informacoes obtidas para organizar o
atendimento conforme ele se apresente (Melo et al., 2019)

Além disso, a equipe de enfermagem deve ser treinada em pericias
forenses para orientar a identificacdo e recuperacao de evidéncias, visto que a
assisténcia de enfermagem é um dos primeiros contatos com a vitima. Ao todo,
destaca-se a necessidade de uma atencao para com 0 processo, uma padronizacao
de modo a facilitar atuacao rapida (Dos Santos, 2023).

Na identificacao de casos por parte do enfermeiro emergencial, de modo a
proceder rapidamente com o acolhimento, notificacdo, evitando exposicao da vitima
e maiores desconfortos devido a excessos burocraticos ou inespecificos (Dos
Santos, 2023)
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A importancia da qualificacdo do enfermeiro, nao somente no ambito
academico, mas também na esfera emocional e psicoldgica frente a estes casos, ja
que ha comogcao dos profissionais envolvidos por se tratar de seres incapazes e por
vezes indefesos. Dessa forma, € necessario que a equipe desenvolva um trabalho
humanizado e reconheca a necessidade de se preparar melhor para esta triste
realidade (Rosa, 2021).

Assim podemos afirmar que a reducao dos abusos esta também diretamente
ligada a capacidade do enfermeiro e demais profissionais, sendo essencial a
presenca de instrumentos e diretrizes claras para que se possa combater de forma
eficiente esse crime (Rosa, 2021)

Segundo Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2012) a violencia sexual
infantil atualmente ¢ conhecida como um problema grave de saude publica, € de
importancia que tenha preparo tanto dos profissionais quanto das instituicoes de
saude para atuarem frente a esta questao. Compreende como, negligéncia, abusos
fisicos, emocionais e sexuais, 0 que € necessario destacar os minimos indicios.

Praticas essas que na contemporaneidade ja era considerada como
infanticidio, ressalva que apesar dos esfor¢cos de diferentes setores da sociedade,
ainda persiste a ocorréncia de violéncia contra a crianca, a qual se manifesta nas
formas fisica, sexual, psicoldgica e negligéncia (Castro, 2021)

Observa-se ainda que, os servicos de Atencao Primaria a Saude (APS)
oferecem acgoes de promogao e prevengao insipientes voltadas para adolescentes
com foco de atencao centrado em adolescentes do sexo feminino, especialmente
em atividades de pré-natal e de planejamento familiar (Castro, 2021).

No Brasil nos termos do Estatuto da Crianca e Adolescente assegura varios
direitos para as criancas e adolescentes, como: Prioridade absoluta (art. 4°); direitos
inerentes a pessoa humana (art. 5°); protecdo integral (art. 1°), que elas nao
sofreram negligéncia, discriminagcao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.
Como também direito a liberdade, respeito e dignidade, direitos estes que estao
previstos no art. 15 do Estatuto da Crian¢a e Adolescente que exprime: “a crianga e
0 adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas
humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis,
humanos e sociais garantidos na Constituicdo e nas leis”. O direito ao respeito é
previsto no art. 17 do Estatuto da Crianga e Adolescente: “Art. 17. O direito ao
respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral da crianca
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e do adolescente, abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, ideias e crengas, dos espacos e objetos pessoais”. Além da
integridade moral, deve-se o respeito a integridade fisica da crianca e do
adolescente, tendo estes o direito a permanecerem livres de qualquer tipo de
agressoes fisicas ou atentados contra a sua saude (Galinfp et al. 2017)

De fato, considerando que a adolescéncia é um periodo turbulento, marcado
por significativas transformagdes nos aspectos biopsicossociais, 0os adolescentes
estdo mais expostos as situacoes de vulnerabilidade a saude. Associado a isso,
aborda que muitos adolescentes vivenciam o impacto dos processos de exclusao
social relacionados a condicao econoémica, a orientacao sexual e ao acesso a bens
de consumo que acabam por influenciar seu modo de viver e de adoecer (Altafim et
al. 2018).

Nesse sentido, pode-se destacar o papel do profissional de enfermagem,
sendo ele um sujeito que pode aproximar-se dos pacientes, portanto, em uma
situacao que pode requerer uma observacdo mais técnica e aplicada quanto aos
cuidados aos envolvidos, assim, esse profissional incumbira-se em envolver-se de
maneira emocional tanto a vitima quanto aos familiares envolvidos (Bezerra et. al,
2017).

E assim ressaltar-se para os cuidados, de maneira adequada tanto
psicologicamente quanto emocionalmente dos profissionais que cuidam deste
publico. Muitas vezes, por comover-se com 0S casos deixam levar-se
emocionalmente, colocando em risco o desenvolvimento das atividades.

Por isso, uma assisténcia de um profissional qualificado para tais
eventualidades, contribui bastante para que tenha-se o autocontrole, a partir do
autoconhecimento, e assim tenha-se controle das emocoes e limites, dando
possibilidades para barreiras sejam rompidas e a problematica seja solucionada.

Assim, para uma assisténcia efetiva e especializada as criangas e
adolescentes que sofrem de abuso sexual é necessario de um atendimento
humanizado, para isso acontecer € indispensdvel a unidao da equipe, sendo assim
prestando uma assisténcia interdisciplinar, envolvendo médicos, enfermeiros,
terapeutas, odontologos, psicologos, assistentes sociais e pedagogos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo analisou com bases em estudos as estratégias por enfermeiros no
auxilio a criangas vitimas de violéncia sexual. Observou-se que a violéncia sexual
contra criancas e adolescentes, ainda podem ser consideradas em niveis
alarmantes, levando-se em consideracao que o cenério é caracterizado na maioria
das vezes por vitimas de menor idade e do sexo feminino e que por vezes ocorrem
no proprio seio familiar, aqueles que deviam proteger.

Assim restou notado que € indispensdavel a implementacéo de praticas dentro
de uma rede integrada de servicos na busca de proporcionar a sensibilizacao de
profissionais para o enfrentamento da violéncia sexual, visando a protecao e defesa
dos direitos de criancgas e adolescentes. Dessa forma, quando a crian¢a vitima deve
ser encaminhada a servi¢os de pronto atendimentos, deve haver um mapeamento
prévio e sondagem, pos a alta necessitam de acompanhamento atendendo as
necessidades de uma equipe multiprofissional.

Nesse sentindo, acompanhar e reconhecer diversos sinais e formas de atos
contra criancas, € por conseguinte fazer parte da rotina dos profissionais de saude,
bem como observacoes a essas situacoes, que, a grande maioria das vezes, é de
grande complexidade, dai um olhar mais delicado por parte de todos. A atengao aos
detalhes e principalmente as suspeitas € essencial nesse percurso, principalmente
quando ha relatos e comprovagao de maus tratos, requer, além de sensibilidade,
habilidade e comprometimento com a causa.

Como pauta de estudo, esta pesquisa traz aos profissionais de enfermagens
que podem ser envolvidos neste processo de assisténcias aos criangas, visto que, a
esséncia da enfermagem é garantir “o bem-estar e o conforto do cliente, pois exige
dos profissionais, além do esfor¢co para um atendimento, também seja humano e
responsaveis”.
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