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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DURANTE O PERIODO PRE-OPERATORIO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Joao Victor da Conceigio Sousa’
Wemerson Leandro dos Santos Meireles?

Resumo

O periodo perioperatério € organizado em trés etapas, sendo elas: o periodo pré-operatério,
transoperatorio e a pos-operatorio. As particularidades séo distintas entre os periodos, sendo que todos
tém grande importancia para que o procedimento cirurgico e recuperagdo do paciente sejam bem
sucedidos. O periodo pré-operatorio € divido em duas etapas distintas: pré-operatério mediato e pré-
operatorio imediato. O objetivo deste estudo é avaliar a assisténcia de enfermagem durante o periodo
pré-operatorio. Esta pesquisa foi produzida entre os meses de maio e junho de 2025, utilizando-se as
bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); SCIELO
(Scientific Electronic Library Online); e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Para a construgdo da
amostra deste estudo, foram selecionados 8 artigos, com base nos critérios inclusdo observados nas
referidas bases de dados. A assisténcia de enfermagem durante o periodo pré-operatério é
fundamental para o conforto fisico e psicolégico dos pacientes que irdo ser submetidos a uma
intervencao cirdrgica. O enfermeiro tem um papel de grande importancia no pré-operatério, pois a
assisténcia prestada por esse profissional garante uma experiéncia mais confortavel e segura ao
paciente, garantindo resultados satisfatorios nos periodos operatorios subsequentes.
Palavras-chave: Enfermagem. Pré-operatorio. Assisténcia.

Abstract

The perioperative period is organized into three stages: preoperative, intraoperative, and postoperative.
The particularities are distinct between the periods, and all are of great importance for the success of
the surgical procedure and the patient's recovery. The preoperative period is divided into two distinct
stages: mediate preoperative and immediate preoperative. The objective of this study is to evaluate
nursing care during the preoperative period. This research was produced between May and June 2025,
using the LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences); SCIELO (Scientific
Electronic Library Online); and BVS (Virtual Health Library) databases. To construct the sample for this
study, 8 articles were selected, based on the inclusion criteria observed in these databases. Nursing
care during the preoperative period is essential for the physical and psychological comfort of patients
who will undergo a surgical intervention. The nurse plays a very important role in the preoperative period,
as the assistance provided by this professional guarantees a more comfortable and safe experience for
the patient, ensuring satisfactory results in subsequent surgical periods.

Keywords: Nursing. Pre-operative. Assistance



1. INTRODUGAO

A Unidade de Centro Cirurgico (UCC) € um ambiente destinado a realizagao
de cirurgias e recuperagao anestésica. A UCC é descrita como um local pertencente
a estrutura hospitalar que apresenta os aspectos administrativo, sociotécnico
estruturado e psicossocial (Carvalho; Bianchi, 2016).

No sistema hospitalar, a Unidade de Centro Cirurgico se configura como um
dos componentes mais importantes. O funcionamento adequado da UCC depende da
relacédo entre todos os demais setores hospitalares, levando em consideragao
recursos humanos, materiais e a infraestrutura (Carvalho; Bianchi, 2016).

O centro cirurgico € um setor de grande importancia no hospital. Neste, pode-
se observar a atuacdo de uma diversidade de profissionais como: meédicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, instrumentador etc. O CC, serve como campo
de estagio, sendo um ambiente onde os recursos devem ser utilizados da melhor
maneira possivel, visando a reducao de custos para o estabelecimento de saude, bem
como para o paciente (Possari, 2011).

O periodo perioperatoério é organizado em trés etapas, sendo elas: o periodo
pré-operatorio, transoperatorio e o pds-operatério. As particularidades séo distintas
entre os periodos, sendo que todos tém grande importancia para que o procedimento
cirurgico e recuperagao do paciente sejam bem sucedidos. O periodo pré-operatério
€ divido em duas etapas distintas: pré-operatério mediato e pré-operatorio imediato.
O pré-operatério mediato € aquele que inicia quando é decidido e agendado o
procedimento cirurgico, se estendendo até as 24 horas antes do ato cirurgico. O pré-
operatdrio imediato compreende as 24 horas antes do procedimento cirurgico e se
estende até a admissao do paciente no centro cirurgico. (Barbosa et al, 2023; Soares
et al, 2024).

Quesitos relacionados a avaliagdo de risco, cuidados emocionais e fisicos
relacionados ao procedimento operatorio, orientagcdes etc., sdo aspectos relacionados
ao periodo pré-operatério, que tem o intuito de reduzir o risco cirurgico, diminuir o risco
de complicacdes e possibilitar a recuperacao de maneira mais eficaz (Barbosa et al,
2023).



A assisténcia de enfermagem no pré-operatério inicia com a realizagdo da
sistematizacédo da assisténcia de enfermagem perioperatéria, quando ocorre a visita
pré-operatoria de enfermagem. A visita pré-operatoria de enfermagem € o contato
inicial do paciente com os cuidados perioperatérios. E nesse momento que o
enfermeiro identifica as condigbes e necessidades do paciente, o que possibilitara o
preparo adequado para o ato cirurgico e periodo pds-operatorio, nas instancias fisico
e emocional do paciente (Bandeira et al, 2023).

As acgbes realizadas pela enfermagem sdo organizadas por meio da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP). A
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP) esta
organizada em trés etapas, sendo o pré-operatoria a primeira; o transoperatério a
segunda e o pds-operatério a terceira (Girondi et al, 2020).

Quesitos como exame fisico, anamnese e a cuidados holistico do paciente
sao de fundamental importancia na coleta de dados e, consequentemente, para uma
assisténcia qualificada no pré-operatdrio (Girondi et al, 2020).

Mediante o supracitado, analisar a assisténcia de enfermagem durante o
periodo pré-operatério € de fundamental importancia para uma compreensao mais
aprofundada sobre o tema estudado, visando evidenciar ainda mais a relevancia da
assisténcia de enfermagem no contexto dos cuidados pré-operatorios. O objetivo

deste estudo é avaliar a assisténcia de enfermagem durante o periodo pré-operatério.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que busca analisar a
assisténcia de enfermagem durante o periodo pré-operatoério. A revisdo integrativa
apresenta uma abordagem metodolégica mais ampla, o que favorece a insergcéao de
estudos experimentais e ndo-experimentais, proporcionando uma analise abrangente
do fendmeno estudado (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Souza; Silva; Carvalho (2010, p.105) ao falarem sobre revisdo integrativa em

relagdo a saude e especificamente a enfermagem, afirmam que:

A revisdo integrativa tem sido apontada como uma ferramenta impar no
campo da saude, pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada
tematica e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento cientifico.
Portanto, é imperativo firmar a revisao integrativa como instrumento valido da



Pratica Baseada em Evidéncias, sobretudo no cenario atual da enfermagem
brasileira.

Corroborando com o que foi dito, Mendes; Silveira; Galvao (2008, p. 760), ao
relacionarem a realizagcao de revisdes sistematicas e as pesquisas em enfermagem,

dizem o seguinte:

A variedade na composigao da amostra da revisao integrativa em conjungao
com a multiplicidade de finalidades deste método proporciona como resultado
um quadro completo de conceitos complexos, de teorias ou problemas
relativos ao cuidado na saude relevantes para a enfermagem.

Para a producéo deste estudo, critérios apresentados por Mendes, Silveira e
Galvao (2008) foram adotados, sendo seis etapas distintas para o desenvolvimento
da revisao integrativa, descritas da seguinte forma: identificagdo do tema e elaboragéo
da questao de pesquisa; critérios de inclusao e exclusdo de estudos; categorizagao
dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa; interpretagao dos
resultados; e apresentagéo da revisao.

Esta pesquisa foi produzida entre os meses de maio e junho de 2025, utilizando-
se as bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude); SCIELO (Scientific Electronic Library Online); e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Para a construgdo da amostra deste estudo, foram selecionados 8 artigos,
com base nos critérios de inclusdo determinados para este estudo.

Os critérios de inclusao estabelecidos nesta revisao integrativa foram: artigos
publicados nos ultimos sete anos (2018-2025), onde procurou-se incluir apenas
artigos disponiveis em idioma portugués; publicados em peridédicos nacionais,
disponiveis nas bases de dados do LILACS, SCIELO e BVS que sejam relacionados
com a tematica estudada e que respondam a pergunta norteadora: Como se da o
processo da assisténcia de enfermagem durante o periodo pré-operatoério? Para a
coleta de dados foram utilizados os seguintes descritores: “Enfermagem”, “Pré-
operatorio” e “Assisténcia”.

Como critérios de exclusédo, observou-se os seguintes quesitos: publica¢des
incompletas, em duplicatas, anteriores ao ano de 2018, disponiveis em bases de
dados distintas as anteriormente mencionadas e artigos que n&o responderam a

pergunta norteadora.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos utilizados nesta revisdo passaram por uma analise criteriosa, sendo
que todos responderam a pergunta norteadora e demais critérios de inclusdo. Um total
de 168 artigos foram encontrados nas bases de dados LILACS, SCIELO e BVS.

Na base de dados SCIELO foram encontrados 57 artigos, dos quais 53 foram
excluidos e apenas 04 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos para este
estudo.

Na base de dados do LILACS, foram encontradas 111 publicagbes, sendo que
109 foram descartadas, por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo preé-
estabelecidos, e 02 artigos foram selecionados por estarem devidamente adequados
aos critérios de inclusao.

Na base de dados BVS, foi possivel encontrar 506 artigos, onde 504 foram
descartados e 02 foram analisados por atenderam aos critérios de inclusdo. O

processo de selegdo dos artigos sera apresentado a seguir na figura 1.

Figura 1 - Seleg&o dos estudos
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Vale ressaltar que todos os artigos selecionados para este estudo passaram
por leitura dos titulos; leitura dos resumos; e, por fim, leitura do texto na integra para
assim as analises serem realizadas da maneira eficiente e com robustez académica.

Os artigos para analise sédo: 1- Dependéncia de cuidados pré-operatorios e
qualidade de recuperagdao poés-operatoria de pacientes cirurgicos; 2- Efeitos
mediadores do medo e ansiedade pré-operatérios na intensidade da dor pds-
operatoria; 3- Diagnosticos de enfermagem em adultos e idosos no pré-operatério:
estudo comparativo; 4- Efeito da escuta terapéutica na ansiedade de pessoas no
periodo pré-operatoério imediato; 5- A comunicagdo como ferramenta educativa no
préoperatério mediato de transplante renal / The communication as na educational tool
during kidney transplantation preoperative period / La comunicacién como herramienta
educativa em el periodo pre-operatorio mediato de trasplante renal; 6- Check list da
visita pré-operatéria de enfermagem avaliagéo da qualidade dos dados / Check list de
visitas de enfermeria preoperatorias: evaluacién de calidad de datos / Preoperative
Nursing Visit Check list: Data Quality Assessment; 7-Praticas educativas no controle
da ansiedade de pacientes em pré-operatério de cirurgia cardiaca: revisao integrativa
/ Educational practices on the anxiety control of patients in pre-operative heart surgery:
integration review / Practicas educativas em el control de la ansiedad de pacientes em
preoperatorio de cirugia cardiaca: revision integrativa; 8- Visitas de enfermagem pré
e posoperatorias: revisao integrativa / Pre- and postoperative nursing visits:
comprehensive review / Visitas de enfermeria pre y postoperatorias: revision
integrativa.

Os artigos mencionados anteriormente foram publicados em periddicos
nacionais, sendo publicagbes atuais, com dois artigos de 2024 (selecionados nas
bases de dados SCIELO); um de 2022 (localizado na base de dados SCIELO); um de
2021 (presente na base de dados BVS); dois de 2020 (localizados nas bases de dados
LILACS e BVS); um de 2019 (selecionado na base de dados SCIELO); e um de 2018
(presente na base de dados LILACS). Para expor de maneira estruturada os
resultados obtidos nesta revis&o integrativa, um quadro foi produzido (Quadro 1)
destacando os seguintes pontos: proveniéncia dos artigos; ano; autor; identificacao

do artigo; periodico e base de dados.



Quadro 1- Selegéo dos artigos quanto ao ano, autor, titulo, periédico e base de
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dados
ARTIGO | ANO AUTOR TiTULO PERIODICO | BASE DE
DADOS
01 2024 | Suerdem, |Dependéncia de | Acta Paulista SCIELO
B.; Dikmen, | cuidados pré | Enfermagem
B.T. operatdrios e
qualidade de
recuperacdo pos-
operatdria de
pacientes
cirargicos.
02 2024 Teixeira | Efeitos mediadores | Acta Paulista SCIELO
et al. do medo e Enfermagem
ansiedade pré-
operatdrios na
intensidade da dor
poOs-operatoria.
03 2019 |Monteiro, |Diagnodsticos de Revista SCIELO
L. enfermagem em Brasileira
B.S. etal. |adultos e idosos no de
pré-operatorio: Enfermagem
estudo
comparativo.
04 2022 | Costa, A. |Efeito da escuta Cogitare SCIELO
C. terapéutica na Enfermagem
B.; Felipe, | ansiedade de
A. pessoas no
O.B. etal. |periodo
pré-operatorio
imediato.
05 2018 Oliveira |A comunicagdo| Rev. Pesqui. LILACS
AM | como ferramenta Cuid.
Soares E, |educativa no pré- Fundam.
et al. operatorio (Online)
mediato de

transplante renal /
The
communication as
an educational

tool during kidney
transplantation
preoperative period
/La
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comunicaciéon como
herramienta
educativa en el
periodo pre
operatorio mediato
de trasplante

renal.

06 2020 | Junior, A. | Check list da visita| Revista de LILACS
E.; Brito, V. | pré-operatdria Enfermagem.
B.etal. |de enfermagem: UFSM

avaliacao da
qualidade dos
dados / Check list
de visitas de
enfermeria
preoperatorias:
evaluacion de
calidad de datos /
Preoperative
Nursing Visit Check
list: Data
Quality
Assessment
07 2020 |Benevides, |Praticas educativas| Revista de BVS
L.M.B,; no controle da Pesquisa
Silva, L. F. |ansiedade de | (Universidade
et al. pacientes em pré Federal
operatdrio de | do Estado do
cirurgia cardiaca: Rio de
revisao integrativa / Janeiro.
Educational Online)

practices on the
anxiety control of
patients in pre-
operative heart
surgery: integration
review /

Practicas
educativas en el
control

de la ansiedad de
pacientes en
preoperatorio  de
cirugia cardiaca:
revision
integrativa.
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08 2021 | Camargo, | Visitas de Rev. BVS
C. enfermagem pré e SOBECC
D.; Araujo, | pdésoperatorias: (Online)
B. E. et al. |revisao integrativa
/ Pre- and
postoperative
nursing
visits:
comprehensive
review /
Visitas de
enfermeria pre y
postoperatorias:
revision
integrativa

Fonte: elaborado pelo autor

Os artigos apresentados no quadro 1 mostram as condutas de enfermagem,
fundamentais nos eventos relacionados a assisténcia, e informag¢des muito valiosas
acerca de procedimentos e processos que contribuem para a melhoria no atendimento
a pacientes no periodo pré-operatdrio.

O artigo 1- Dependéncia de cuidados pré operatérios e qualidade de
recuperacao pos-operatoria de pacientes cirurgicos- Trata-se de um estudo
descritivo transversal com tamanho minimo de amostra de 115 individuos. O estudo
fala sobre a relagdo de precaugdes assisténcias do pré-operatério através da
avaliagao do grau das relagdes de dependéncias entre os cuidados no pré-operatorio
e a influéncia do mesmo na qualidade de recuperagao no pos-operatorio. O artigo
destaca a avaliagao dos cuidados em saude como essenciais para o planejamento da
assisténcia, sendo efetivo para identificacdo das necessidades humanas.

No artigo 2- Efeitos mediadores do medo e ansiedade pré-operatérios na
intensidade da dor pés-operatéria- € demonstrado que o medo e ansiedade no
periodo pré-operatorio sao condicdes que exercem efeitos na intensidade da dor pds-
operatdria. Tendo em vista que a percepcéao voltada para as condigcdes mencionadas
sdo fundamentais para a atuagcdo da enfermagem na prestagcdo de uma assisténcia
eficaz para assegurar o apoio a pacientes na presenga desses sentimentos. Este é
um estudo transversal, longitudinal e quantitativo realizado a partir de amostras por

conveniéncia formada por individuos que se encontravam hospitalizados entre os
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meses de janeiro de 2019 a abril de 2020 com dados constando no planejamento
cirurgico.

O artigo 3- Diagnésticos de enfermagem em adultos e idosos no pré-
operatoério: estudo comparativo — fez uma analise a partir dos diagnosticos de
enfermagem da Taxonomia NANDA - | em adultos e idosos que se encontravam no
periodo pré-operatdrio de cirurgia geral e de proctologia. Foram analisados 51
participantes, em uma abordagem quantitativa, exploratoria transversal. Este estudo
apresentou limitagdes por conta da reducdo do numero de leitos disponiveis no
hospital, quantidade reduzida de idosos para participar da pesquisa e questdes
relacionadas as alteracdes nas enfermarias cirurgicas.

O artigo 4- Efeito da escuta terapéutica na ansiedade de pessoas no
periodo pré-operatério imediato- foca na avaliagcdo da escuta terapéutica diante a
reducdo da ansiedade apresentada por pacientes cirurgicos. Trata-se de uma
pesquisa quase experimental, realizada com individuos que foram submetidos a
cirurgias eletivas de médio porte que estavam no pré-operatério imediato. Com a
coleta de dados obtidos, destaca-se que a escuta comunicativa se torna um método
eficaz de intervencao.

O artigo 5- A comunicag¢ao como ferramenta educativa no pré-operatério
mediato de transplante renal - € um estudo descritivo com abordagem qualitativa
qgue destaca o reconhecimento e a importancia da comunicacao entre os profissionais
de enfermagem e pacientes no processo de preparagao cirurgica, enfatizando a
importancia de melhorarias no processo de comunicagao do enfermeiro.

O artigo 6- Check list da visita pré-operatéria de enfermagem: avaliagao
da qualidade dos dados- é um estudo transversal que utilizou uma ficha
perioperatoria como instrumento de coleta de dados. O estudo trata da otimizacédo da
avaliagdo da qualidade dos dados do check list da visita pré-operatéria de
enfermagem, destacando os parametros utilizados como ferramenta de estudo para
levantamento de dados com resultados importantes para seguranga € o sucesso na
cirurgia.

No artigo 7- Praticas educativas no controle da ansiedade de pacientes
em pré-operatoério de cirurgia cardiaca: revisao integrativa- € descrito um estudo
com foco nas contribuicdes para a educacao em saude, onde as praticas adotadas
direcionam para ferramentas necessarias para a¢ao de reduzir a ansiedade em

pacientes que se preparam para cirurgia cardiaca.
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O artigo 8- Visitas de enfermagem pré e pés-operatérias: revisdao
integrativa- aborda a relevancia das visitas de enfermagem no pré e pds-operatorio,
onde a assisténcia realizada apresenta melhoria na experiéncia do paciente e do
acompanhamento, visando assim otimizar os planos de cuidados até alta do paciente.

Tendo em vista o que foi exposto, a pesquisa mostra resultados direcionados
para os atendimentos no pré-operatério, ajudando pacientes no preparo e na
compreensao de procedimentos cirurgicos, identificando as necessidades individuais.

O conjunto de saberes evidenciados nos artigos analisados, apresentam uma
integragao de assisténcias prestadas por profissionais da enfermagem no periodo pré-
operatorio, ressaltando a relevancia desses cuidados para o bem-estar e seguranga
do paciente. As praticas assistenciais de enfermagem no periodo pré-operatério sao
manifestadas com clareza, o que pode influenciar na sua replicagcado, impulsionando
0s avangos e o desenvolvimento integral do cuidado.

Os artigos, objetos de analise para a formulagao do presente estudo, mostram
uma igualdade de opinides a respeito da assisténcia de enfermagem pré-operatéria,
demonstrando grandes pontos de afinidade entre os autores. Benevides et al. (2020),
destacam no campo da saude, um cuidado com mais exceléncia, devendo ser
realizado com foco ndo s6 nas condi¢cdes apresentadas pelos pacientes, mas também,
no ser humano como um todo, abrangendo pontos objetivos e subjetivos.

Essa perspectiva, quando relacionada ao paciente pré-cirurgico, envolve
pontos importantes da assisténcia de enfermagem a ser prestada. Stierdem e Dikmen
(2024), ressaltam que os procedimentos cirurgicos afetam na estrutura corporal do
paciente e provocam muitas alteragbes fisioldgicas, psicologicas e complicagdes
como: equilibrio biolégico prejudicado, medo, suscetibilidade a infeccbes e dor. A
apresentacao de complicagdes no pos-operatorio € um indicador significativo de uma
enfermidade e supde-se que a cada ano 3 a 12 milhdes de pacientes morrem por
consequéncia destas complicagoes.

Segundo Teixeira et al. (2024), a hospitalizagdo e cirurgias impactam
significativamente e particularmente cada individuo, podendo causar alteragbes nos
estados emocionais e fisico, influenciando negativamente nas respostas ao
tratamento e na recuperagao pés-operatoéria. A principio, os autores demonstram que
os procedimentos cirurgicos propiciam o desenvolvimento de conflitos emocionais em
periodos pré-operatorios, cujo conflitos tém como efeitos mediadores a intensidade da

dor pés-operatéria.
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Camargo et al. (2021), sinaliza sobre o preparo do paciente no procedimento
anestésico cirurgico relatando que preparo adequado do paciente € fundamental para
0 sucesso do procedimento e para seu retorno rapido as atividades diarias. Nessas
circunstancias Junior et al. (2020), falam sobre a incompletude de variaveis como peso
e altura do paciente, onde é dito que ao preencher a ficha perioperatéria as duas
variaveis mencionadas, transparecem a assisténcia de enfermagem por haver a
associagao das variaveis supracitadas a seguranga do paciente no que diz respeito
as drogas anestésicas e outras medicagdes.

Camargo et al. (2021), apontam que na visita de enfermagem, o enfermeiro
deve orientar o paciente sobre a realizagao de exame fisico geral, orientando-o quanto
ao jejum, assim como sobre a retirada de préteses dentarias, lentes de contato,
adornos e esmaltes. O autor faz mengéo também a questdes relacionadas a higiene
corporal/oral prévia.

Tendo em vista esses destaques, Junior et al. (2019), ressaltam que a visita
pré-operatéria € um recurso usado para levantar dados sobre o paciente cirurgico,
com auxilio na detecgcdo dos problemas ou possiveis alteragdes relacionadas aos
momentos da realizacdo do Check list por meio dessa visita, além de ser uma
avaliagao de qualidade dos dados como aspecto biopsicossocial espiritual do paciente
e o planejamento da assisténcia de enfermagem a ser prestada no periodo
perioperatorio. Por conseguinte, Monteiro et al. (2019), também divide da mesma
opinido e destaca que o cuidado ao cliente no periodo pré-cirurgico tem o intuito de
prevenir complicagdes pds-operatérias que podem interferir na recuperagao e retorno
regular as atividades. Stuerdem e Dikmen (2024), colaboram informando que o cliente
ao ser submetido a procedimentos fisicamente dolorosos, estar afastado da familia,
estar em um ambiente estranho e se deparar com instrumentos e procedimentos
desconhecidos, podera apresentar alteragdes emocionais que resultarao em dor.

Costa et al. (2022), enfatiza que as pessoas que apresentam necessidades
de procedimentos cirurgicos e se encontram no periodo de preparagao para cirurgia,
enfrentam um grande estresse emocional, podendo desenvolver sentimentos de
angustia e de ansiedade, interferindo no sistema imunoldégico, aumentando a
vulnerabilidade e complicagdes no pds-operatdrio, assim prejudicando a recuperagao.
Para essas dificuldades apresentadas, Stuerdem e Dikmen (2024), evidenciam o
planejamento de cuidados de enfermagem, sendo estes adequados no auxilio aos

pacientes no periodo pré-operatorio, reduzindo o desenvolvimento de complicagbes
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pos-operatorias, garantindo a recuperagao do paciente e seu retorno as atividades
cotidianas em menor tempo possivel.

Teixeira et al. (2024), acrescenta que a ansiedade pré-operatdria pode ser um
agente que proporciona dificuldades da indugdo e manutencdo da anestesia, como
também pode ocorrer um aumento na necessidade de anestésicos e ocorréncia de
nauseas e vomitos.

De acordo com Benevides et al. (2020), os desequilibrios emocionais séo
muito comuns em situagdes pré-cirurgicas, assim como o aumento dos niveis de
estresse, pois 0s pacientes que aguardam por um procedimento cirurgico se tornam
mais vulneraveis a desenvolver sentimentos que poderao afetar negativamente o seu
estado de saude e as acdes que serdo realizadas no procedimento. Nesse sentido, o
autor da destaque a ansiedade como um dos sentimentos mais apresentados.

Texeira et al. (2024), apresenta a ansiedade como uma resposta emocional a
uma ameaga, a qual as pessoas antecipam um perigo, catastrofe ou infortunio
iminente e inespecifico. O autor ainda acrescenta que a ansiedade pré-operatoria
resulta em preocupacéao, desconforto e medo. Nessa mesma circunstancia, o medo
como uma reacgao emocional a um evento traumatico, o que provoca uma resposta de
sinalizagdo para um possivel perigo. Relaciona a ansiedade ao ato cirurgico, a
anestesia, a movimentagdo apds a cirurgia, a possiveis incapacitagoes e a perda de
funcionalidade do 6érgao operado, insucesso da cirurgia e morte. A assisténcia de
enfermagem em momentos como esses contribuem para minimizar esses
sentimentos e sensagdes, tornando o momento cirurgico mais tranquilo e seguro.

Contribuindo com o que foi falado, Oliveira e Soares (2018), enfatizam que a
capacidade dos individuos de enfrentar o estresse por periodo prolongado, expunha
a ideia de que o sofrimento € uma experiéncia que sera vivida em algum momento,
onde o autor, eventualmente destaca que o profissional de enfermagem é o
especialista indicado para proporcionar ajuda e esclarecimento quando o estresse
esta relacionado ao processo saude/doencga.

Oliveira e Soares (2018), ressaltam ainda que a assisténcia de enfermagem,
mais precisamente relacionada a comunicagao, fortalece as relagdes interpessoais
entre enfermeiro e paciente o que é fundamental para a melhoria no processo de
orientagao no preparo de cirurgias.

Nesse contexto, Costa et al. (2022), fornecem uma analise de sua pesquisa

na qual eles mostram que a prevaléncia da ansiedade em pessoas no pré-operatorio
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tem atingido um indice de 80% a 90%. Nesse contexto, destaca-se o quanto é
relevante a presencga da enfermagem em todos os momentos do perioperatoério, com
o objetivo de identificar os medos e os sintomas da ansiedade, podendo intervir com
iniciativas que podem reduzir esses sentimentos, melhorando, assim, a assisténcia
pré-operatéria e a evolugao do paciente/cliente no periodo pds-operatorio.

Em situagdes, essencialmente, relacionadas a assisténcia, Monteiro et al.
(2029), demonstram a exata percepg¢ao dos enfermeiros, em relagdo ao periodo pré-
operatdrio, onde este profissional pode contribuir para a melhoria do bem-estar do
paciente em relagcao a cirurgia, uma vez que as orientacées de enfermagem auxiliam
na diminui¢do da ansiedade, dos medos e inquietagdes originadas pelo procedimento
anestésico-cirurgico, bem como pode favorecer, ainda, a implementagao de medidas
de precaucao que melhoram as condi¢cdes do paciente em relacéo a estabilidade fisica
e emocional, assim como seguranga para prosseguir com o procedimento.

Camargo et al. (2021), contribuem afirmando que o dialogo e a escuta € uma
influéncia positiva para a percepcao que os pacientes tém em relacdo a assisténcia
prestada no Centro Cirurgico, além do cuidado humanizado, holistico e seguro. Nesse
sentido, Oliveira e Soares (2018) mencionam que quando a comunicagdo em saude
€ vista como toda e qualquer pratica destinada a inclusdo de conhecimento, esta
torna-se util para a construcao e adocao de condutas que permitem a promocéao do
autocuidado, da saude individual, coletiva e ambiental. Sendo assim, o profissional
propicia a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Costa et al. (2022) apresentam procedimentos utilizados para diminuir os
sintomas de ansiedade, dando énfase a escuta terapéutica que tem sido utilizada
como ferramenta que auxilia o processo comunicativo. Além disso, a escuta
terapéutica possibilita ao profissional compreender as necessidades de vida e saude
das pessoas enquanto estas sao ouvidas, promovendo o acolhimento, o auxilio, o
conforto; amenizando a soliddo e a ansiedade; logo proporcionando uma relagédo mais

confiavel entre enfermeiro e paciente.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em linhas gerais, esta revisdo possibilitou a analise da assisténcia de

enfermagem no pré-operatorio e através disso, percebeu-se que os estudos
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analisados revelam a importancia do impacto dos cuidados prestados pela
enfermagem no periodo pré-operatorio.

No decorrer da analise, observou-se que a intervencao cirurgica a qual o
paciente/cliente sera submetido, causam sentimentos que geram desconfortos, pois
estar na iminéncia da realizacdo de uma cirurgia propicia o surgimento de sensacgdes
e sentimentos especificos, como: medo da morte, medo das reacdes relacionadas ao
procedimento anestésico, entre outros fatores. Esses sentimentos acontecem com
muita frequéncia em paciente pré-cirurgicos, os quais geram ansiedade e estresse
emocional.

A assisténcia de enfermagem desempenha um importante papel no periodo
pré-operatério, principalmente por conta da relagdo enfermeiro/paciente que
proporciona uma atuagédo que assiste o cliente em todas suas instancias, garantido
uma assisténcia holistica. Ressalta-se nesse quesito, a importancia da escuta
terapéutica, pratica assistencial que possibilita ao profissional compreender as
necessidades de vida e saude das pessoas enquanto estas sdo ouvidas, essa pratica
possibilita a otimizacao do acolhimento, possibilita maior conforto emocional, promove
a reducao da ansiedade e melhora a relacao entre enfermeiro e paciente

Diante disso, a realizagdo de uma avaliagdo de enfermagem apropriada no
pré-operatoério permite o desempenho de panoramas gerais de atendimentos, além de
proporcionar a reducéo do estado de estresse psicoldgico do paciente. A assisténcia
de enfermagem garante ao cliente um maior entendimento a respeito do seu
procedimento, tornando o momento mais confortavel e tranquilo, possibilitando assim,
um processo de recuperacao pos-operatorio mais satisfatério.

O profissional enfermeiro contribui de forma significativa para a melhoria do
bem-estar do paciente no periodo pré-operatério e nos periodos subsequentes, pois
as orientacdes de enfermagem auxiliam na diminuicdo da ansiedade, dos medos e
inquietagbes relacionas ao procedimento anestésico-cirurgico, bem como pode
favorecer, a implementacao de medidas de precaucédo que melhoram as condigdes do
paciente em relacdo a estabilidade fisica e emocional, assim como seguranga para
prosseguir com o procedimento

Portanto, a assisténcia de enfermagem durante o periodo pré-operatorio é
fundamental para o conforto fisico e psicolégico dos pacientes que irdo ser submetidos
a uma intervencgao cirurgica. O enfermeiro tem um papel de grande importancia no

pré-operatério, pois a assisténcia prestada por esse profissional garante uma
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experiéncia mais confortavel e segura ao paciente, garantindo resultados satisfatorios

nos periodos operatorios subsequentes.
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