) 0000000000000 O00C0P000000000000200000000000000000

FACULDADE SANTA LUZIA
CURSO DE ENFERMAGEM

THAYNARA CARLOS FEITOSA

A IMPORTANCIA DOS EXAMES DE RASTREAMENTO PARA A DETECCAQ
PRECOCE DO CANCER DE MAMA NA POPULAGCAO FEMININA

SANTA INES
2024




) 0 0000000000000 0000 0000800000000 0000000COCKCGOIOGOIONOGIOOINOYS

THAYNARA CARLOS FEITOSA

A IMPORTANCIA DOS EXAMES DE RASTREAMENTO PARA A DETECCAO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA NA POPULAGCAQ FEMININA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Faculdade Santa Luzia, como parte dos
requisitos para a obtengao do titulo de graduado
em Enfermagem

Orientador(a): Prof. Esp. Alerrandro Guimaraes
Silva

SANTA INES
2024



F297i
Feitosa, Thaynara Carlos.

A importancia dos exames de rastreamento para detecgdo precoce do cancer
de mama na populagdo feminina. / Thaynara Carlos Feitosa _ Santa Inés/MA,
2024.

47 f.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao em Enfermagem) - Faculdade
Santa Luzia, 2024.

Orientador{a): Prof. Esp. Alerrandro Guimaraes Silva

1. Céncer de mama 2. Detecgao precoce 3. Exames de rastreamento. |. Siiva,
Alerrandro Guimaraes (Orientador(a). il. Titulo.

CDU 616-08




THAYNARA CARLOS FEITOSA

A IMPORTANCIA DOS EXAMES DE RASTREAMENTO PARA A DETECCAO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Faculdade Santa Luzia, como parte dos
requisitos para a obtencgao do titulo de graduado
em Enfermagem.

BANCA EXAMINADORA

Prof(a). Esp. Alerrandro Guimaraes Silva

Prof(a). Esp. Flavia Holanda de Brito Feitosa

Prof(a). Oberdan Carvalho Pessoa

Santa Inés, 17/09 de setembro de 2024



Dedico este trabalho primeiramente a
Deus, a minha mae, Maria Antonia Carlos
dos Santos, e ao meu pai, Francisco Altenir

Feitosa.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradego a Deus, por me conceder forca e sabedoria durante
toda a minha trajetéria.

Agradeco a minha familia. Em especial aos meus pais, Francisco Altenir
Feitosa e Maria Ant6nia Carlos dos Santos, por ndo medirem esforgos para que esse
sonho fosse possivel.

Sou grata aos meus colegas e professores da Faculdade Santa Luzia, por

todo o apoio e companheirismo durante minha jornada académica.



“Néo fui eu que ordenei a vocé? Seja forte e corajoso!
Né&o se apavore nem desanime, pois o Senhor, o seu
Deus, estara com vocé por onde vocé andar.”

(Josué 1:9)



FEITOSA, Thaynara Carlos. A importancia dos exames de rastreamento para a
detecgdo precoce do cancer de mama na populacédo feminina. 2024. 47 péginas.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Enfermagem) — Faculdade Santa
Luzia, Santa Inés, 2024.

RESUMO

Dentre os canceres mais prevalentes na populagdo feminina, destaca-se o de mama,
tornando-se 0 que mais possui altas taxas de mortalidade entre as mulheres. O
cancer de mama faz parte de um grupo de doengas crénico-degenerativas que nao
apontam uma causa especifica, mas sao influenciadas por aspectos multifatoriais de
ordem biopsicossocial, causando modificagdes nas estruturas do crescimento celular,
que resultam no surgimento dos tumores malignos, chamados de neoplasias. Este
estudo teve o objetivo de realizar uma analise a respeito da relevancia da detecgao
precoce do cancer de mama através dos exames de rastreamento. O presente estudo
trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, do tipo descritivo,
realizada através de artigos cientificos organizados na ferramenta de busca virtual de
pesquisas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de fevereiro de 2023 a
agosto de 2024. Concluiu-se que os exames de rastreamento caracterizam-se como
um método indispensavel para o diagndstico precoce do cancer de mama. E
indispensavel ocorrer a implementagdo de estratégias em saude que levem
conhecimento as mulheres, visando o incentivo da populagdo feminina a realizar os
testes de rastreio. Ainda, a reducéo dos fatores limitantes para realizagao dos testes
de rastreio, torna-se imprescindivel uma vez que, a persisténcia do medo,
desigualdade do acesso aos servicos de saude, falta de informagéo, entre outros,
causam a perpetuacgdo dos casos elevados de cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer. Rastreamento. Exame. Mama. Detecgao.
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FEITOSA, Thaynara Carlos. The importance of screening tests for the early
detection of breast cancer in the female population. 2024. 47 paginas. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacdo em Enfermagem) — Faculdade Santa Luzia, Santa
Inés, 2024.

ABSTRACT

Among the most prevalent cancers in the female population, we highlight the breast,
becoming the most high mortality rates among women. Breast cancer is part of a
group of chronic degenerative diseases that do not point to a specific cause, but are
influenced by multifactorial aspects of biopsychosocial order, causing changes in cell
growth structures, which result in the emergence of malignant tumors, called
neoplasms . This study aimed to conduct an analysis of the relevance of early
detection of breast cancer through ftracking exams. The present study is a
bibliographic review of qualitative, descriptive type approach, carried out through
scientific articles organized in the Virtual Health Library Research Tool (BVS), from
February 2023 to August 2024. It was concluded that tracking tests are characterized
as an indispensable method for early diagnosis of breast cancer. It is essential to
implement health strategies that bring knowledge to women, aiming at encouraging
the female population to perform the screening tests. Still, the reduction of limiting
factors to perform screening tests becomes essential since the persistence of fear,
inequality of access to health services, lack of information, among others, causes the

perpetuation of high cases of cancer. Breast.

Keywords: Cancer. Tracking. Exam. Mama. Detection.
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1 INTRODUGAO

O céncer é uma das principais causas de preocupag¢édo mundial quando se
trata da salde global, ja que esta presente em todas as faixas etarias. Devido a isso,
€ imprescindivel que aprofundemos nosso conhecimento sobre a doenca para
combatermos seus efeitos devastadores.

Nos ultimos anos, o cancer tem sido um dos principais motivos de
mortalidade em todo o mundo. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), séo esperados mais de 9 milhdes de mortes por ano até 2030. Diante desse
cenario, torna-se evidente a importancia de se investir na pesquisa sobre a doencga
para encontrar novos tratamentos e assim diminuir o nimero de vitimas.

O cancer é considerado o maior desafio de saude publica no mundo,
particularmente em paises em desenvolvimento. Sua ocorréncia e mortalidade se
relacionam, principalmente, com o envelhecimento da populagao, pobreza e fatores
comportamentais como sedentarismo, alimentagdo inadequada, tabagismo,
consumo de alcool, entre outros (NEVES et al., 2022).

Dentre os canceres mais prevalentes na populagao feminina, destaca-se o
de mama, tornando-se 0 que mais possui altas taxas de mortalidade entre as
mulheres. Assim, é imprescindivel o conhecimento da populacdo acerca da
identificagdo, causas e dos diversos fatores que o acompanham, considerando que
guanto mais cedo ocorrer o diagndstico, maiores sédo as chances de cura. Dessa
maneira, conhecer a patologia e conseguir identificar a sua presenga precocemente
através dos meios disponibilizados pelos servigos de saude, torna-se essencial.

O cancer de mama faz parte de um grupo de doengas cronico-degenerativas
que nao apontam uma causa especifica, mas sao influenciadas por aspectos
multifatoriais de ordem biopsicossocial, causando modificacdes nas estruturas do
crescimento celular, que resultam no surgimento dos tumores malignos, chamados
de neoplasias (PEREIRA; CALHAO, 2020).

Pesquisas apontam o grande desafio & saude publica para lidar com o
cancer de mama e as altas taxas de morbidade e mortalidade feminina decorrentes
desta doenca. E notério, entdo, o quanto a deteccdo precoce é importante, pois
proporciona ao paciente maior chance de usufruir de um tratamento menos invasivo
e ter grandes possibilidades de cura.

Segundo dados fornecidos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
2018, cerca de 627.000 mulheres morreram devido a neoplasia mamaria, o
correspondente a 15,00% dos casos de morte por cancer entre pacientes do sexo
feminino. No Brasil, o panorama ¢é similar, tendo sido a estimativa da incidéncia de
cancer de mama feminino no pais para o ano de 2019 de, aproximadamente, 59.700
casos. Destaca-se, entretanto, que esse registro ndo se distribui homogeneamente
por todo o territério nacional (RODRIGUES et al., 2021).

Os exames de rastreamento configuram-se como um valioso instrumento
para obtengao do diagnostico precoce do cancer de mama, sendo capaz de detectar
a presenca da doenga em seu estagio inicial. No entanto, muitas mulheres ainda
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possuem receio a respeito da adesdo aos testes, seja por medo, vergonha ou falta
de informagao.

Os dilemas do rastreamento no pais ndo estdo exclusivamente atrelados a
disponibilidade de recursos. Ha fatores que diminuem a adesdo das mulheres ao
rastreamento, como: baixa renda domiciliar, baixa escolaridade, falta de
recomendagdo meédica, comorbidades debilitantes e area de domicilio rural (SILVA et
al., 2023).

Dessa forma, dentre os fatores que estdo relacionados com a falta de
realizacdo do rastreamento, destacam-se razdes culturais, individuais e
socioecondmicas. Assim, € evidente que razdes internas como o medo, atitudes de
pudor, estigmas associados ao carcinoma e fatores externos como falta de suporte
da familia, falta de suporte das unidades configuram-se como barreiras para a
auséncia de aceitagdo por parte da populagdo feminina, impossibilitando a
constatacao da neoplasia mamaria.

Para a sociedade em geral, a orientagao do Ministério da Saude, Sociedade
Brasileira de Mastologia, assim como a Sociedade Brasileira de Radiologia é que
seja oferecido o rastreamento com mamografia em mulheres a partir dos 40 anos de
idade, seguindo a recomendagdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e de
paises que aderem o rastreamento mamografico proporcionando um tratamento
mais eficiente e menos mérbido, minimizando o indice de mortalidade (BATISTA et
al., 2020).

Considerando tamanha relevancia do diagnéstico precoce da neoplasia, €
oportuno salientar a escassez de estudos e de programas que abordem e que
transmitam conhecimento a respeito da doenga. Tal situagao, s6 causa uma piora no
sistema de educagdo em saude, podendo contribuir para a desinformacgéo e para as
altas taxas de diagnostico tardio.

Alteragcoes suspeitas de cancer nas mamas, sejam identificadas em
mamografia de rastreamento ou encontradas no autoexame ou pelo médico durante
o exame fisico, precisam ser investigadas. Essa investigacao diagnéstica pode ser
realizada por meio da realizacdo de outros exames de imagem e da analise
histopatolégica da lesdao, que € o padrdo ouro para confirmar o diagnéstico da
neoplasia. (FIGUEIREDO, 2021).

Posto isto, considerando que o cancer de mama é um dos canceres mais
prevalentes e causadores da mortalidade feminina e por possuir uma grande
dificuldade na obtencdo do diagnédstico precoce, muitas mulheres descobrem a
neoplasia em estagio avangado o que acaba ocasionando altas taxas de prevaléncia
e oObito. Desse modo, estudos realizados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA)
mostram a relevancia da realizagdo dos exames de rastreamento para a detecgéo
prévia da neoplasia mamaria. Portanto, este estudo tem por objetivo realizar uma
andlise acerca da importancia da realizagdo dos exames de rastreamento para a
obtencao da detecgéo precoce do cancer de mama.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Analisar a relevancia da detecgdo precoce do cancer de mama por meio dos

exames de rastreamento.

2.2 Objetivos especificos

e Ressaltar a importancia do incentivo a realizagdo dos exames de
rastreamento da neoplasia;

e Destacar a relevancia da propagagédo de informagdes para a obtengdo do
diagndstico precoce do cancer de mama;

e Identificar as principais barreiras que impedem as mulheres de terem acesso

ao diagnadstico precoce.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 ASPECTOS CONCEITUAIS E HISTORICOS

O cancer, de modo geral, € uma doenga maligna caracterizada pelo
crescimento descontrolado de células anormais. Estas células desordenadas
comegam a invadir os tecidos e 6rgaos, se espalhando de forma descontrolada e
gerando tumores potencialmente agressivos que podem disseminar-se por outras
partes do corpo. Segundo (OLIVEIRA et al, 2022, p. 218) "Cancer € uma
denominagdo que abrange diversas doencgas, identificadas por mutagées genéticas,
caracterizadas por uma proliferagéo desordenada das células".

Desse modo, "O cancer de mama é uma doenga heterogénea causada pela
multiplicagdo anormal de células da mama que se desenvolve em decorréncia de
alteracdes genéticas" (ALCANTARA; MILAGRES; SANTANA, 2022, p.52).

O carcinoma Ductal é uma doenga em que existem diversos fatores
relacionados e ocorre devido a um crescimento de células da regido mamaria devido
a alteracdes improprias dos genes ao decorrer do processo de multiplicagéo celular.

A identificacdo precoce da neoplasia mamaria é, portanto, essencial para
aumentar as probabilidades de cura, visto que o Ministério da Saude recomenda a
mamografia de rastreamento a cada dois anos em mulheres entre 50 e 69 anos
(DEMARCHI et al., 2022). Assim, os exames de rastreamento perpetuam-se como
um dos maiores instrumentos para a detecgdo precoce da neoplasia, haja vista que
a deteccdo tardia do cancer de mama é uma das principais causas da mortalidade
feminina decorrente deste tipo de céncer.

O debate mais antigo a respeito do carcinoma ductal na medicina brasileira
concerne ao comego do século XX. Neste periodo, alguns profissionais tratavam a
neoplasia de maneira isolada, sobretudo revelando casos clinicos em convengoes
da Associacdo Médica do Rio de Janeiro e da Sociedade de Cirurgia. Para os
médicos da época, era necessario estar sempre em alerta aos sinais como
processos inflamatérios e danos causados por choques mecanicos, atentar para
manchas, sangramentos, carogos e para as demais "anormalidades" que poderiam
se manifestar na mama (LIMA et al., 2022).

Apesar dos profissionais da saude ja discutirem a respeito da neoplasia

mamaria desde o século XX, sabe-se que na época ndo se obtinha acesso a
informagbes que colaboram para um processo adequado da doenga. Assim,



7

atualmente, com o avango da tecnologia e da medicina é possivel ter ao alcance
informacgdes que colaboram para a identificacdo da doenga e a maneira adequada
de conduzi-la.

Quanto ao monitoramento do cancer de mama no Brasil, as primeiras
informagdes datam do final da década de 1970 com a chegada dos primeiros
mamégrafos, no entanto as acdes de controle deste cancer tiveram seu marco
histérico no inicio da década de 1980, com o langamento do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM). As praticas se limitavam, no
entanto, ao exame clinico das mamas (ECM) e ao autoexame das mamas
(CHIPOLESCHI et al., 2022).

3.2 EPIDEMIOLOGIA

O cancer de mama esporadico (sem fatores genéticos) &€ o mais recorrente
mundialmente, com 90% dos casos dessa forma de cancer. Sendo, esse carcinoma
atrelado intensamente com a sintese de esterdides sexuais. Desse modo, fatores de
risco intrinsecos a condi¢gdes enddcrinas moduladas pela fungéo ovariana, como
menarca precoce, menopausa tardia e gestagdo, aumentam potencialmente o
surgimento de um cancer de mama. Ademais, diversos estudos comprovam como
fatores ambientais (tabagismo, uso de hormdnios, TRH — terapia de reposigao
hormonal por tempo prolongado, obesidade, fumo e alcoolismo) influenciam nessa
incidéncia do cancer de mama (CRUZ et al., 2023).

Assim, torna-se imprescindivel conhecer os agentes causadores da
neoplasia mamaria, tendo em vista que o conhecimento desses fatores proporciona
a conduta adequada para o controle do cancer de mama e, consequentemente, uma
redugdo nos nimeros de incidéncia e obitos.

O céancer de mama é a forma de neoplasia mais incidente na populagao
feminina, no Brasil, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. No pais, estimou-se
a incidéncia anual de 66.280 casos novos de cancer de mama no triénio 2020-2022,
e um risco de 61,6 casos a cada 100 mil mulheres. Entre 1980 e 2018, a mortalidade
por esse cancer aumentou 50,6%, revelando o desafio do controle da doenga no
ambito nacional (TOMAZELLI et al., 2023).

A partir dos dados constatados acima € possivel afirmar que ha diversos

desafios a serem enfrentados para que haja uma menor incidéncia nos casos da
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neoplasia mamaria. Ademais, os numeros representam grande preocupacdo ao
mostrar que com o passar dos anos os casos de cancer de mama tiveram um
aumento significativo.

Nos paises com alto indice de Desenvolvimento Humano (IDH), observa-se
o impacto na redugdo das taxas de ocorréncia e mortalidade por cancer pelas
intervengoes eficazes para prevencdo, detecgdo precoce e tratamento. Ja nos
paises em transicao, essas taxas seguem aumentando ou estaveis. Sendo, portanto,
o desafio para esses paises a melhor utilizagdo dos recursos e os esforgos para
tornar mais efetivo o controle de cancer (SILVA., 2023).

Dessa forma, € evidente que a incidéncia dos casos de neoplasia mamaria
esta minuciosamente relacionado a forma como os paises direcionam seus recursos
e interesses para o combate e prevengdo do cancer de mama. Ademais, fatores
comportamentais, ambientais e econdmicos sao alguns dos elementos que
contribuem para a perpetuacdo do problema de grandes numeros de casos da

neoplasia mamaria.

3.3 INCIDENCIA DE CASOS NA REGIAO NORDESTE

Apesar de os oObitos por Causas Mal Definidas (CMD) terem diminuido nas
tltimas décadas no Brasil (indicando uma melhora na qualidade da informacao
registrada no Sistema de Informagbes sobre Mortalidade - SIM), ainda éxistem
deficiéncias, principalmente nas regides Norte e Nordeste 19,22. No ano 2000, os
Obitos por CMD representavam, em média, 14,3% do total de 6bitos do pais, com
proporcoes variando de 6,3%, no Sul, a 28,4%, no Nordeste (COUTO et al., 2017).

Pesquisas realizadas pelo Ministério da Saude demonstram que as mortes
por CMD sdo decorrentes, principalmente, do cancer de mama. Assim, torna-se
cada vez mais necessario a conétatagéo dos dados com suas referidas causas,
tendo em vista que se o motivo dos o6bitos forem explicitos, consequentemente,
havera mais visibilidade e assim havera medidas para resolugdo do problema.

O acesso aos servicos de saude no Brasil apresenta alteracdes entre as
cidades no interior dos Estados e as suas respectivas capitais, que traduzem
disparidades nas taxas de obitos por cancer de mama em todo o pais (BARROS et
al., 2020).
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A regido nordeste configura-se como uma das regides com um dos maiores
indices de incidéncia da neoplasia mamaria, o que é decorrente, principalmente, da
falta de acesso aos servigos de saude. O que torna-se uma das principais barreiras
a ser enfrentada para que a populacédo feminina tenha acesso ao diagnéstico e
tratamento precoce.

Embora o Sistema Unico de Salde (SUS) tenha Diretrizes bem
estabelecidas, observamos que a cobertura mamografica nacional brasileira nao
atende as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Encontra-se
em torno de 60% das mulheres entre 50 e 69 anos, com grande variagdo regional.
Enquanto nas regides Sudeste e Sul a cobertura varia entre 65% e 68%, nas regides
Centro-Oeste, Nordeste e Norte a cobertura é de, respectivamente, 56%, 48% e
39%. Por outro lado, a OMS recomenda no minimo 70% de cobertura para haver
efeito na redugéo de mortalidade por cancer de mama (MACHABANSK ef al., 2022).

Os exames de rastreamento do cancer de mama sdo métodos
indispensaveis para contribuicdo da deteccdo precoce do cancer de mama. Dessa
maneira, verifica-se uma ineficiéncia na cobertura de realizagdo dos exames de
prevengdo do cancer de mama. Sendo assim, sua implementagdo de forma
igualitaria e acessivel torna-se indispensavel para a constatacdo do carcinoma

ductal.

3.4 IMPORTANCIA DO RASTREAMENTO

Com o crescente nimero de casos de neoplasia nos ultimos tempos, esta
patologia tornou-se uma questdo de salGde preocupante, figurando entre as
principais causas de morte e de morbidade. A neoplasia de mama € a segunda mais
comum no planeta, tendo varios fatores que a influenciam. Infelizmente, muitas
mulheres acabam por descobrir a doenga em estagios avangados, quando ja existe
uma elevada gravidade (GOIS et al., 2023).

O cancer de mama configura-se como um dos maiores responsaveis pela
incidéncia e mortalidade entre o publico feminino, tornando-se um dos maiores
problemas de saude publica decorrente, principalmente, de um diagnostico tardio.

A realizagdo do rastreamento mamografico € apontado, atualmente, a
maneira mais eficiente para o diagnéstico precoce da neoplasia mamaria. O

rastreamento € a aplicagao sistematica de teste em populagdo presumivelmente
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assintomatica, que se destina a identificar individuos com uma anormalidade
significativa de céncer. Assim, a mamografia &€ considerada o método padrao-ouro
preconizado para o rastreamento no Brasil, sendo que a recomendacgdo para a
populagao feminina de 50 a 69 anos é a execugdo deste exame a cada dois anos
(AZEVEDO et al., 2019).

Exames de detecgao do carcinoma ductal sdo reconhecidos como os
métodos mais eficazes para a identificacdo precoce da neoplasia. Estes sistemas
possibilitam a detecgdo antes que sintomas sejam percebidos, tornando-se
essenciais para um diagnostico preciso da doenca.

Dentre os métodos de rastreio, a ressonancia magnética das mamas tem
demonstrado bons resultados na detecgdo e caracterizagdo de lesbes mamarias,
sendo um diagnostico por imagem a mais no estudo e diagndstico, além da
ultrassonografia. Assim, a mamografia, a ressonadncia magnética e demais
tecnologias em estudo desempenham papel fundamental na deteccdo, no
diagndstico e no comportamento das doengas mamarias. Por fim, o exame
mamografico feito na Atengdo Primaria a Saude, € ainda um dos métodos mais
realizados anualmente em mulheres com mais de 40 anos, além do autoexame feito
em casa, usado como estratégia complementar a prevengao da doenga (PEREIRA
et al., 2021).

Varios sdo os exames de rastreamento que corroboram para que o publico
feminino obtenha o diagndstico de neoplasia mamaria de maneira precoce. Desse
modo, os métodos de detecgdo tornam-se fundamentais para que o carcinoma da

mama seja identificado e tratado precocemente.

3.5 INCENTIVOS A REALIZAGAO DO RASTREAMENTO

A realizagdo de acgdes educativas voltadas para conscientizagdo da
populagao é de suma relevancia, com a finalidade de rastrear casos de cancer de
mama, possibilitando reduzir a ocorréncia dos casos de mortalidades causadas pela
doenga. Contudo, nem sempre as pessoas conhecem esses cuidados em saude,
ressaltando que o estimulo a disseminagdo de informacgdes e as mudangas de
comportamento sao agdes fundamentais principalmente para aquelas mulheres que
estdo em maior situagdo de risco (VASCONCELOS, 2022).
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Para garantir um estilo de vida de maior qualidade, faz-se necessario a
criagdo de planos e medidas educacionais sobre saide que divulguem informagdes
e estimulem os exames preventivos. Deste modo, & possivel fomentar a prevencéo e
uma vida mais saudavel.

O acesso e a verificagdo diagndstica com agilidade e qualidade sdo um
direito de toda a populagédo feminina independente de etnia, raga/cor ou classe
social. Inclusive, encontram-se legislagbes que visam respaldar e assegurar o
acesso a saude, a destacar a Lei n° 11.664 de 2008 que versa sobre o direito de
toda mulher, a partir dos 40 anos de idade, a efetivagdo de mamografia de
rastreamento, indicada para mulheres que nao possuem fatores de hereditariedade
a partir de 50 anos, podendo ser executada a cada dois anos (CICILIOTTI; SILVA;
PEREIRA, 2022).

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 a saude é direito de todos.
Assim, o alcance aos métodos tanto de prevengdo, quanto de intervencgdes do
cancer de mama sdo de responsabilidade do poder publico, disponibilizado pelo
sistema publico de saldde. Portanto, as normas regulamentadas pela constituigao,
configuram-se como ferramentas que colaboram para incentivar as mulheres a
aderir aos exames de rastreamento.

A Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica foi reafirmada no ano de 2011
com o plano de fortalecimento das agées para prevengao e qualificagdo da detecgao
e tratamento dos canceres do colo do utero e da mama. Esta politica foi atualizada
em maio de 2013 com a Politica Nacional para a Prevengéao e Inspegédo do Cancer
na Rede de Atengcdo a Saude das Pessoas com Doengas Crdnicas no ambito do
Sistema Unico de Saude (IBACACHE, 2020).

Existem diversos programas e politicas publicas que visam o incentivo a
realizagao dos exames de detecgao da neoplasia mamaria. No entanto, faz-se
necessario esforcos para que tais politicas cheguem ao alcance de toda a populagao
feminina em geral, tendo em vista que boa parte das mulheres ndo realizam os

testes de verificagcédo recorrentemente, por falta de acesso aos servigos.

3.6 PRINCIPAIS BARREIRAS QUE IMPEDEM O DIAGNOSTICO PRECOCE

A mortalidade por neoplasia em geral segue crescente em todo o mundo, o

cancer de mama manifesta uma situacdo especifica de diminuicdo nos paises
descenwvalvidas, coma as da Narte o Qeste da Europa. Em paises em
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desenvolvimento, como o Brasil, verifica-se situacdo inversa, em consequéncia da
presenca de fatores comportamentais, problemas socioculturais e dificuldades de
acesso a servicos de saude para detecgdo precoce, elucidagdo diagndstica e
tratamentos (CASTRO et al., 2020).

De maneira geral, o cancer de mama é uma das doengas mais frequentes
entre mulheres, possuindo multiplas causas e tornando-se um obstaculo significativo
a ser enfrentado por todos e pela saude publica.

A noticia do diagnéstico de uma doenga como o cancer, que ainda
popularmente € relacionado ao sofrimento e a morte, causa enorme impacto na
mulher e em sua familia. Desse modo, a noticia do céncer de mama é recebida
pelas mulheres com muito sofrimento, sentindo-se inseguras e angustiadas com o
avanco da doencga e do tratamento (SOSKA, 2022).

Diversas sdo as causas que impedem as mulheres de obterem a detecgao
precoce da neoplasia mamaria. Desse modo, & possivel destacar fatores como o
medo acerca do tipo de tratamento o qual a mesma sera submetida, a vergonha, a
falta de acesso a servigos de saulde e o receio com relagéo a autoestima.

O Brasil conta com um Sistema de Saude publico e universal desde 1990, e
uma Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica desde 2005, mas quando comparado
aos paises de alta renda ainda demonstra maior percentual de tumores de mama
detectados em estadios avangados e maior taxa de letalidade por carcinoma ductal,
apesar da menor taxa de incidéncia. Tais dados representam as disparidades no
acesso aos programas de rastreamento, a detecgdo precoce e tratamento imediato
(CAMPOS et al., 2022).

Dessa forma, apesar do Brasil contar com um conjunto de normas que
reafirmam o direito de assisténcia oncoloégica em salude a populagdo, é elevado o
percentual de diagnosticos tardios e de mortes devido a neoplasia mamaria. Desse
modo, torna-se evidente que é necessario ampliar e fortalecer as regulamentagoes
que determinam o direito da mulher em possuir acesso aos servigos disponibilizados
pelo sistema de saude.

Existem, entdo, barreiras para realizagdo do rastreio do cancer de mama
que vao desde as causas socioecondmicas como também culturais. Muitos aspectos
devem ser considerados, como a auséncia de recurso financeiro que torna precario
o sistema de informacado, e consequente falta de equipamento préximo ao local de
moradia, dificultando a realizagdo do exame por meio do SUS, assim como
alternancia dos profissionais (PEREIRA et al., 2021).

Nessa perspectiva, € evidente que questdes relacionadas a vida financeira
da populagdo feminina se perpetuam como um dos maiores problemas que
impedem o diagndstico precoce da neoplasia mamaria, o que, consequentemente,
ocasiona uma série de outros fatores que mantém em seguimento a problematica.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, do tipo
descritivo, realizada através de artigos cientificos organizados na ferramenta de

busca virtual de pesquisas Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

4.2 PERIODO DO ESTUDO
Foi realizada entre o periodo de fevereiro de 2023 a agosto de 2024.
4.3 AMOSTRAGEM

Foram utilizados 26 trabalhos académicos, os quais demonstraram a

relevancia dos exames de rastreamento e detecgdo precoce do cancer de mama.
4.4 CRITERIOS DE SELECAO
4.4.1 Inclusao

Como critérios de insercdo foram designados os artigos cientificos
publicados em portugués, publicados nos Uultimos 06 anos, abrangendo a
configuragéo temporal de 2017 a 2023. Ainda, foram inseridas as publicagoes que
correspondem aos propdsitos do estudo, cujo tema central era o diagndstico precoce

da neoplasia mamaria através dos exames.

4.4.2 Nao inclusdo

Como parametros de exclusao destacam-se os artigos que ndo condizem
com o objetivo da pesquisa, as publicagbes que ndo citavam os exames de
rastreamento como essencial para o diagnostico do cancer de mama, o0s que
apresentavam trabalhos fora do corte de tempo e os duplicados nas bases de

dados.
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4.5 COLETA DE DADOS

Posteriormente, apos a definigdo da area tematica pretendida, introduziu-se
uma procura de publicagbes nas seguintes bases de dados: SciELO (scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) por serem bases de dados
que possuem um grande acervo cientifico e por possuirem grande prestigio no
ambiente académico.

4.5.1 SciELO

Nessa plataforma, na area de busca, foram utilizados os seguintes
descritores: cancer de mama, neoplasia mamaria, detecgdo precoce, carcinoma
ductal e rastreamento. Além disso, foram aplicados filtros para idioma, ano de
publicacdo, area tematica e para artigos, revisoes, e estudos de caso. Dessa forma,
a pesquisa foi finalizada com um total de 23 artigos para uma analise descritiva do
conteudo.

Assim, apos ser feita uma avaliacdo dos artigos, foram excluidas 5
publicagdes por ndo aprofundarem com exatidao os exames que sao realizados para
a detecgao precoce da neoplasia mamaria.

Dentre os artigos selecionados, foram considerados os que apresentaram de

maneira sucinta a relevancia dos testes para detecgao precoce do carcinoma ductal.

4.5.2 LILACS

Nessa ferramenta de pesquisa, no campo de busca, foram utilizados os
consecutivos descritores: cancer de mama, neoplasia mamaria, diagndstico precoce,
carcinoma ductal e rastreamento. Além disso, foram utilizados filtros para idioma,
ano de publicagdo, area tematica e artigos, revisdes e estudos de caso. Dessa
maneira, a pesquisa foi concluida com um total de 12 trabalhos para andlise
descritiva do contetdo.

Posteriormente, apos a analise dos trabalhos, foram retirados 4 artigos por
fugirem do objetivo da pesquisa, citando outras formas de diagndstico precoce.

Dentre os artigos incluidos, foram classificados os que condizem e

atenderam ao objetivo do estudo.
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4.5.3 BVS

Nessa base de dados, no campo de pesquisa, foram utilizados os
consecutivos descritores: cancer de mama, neoplasia mamaria, diagnéstico precoce,
carcinoma ductal e rastreamento. Utilizou-se filtros para idioma, revisdes, estudos de
caso, artigos, area tematica e ano de publicagdo. A pesquisa foi finalizada com 12
trabalhos para avaliagéo do contetdo.

Apos a realizagdo da analise dos artigos, foram excluidos 4 trabalhos por
nao corresponderem ao objetivo da pesquisa.

Dentre os trabalhos selecionados, foram incluidos os que corresponderam

ao objetivo da investigacao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a elaboragéo do seguinte trabalho, foram realizadas buscas em artigos
e meios eletrénicos com a realizagdo de uma leitura minuciosa com o intuito de
embasar e assegurar as informagdes contidas na seguinte investigagao.

Na presente reviséo bibliografica de abordagem qualitativa, do tipo
descritivo, analisou-se um total de 35 artigos cientificos publicados nas seguintes
bases de dados: SciELO (scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) entre o periodo de 2017 a 2023 os quais foram excluidos 9 trabalhos por nao
corresponderem ao objetivo da pesquisa e foram utilizados 26 pesquisas as quais
atenderam aos propaositos do estudo.

Para elucidar de forma clara e objetiva a identificagdo das informagdes dos
artigos que foram utilizados, foi elaborado um quadro com a coleta de dados
categorizados conforme a autoria, ano de publicagéo, titulo, procedéncia e
resultados obtidos.

No Quadro 1 apresentam-se as informagbes dos artigos que foram

utilizados para os resultados da presente investigagéo.

Quadro 1- Caracteristicas dos artigos designados para elaboragéo do presente estudo que abordam
a importancia da deteccao precoce do cancer de mama através dos exames de rastreamento.

N° AUTOR/ANO TiTULO REVISTA RESULTADOS
CIENTIFICA
1 Neves et al. O diagnostico de | Facit Business and | Os resultados
(2022) neoplasias de colo | Technology alcangados
uterino e de mama | Journal. demonstraram
no Brasil. altas taxas de
casos

diagnosticados

entre os periodos
de 2017 a 2020, o
que representa a
necessidade da
deteccao inicial da

doenca para
procedéncia do
tratamento.
2 Pereira et al. Para além do | Revista do (e} estudo
(2020) cancer de mama: | NUFEN. demonstrou a
estudo centrado importancia das
nas mulheres em redes de apoio
tratamento para a contribuigao
quimioterapico. do enfrentamento
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da neoplasia,
sendo esse um
problema temido
que contribui para
a auséncia da
realizagao dos
exames de
rastreio.

3 Rodrigues et | Prevencgéo do | Revista Eletrénica | Os resultados
al. cancer de mama. Acervo obtidos revelaram
(2021). Cientifico. que o rastreamento
é um método
importante para a
prevengao
secundaria do
cancer, pois
detecta alteragdes
sem que haja
manifestacdes dos
sinais e sintomas.
4 Silva et al. Rastreamento do | Promogéao e O autor destaca
(2023). cancer de mama. protecdo da saude | que, para 0
da mulher. rastreamento
acontecer de
maneira efetiva, é
necessario ocorrer
uma boa
estruturacdo dos
equipamentos e
materiais
fornecidos. Além
disso, a
disponibilidade de
profissionais
capacitados  sao
medidas que
devem ser
implementadas
para a reducao das
barreiras que
impedem a adesao
da populagdo aos
testes.
5 Batista et al. | Cancer de mama: | Research, Society | O estudo
(2020) fatores de risco e | and Development. | demonstrou a
métodos de relevancia de
prevencéo. alguns exames de
rastreamento,
como a
mamografia,
ultrassonografia e
da ressonancia
magnética das
mamas, para uma
detecgdo prévia do
cancer.
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Figueiredo et

Andlise do tempo

Centro de Ciéncias

Os resultados

al. decorrido entre | Biolégicas e da | obtidos
(2021) detecgéo, Saude. demonstraram a
diagnéstico e inicio necessidade  da
do tratamento do implementacdo de
cancer de mama meétodos para
em mulheres efetivacdo da
atendidas em uma educagao em
Unidade de saude para a
Assisténcia de alta populagdo. Além
complexidade em disso, deve ocorrer
oncologia 0 aprimoramento
(UNACON). dos servicos de
assisténcia a
saude para
proporcionar o]
diagnéstico
precoce.
Oliveiraetal. | O impacto da | Jornal Brasileiro de | Apés a pandemia
(2022) pandemia da | Economia da da COVID-19,
COVID-19 nos | Saude. houve uma
exames de diminuigdo
rastreamento  do expressiva no
cancer no Brasil: namero de
um estudo realizagoes dos
comparativo dos exames de
canceres de mama, rastreamento, o
prostata e colo de que,
utero. consequentemente
, aumentou a
quantidade de
obitos, 0 que
destaca a

necessidade de
estratégias para o
incentivo da
realizacao do
respectivo exame
de rastreamento.

Alcantara et al.
(2022)

Jornada da
paciente e
levantamento dos
custos do
acompanhamento

do cancer de mama
inicial e metastatico
no Sistema Unico
de Saude.

Jornal Brasileiro de
Economia da
Saude.

O autor destaca
que o tratamento
na fase inicial do
carcinoma, além
de proporcionar
uma melhora na
qualidade e
expectativa de vida
da paciente,
ocasiona uma
diminuicao de
sobrecarga nos
sistemas de saude,

salientando a
relevancia de um
diagnostico
precocse.
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Demarchi et al.
(2022)

O Impacto da
Pandemia da
Covid-19 no
Volume de
Mamografias no
Brasil: uma Analise
de Previsao

Ndameros
Historicos.

Baseada nos

Revista Brasileira
de Cancerologia.

A detecgao
precoce do cancer
de mama foi uma
das areas mais
afetadas durante e
apés a pandemia
da COVID-19,
principalmente por
conta da
suspensao de
atendimentos e do
receio de contrair a
infecgdo.  Sendo
assim, ha uma
enorme
necessidade de
esforgos
governamentais
para o
enfrentamento  da
presente barreira,
que ainda impacta
na realizagdo dos
exames.

10

Lima et al.
(2022)

Cancer de mama

e secundaria.

- | Brazilian Journal of

prevengdo primaria Surgery and

Clinical Rese.

Os resultados
alcangados
demonstraram que
o aumento da
conscientizacdo
populacional e a
evolugéo no
processo de
triagem
conduziram a
detecgdo precoce
da neoplasia, ©
que,
ocasionalmente,
melhorou as taxas
de sobrevida.
Desse modo, é
evidente que a
melhora na
assisténcia em
saude
apresenta-se como
um importante
método de
incentivo para
efetivagéo dos
testes.

11

Chipoleschi et

Praticas d

e | Editora Epitaya.

[ necessario

implementar
programas de

al. Enfermagem para a
(2022) detecgdo precoce
de cancer de mama educacao
em mulheres na continuada  tanto
atencéao basica. para 0s
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profissionais

quanto para a
populagdo, tendo
em vista que a
informagéo é a

principal
ferramenta de
incentivo para a
efetivagao dos
exames de
rastreamento.
12 Cruz et al. Céncer de Mama | Brazilian Journal of | O autor destaca a
(2023) em mulheres no | Development. necessidade  do
Brasil: investimento em
epidemiologia, politicas  publicas
fisiopatologia, que oferegam uma
diagndstico e saude de
tratamento: uma qualidade para a
revisdo narrativa. populagdo. Assim,
havera um
estimulo adicional
para que as
mulheres busquem
assisténcia
médica.
13 Tomazelli et al. | Avaliagao de | Epidemiologia e A realizacdo dos
(2023) indicadores de | Servigcos de Saude. | exames de
monitoramento do rastreamento
rastreamento do obteve taxas
cancer de mama na inferiores aos
populagdo do sexo nimeros indicados
feminino atendida pela OMS,
no Sistema Unico indicando a
de Saude, Brasil, importancia de
2018-2019: estudo acoes que
descritivo. estimulem a
efetuacao dos
testes.
14 Silva et al. Eventos adversos | Biblioteca  Digital | Evidenciou-se que
(2023) relacionados a | de monografias. grande parte dos
terapia  infusional profissionais de
em pacientes enfermagem ndo

oncolégicos em
cuidados paliativos
- Revisao de
Escopo.

possui o devido
conhecimento

sobre 0s
procedimentos

técnicos utilizados
para o tratamento
do cancer, o que
ocasiona algumas
complicagdes ao
paciente. Dessa

maneira, a
auséncia de
capacitagio por
parte dos
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profissionais na
condugao do
tratamento

perpetua-se como
um problema para

a falta de
realizacao dos
testes e:
consequentemente
, para a auséncia
do diagnéstico
precoce.
15 Couto et al. Efeito da | Ciéncia & Saude Quando ha o
(2019) redistribuicdo das | Coletiva. esclarecimento das
causas mal mortes por causas
definidas de obito mal definidas,
sobre a taxa de evidenciam-se os
mortalidade por nimeros reais dos
cancer de mama no impactos da
Brasil. neoplasia
mamaria, o0 que
permite a
procedéncia de
acoes que
encorajem a
populagao a
procurar servico de
saude e,
possivelmente, a
atenuagao das
taxas de obitos.
16 Barros et al. Mortalidade por | Revista Brasileira Os resultados
(2020) Cancer de Mama: | de Cancerologia. demonstraram uma
uma Analise da tendéncia
Tendéncia no crescente nas
Ceara, Nordeste e taxas de obitos na
Brasil de 2005 a regiao  Nordeste,
2015 reforgcando a
significancia da
qualificacdo  dos
profissionais,
fortalecendo a
educacao em
saude e a
realizagao da
disseminagdo de
informagbes para
diminuigao dos
problemas que
incapacitam o
alcance ao
diagnodstico
precoce.
17 Machabansky | Diretriz  brasileira | Femina. O autor destaca a
ot al. para detecgido baixa cobertura
(2022) precoce do cancer mamografica e a
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de mama: desafios
para implantacao.

baixa adesdo dos
sistemas de saude
as orientagdes das
diretrizes a
respeito da
detecgdo precoce
do cancer de
mama, o que

impede a
realizagao dos
testes de

rastreamento e,
ocasionalmente, a

auséncia do
reconhecimento
antecipado da
lesao.

18

Gois et al.
(2023)

Autoestima e
autoimagem da
mulher com cancer
de mama.

Research, Society
and Development.

O diagndstico do
cancer de mama
causa impactos
psicologicos,
sociais e fisicos na
mulher. O modo
como a mulher
enfrentara a
doenga dependera
da simbologia que
ela atribui a
neoplasia. Desse
modo, destaca-se
a relevancia da
desestigmatizacéo,
através da
propagacao do
conhecimento
acerca da doenca,
para que possa
ocorrer o estimulo
da investigagao.

19

Azevedo et al.
(2019)

O conhecimento de
mulheres acerca do
rastreamento do
cancer de mama e
suas implicagbes.

Revista de
Medicina.

O autor destaca
que a regularidade
da efetuagdo dos

exames de
rastreamento esta
diretamente

relacionada com o
conhecimento das
mulheres  acerca
dos testes que

possibilitam a
identificacdo da
neoplasia. Esse
conhecimento a
respeito do
carcinoma ductal e
do diagnostico

precoce estimula a
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realizagao dos
testes para a
confirmacgéo da

instalacao da
doenga.
20 Vasconcelos et | Acdo “vamos juntos | Brazilian Medical Destacou-se a
al. prevenir o céancer | Students. relevancia da
(2022) de mama”? um realizacéo do
relato de autoexame das
experiéncia. mamas e da
mamografia para o
reconhecimento
inicial de uma
lesao indicativa do
cancer de mama e,
posteriormente, o
diagnostico prévio
da doenga.
21 Ciciliotti et al. | Acesso - e | Editora Rede O autor destacou a
(2020) diagnostico  tardio | Unida. existéncia das
de cancer de mama desigualdades no
em mulheres acesso aos
assistidas no servicos de saude
Sistema Unico de e deteccdo, que
Saude: reflexdes a atingem,
partir das principalmente,
interseccionalidade individuos de baixa
s entre género, renda e menor
raca e classe. nivel de
escolaridade, 0
que se configura
como um problema
a ser superado.
22 Pereiraetal. | A importancia do | Revista Eletrénica | Evidenciou-se a
(2021) rastreio do cancer | Acervo Cientifico. relevancia dos
de mama em exames de
mulheres pos rastreamento  na
menopausa na fase de
atencao primaria a pos-menopausa,
saude: uma revisao provocando uma
da literatura melhora
significativa na
morbimortalidade e
no prognostico,
decorrente do
diagnéstico
antecipado.
23 Ibacache Centro de Ciéncias | O autor destaca a
(2020). da Saude. baixa cobertura de

Avaliagao do
rastreamento do
cancer de mama na

atencdo  primaria
em saude nos
municipios do

Estado de Santa

mamografias, bem
como os demais

testes de
rastreamento,

enfatizando a
importancia da
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Catarina. efetuagao de

métodos de

comunicagao e

mobilizagao da

populagao

mediante

campanhas de

comunicagao e
educacgao e saude.
Dessa forma,
possivelmente

havera um maior
estimulo para a
adesao aos testes.

24

Castro et al.
(2020)

Atencdo ao cancer
de mama a partir
da suspeita na
atencdo primaria a
saude nos
municipios de Sao
Paulo e Campinas,
Brasil.

Ciéncia & Saude
Coletiva.

Demonstrou-se
que a populagdo
com melhores
condigbes
socioeconémicas
como nivel
superior de
escolaridade e
acesso aos
atendimentos
reduzem
consideravelmente
as chances de
suspeita do cancer
de mama, 0 que
demonstra que as
desigualdades
socioecondmicas
configuram-se
como obstaculos
para 0 acesso ao
diagndstico
precoce.

25

Soska.
(2022)

O diagnéstico do
cancer de mama na
populagao feminina
nas publicacbes
brasileiras de
Enfermagem.

Escola de Ciéncias
bioldgicas e da
saude.

Evidenciou-se um
numero alarmante
de mortalidade por
neoplasia mamaria
nas  publicagdes
analisadas,

revelando que
fatores como o
medo, inseguranga
e negagéao
interferem

significativamente
na obtengdo da
deteccdo precoce.

26

Campos ef al.
(2021)

Tempo para
diagnostico e
tratamento do
cancer de mama na
assisténcia publica

Revista Gatcha de
Enfermagem.

Os resultados
obtidos revelaram
que a assisténcia
na rede privada
associou-se a um
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e privada. menor tempo de
espera para o©
tratamento, o que
indica a
necessidade de
uma reorganizacao
da rede publica
para fornecimento
de um atendimento
de qualidade que
diminua o espago
de tempo entre
diagnéstico e
tratamento.

Fonte: Feitosa, 2024.

Os artigos selecionados para a seguinte investigagdo demonstraram a
relevancia dos testes de rastreamento para a detecgdo precoce da neoplasia
mamaria, ressaltando que quando o cancer é diagnosticado de forma precoce, as
chances de cura aumentam.

Além disso, os autores destacaram a relevancia do incentivo a realizagao
dos testes de rastreamento pela populagao feminina, que ocorre, principalmente, por
meio da identificagdo e da resolugdo dos principais problemas que impedem as
mulheres de realizarem os exames.

Conforme a analise dos autores, hda uma grande caréncia na oferta da
cobertura dos exames de rastreamento, 0 que, consequentemente, ocasiona um
grande percentual de incidéncia e mortes por cancer de mama, situagcdo que é
considerada um problema de saude publica.

O cancer de mama tem etiologia multifatorial e suas causas estao
relacionadas com a combinagao de fatores genéticos e ambientais. Cabe ressaltar
que se detectado precocemente e tratado ainda em fases iniciais € considerado um
tumor de bom prognéstico. Nao obstante, sua alta taxa de mortalidade corresponde
ao diagnéstico da doenca em estagios avangados (NEVES et al., 2022).

Quando ocorre a identificacdo e a realizacdo do tratamento precoce da
neoplasia mamaria a probabilidade de sobrevida da paciente aumenta de maneira
consideravel. Ressaltando ainda que o percentual elevado de dbitos da doencga esta
relacionado com a detecgao do cancer desenvolvido.

O rastreamento do cancer de mama € baseado na investigacdo de

individuos assintomaticos. além de identificar os possiveis individuos com alteracdo
significativa justificando quando da detecgdao em estagio pré clinico, e o subsequente
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tratamento da condicdo em questdo de proporcionar melhor prognéstico (PEREIRA
et al., 2021).

Segundo a visdo do autor, os exames de rastreamento sdo capazes de
identificar a presen¢a da doenca em mulheres que ainda ndo manifestaram os
sintomas do carcinoma ductal, sendo eficaz na deteccdo de modificages
significativas em desenvolvimento inicial.

Entender os principais sintomas e sinais atrelados ao carcinoma mamario é
primordial na detecgao precoce da doenga, e o exame clinico configura-se como um
fator essencial nessa propedéutica diagnostica. Sendo nessa etapa que é realizado
o estadiamento do cancer de mama (CRUZ et al., 2023).

A identificacdo dos primeiros sinais e sintomas da doenca que possa se
manifestar apresenta-se como essencial para haver um diagnéstico precoce da
doenga. Sendo assim, torna-se crucial incentivar a mulher a investigar a causa das
manifestacoes através dos testes de rastreamento.

Os propédsitos dos métodos de prevengéo secundaria se fundamentam nos
meios de rastreamento e detecgdo precoce. Visto que, ja existe a instalagdo da
doenca, a prevencdo secundaria tem como objetivo a redugdo das consequéncias
graves do cancer. O rastreamento pode ser definido como o exame de pessoas
assintomaticas, para classificar aquelas com maior chance de desenvolvimento e
apresentacdo da neoplasia. A detecgao precoce propde-se a descobrir o mais cedo
possivel uma doenca, através da presenga de fatores de riscos ou dos sintomas
e\ou sinais clinicos que a mulher apresente (NEVES et al., 2022).

Conhecer as causas, fatores de risco e os sinais e sintomas do cancer de
mama torna-se indispensavel para a sociedade, tendo em vista que, uma vez que se
obtém esse conhecimento, torna-se mais simples a identificacdo da presenca da
doenca e, por conseguinte, as medidas para diagnostica-la.

A detecgdo precoce do cancer de mama — antes que se tenha um nédulo
palpavel — aumenta as chances de sobrevida. Assim, recomenda-se seu
rastreamento por mamografia. No Brasil foi instituido um programa de rastreamento
oportunistico, quando as mulheres procuram espontaneamente os servigos. Sendo
necessario esclarecer a populagdo sobre a importancia da sua realizagéo (ALVES,
2020).

A realizagao de agdes e programas que disseminem informagdes a respeito
da relevancia do rastreamento torna-se essencial, uma vez que quando a populag¢do
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obtém o conhecimento a respeito da doenga, as chances de existir uma resisténcia
por parte das mulheres em relagdo aos exames de rastreamento diminuem
consideravelmente.

O rastreamento do cancer de mama proporciona a detecgdo da doenga
em fase inicial, permitindo que aumente a chance de cura e que sejam
utilizadas formas de tratamentos menos radicais e sistémicas e, dessa forma,
diminuem suas consequéncias, conduzindo a uma recuperagcdo mais efetiva
(AZEVEDO et al., 2019).

Uma detecgdo em estagio avangcado do cancer de mama ocasiona
consequéncias negativas a saude da mulher, uma vez que o diagnéstico tardio esta
relacionado com a proliferagdo das células cancerigenas pelo corpo, 0 que torna o
tratamento mais complexo. A deteccao antecipada da neoplasia possibilita a mulher
0 acesso a tratamentos menos agressivos, que causam menos impactos a sua
integridade fisica, levando a recuperacao efetiva.

O diagndstico precoce da neoplasia mamaria configura-se como a melhor
estratégia de combate no ambiente da prevencado secundaria, sendo realizado por
meio da mamografia, do exame clinico das mamas e da pratica sistematica do
autoexame das mamas (VASCONCELOS et al., 2022).

Para auxiliar a fornecer um indicio do diagnéstico da neoplasia mamaria, é
imprescindivel incentivar o autoexame das mamas, o qual pode auxiliar na detec¢ao
precoce de alteragcbes mamarias, fornecendo um indicador e, consequentemente,
incentivando a mulher a procurar um servigo de saude para realizar os exames.

Em 2008, no contexto do SUS, havia um total de 650 mamadgrafos na regido
Nordeste, passando para 1.312, em 2017, acréscimo de 101,84% no periodo.
Entretanto, € possivel analisar vazios na provisao do equipamento, principalmente
nos Estados do Maranhdo e Piaui, indicando uma inadequacgédo entre oferta e
demanda na distribuigdo (MOURA et al., 2020).

A indisponibilidade de recursos financeiros, falta de informacgdes e regides
afastadas da cidade s&o alguns dos fatores que estao relacionados a baixa adesao
da populacdo feminina aos exames de rastreamento, sendo necessarios mais
esforgos do poder publico para haver uma cobertura maior da oferta dos exames.

Estima-se que, em 2018, 59.700 novos casos do cancer de mama surgiram

no Brasil. Segundo esta estimativa do 6rgdo federal. o cancer de mama é o mais
prevalente entre as mulheres, correspondendo a 29,5% dos casos de cancer em
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mulheres nesse periodo de tempo. Entre as regides do pais, os maiores indices do
cancer de mama em mulheres estdo concentrados nas regides Sul, Sudeste,
Centro-oeste e Nordeste, na regido Norte ele se encontra como o segundo tumor de
maior incidéncia. No ano de 2022, foram cerca de 66.280 casos novos, 0 que
representa uma taxa ajustada de recorréncia de 43,74 casos por 100.000 mulheres
(INCA, 2022).

Os dados analisados demonstram que, ao longo dos anos, os casos de
cancer de mama tém aumentado de forma gradativa, o que se deve, sobretudo, a
dificuldade de proporcionar estrutura para efetivagdo dos exames em algumas
regibes do pais, 0 que ocasiona a auséncia da realizacdo dos exames de
rastreamento.

Entre os anos de 1920 a 2022 o cancer de mama configurou-se como uma
das principais causas de Obitos entre a populagdo feminina, ocupando o primeiro
lugar no Brasil, correspondendo a 16,3% do total. Os dados constatados se
assemelham entre as regides do pais, exceto a regido Norte, local onde as mortes
por neoplasia mamaéria ocupam a segunda posicdo, com 13,6%. Os maiores
percentuais na mortalidade proporcional por cancer de mama foram os do Sudeste
(17,2%) e Centro-Oeste (16,8%), seguidos pelo Nordeste (15,6%) e Sul (15,5%)
(INCA, 2022).

As informacdes apresentadas demonstram que a dificuldade em controlar a
disseminacdo do cancer de mama perpetua-se ha muitos anos no pais, tendo em
vista que a doenga configura-se como a principal causa de morte entre as mulheres
ha mais de um século.

Durante os anos de 2015 a 2020, as mulheres com idades entre 50 a 59
anos apresentaram elevadas taxas de incidéncia de céncer de mama, com o
percentual médio de casos nesta faixa etaria de 27 %, variando de 26,1% a 27,7%
ao longo dos anos. A segunda faixa etaria com maior destaque foi a de individuos
entre 60 a 69 anos, que foram responsaveis por 23,1% de todos os casos durante o
periodo analisado (MATOS; RABELO; PEIXOTO, 2021).

Os dados apresentados acima reforcam que a idade apresenta-se como um
fator determinante para a elevagdo progressiva de obitos por cancer de mama na
populagdo feminina, sendo assim, quanto mais cedo houver a detecgdo do cancer,

menores sao as probabilidades de mortalidade.
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Em 2021, foram efetuadas 3.497.439 mamografias em mulheres no SUS,
sendo 351.509 mamografias e 3.145.930 mamografias de rastreamento. Além disso,
nos ultimos anos houve uma queda na realizacdo de mamografias de rastreamento
em mulheres de 50 a 69 anos. Houve certa estabilidade ao longo do periodo de
2026 a 2021, com queda de 41% no ano de 2020, em consequéncia da pandemia
de Covid-19. Em 2021, a produgao voltou a aumentar, porém foi um ano ainda
marcado pelo impacto da pandemia (INCA, 2022).

A diminuicdo no numero de mamografias demonstra grande preocupagao
para a saude publica, uma vez que evidencia um grande déficit em atingir a
populacao alvo estabelecida pela OMS, o que indica dificuldades a serem superadas
para a realizacdo dos exames de rastreamento.

A producdo de mamografia com finalidade diagndstica na populagéao
feminina também sofreu reducao, em 2020, sendo essa proporcionalmente menor
quando comparada a quantidade de rastreamento. No ano de 2021, também houve
retomada na producdo de exame, em patamar um pouco inferior ao periodo pré
-pandemia. O adiamento na investigagao de lesao palpavel deve ser particularmente
evitado dada a maior urgéncia de comprovagdo dos casos sintomaticos (INCA,
2022).

A mamografia apresenta-se como um dos principais métodos para detecgao
precoce do cancer de mama, pois 0 exame permite que seja realizada a deteccéo
da doenga antes que haja manifestagdo dos sintomas. Dessa forma, é
imprescindivel a realizagdao do exame pela populagao feminina.

A concentragao de exames de rastreamento na faixa etaria de 50 a 69 anos
vem aumentando desde 2012. Essa faixa etaria € a recomendada para o rastreio, a
cada dois anos, em fungdo do melhor equilibrio entre beneficios e riscos dessa
estratégia, de acordo com as atuais Diretrizes para a Detecgdo Precoce da
neoplasia mamaria no Brasil. Em 2012, somente 52,8% das mamografias de
rastreamento realizadas pelo SUS, no Brasil, foram em mulheres de 50 a 69 anos,
enquanto, em 2021, a porcentagem chegou a 65,3% (INCA, 2022).

As evidéncias cientificas indicam que o rastreamento do cancer de mama
na faixa etaria recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) pode
contribuir para a redugcdo da mortalidade por neoplasia mamaria, o que justifica a

necessidade de intensificar a cobertura na faixa etaria alvo.
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Em 2012, a propor¢ao de equipamentos de mamografia para cada 100.000
mulheres era de 1,5 no Brasil, com a regido Sul apresentando a maior proporgao
(2,0); e a regiao Norte, a menor (1,0). A regidao Norte também apresenta a menor
proporgdo de profissionais treinados para realizar mamografia (25,6 profissionais
para cada 100.000 mulheres), enquanto que o Sudeste apresenta a maior proporgao
(41,2 profissionais para cada 100 mil mulheres). Além disso, o numero de 3.995.627
mamografias realizadas no Brasil em 2012 é inferior & capacidade produtiva de
7.735.294 mamografias do pais em 2023 (SILVA et al., 2023).

E evidente que a qualidade dos testes ofertados, do acesso, do diagndstico,
dos tratamentos e dos profissionais qualificados para realizacdo dos exames de
rastreamento influenciam na eficiéncia e seguranga dos resultados obtidos, devendo
haver uma maior preocupagao com os fatores apresentados.

O rastreamento do cancer de mama no Brasil € oportunistico, sem
convocagdo ativa. Ha cobertura de 27% da populagdo-alvo, substancialmente
inferior a recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (70%) (MORO et al.,
2021).

E possivel notar que é necessario implementar o rastreamento organizado
do cancer de mama (que é quando sao criados programas governamentais para a
implementagdo de pesquisas sobre grupos populacionais para detectar a doenca),
uma vez que é baixo o niumero de mulheres que fazem o rastreamento de forma
oportunistica (que € quando a paciente procura o servigo de saude por outro motivo
e o profissional solicita a realizagdo de exames para rastrear a doenga).

Vale ressaltar que, a remocao das barreiras para a diminuicdo da taxa de
obitos por CA de mama na populagao feminina no Brasil compreende ndo somente o
facil acesso a mamografia de rastreio, mas, também, o controle dos fatores
preventivos, além da estruturagdo da rede assistencial, a qual fornece um rapido e
oportuno meio de investigagdo diagndstica e acesso humanizado ao tratamento de
qualidade oferecido a mulher (COSTA et al., 2021).

Além de facilitar o acesso aos testes de rastreio, € essencial que haja agdes
com foco na prevencado da doencga. Além disso, € fundamental uma organizagao
para o fornecimento do atendimento de qualidade as mulheres, o qual proporcionara
um diagndstico precoce e o acesso ao tratamento de forma efetiva.

Os elementos essenciais para a deteccdo precoce, descritos pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCA) 2021, sdo: a conscientizagado e procura por assisténcia
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de saude; avaliagdo clinica e diagndstica; acesso ao recurso terapéutico (LIMA,
2023).

A disseminacdo de informagdes apresenta-se como um elemento
indispensavel para ocorrer a conscientizagdo da populagéo a respeito da doenga, o
que ocasionara o interesse na mulher em investigar a possivel presenga do cancer
de mama. Por conseguinte, proporcionara a realizagcdo da analise clinica patologica
e medidas do tratamento, caso confirmado.

O céancer de mama nao é apenas um problema de saude do Brasil, sendo
ele considerado como um problema de saude mundial, sendo assim, faz-se
necessario maiores investimentos em pesquisas centradas no diagndstico precoce e
na melhora da qualidade de vida, da populacéo vulneravel (LIMA, 2023).

Para ocorrer uma diminuicdo nos casos da neoplasia, € fundamental o
investimento em estudos que abordem a detecgao prévia, bem como métodos que
colaborem para o bem-estar em geral da populacéo em situagéo de vulnerabilidade.
Dessa forma, possivelmente ocorrera uma diminuicdo nos casos de céncer de
mama.

A dificuldade de acesso ao diagnostico e ao tratamento adequado,
juntamente com a auséncia de informagdo sobre a doenga e seus fatores
associados, contribuem para que as pacientes procurem ajuda em estagios mais
avancados do CA de mama, o que piora o progndstico (COSTA et al., 2021).
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6 CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, ficou evidenciado que os exames de
rastreamento caracterizam-se como um meétodo indispensavel para o diagnostico
precoce do cancer de mama, sendo demonstrado que os casos de bom prognostico
e a submissao aos tratamentos menos agressivos estdo associados a detecgao
precoce da neoplasia mamaria.

Além disso, foi demonstrado que é indispensavel ocorrer a implementacao
de estratégias em saude que levem conhecimento as mulheres, visando o incentivo
da populacao feminina a realizar os testes de rastreio, uma vez que, a auséncia da
efetivacao dos testes de rastreio esta relacionada com a falta de estimulo por parte
da populagao. Dessa forma, a disseminagcao de informagao colabora para o
preenchimento das lacunas existentes em torno do cancer de mama presente na
sociedade.

A reducdo dos fatores limitantes para realizagédo dos testes de rastreio,
torna-se imprescindivel uma vez que, a persisténcia do medo, desigualdade do
acesso aos servicos de saude, falta de informagao, entre outros, causam a

perpetuagao dos casos elevados de incidéncia e 6bitos do cancer de mama.
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