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AGUIAR, Ivelta da Silva. A importancia dos cuidados de enfermagem na
amamentacgao. 2024. 45 péginas. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduagdo em
Enfermagem) — Faculdade Santa Luzia, Santa Inés, 2024.

RESUMO

O aleitamento materno é uma das primeiras intervengdes nutricionais e de salde
oferecidas aos recém-nascidos, realizado pelas méaes para assegurar a satide de seus
filhos. O papel do profissional de enfermagem no contexto do aleitamento materno
comeca na primeira consulta pré-natal e se estende até apés o parto. Este estudo tem
como objetivo compreender a importancia dos cuidados de enfermagem na
amamentagdo. Foi realizada uma revisdo de literatura descritiva com abordagem
qualitativa entre dezembro de 2023 e maio de 2024. Os artigos analisados foram
obtidos nas bases de dados MEDLINE, SciELO, BVS-BIREME e LILACS. Os
resultados deste estudo indicam que a amamentagdo € essencial para o
desenvolvimento saudavel do bebé, fornecendo todos os nutrientes necessarios nos
primeiros meses de vida. Além disso, o leite materno contém anticorpos que protegem
o bebé contra infeccbes e doencgas, fortalecendo o sistema imunolégico. A
amamentac¢ao também fortalece o vinculo entre mae e filho, proporcionando conforto
emocional e seguranga. Os enfermeiros desempenham um papel crucial na
promogao, protegcdo e apoio ao aleitamento materno. Frequentemente, sdo os
primeiros profissionais de saude a interagir com as maes e bebés durante os periodos
perinatal e pés-natal, oferecendo oportunidades para avaliar, educar e apoiar as maes
no processo de amamentagao. Estudar a atuacéo dos enfermeiros na assisténcia a
amamentagdo é fundamental devido ao papel vital que esses profissionais
desempenham na promogao de uma pratica tdo essencial para a saude e o bem-estar
dos bebés e das méaes.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Cuidados de enfermagem. Assisténcia em

saude.
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45 paginas. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagcdo em Enfermagem) —
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ABSTRACT
Breastfeeding is one of the first nutritional and health interventions provided to
newborns, carried out by mothers to ensure the health of their children. The role of the
nursing professional in the context of breastfeeding begins at the first prenatal
consultation and extends until after childbirth. This study aims to understand the
importance of nursing care in breastfeeding. A descriptive literature review with a
qualitative approach was conducted between December 2023 and May 2024. The
articles analyzed were obtained from the MEDLINE, SciELO, BVS-BIREME, and
LILACS databases. The results of this study indicate that breastfeeding is essential for
the healthy development of the baby, providing all the necessary nutrients in the first
months of life. Furthermore, breast milk contains antibodies that protect the baby
against infections and diseases, strengthening the immune system. Breastfeeding also
strengthens the bond between mother and child, providing emotional comfort and
security. Nurses play a crucial role in promoting, protecting, and supporting
breastfeeding. They are often the first health professionals to interact with mothers and
babies during the perinatal and postnatal periods, offering opportunities to assess,
educate, and support mothers in the breastfeeding process. Studying the role of nurses
in breastfeeding assistance is essential due to the vital role these professionals play in
promoting a practice so essential to the health and well-being of babies and mothers.

Keywords: Breastfeeding. Nursing care. Health assistance.
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1  INTRODUGAO

O papel do profissional de enfermagem no contexto do aleitamento materno
comegca na primeira consulta do pré-natal e vai até o pos-parto. E importante destacar
que existem dois tipos de profissionais de enfermagem envolvidos: o que acompanha
a gestante nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e o que oferece suporte durante o
parto e o pos-parto na maternidade (CARREIRO et al., 2018).

O cuidado de enfermagem inicia-se assim que a mulher apresenta um teste
positivo para gravidez. Nesse momento, o enfermeiro inicia um didlogo para coletar
informagdes essenciais da paciente, como histérico familiar, doencas sexualmente
transmissiveis, habitos alimentares e vida sexual. Essas informacgdes sé&o
fundamentais para elaborar um plano de cuidados individualizado, j4 que cada
gestante possui suas particularidades (SANTOS, 2020).

Segundo Dutra-Schenem (2019, p. 1), “os cuidados pré-natais incluem a
prevencao de doengas, a promocao da saude e o tratamento de problemas que podem
surgir durante a gestagéo e apos o parto”. Para que esses cuidados sejam eficazes,
os profissionais de enfermagem precisam estar em constante aprendizado, buscando
novas formas de conhecimento para prestar uma assisténcia de qualidade as
gestantes. Para oferecer um excelente servigo, o enfermeiro deve primeiro ganhar a
confianga da paciente, que é a primeira barreira a ser superada (SANTOS et al., 2020).

Os enfermeiros desempenham os papéis de educadores, incentivadores e
facilitadores. Eles sdo responsaveis por orientar as futuras maes. De acordo com
Palheta (2021), o leite materno é essencial para o desenvolvimento e nutricdo do
bebé, pois contém a quantidade adequada de proteinas, vitaminas, minerais e outras
substancias fundamentais para o desenvolvimento fisico, cognitivo e para a
manutencao da saude. Barroso e Alves (2020) também destacam os beneficios da
amamentagéao, afirmando que ela tem evitado muitos ébitos neonatais.

Dada a grande importancia do leite materno para o recém-nascido, é
fundamental incentivar a amamentagdo. Cabe ao enfermeiro orientar sobre os
beneficios da amamentagdo exclusiva e apresentar dados e estudos para que as
futuras maes compreendam a necessidade e a importancia desse ato para a salde
dos seus bebés. Assim, este trabalho objetiva Compreender a importancia dos
cuidados de enfermagem na amamentagdo, ressaltando os beneficios da

amamentagao, e as consequéncias de um desmame precoce



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender a importancia dos cuidados de enfermagem na amamentacg3o.

2.2 Objetivos especificos

e Discorrer sobre a lactagado e seus impactos positivos para mae e bebé;

e Apontar as consequéncias do desmame precoce para lactente e lactante;

e Descrever os cuidados de enfermagem no processo de amamentagao
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A lactagao e seus impactos positivos para mae e bebé

O aleitamento materno consiste em uma das primeiras intervencdes
nutricionais e de satde prestadas aos recém-nascidos, onde as maes destes realizam
tal atividade com intuito de assegurar a saude do filho (SILVA; SOARES; MACEDO,
2017).

A Organizagao Mundial de Saude (OMS), preconiza sua realizagéo de forma
exclusiva até os primeiros seis meses de vida, e apds o0s seis meses permite a
introducao de alimentos complementares com a manutencéo do aleitamento materno
até os dois anos de idade ou mais (MITSUMORI, 2019).

Aponta-se que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida
permite a prevencao anual de mais de 1 milhdo de mortes de criangas menores de 5
anos em paises subdesenvolvidos, além de proporcionar beneficios para a satide da
mae (FLORINDO; SILVA; VALLE, 2018).

Figura 1 - Beneficios do aleitamento materno

EVITA MORTES INFANTIS. DIARREIAS,
INFECCOES RESPIRATORIAS:

DIMINUI O RISCO DE ALERGIAS,
OBESIDADE, HIPERTENSAQ,
GOLESTEROL E DIABETES;

Fonte: https://www.fortaleza.ce.gov.br/noticias/mulheres-recebem-orientacao-e-auxilio-
para-amamentacao-em-equipamentos-da-prefeitura-de-fortaleza.
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Entre estes, tem-se a promogédo do vinculo afetivo na relagdo méae-bebé,
redugdo no risco de diabetes, cancer de mamas e ovario, contribuicdo na
recuperagéo uterina, redugao do risco de hemorragia e anemia pos-parto, além de
poder ser tido como método natural contraceptivo nos seis primeiros meses de vida
do bebé, desde que haja aleitamento materno exclusivo, em livre demanda e ainda
ndo tenha menstruado (CARREIRO et al., 2018).

Ao realizar-se o aleitamento materno, tem-se um estreitamento de vinculos
afetivos por meio do contato fisico entre mae e bebé. Por meio desta, o bebé sente
o conforto do contato, satisfaz suas necessidades nutricionais, tem estimulo para
desenvolver-se fisiologicamente e imunologicamente. Ademais, o aleitamento
materno propicia redugdo dos indices de internagdes por distirbios de
desenvolvimento e de mortalidade infantil (SOUZA et al., 2019).

Amamentar significa proteger a saude do bebé contra doengas como otites,
diarreias, infecgdes urinarias e disturbios respiratorios. Cabe ressaltar que bebés que
sdao amamentados conforme o recomendado pela comunidade médica, qual seja -
amamentados exclusivamente com o leite materno, tem menor chance de
desenvolver, diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares. Para as maes, a
amamentacao também traz beneficios, quais sejam: redugao do sangramento apds
o parto, menor incidéncia de anemia, menor risco de cancer de ovario e mama alem
de trazer implicagdes na saude fisica e psiquica das maes (BEZUTTI; GIUSTINA,
2016, p. 1).

Ferreira et al (2016) define o aleitamento materno “como o processo pelo qual
o bebé recebe leite materno de sua mae, nutriz ou leite materno extraido, sem que
haja a insergao de nenhum outro liquido ou sélido em sua dieta, exceto vitaminas,
complementos minerais ou medicamentos”.

Para Campos et al (2015, p. 284) o aleitamento materno exclusivo “é a oferta
apenas de leite materno a crianga, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano
de outra fonte, sem outros liquidos ou sélidos”, porém observa-se que por costume
ou influéncia de pessoas mais experientes, algumas maes, principalmente as de
primeira viagem, inserem outros alimentos que bebidas, como por exemplo: chas,
mingau, antes dos seis primeiros meses por pensarem que so leite materno néao
satisfara as necessidades nutricionais de seus bebés.

Tendo em vista crescente necessidade das mulheres retornarem ao seus
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trabalhos, e ao fator estético, muitas méaes optam pelo desmame precoce de seus
bebés, outro fator que influencia nesse processo ¢é a falta de informacgéo (SILVA et
al., 2020). De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, no mundo apenas 44%
das criangas sdo amamentadas exclusivamente (OMS, 2022).

Segundo Algarves et al (2015, p. 152) a falta de amamentagéo exclusiva
da-se por diversos fatores, dentre eles, destaca-se: o desconhecimento sobre os
beneficios que o leite materno oferece, crengas passadas por geragdes, nivel de
escolaridade baixa ou precario por parte da futura mde, a idade, nimero de
consultas de pré-natal deficiente, falta de profissionais de enfermagem em grande
escala que orientem e instruam as gestantes para o aleitamento exclusivo.

De acordo com Pereira et al (2020) existe alguns tipos de amamentacao sao
eles: aleitamento exclusivo, onde a crianga apenas mama, aleitamento
predominante, onde ¢ inserido chas, &gua, sucos; aleitamento materno
complementado, misto ou parcial, nestas modalidades a amamentagéo €
complementada com outros alimentos.

As campanhas de incentivo ao aleitamento materno surgiram desde o ano de
1991, como forma de promogao da amamentagao no territério brasileiro. De acordo
com o Ministério da Saude, o aleitamento materno é de extrema importancia para as
criangas, pois “o leite materno é a melhor fonte de nutrigdo para bebés e a forma de
protecao mais econémica e eficiente para diminuir as taxas de mortalidade infantil,
sendo capaz de reduzir em até 13% os indices de mortes de criangas menores de
cinco anos” (BRASIL, 2022), o que explica as varias campanhas de incentivo a
exclusividade do aleitamento nos seis primeiros meses de vida das criangas.

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) a
“amamentagao exclusiva até os seis meses traz muitos beneficios para o bebé e a
mae” como por exemplo: protegdo contra infecgbes gastrointestinais, protege o
recém-nascido de adquirir infecgdes e reduz a mortalidade neonatal (OMS, 2022).

Amamentar traz diversos beneficios ao recém-nascido, e deve ocorrer logo
nas primeiras horas apos o parto, pois além de suprir as necessidades nutricionais
nos primeiros meses de vida, contribui para as condigdes ideais de comunicagdo e
de troca de afeto entre mae e filho, ndo sendo recomendado a inser¢cdo de outros
alimentos da dieta do bebé. Existem estudos de que o leite materno tem fatores
protetor para a mortalidade neonatal, por isso a importdncia da amamentagao nas
primeiras hora de vida do recém-nascido (ANTUNES et al., 2017).
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O aleitamento materno comega logo apés o nascimento do bebé devido as
mudangas hormonais e estimulos recebidos. Apds o parto, a prolactina e outros
hormoénios promovem a produgdo de leite. Os beneficios do aleitamento materno
exclusivo sdo reconhecidos a curto e longo prazo. E amplamente conhecido que
amamentar € a forma mais eficaz e unica de alimentar um bebé até os seis meses
de vida (FERREIRA et al,. 2016).

Essa pratica é essencial para reduzir alergias, doengas respiratérias e
desnutri¢éo, pois fornece todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento
da crianga. Introduzir alimentos precocemente pode ser prejudicial, uma vez que nao
possuem 0s mesmos nutrientes. Além disso, o aleitamento materno exclusivo traz
beneficios financeiros para a familia, o sistema de salude e a sociedade, pois evita
gastos com leite artificial (SILVA et al., 2019).

A amamentacgao fortalece o vinculo entre mae e filho, contribuindo para o
crescimento e desenvolvimento da crianga. Uma gravidez planejada ou desejada
parece ser um requisito importante para o sucesso do aleitamento materno,
destacando a importancia do planejamento familiar (PALHETA et al., 2021).

O estimulo ao aleitamento materno deve comecar durante a gestagéo e
continuar nos primeiros meses apds o nascimento do bebé. Esse apoio inclui
orientacdo sobre o aleitamento materno e acesso a informagdes que facilitem e
apoiem essa pratica. Sabe-se que o conhecimento sozinho nao garante mudancas
de comportamento, mas € um passo essencial para iniciar 0 processo de mudanga
de habitos (FLORINDO; SILVA; VALLE, 2018).

3.2 Consequéncias do desmame precoce para lactante e lactente

O desmame precoce é definido como a interrupcao do aleitamento materno
antes de o bebé completar seis meses de vida, independentemente dos motivos e
fatores que levaram a essa interrupgcao (NABATE et al., 2019).

A interrupgdo do aleitamento materno associada a introdugdo de outros
alimentos a dieta do lactente, apesar de ndo recomendados, ocorrem de maneira
frequente e podem resultar em sérias consequéncias para a saude da crianca,
abrangendo uma desnecessaria exposicdo do organismo desta a patégenos,
prejuizo na assimilagao e digestao de elementos nutritivos, entre outras (SANTOS;
SANTOS; SIQUEIRA, 2017).



14

A realizagdo do desmame precoce se apresenta com aspectos tidos como
complexos, sendo possivel perceber contradigoes que se mostram perceptiveis entre
sentimentos e comportamentos que se interpdem a questdes socioecondmicas,
culturais e psicossociais, que contribuem com o imaginario de que a mulher ndo
exerce sua fungdo importante no aleitamento (JOSE et al., 2017).

A Figura 2 apresenta um quadro com as principais consequéncias do
desmame precoce para a mae e o bebé, conforme descrito nas literaturas discutidas:

Figura 2 — Consequéncias do desmame precoce sobre lactante e lactente.

ID | AUTORIA/PERIODICO | ANO TITULO TIPO DE RESULTADOS
ESTUDO OBTIDOS NO ESTUDO
E1 |LIRAELB etal 2017 | Fatores Revisdo  de| Surgimento de
Rewvista Interdisciplinar responsaveis pela | literatura patologias de ordem
de Estudos em Saude interrupcdo precoce imunolégica em lactante
da amamentacao: e lactente.
uma revisao
integrativa
E2 | JOSE.DKB etal 2017 | Relagdo entre | Estudo Prejuizos imunolbgicos,
Visao Académica desmame precoce e | observacional, | nutricionais -
alergias descritivo biopsicossociais ao
alimentares. lactente
E3 | CORTELO.FM. etal. | 2018 | Senso de coeréncia | Estudo Déficit no
Jomal de Pediatria da muther e sua| qualitativo desenvolvimento motor e
associagdo com o imunoiégico do lactente

desmame precoce
E4 | PIVETTA HMF. etal | 2018 | Prevaiéncia de | Revisdo  de| Surgimento de doengas

Rewvista de Ciéncias aleitamento materno | literatura mamarias na lactante e
Médicas e Biclogicas e fatores rnsco de  disturbios
associados. uma nutricionais no lactente.
revisao de literatura
E5 | LIMA, DF., GOMES, | 2018 | Aleitamento Estudo Desordens psicoigicas
DMC materno x desmame | qualitativo nas lactantes por
Rewvista Cientifica UMC precoce na impossibilidade de
percepgao das maes realizar o aleitamento de
e dos profissionais forma adequada.
de enfermagem
E6 | LIMA, APC.|2018 | A pratica do | Revisao  de| Prejpizos no
NASCIMENTO, DS aleitamento materno | literatura estreitamento de lagos
MARTINS, MM F. e os fatores gque entre lactante e lactente.
Joumnal Of Heaith & levam ao desmame
Biological Sciences precoce uma
revisao integrativa
E7 | NABATE KM.C etal | 2019 | As principais | Revisdo  de | Desordens
Revista Brasileira consequéncias do | literatura imunobiologicas no
Interdisciplinar de desmame precoce e organismo do lactente
Saude os motivos que
influenciam esta
pratica

Fonte: Elaboragao propria, 2024.
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O desmame precoce contribui para o surgimento de diversas patologias que
podem afetar o lactente, incluindo riscos de intolerancia alimentar, obesidade infantil,
problemas de desenvolvimento neuropsicomotor e fisico. Além disso, aumenta a
probabilidade de internagbes a longo prazo e reinternagdes frequentes para o
tratamento de uma ou mais doencas (LIRA et al., 2017).

Além da repercussdo bioldgica por conta das alteragdes no organismo do
lactente, 0 desmame precoce causa ainda uma repercussao social, que afetam areas
inerentes a qualidade e expectativa de vida de lactantes e lactentes, estando
diretamente relacionado, entre outras causas, a mortalidade infantil (LIMA;
NASCIMENTO; MARTINS, 2018).

Muitas maes justificam o desmame precoce por motivos como a insuficiéncia
nutricional do leite materno, a producao insuficiente de leite ou as exigéncias do
trabalho. Esses fatores indicam uma falta de conhecimento generalizada sobre o
processo de lactagdo, o valor nutricional do leite matemo e a possibilidade de
continuar amamentando mesmo no ambiente de trabalho. (ALVARENGA et al.,
2017).

A realizacédo do desmame precoce se apresenta com aspectos tidos como
complexos, sendo possivel perceber contradigées que se mostram perceptiveis entre
sentimentos e comportamentos que se interpdem a questdes socioecondmicas,
culturais e psicossociais, que contribuem com o imaginario de que a mulher nao
exerce sua fungao importante no aleitamento (JOSE et al., 2017).

Muitos motivos sdo alegados pelas mées para realizar o desmame precoce,
abrangendo a insuficiéncia nutricional do leite materno, a quantidade pequena de
leite ou a necessidade laboral das maes. Tais aspectos indicam a existéncia de uma
falta de conhecimento generalizada acerca do processo de lactagdo, da capacidade
nutricional deste e da permissibilidade de aleitamento das maes mesmo em ambiente
de trabalho (ALVARENGA et al., 2017).

O desmame precoce torna-se um aliado de patologias que possam acometer
o lactente, abrangendo riscos de intolerancia a alimentos, risco de obesidade infantil,
problemas de desenvolvimento neuropsicomotor e fisico e aumentam a
probabilidade de intemacdes a longo prazo e reinternagdes constantes para
tratamento de uma ou mais patologias (LIRA et al., 2017).

Além da repercussao bioldgica por conta das alteragdes no organismo do

lactente, o desmame precoce causa ainda uma repercussao social, que afetam areas
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inerentes a qualidade e expectativa de vida de lactantes e lactentes, estando
diretamente relacionado, entre outras causas, a mortalidade infantil (LIMA;
NASCIMENTO; MARTINS, 2018).

A auséncia de amamentag&o ou sua interrupgao de forma precoce associadas
a introducdo de outros tipos de alimentos na dieta infantil tém sido frequentes,
resultando em consequéncias com potencial para causar danos diretos e indiretos a
saude do bebé, que envolvem a exposigéo precoce a agentes infecciosos, contato
com proteinas estranhas e prejuizos ao processo de digestdo (LIMA; GOMES, 2018).

Como consequéncia a esse processo, tem-se a ocorréncia de frequentes
episodios de diarreia, além de maiores indices de hospitalizagdao por doengas
respiratorias e risco de desnutricdo/obesidade quando os alimentos ofertados
possuirem valor nutricional menor ao do leite materno. Além disso, mée e bebé tem
15% mais de chances de desenvolver diabetes tipo 2 em relagédo aqueles que
realizam o aleitamento materno exclusivo (PIVETTA et al., 2018).

Criangas menores de seis meses tendem a receber excesso de alimentos
energéticos, o que pode acarretar prejuizos ao lactente, dificultando seu crescimento
ou aumentando em excesso 0 seu indice de massa corporal, desenvolvendo
doencas cronico-degenerativas ao decorrer dos anos (NASCIMENTO et al., 2019).

Para a lactante, além de haver fortalecimento do vinculo afetivo com o filho,
tem-se que o aleitamento matemo proporciona involugao uterina pés-parto, redugao
do risco de hemorragia, redugao do risco de cancer de mama e diabetes e prevencéo
de nova gravidez (SANTOS et al., 2019).

Considerando o desmame precoce como problema de saude publica que pode
ter reducao de indices por meio de intervengdes, o profissional de enfermagem deve
ser 0 protagonista no desenvolvimento de agdes direcionadas a prevengao do
desmame precoce e ao acompanhamento de lactantes e lactentes segundo suas
individualidades (CORTELO et al., 2018).

O fortalecimento do vinculo mae e filho contribui para uma amamentagéo bem-
sucedida. Como aspectos positivos desse processo, podemos citar a criacdo de
lacos afetivos e a prevencédo do desmame precoce. De acordo com o Ministério da
Saude, a recomendacao € amamentar até os 2 anos de idade, com exclusividade
nos primeiros 6 meses. Isso ajuda a reduzir problemas de saude na infancia, como
diarreia, alergias, doencas respiratérias e obesidade. Além disso, para as mulheres,

amamentar pode diminuir o risco de cancer de mama e ovario, ja que a amamentacgao
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retarda a ovulagdo e reduz os niveis de horménios no organismo (FERREIRA et al.,
2016).

3.3 Cuidados De Enfermagem No Processo De Amamentagéo

A enfermagem deve proporcionar orientagdes as lactantes, informando-lhes a
importancia do processo de lactagdo e seus beneficios, de maneira a promover o
aleitamento materno e colaborar para o estabelecimento e manutengdo deste ato. A
pratica das atividades de educagdo em salde deve satisfazer os anseios e as
duvidas da lactante, devendo abranger sua realidade (SANTOS; SANTOS;
SIQUEIRA, 2017).

As intervengdes abrangem atividades educativas que favoregam o incentivo e
preservacao do aleitamento materno exclusivo, retirando-lhes as duvidas de modo
que haja uma redugédo do desmame precoce e maior adesdo a essa forma de
nutricao (SOUZA et al., 2019).

Os cuidados da enfermagem iniciam a partir do momento que € a paciente
testa positivo para gravidez. A assisténcia pré-natal é ofertada em todo o territério
brasileiro e tem como objetivo assegurar uma gestagdo saudavel, pois € nesse
periodo que o corpo de mulher passa por mudangas fisiolégicas e hormonais que
podem, se ndo cuidadas, gerar complica¢des durante a gravidez ou parto (SANTOS
et al., 2020).

Segundo o Decreto n° 94.406/87, que dispde sobre o exercicio da
enfermagem, em seu artigo 8°, Il € fungdo do Enfermeiro “como integrante de equipe
de saude, prestar assisténcia a gestante, parturiente, puérpera e ao recém-nascido
bem como acompanhar a evolugdo da gestante e do trabalho de parto”
(BRASIL,1987).

De acordo com Barroso e Alves, 2020:

“E importante que o enfermeiro oriente as gestantes no pré-natal,
sobre as técnicas e incentivo & amamentagdo, além de
acompanhar as nutrizes e seu bebé com visitas domiciliares
frequentes, desta maneira, evitando o desmame precoce e
orientando para que isso aconteca de forma natural em prol da
saude da crianga”.

O enfermeiro deve estar preparado para se comunicar com o0s pais e
conscientiza-los sobre a importancia do aleitamento materno desde o periodo pré-
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natal. O suporte deve ser dado ao longo de todo o processo de amamentacso, e é
fundamental que o profissional mantenha seus conhecimentos atualizados. Durante
o pré-natal, o enfermeiro precisa reunir informagdes sobre a histéria da gestante,
incluindo sua sexualidade, gestagoes anteriores e histérico de doengas, e solicitar os
exames necessarios. A coleta de informagdes no pré-natal é vital para a prevengao
e detecgéo precoce de doencas (FERREIRA et al., 2018).

E nesse periodo de consultas, exames e conversas peridédicas que o
enfermeiro vai buscando informacgdes, orientando, criando vinculos, cujo objetivo
sempre é a saude da mae e da crianga, também é nesse periodo que sdo passadas
orientacdes sobre o aleitamento materno exclusivo (DUTRA SECHNEM et al., 2019;
SANTOS et al., 2020).

Também vale destacar o papel do enfermeiro durante o parto e, logo apés o
mesmo dando assisténcia as puérpera, orientando a nova mae sobre o aleitamento
materno exclusivo, como deve ser a postura correta do bebé, evitando assim,
davidas, dificuldades e possiveis complicagées entre mae e filho (FERREIRA, 2016;
LEITE et al., 2016).

Costa et al., 2013 apontam que :

“O enfermeiro deve realizar um acompanhamento com as maes
que estdo em dificuldade, as consultas de enfermagem devem
existir comoorientagéo, necessidades, acao e atengcao especial,
integracao e apresentacdo de duvidas e melhores caminhos de
encarar essa realidade pela mamae. Além disso, o enfermeiro pode
sanar duvidas, aprender a desmistificar medos e ajudar a méae a
compreender o seu papel nesta importante fase da vida da crian¢a”.

Barroso e Alves, 2020 descreve a enfermagem como sendo:

“Uma das classes de profissionais que possui maior interagdo com
a promogao, protecéo e apoio ao aleitamento materno nos hospitais,
nas Unidades Basicas de Saude, Assisténcia domiciliar, nos
inumeros cenarios de saude, até mesmo dentro de empresas
privadas e publicas”.

Segundo Marinho et al (2015), “o enfermeiro é destacado como agente
disseminador da promog&o, do incentivo e apoio ao aleitamento materno”, ou seja, o
papel do profissional da enfermagem € o da orientagdo, e esses ensinamentos sédo
passados durante a consulta de enfermagem pois é nela que se obtém informagdes
através de dialogos, participativos gestante/enfermeiro, cujo objetivo é & promocéo
do autocuidado visando o melhor para méae e filho. Sdo nessas consultas que seréo

realizados as orientagbes e esclarecimentos de duvidas por parte dos profissionais
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de enfermagem as gestantes, chamadas de pré-natal (FERREIRA et al., 2016).

Segundo Barroso & Alves (2020), é de suma importancia a contribuicdo de
enfermagem no incentivo @ amamentagao, pois as informacdes s3do de extrema
relevancia no atendimento a gestante. Este mesmo autor também destaca que o
enfermeiro exerce fungdo de gerenciador e diante dessa posigdo precisa passar
informagbes mediadas de estratégias especificas de conscientizagdo e
aconselhamento adequado a paciente.

A presenca do enfermeiro acarreta em diversas contribuigcbes na lactagdo e
no acompanhamento das maes nesse processo. Os enfermeiros podem ensinar
técnicas corretas de posicionamento e sucgdo do bebé para garantir uma
amamentacao eficaz e confortavel. Esses profissionais podem também identificar e
ajudar a resolver problemas comuns associados a amamentag¢ao, como dor mamilar,
ingurgitamento mamario, mastite e dificuldades de sucgdo do bebé (ROCCI;
FERNANDES, 2014).

O enfermeiro pode oferecer apoio emocional as maes, ajudando-as a lidar
com questdes como ansiedade, frustracdo ou duvidas relacionadas a amamentacao.
Esse profissional também é responsavel por fornecer informacgdes detalhadas sobre
os beneficios da amamentacdo para o bebé e para a mae, incentivando a
continuidade do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade. Ao
ensinar técnicas de amamentacao e fornecer apoio emocional, os enfermeiros
ajudam a promover o vinculo afetivo entre mae e bebé durante o ato de amamentar
(GOMES et al., 2019).

As contribui¢cdes do enfermeiro sdo essenciais para ajudar as maes a iniciar e
manter uma amamentagéo bem-sucedida, promovendo assim a saude e o bem-estar
tanto da mae quanto do bebé. O enfermeiro deve ainda acompanhar o
desenvolvimento e o crescimento da crianga, o que acontece em atendimentos
individuais que devem ser sempre de forma acolhedora e humanizada (SANTOS,
2020).

Existe varios aspectos que o profissional de enfermagem, quando em
atendimento individualizado com as maes que planejam amamentar, deve ser
observar, pois ainda tem maes que por algum motivo ndo podem praticar tal ato,
como por exemplo: o comportamento da crianga; numero e duragdo de mamadas
por dia, uso de chupetas e mamadeiras, aspecto do leite a alimentagdo da mae
(FERREIRA et al., 2018).
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As mudancas na percepgdo cultural sobre amamentagdo no Brasil foram
impulsionadas por politicas de apoio @ amamentagao, que incluem restricdes cada
vez maiores a atuagdo da industria de alimentos. Por muitos anos, o marketing
agressivo da industria convenceu as pessoas de que havia alternativas tdo boas ou
até melhores do que o leite materno, mas essa mentalidade estda mudando. O uso
de chupetas e mamadeiras também tem impacto negativo na amamentagéo e pode
levar ao desmame precoce. Propagandas ou promogdes de produtos artificiais ou
formulas substitutas ao leite materno nos servigos de saude séo proibidas por lei no
Brasil, e os profissionais envolvidos podem ser responsabilizados por seu
descumprimento (COSTA et al., 2013).

Ao enfermeiro cabe o papel de ensinar e intensificar quais os cuidados que a
mae dever ter com seus mamilos que devem estar sempre secos a fim de evitar a
proliferacéo de fungos, a posi¢cao e a pegada correta da mamada, incentivando as
maes a amamentarem, pois a medida que elas amamentam os mamilos irdo se
tornando mais propicios a amamentacao (OLIVEIRA et al., 2015).

Outros ensinos e conselhos envolvem questdées como usar o sutia correto e
de forma correta, orientar sobre o posicionamento adequado do bebé no momento
da amamentacgdo, para estabelecer correta capacidade de sucgdo e sobre a
importancia do revezamento dos seios nas mamadas, com relagao a baixa produgao
de leite o papel da enfermagem ¢é orientar a gestante a procurar um tratamento o
mais rapido que ela puder, também é papel deste profissional informar e orientar as
gestantes sobre as doengas que podem acometer suas mamas como a mastite que
e o0 abscesso mamario (PALHETA et al., 2021).

Também cabe ao profissional da enfermagem incentivar as maes a
amamentagao exclusiva, pois muitas maes abandonando a pratica do aleitamento
exclusivo devido alguns fatores como a falta de habilidade de amamentar, que faz
com que a crianga pega o mamilo de forma errada o que acaba por gerar dor na mae,
produgéo insuficiente de leite, atrelado a tudo isso também ainda tem a influéncia
do incentivo familiar, que gera fatores emocionais bastante fortes na mae e falta de
conhecimento sobre o assunto pela mae (ROCHA et al., 2018).

O enfermeiro pode contribuir significativamente e de forma direta com o
processo de amamentacdo. Durante o periodo pré-natal, os enfermeiros podem
oferecer orientacbes sobre o0s beneficios da amamentagdo, técnicas de

amamentacgéao corretas e como lidar com possiveis desafios. Logo apds o parto, os
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enfermeiros podem auxiliar as maes na realizagdo da primeira amamentag3o,
fornecendo suporte e orientacdo para garantir uma técnica correta e confortavel
(DUTRA-SECHNEM et al., 2019).

Os enfermeiros acompanham de perto a amamentagéo durante a estadia na
maternidade, observando a pega do bebé, a producéo de leite materno e quaisquer
sinais de problemas que possam surgir. Caso surjam dificuldades, como dor mamilar,
ingurgitamento mamario ou problemas de sucgdo do bebé, os enfermeiros estdo
preparados para oferecer orientagdo e intervengdo adequadas para resolver esses
problemas (PEREIRA et al., 2020).

O enfermeiro aborda a primeira amamentagdo de forma cuidadosa,
oferecendo apoio, orientacao e educagao para garantir uma experiéncia positiva e
bem-sucedida para a mae e o bebé. Durante a primeira amamentacgao, o enfermeiro
incentiva e apoia a mae, lembrando-a de relaxar, respirar profundamente e confiar
em seus instintos maternos. O enfermeiro também oferece elogios e encorajamento
a mae durante todo o processo (FERREIRA et al., 2016).

Enquanto a mde amamenta pela primeira vez, o enfermeiro observa
atentamente a pega do bebé, a posi¢cdo da méae e outros aspectos importantes da
amamentagdo. Se necessario, o enfermeiro faz ajustes e corrige quaisquer
problemas para garantir uma amamentacgao eficaz e confortavel para mae e bebé.
Apéds a primeira amamentacao, o enfermeiro fornece educacao adicional a mae,
explicando o que esperar nos préximos dias, como reconhecer sinais de sucgao
eficaz do bebé e quaisquer cuidados especiais que possam ser necessarios
(BARROSO; ALVES, 2020).

O enfermeiro deve preparar psicologicamente a gestante sobre a fisiologia da
lactagdo, como cuidar das mamas, enfatizando que toda mulher é capaz de
amamentar e que ndo ha leite fraco, sendo este ideal para as necessidades da
crianca. Durante o pré-natal, é importante conhecer as condi¢des de vida da familia
e da gestante para estabelecer e implementar agdes de acordo com essas
condicbes. Ag¢des preventivas contra interferéncias no aleitamento materno devem
ocorrer durante todo o processo do pré-natal, parto e pés-parto (LEITE et al., 2016).

O profissional deve instruir a mae a ordenhar o leite a cada 2 a 3 horas para
evitar complicagdes no aleitamento materno, orientando também sobre o
armazenamento correto do leite. O enfermeiro desempenha um papel crucial no

acolhimento da gestante, dando orientaces sobre amamentag&o, apoiando e
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incentivando o aleitamento na primeira hora pés-parto, o que reduz a mortalidade
neonatal. Ele deve aconselhar, ouvir as necessidades da mae e fortalecer sua
autoestima durante a amamentacao (ZAMPIER et al., 2020).

O enfermeiro tem um papel de grande importancia no aleitamento materno,
acolhendo a gestante durante o pré-natal, orientando e esclarecendo duvidas sobre
a amamentagao, apoiando e incentivando a amamentagéo na primeira hora apés o
parto, o que reduz significativamente a mortalidade neonatal. Ele sera capaz de
aconselhar, ouvir as necessidades da mae, compreendé-las e contribuir para
fortalecer a autoestima da mulher que estd amamentando (SANTOS; SANTOS;
SIQUEIRA, 2017).

E fundamental que o profissional de satide tenha habilidades de comunicagéo
eficaz com os pais e familiares, além do conhecimento sobre aleitamento materno.
Ele deve estar preparado para atender e orientar em diversos contextos de
assisténcia, seja basica, ambulatorial ou hospitalar. E imprescindivel assegurar o

conhecimento de forma pratica e objetiva (FERREIRA et al., 2018).
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Realizou-se uma revisao narrativa de literatura de carater descritivo.

4.2 Periodo e local do estudo

A pesquisa foi realizada entre os meses de julho a outubro de 2022 em
artigosobtidos nas bases de dados da Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS-BIREME) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

4.3 Populacao

Foi analisada a importancia das condutas da equipe de enfermagem
(enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem) no processo

de amamentagao.

4.4 Amostragem

A amostra final foi obtida em manuscritos obtidos nas bases de dados

citados anteriormente, abrangendo: artigos cientificos e capitulos de livros.

4.5 Critérios de selegao

4.5.1 Inclusao

Foram selecionados artigos cientificos e capitulos de livros publicados nos
ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis de forma online e

gratuita nas bases de dados selecionadas.

4.5.2 Nao inclusao

Nao foram incluidos artigos que nao condizem diretamente com o objetivo
geralda pesquisa, artigos em outros idiomas, publicados em 2013 ou em anos
anteriores e artigos sem resumo.
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4.6 Coleta de dados

A busca dos artigos se deu por meio dos acervos disponiveis online. Foram
utilizados, durante a pesquisa, os descritores: “Aleitamento Materno”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Assisténcia em Saude”. Estes foram cruzados entre sipara uma
melhor obtencdo de resultados. Foram utilizados na coleta os operadores

booleanos “and” e “or” para uma busca mais aprofundada dos dados.

4.7 Analise de dados

Visando a categorizacdo dos dados, foi desenvolvido um instrumento de
coletacontendo dados referentes a autoria (nome de todos os autores envolvidos)
e dados relativos as publicagdes (titulo, ano, tipo de estudo e principais resultados
obtidos). Posteriormente, foram extraidas as principais contribuigdes abordadas em
cada artigoe de interesse para a pesquisa. As mesmas foram comparadas e
agrupadas por similaridade de contetdo, tendo os resultados sido apresentados em

forma de quadro.

4.8 Aspectos éticos

Este trabalho respeitou as normas éticas de trabalhos académicos. Por ser
uma pesquisa de natureza bibliografica, conforme preconiza a resolugdao n°
510/2016do Conselho Nacional de Saude, ndo se faz necessario o envio deste

projeto para apreciagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O amamentacdo € uma das principais metas do Governo Federal, sendo
recomendado pelo Ministério da Saude que as maes amamentem seus bebés até os
dois anos de idade ou mais, dando exclusivamente leite materno nos primeiros seis
meses, sem a necessidade de sucos, chas, agua ou outros alimentos. Quanto mais
tempo o bebé for amamentado, melhor para ele e a mae. Apds os seis meses, a
amamentacao deve ser complementada com alimentos saudaveis da familia, sem
ser interrompida (CUNHA; SIQUEIRA, 2016).

Além de ser crucial para o bebé, amamentar também traz beneficios para a
saude da mulher, pois ajuda a reduzir o sangramento apés o parto e diminui as
chances de desenvolver cancer de mama, ovario, diabetes e problemas cardiacos.
A amamentagdo também auxilia na perda do peso adquirido durante a gravidez.
Durante o periodo da amamentagdo, a mulher pode enfrentar complicagées em
algumas situagdes. O formato e o tamanho dos mamilos podem ser fatores que
causam preocupacdes adicionais para as gestantes e mulheres que estdo
amamentando, pois, dependendo das caracteristicas, podem dificultar a crianga a
pegar o seio de forma adequada (BRASIL, 2022).

Entre 0 3° e 0 5° dia apds o parto, as mamas podem ficar cheias devido ao
rapido aumento do leite, causando congestéo vascular, sendo indicada a ordenha
manual prévia as mamadas. As fissuras nos mamilos sdo comuns nesse periodo e
podem levar ao desmame precoce, necessitando investigacdo da causa (ARAUJO
et al., 2020).

Os autores Palheta e Aguiar (2021) mostram que maes com baixa
escolaridade tendem a amamentar por menos tempo. A abundancia de propagandas
de produtos como leite em po e utensilios para administragao de alimentos ou sucgéo
pode prejudicar a amamentagado materna.

Durante a amamentagéo, o metabolismo da mulher se intensifica e ela queima
mais calorias. Por isso, é crucial que a mae mantenha uma dieta saudavel e
equilibrada. E essencial priorizar a ingest&o de proteinas, como carnes magras, ovos
e leguminosas. Além disso, € recomendado consumir fibras, que promovem
sensagao de saciedade, e optar por carboidratos integrais, verduras, frutas e

z

legumes. Para finalizar, € importante lembrar de se alimentar a cada trés horas

(
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(NASCIMENTO et al., 2019).

A amamentagdo ndo deve causar dor. No inicio, pode haver algum
desconforto até que a mae e o bebé se adaptem, mas a amamentagéo deve ser uma
experiéncia prazerosa para ambos. E importante posicionar o bebé virado para a
mae, bem préximo ao corpo e com os bragos livres. A cabega do bebé deve estar de
frente para o peito, com o nariz alinhado ao mamilo. O bebé deve comecar a sugar
quando abrir bem a boca. Quando esta bem posicionado, o queixo do bebé deve
tocar a mama, com os labios virados para fora e o nariz livre. Cada bebé tem seu
proprio ritmo de amamentagao, que deve ser respeitado (TAVEIRA; ARAUJO, 2019).

A amamentagao cria um forte elo entre mae e filho, o que ressalta a
importancia da mae manter sua saude em dia e garantir que as vacinas estejam
atualizadas. O leite materno é valioso devido a sua riqueza em anticorpos adquiridos
ao longo da vida da gestante. E essencial ressaltar que as vacinas sdo seguras para
quem amamenta. Mesmo a vacina contra a covid-19, que gera duvidas em muitas
maes, € recomendada para lactantes desde que tenham sido aprovadas
internacionalmente, sem riscos adicionais para lactantes apos o periodo de puerpério
(AZEVEDO et al., 2015).

Para se preparar para a amamentagao, é essencial obter informagdes durante
a gravidez. O Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza um pré-natal de qualidade,
com uma equipe multidisciplinar que se comunica com a familia gravida — afinal, a
responsabilidade nao recai apenas sobre a gestante — e a prepara para as exigéncias
que acompanham a chegada do bebé (BRASIL, 2022).

Incentivar a amamentagao durante a gravidez tem sido demonstrado como
benéfico para aumentar as taxas de aleitamento materno, principalmente para as
maes de primeira viagem. As consultas pré-natais oferecem uma 6tima oportunidade
para encorajar as mulheres a amamentarem. E essencial incluir pessoas importantes
para a gestante, como o parceiro e a mae, no processo de aconselhamento
(ARAUJO et al., 2020).

A literatura destaca varias vantagens do Aleitamento Materno, indicando que
criancas amamentadas por um longo periodo tém menos chances de sofrer com
doengas como diarreia, infecgdes respiratérias e otite média, além de reduzirem o
risco de morbidade infantil por causas como a enterocolite necrosante e a sindrome
da morte subita na infancia. O aleitamento materno também esta relacionado a um

maior quociente de inteligéncia, menor incidéncia de ma oclusdo dentaria e pode
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diminuir a probabilidade de sobrepeso e diabetes ao longo da vida. Para as maes,
amamentar pode ajudar a prevenir o cancer de mama, aumentar o intervalo entre os
partos e reduzir o risco de diabetes tipo 2 e cancer de ovario (WALTY; DUARTE,
2017).

Pesquisas mostram que as mulheres frequentemente ndo estdo bem
informadas sobre a amamentagédo ou ndo se preparam adequadamente para esse
processo, 0 que pode resultar em dificuldades. Portanto, € importante promover
estratégias de apoio a amamentacao durante a gravidez e ap6s o parto para garantir
que as mulheres se sintam mais preparadas para lidar com possiveis desafios (DA
SILVA et al., 2020).

E bem conhecido que os enfermeiros desempenham um papel crucial no
incentivo ao aleitamento materno entre maes e bebés. Portanto, € essencial
compreender o papel e a intervencdo desses profissionais, bem como sua relagao
durante o ato de amamentar. E importante ressaltar que essa assisténcia comeca
antes do parto, durante o pré-natal. Nessa fase, os enfermeiros coletam informacoes
da gestante sobre sua saude sexual, gestacbes anteriores, histéria médica da
familia, cirurgias anteriores e fazem os exames necessarios para identificar doengas
como sifilis e HIV, que podem afetar o bebé durante a gravidez e apos o nascimento
(ANDRADE-FIALHO et al., 2014).

Apds coletar as informacgdes necessarias, os profissionais de saude devem
acompanhar regularmente a gestante e, apds o parto, a intervengao do enfermeiro é
crucial, especialmente em relagdo a educacao e orientagdo. Segundo a OMS, a
amamentacdo € facilitada quando as mé&es tém conhecimento sobre praticas
saudaveis para elas e seus bebés, incluindo a importancia do aleitamento exclusivo
nos primeiros seis meses de vida. Portanto, € essencial que 0s enfermeiros
compreendam a importancia da amamentacao e os beneficios que traz para a vida
da crianga e da mae (ANDRADE-FIALHO et al., 2014).

No entanto, a intervengao da enfermagem e outros profissionais de salude nao
pode acontecer sozinha, sendo essencial a participacao de toda a sociedade para
garantir a eficacia dos servicos de assisténcia. Essa colaboragdo deve incluir a
educacgao continua, que deve ser fornecida aos profissionais de saude através de
treinamentos durante o pré-natal. Ao adquirirem conhecimento através da formacao
continua, os profissionais de saude serdo capazes de fornecer orientagdes
adequadas as gestantes (BARROSO; ALVES, 2020).
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Colaborando com este estudo, os pesquisadores Palheta e Aguiar (2021)
constataram que apesar das boas intengdes na educacgéo e orientagao das gestantes
durante as consultas de pré-natal pela equipe de enfermagem, os servigos da area
necessitam de reestruturagédo para aumentar o envolvimento das gestantes na
amamentagado de seus filhos, ainda que as informagdes sejam regularmente
fornecidos a eles.

Os autores Taveira e Araujo (2019) continuam destacando a importancia de
mais estudos e trabalhos que abordem o aleitamento materno e a interacdo com os
servicos de enfermagem, pois essa falta de informagéao prejudica a avaliagao dos
profissionais de saude no cuidado adequado a mae e ao bebé.

Com base no que foi dito, compreende-se que os profissionais de saude que
trabalhnam na rede basica, hospitalar ou ambulatorial lidam com uma grande
variedade de demandas e, por isso, precisam estar preparados para orientar as
mulheres no pds-parto, identificando os momentos adequados para educa-las sobre
a amamentacdo. Eles devem se comprometer ndo apenas em transmitir
conhecimentos cientificos, mas também em demonstrar habilidade e sensibilidade
para despertar nos outros os sentimentos e desejos que incentivam o aleitamento
materno (AZEVEDO et al., 2015).

O enfermeiro € o profissional mais envolvido no cuidado da gestante durante
o pré-natal e deve dar énfase a promocao do aleitamento materno. E importante que
a puérpera seja educada sobre a importéncia e os beneficios do aleitamento para
que a transigao para essa pratica no pds-parto seja mais tranquila, evitando possiveis
duvidas e complicagdes (BELEMER; FERREIRA; DE OLIVEIRA, 2018).

E essencial que o enfermeiro tenha uma boa conexdo com a paciente para
poder educar a gestante sobre a importancia da amamentagao durante os primeiros
meses de gravidez. O enfermeiro é fundamental por ser o profissional com
conhecimentos técnicos e cientificos necessarios para facilitar a educagédo em saude,
tanto para as mulheres gravidas e suas familias, quanto para a comunidade. Ele
acompanha as pacientes durante o pré-natal e também nas consultas de puericultura
(VARGAS et al., 2016).

Também é incumbéncia dos enfermeiros ajudar as gestantes com suas
dificuldades, aconselhando sobre a importancia de iniciar a amamentagao o quanto
antes, promovendo o aleitamento materno exclusivo e alertando sobre os perigos

das formulas infantis, chupetas e mamadeiras. Além disso, é relevante discutir a
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ligagédo entre amamentagao e contracepcao, e orientar sobre as técnicas corretas de
posi¢ao, pega e ordenha durante a amamentacao (ALMEIDA; LUZ; UED, 2015).

E fundamental que os profissionais de saude estejam prontos para fornecer
suporte adequado as mulheres, criangcas e familias durante o processo de
amamentacgéo, garantindo que ocorra de forma natural. A amamentagéo é um ato
ancestral, essencial e gratuito, crucial para a sobrevivéncia dos seres humanos,
especialmente dos recém-nascidos nos primeiros seis meses de vida
(NASCIMENTO et al., 2019). ‘

Portanto, € crucial que os enfermeiros ampliem sua compreenséo sobre a
educacao em saude e o acolhimento as mulheres desde a gestagao até o puerpério,
levando em consideracao as vivéncias familiares, conhecimento cientifico, cultura e
saberes. O enfermeiro desempenha um papel fundamental na promogéo, incentivo
e apoio ao aleitamento materno (SANTANA,; SILVA; MARTINS, 2023).

O enfermeiro desempenha um papel crucial nesse processo, fornecendo
orientacbes desde o pré-natal para ajudar as gestantes com duvidas sobre
amamentagao. Seu apoio e incentivo a amamentacéo fortalecem o vinculo entre mae
e filho, reduzindo o desmame precoce, algo infelizmente comum (muitas criancas
nao sao amamentadas efetivamente até os dois anos de idade). Os frutos desse
trabalho refletem em beneficios para a saude da crianga e da mae, e também para a
sociedade como um todo (NOBREGA et al., 2023).

Os cuidados de enfermagem desempenham um papel fundamental na
promogao bem-sucedida da amamentacao. Eles ajudam as méaes a compreenderem
a técnica correta de amamentagao, oferecem apoio emocional, ajudam a prevenir e
resolver problemas como mastite e fissuras mamarias, e educam sobre a importancia
da amamentagéao para a saude do bebé e da mae. Além disso, os enfermeiros podem
identificar e intervir precocemente em questdes como dificuldades de sucgdo do
bebé, garantindo assim uma experiéncia positiva e saudavel para ambos (PALHETA;
AGUIAR, 2021).

O cuidado de enfermagem pode ter diversos impactos positivos na lactagao.
Enfermeiros capacitados podem orientar as maes sobre técnicas de amamentagéo
corretas, ajudando a garantir uma alimentacdo eficaz para o bebé. Esses podem
identificar precocemente problemas como mastite, fissuras mamarias,
ingurgitamento mamario, entre outros, e fornecer intervengdes adequadas para

prevenir complicagdes e promover a continuidade do aleitamento materno (WALTY;
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DUARTE, 2017).

O apoio emocional e a orientagao fornecidos pelos enfermeiros podem ajudar
as maes a lidar com as dificuldades emocionais associadas & amamentacao,
aumentando sua confianga e satisfagdo com a experiéncia. Os enfermeiros podem
ainda educar as maes sobre os beneficios da amamentagéo para a saude do bebé
e da mae, incentivando a continuidade do aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade, conforme recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

A presenca e o acompanhamento do enfermeiro na lactagdo podem evocar
uma variedade de sentimentos nas maes, incluindo confianga, seguranga, alivio,
empoderamento e gratiddo. O apoio e a orientagdo fornecidos pelo enfermeiro
podem aumentar a confianga da mae em sua capacidade de amamentar com
sucesso. Saber que ha um profissional de saude disponivel para oferecer suporte e
orientagao pode ajudar a mae a se sentir mais segura em relagdo a amamentagao
(AZEVEDO et al., 2015).

Receber ajuda para resolver problemas ou dificuldades relacionadas a
amamentacao pode trazer alivio para a mae, especialmente se ela estiver
enfrentando desafios. A educagdo e o apoio fornecidos pelo enfermeiro podem
capacitar a mae, ajudando-a a tomar decisdes informadas sobre sua propria saude
e a do bebé. Muitas maes sentem gratidao pelo cuidado e apoio recebidos do
enfermeiro durante o periodo de lactagdo, reconhecendo o papel crucial
desempenhado por eles em sua jornada de amamentagao (LUSTOSA; LIMA, 2020).

O enfermeiro desempenha um papel essencial no incentivo a8 amamentacao,
fornecendo educacéao, apoio emocional, orientagao técnica e resolugao de problemas
para promover uma experiéncia de amamentagao bem-sucedida e saudavel para
maes e bebés. Os enfermeiros estdo bem posicionados para fornecer informagdes
detalhadas sobre os beneficios da amamentacéo para a saude do bebé e da méae.
Eles podem educar as méaes sobre a importancia do leite materno, seus nutrientes e
anticorpos essenciais para o desenvolvimento saudavel do bebé (CUNHA;
SIQUEIRA, 2016).

Os enfermeiros sdo treinados para ensinar técnicas de amamentagao
corretas, incluindo posicionamento adequado do bebé, pega eficaz e técnicas para
aumentar a producdo de leite materno. Eles podem fornecer orientagdo pratica e

individualizada para ajudar as maes a superar dificuldades comuns durante a
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amamentagdo. Caso surjam problemas como dor mamilar, baixa produgéo de leite
ou dificuldades de sucgéo do bebé, os enfermeiros podem oferecer intervengdes e
solugdes adequadas para resolver esses problemas, garantindo uma experiéncia de
amamentagao mais positiva para a mae e o bebé (BELEMER; FERREIRA; DE
OLIVEIRA, 2018).

Muitas vezes, as maes enfrentam desafios emocionais durante o processo de
amamentacdo. O enfermeiro pode oferecer apoio emocional, compreensdo e
encorajamento, ajudando as maes a superar duvidas, ansiedades e frustragdes
relacionadas a amamentacao. Esse profissional pode ainda atuar como defensor da
amamentagao, promovendo politicas e praticas hospitalares que apoiem o
aleitamento materno, além de fornecer recursos e informagdes para as maes
continuarem o aleitamento materno apds a alta hospitalar (ANDRADE-FIALHO et al.,
2014).

E importante que o enfermeiro se dedique a ajudar as mulheres recém-paridas
imediatamente para garantir o sucesso da amamentagdo, ensinando a maneira
correta de amamentar e evitando assim problemas como mastite e lesées nos
mamilos, que sdo comuns nos primeiros dias (BARBOSA; DOS REIS, 2020).

Durante as consultas de pré-natal, a enfermeira deve abordar o tema da
amamentacédo, levando em consideragao as expectativas da gestante e sua familia,
experiéncias anteriores e respondendo a duvidas. Embora a amamentacao possa
ser discutida em todas as consultas, € recomendado que uma delas seja dedicada
exclusivamente a esse assunto. Esta consulta pode ser individual ou em grupo,
possivelmente com outras gestantes, favorecendo a troca de experiéncias e o apoio
entre as maes. Independentemente do formato da consulta, é ideal que a mulher
esteja acompanhada por alguém de sua rede de apoio para também receber
informagdes e aprendizado (NASCIMENTO et al., 2019).

E crucial que todos os profissionais na sala de parto estejam alinhados sobre
a importancia do contato pele a pele e inicio precoce da amamentacgao para a mae e
o bebé, proporcionando esse direito. E essencial discutir antecipadamente com a
gestante sobre seus desejos em relagdo a essas praticas e os beneficios que
oferecem (ROCCI; FERNANDES, 2014).

Existe uma reducéo de 22% no risco de mortalidade em bebés que iniciam a
amamentagdo logo apds o nascimento, devido a protegdo contra infecgbes e

mortalidade neonatal. Apoiar a amamentag&o na sala de parto significa promover um
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nascimento respeitoso, livre de intervencdes desnecessarias, e permitir o contato
pele a pele e inicio da amamentagao na primeira hora de vida, caso o bebé esteja
saudavel ao nascer (ALMEIDA; LUZ; UED, 2015).

O periodo pos-parto € um momento de muitas mudancgas e ajustes na vida
familiar. E essencial que a mulher tenha apoio de profissionais de saude e familiares
nesse momento. Duvidas sobre amamentagao, dores durante a mamada e outros
problemas podem surgir, € € importante lidar com eles para garantir o bem-estar da
mae e do bebé (SANTANA; SILVA; MARTINS, 2023).

As vezes, é preciso uma visita de enfermagem para avaliar a situagdo e
fornecer orientacdes sobre amamentagao e cuidados com os seios. Enfermeiros
precisam ter conhecimento técnico para ajudar a lidar com essas questdes e
aconselhar as maes sobre a amamentacgao. Portanto, € essencial que os enfermeiros
tenham um entendimento profundo da anatomia e fisiologia das mamas, pois isso €
crucial para ajudar as mulheres que estdo amamentando. Durante o cuidado clinico
da amamentacao, os enfermeiros devem se concentrar na higiene das mamas, na
duracao das mamadas e fornecer apoio e incentivo 8 amamentagéo por meio de uma
comunicagao clara e direta (ARAUJO et al., 2020).

Criar um ambiente tranquilo e confortavel € fundamental para facilitar a
extragdo manual de leite materno, promover a amamentacdo e fornecer
aconselhamento as maes. Os enfermeiros desempenham um papel crucial ao ouvir
e compreender as necessidades das maes, oferecendo apoio para o planejamento e
a tomada de decisdes, aumentando sua autoconfianga. O aconselhamento em
amamentacdo deve ser fornecido em varias etapas, desde o pré-natal até as
consultas de puericultura, para promover a amamentagao de forma eficaz (TAVEIRA,
ARAUJO, 2019).

A orientacdo do profissional de saude € fundamental para lidar diretamente
com os problemas que podem surgir durante a amamentagdo, como fissuras
mamarias, ingurgitamento mamario e mastite, geralmente causados por uma posi¢céo
e pega incorretas. Portanto, € responsabilidade do enfermeiro corrigir esses
problemas como parte fundamental do cuidado clinico adequado durante a
amamentacao (LUSTOSA; LIMA, 2020).

A habilidade de se comunicar eficazmente com a mae é essencial para os
enfermeiros durante 0 acompanhamento da amamentagéo. Isso envolve praticas

como escutar atentamente, manter contato visual, usar um tom de voz adequado e
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demonstrar empatia, facilitando uma troca de informacgdes mais detalhada e eficaz
para orientar sobre a amamentagédo (DA SILVA et al., 2020).

Durante a consulta, o enfermeiro atua como uma ponte entre a teoria cientifica
e a pratica da amamentacéao, explicando a importancia e os beneficios dessa pratica,
desmistificando crengas e combatendo preconceitos. Uma estratégia importante que
o enfermeiro utiliza no manejo clinico da amamentagdo é construir confianca
oferecendo suporte e orientagdo sempre que necessdrio para garantir uma
amamentacao adequada (VARGAS et al., 2016).

O suporte ao aleitamento materno € uma pratica importante para os
enfermeiros no cuidado clinico da amamentagao, e ajuda a nutriz a confiar em suas
acdes e recomendagdes relacionadas a amamentacdo. Quando os enfermeiros
respondem as perguntas e dificuldades das nutrizes, as orientam a simular a técnica
de amamentagao e destacam os beneficios desse processo, eles criam confianga e
fortalecem a autoestima da nutriz em relagdo a amamentagao (WALTY; DUARTE,
2017).

O suporte ao aleitamento materno € uma pratica importante para os
enfermeiros no cuidado clinico da amamentagao, e ajuda a nutriz a confiar em suas
acdes e recomendagdes relacionadas a amamentagéo. Quando os enfermeiros
respondem as perguntas e dificuldades das nutrizes, as orientam a simular a técnica
de amamentacgao e destacam os beneficios desse processo, eles criam confianca e
fortalecem a autoestima da nutriz em relagédo a amamentagédo (BARROSO; ALVES,
2020).

Para promover o aleitamento materno e facilitar a compreensao da pratica da
amamentagdo, os enfermeiros utilizam recursos visuais juntamente com a
comunicagao verbal. A comunicagdo nao verbal, que inclui gestos e expressdes
faciais, também desempenha um papel importante na interpretacéo da confiabilidade
das mensagens verbais transmitidas. Essas manifestagbes nao-verbais
complementam e enriquecem o significado do que estd sendo comunicado
verbalmente (BARBOSA; DOS REIS, 2020).

Portanto, ao estabelecer contato visual com a mae, o enfermeiro demonstra
interesse na conversa, o que pode ajuda-la a se sentir mais a vontade para receber
as orientagoes de forma mais natural e completa. Assim, é importante que ele seja
sensivel o suficiente para identificar as expressdes faciais das pessoas e se adaptar,

mostrando um olhar carinhoso ou firme, conforme a situagdo, para apoiar o
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aleitamento materno (NOBREGA et al., 2023).

A enfermagem tem a responsabilidade de promover, proteger e prevenir a
pratica do aleitamento materno exclusivo. Isso vai além de fornecer informacgées e
também envolve a implementacéo de acdes que engajem a gestante e sua familia
durante o pré-natal, parto e pds-parto, visando garantir o sucesso do aleitamento
materno. Nesse contexto, destaca-se a relevancia das visitas feitas por enfermeiros
no periodo pds-parto, onde é possivel realizar aconselhamento, fornecer suporte e
cuidados para a mulher, o recém-nascido e a familia. Essas a¢des tém como objetivo
oferecer orientagéo e assisténcia, visando proporcionar apoio emocional e aumentar
a confianca da mulher na amamentagao (ANDRADE-FIALHO et al., 2014).

As instrugbes incluem orientacdes sobre a postura e a posigdo do bebé
durante a amamentagdo, bem como a maneira correta de o bebé sugar o seio
materno, para garantir que ele consiga retirar o leite de forma adequada e sem causar
desconforto a mae (ROCCI; FERNANDES, 2014).

O enfermeiro deve estar preparado para auxiliar a gestante em todas as fases,
desde o pré-natal até o puerpério, fornecendo orientagdes sobre os beneficios da
amamentagdo para a mae, o bebé e a familia. Isso é feito por meio de agdes
educativas, reunides e rotinas que promovam e apoiem a amamentagao. Se houver
qualquer duvida ou inseguranga durante a amamentacao, a mae pode pedir ajuda
ao enfermeiro para garantir a protegao do aleitamento e prevenir o desmame precoce
(DA SILVA et al., 2020).

Assim, € crucial que o enfermeiro tenha conhecimento técnico e cientifico no
cuidado clinico do aleitamento materno para educar sobre a relevancia e urgéncia
da amamentacao, assim como as técnicas corretas de posicionamento e pega do
bebé. Se esses conhecimentos estiverem ausentes, as estratégias de promocéo da
amamentagéao podem ser ineficazes, levando a um risco de desmame precoce
devido a falta de informagdes e possiveis obstaculos que podem surgir durante esse
periodo (SANTANA; SILVA; MARTINS, 2023).

E importante que a equipe médica encoraje e apoie o aleitamento materno
imediatamente apds o parto, pois isso traz diversos beneficios, como fortalecer o
vinculo entre mae e bebé, facilitar o inicio da amamentacgdo, prevenir problemas
como obstrugdes mamarias e mastites, ajudar na contragao do utero e proteger tanto
a méae quanto o bebé contra infecgbes hospitalares (ALMEIDA; LUZ; UED, 2015).

Durante as visitas pos-parto as maes, € essencial reforcar as orientagoes
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sobre amamentagéao, cuidados com as mamas e incentiva-las a buscar a Unidade de
Saude proxima para realizar o teste do pezinho, consulta pés-parto,
acompanhamento do bebé e assisténcia nutricional. Para que o enfermeiro consiga
coordenar suas atividades de administragdo e assisténcia de forma eficiente, é
crucial que ele siga um sistema organizado para resolver problemas com agilidade e
dinamismo. Dessa forma, o enfermeiro terd uma rotina mais organizada e evitara
lacunas na assisténcia prestada aos pacientes (LUSTOSA; LIMA, 2020).

Embora os profissionais de saude se esforcem para realizar atividades
relacionadas a promogéao, incentivo e apoio a amamentagdo de acordo com sua
formag&o académica, as politicas institucionais devem assegurar que todos possam
exercer suas funcdes profissionais e promover a diversidade de suas praticas em
prol da saude da mulher e da crianga. Explorar o papel do enfermeiro no apoio ao
aleitamento materno durante a internagéo pds-parto é essencial para destacar sua
relevancia e a importancia da pratica de enfermagem sistematizada (AZEVEDO et
al., 2015).

E fundamental que o profissional de enfermagem esteja disponivel para
observar a amamentacgao do recém-nascido, esclarecer dividas sobre cuidados com
o bebé e orientar de forma clara e objetiva sobre a amamentagao. Durante essa
orientacao, é importante demonstrar diferentes posicées de amamentagao, promover
relaxamento da mae e do bebé, explicar os reflexos naturais do recém-nascido e
como podem ajudar na sucgao (VARGAS et al., 2016).

E crucial que o enfermeiro entenda a relevancia da amamentagdo e os
beneficios que ela proporciona tanto para a crianga quanto para a mae. O profissional
precisa estar familiarizado com diversas fontes de informagado para planejar o
cuidado com as familias de forma abrangente. O enfermeiro tem a responsabilidade
de aconselhar a méae e o parceiro sobre os beneficios da amamentagéo, ndo apenas
para a crianga e a familia, mas também para a propria mulher que esta
amamentando. Recomendar materiais de leitura e educativos aos pais, que devem
estar disponiveis nos servigos de pré-natal (BELEMER; FERREIRA; DE OLIVEIRA,
2018).

Durante as consultas, é importante que a enfermeira encoraje a mulher a fazer
perguntas, a falar sobre suas duvidas e os tabus comuns em sua comunidade, e
fornecer informagbes adicionais. Nao deve-se esquecer a importancia das

orientagbes sobre a técnica de amamentagédo e os cuidados com as mamas. A
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orientagdo sobre amamentacao € de grande importancia, pois permite ao enfermeiro
realizar ndo apenas atividades educativas, mas também assisténcia, principalmente
em questdes comuns da amamentagao que, por vezes, podem levar ao desmame
precoce (CUNHA; SIQUEIRA, 2016).

Cabe a equipe de Enfermagem promover um cuidado humanizado, com
respeito e acolhimento aos pacientes. E importante que os profissionais considerem
diferentes técnicas para reduzir desconfortos, proporcionando seguranga e confianga
as maes no inicio da amamentagdo, tornando esse momento agradavel e
conveniente para ambas as partes (LEITE et al., 2016).

Devido a sua proximidade, o enfermeiro se destaca como um profissional
acessivel, que esta sempre pronto para oferecer ajuda e conselhos. Isso ressalta a
importancia da presenga do profissional de enfermagem na vida das gestantes e
maes, fornecendo orientagdes valiosas e apoio para a pratica da amamentacao
(NASCIMENTO et al., 2019).
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6 CONCLUSAO

A partir deste estudo, foi possivel compreender que a amamentagdo é
fundamental para o desenvolvimento saudavel do bebé, fornecendo todos os
nutrientes necessarios nos primeiros meses de vida. Além disso, o leite materno
contém anticorpos que ajudam a proteger o bebé contra infecgdes e doengas,
promovendo um sistema imunolégico forte. A amamentacdo também fortalece o
vinculo entre mae e filho, proporcionando conforto emocional e seguranca.

A compreensao sobre o aleitamento materno € socialmente relevante por
varios motivos. Em primeiro lugar, promover o aleitamento matemo pode ajudar a
melhorar a saude publica, reduzindo o risco de doencas em bebés, como infec¢des
respiratérias e gastrointestinais, e diminuindo a taxa de mortalidade infantil. Além
disso, o aleitamento materno esta associado a beneficios de longo prazo para a
saude da crianga, como menor incidéncia de obesidade, diabetes e doencgas
cronicas.

Ao oferecer suporte adequado as maes que desejam amamentar, podemos
ajudar a reduzir as disparidades sociais e econdmicas relacionadas a saude materna
e infantil. Ademais, promover o aleitamento materno pode ter impactos positivos no
meio ambiente, pois reduz a necessidade de produgao de férmulas infantis e diminui
a quantidade de residuos plasticos associados a esses produtos.

A presenga dos profissionais de enfermagem no aleitamento matemo é
essencial para contribuir na redugdo dos indices de complicagbes puerperais e
perinatais, por meio da compreensao de fatores que colocam essa populagdo em
maior vulnerabilidade e da realizagao de atividades de prevengdo ao desmame
precoce.

Estudar a atuagéo do enfermeiro no aleitamento materno € crucial por varias
razdes. Primeiramente, os enfermeiros desempenham um papel fundamental no
apoio as maes durante a amamentagédo, fornecendo informacgdes, orientacdes e
suporte pratico. Os profissionais de enfermagem podem ajudar a resolver problemas
comuns, como técnicas de amamentagcdo inadequadas ou dificuldades de
posicionamento do bebé. Além disso, os enfermeiros promovem a conscientizacao
sobre os beneficios da amamentagao e fornecem educagao continua para maes e
familias, garantindo uma pratica de amamentagao bem-sucedida e saudavel.

Os enfermeiros sé@o frequentemente os primeiros profissionais de salde a
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entrar em contato com as maes e bebés durante o periodo perinatal e pds-natal,
oferecendo oportunidades para avaliar, educar e apoiar as maes no processo de
amamentagao. Eles sao treinados para identificar e intervir em problemas comuns
de amamentagdo, como pega incorreta, producado insuficiente de leite, mastite e
dificuldades de ordenha. A capacidade dos enfermeiros de oferecer suporte pratico
e emocional as maes pode fazer a diferenga na experiéncia de amamentagéo de uma
familia.

Estudar a atuacao do enfermeiro na assisténcia a amamentagao pode servir
para a melhoria da qualidade dos cuidados de saude oferecidos as maes e bebés.
Ao entender as melhores praticas baseadas em evidéncias para a promogao e apoio
ao aleitamento materno, os enfermeiros podem implementar intervencgdes eficazes
que melhoram os resultados de saude materna e infantil. Aléem disso, a pesquisa
sobre a atuagdo do enfermeiro na assisténcia a amamentagdo pode auxiliar no
avango do conhecimento e das praticas clinicas nessa area, garantindo que os
profissionais de enfermagem estejam bem preparados para fornecer cuidados de alta

qualidade as familias que desejam amamentar.
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