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RESUMO

O presente trabalho apresenta algumas reflexdes sobre a importancia do profissional
de enfermagem para a promogao do aleitamento materno exclusivo no Maranhao.
Este trabalho visa destacar o papel essencial que os enfermeiros desempenham
nesse contexto, fornecendo cuidados especializados, apoio emocional e educacional
para incentivar a pratica do aleitamento materno exclusivo. Nosso objetivo é analisar
por meio da literatura a importancia da enfermagem na promocado do aleitamento
materno exclusivo no Maranhdo. A atuacdo desses profissionais desempenha um
papel crucial na transmissdo de informagbes precisas sobre os beneficios do
aleitamento materno, bem como na superagao de desafios e na implementagéao de
estratégias eficazes para promover essa pratica no estado do Maranhao. Foi utilizada
como metodologia a pesquisa bibliografica, na qual tem como autores principais:
Atkinson; Murray (1989); Conceicao, (2020); Rezende, (2012) esses abordam de
forma precisa o aleitamento materno exclusivo e a importancia do profissional de
enfermagem para os cuidados com a mulher durante gravidez e puerpério. E para
abordar a questdo sobre o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses
de vida foi usada principalmente as informagdes do site da Organizagao Mundial da
Saude (OMS), pois conforme recomendagao desta organizagdo, é preconizado que
as criangas sejam amamentadas nos primeiros seis meses de vida apenas com leite
materno. Posteriormente, deve-se introduzir uma alimentacdo complementar
saudavel, adequada e segura, mantendo-se a amamentagao até os dois anos de
idade ou mais. Essas obras séo extremamente importantes, pois fazem uma relagéo
entre a importancia do profissional da enfermagem e sua importancia diante do
periodo da gravidez e puerpério, através delas buscou-se formas de contribuir com o
debate por meio de percepgdes diferentes almejando auxiliar na discusséo, reflexédo
da tematica e, dessa maneira, contribuir para que haja um atendimento eficaz na
Unidade Basica de Saude (UBS) e tornandc-0 um ambiente propicio para momentos
significativos de construgéo do conhecimento e trocas de saberes sobre a gravidez e
pos-parto, pois sdo momentos que transformam a vida da mae e de toda sua familia.
Iniciamos o trabalho focando na importéncia da enfermagem para a sociedade e a
contribuicdo do enfermeiro para a promog¢do do aleitamento materno exclusivo.
Seguindo temos o assunto de acordo como o Ministério da Salde prioriza o
atendimento precoce as gestantes. Por fim trataremos da importancia do profissional
de enfermagem para a promocéo do aleitamento materno exclusivo no Maranhao.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo. Maranh&o. Enfermagem.
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ABSTRACT

His work presents some reflections on the importance of nursing professionals in
promoting exclusive breastfeeding in Maranhdo. This work aims to highlight the
essential role that nurses play in this context, providing specialized care, emotional
and educational support to encourage the practice of exclusive breastfeeding. Our
objective is to analyze through literature the importance of nursing in promoting
exclusive breastfeeding in Maranhao. The work of these professionals plays a crucial
role in transmitting accurate information about the benefits of breastfeeding, as well as
overcoming challenges and implementing effective strategies to promote this practice
in the state of Maranh&o. Bibliographical research was used as a methodology, with
the main authors being: Atkinson; Murray (1989); Conceigao, (2020); Rezende, (2012).
These precisely address exclusive breastfeeding and the importance of nursing
professionals in caring for women during pregnancy and the postpartum period. And
to address the issue of exclusive breastfeeding in the first six months of life, information
from the World Health Organization (WHO) website was mainly used, as according to
this organization's recommendation, it is recommended that children be breastfed in
the first six months of life. life with only breast milk. Subsequently, a healthy, adequate
and safe complementary diet should be introduced, maintaining breastfeeding until two
years of age or older. These works are extremely important, as they establish a
relationship between the importance of the nursing professional and their importance
in the period of pregnancy and puerperium. Through them, we sought ways to
contribute to the debate through different perceptions, aiming to assist in discussion,
reflection of the theme and, in this way, contribute to effective care in the Basic Health
Unit (UBS) and making it a conducive environment for significant moments of
knowledge construction and exchange of knowledge about pregnancy and postpartum,
as these are moments that transform the life of the mother and her entire family. We
began the work focusing on the importance of nursing for society and the nurse's
contribution to the promotion of exclusive breastfeeding. Next we have the subject of
how the Ministry of Health prioritizes early care for pregnant women. Finally, we will
discuss the importance of nursing professionals in promoting exclusive breastfeeding
in Maranh&o.

Keywords: Exclusive breastfeeding. Maranh&o. Nursing.
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1 INTRODUGAO

A amamentagdo é um processo importante para a saide da crianga. Varios
estudos mostram que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses pode
prevenir muitas mortes e ¢ essencial para o crescimento e desenvolvimento da
crianga. A amamentag&o também & importante para criar uma relagdo emocional mais
forte entre mae e filho.

O aleitamento materno (AM) é altamente nutritivo e pode suprir todas as
necessidades nutricionais da crianca durante os primeiros quatro a seis meses de
vida. Nao precisam tomar suco, cha ou mesmo agua, pois no leite materno tem todos
os nutrientes necessario para uma boa nutrigdo. Evidenciando que nédo existe leite
fraco.

Ja de seis a doze meses, prové trés quartos da proteina que uma crianga
precisa e, a partir dai, continua sendo um valioso suplemento de proteina na dieta do
bebé, além desses elementos, o leite materno contém agtcar, gordura, sais minerais
e vitaminas (REZENDE, 2019).

A amamentacgao esta ligada a imunoprote¢do da crianga e a proporgéo de
mortes por doengas infecciosas é de seis para uma em criangas menores de dois
meses. Além disso, o risco de cancer de mama em maes que amamentam é reduzido
e os gastos familiares relacionados a alimentagdo de seus filhos sdo reduzidos
(BRASIL, 2019). Diante do exposto pode-se afirmar que a amamentagao exclusiva é
benéfica tanto para a mae quanto para o bebé.

Em vista disso, para incentivar a amamentagéo e doagéo de leite humano
visando melhor qualidade de vida, tanto a crianga de gestagao normal quanto a
prematuros, o Ministério da Saude langou a Campanha Nacional de Doagéo de Leite
Humano. Segundo o Sistema de Informacgéo da Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, entre 2000 e 2022, somente no Maranhao, 67.907 mulheres foram doadoras
e 66.730 litros de leite humano foram coletados. A campanha marca o Dia Nacional
de Doagéo do Leite Humano (BRASIL, 2023).

Como mostra o fragmento acima, sao essenciais o0 aleitamento materno e
a doagéao de leite humano, chegando a ter um dia nacional dedicado a conscientizar
tal ato, com isso a rede brasileira de banco de leite humano é referéncia mundial
validando sua importancia.

O aleitamento materno é fundamental, mas para que ocorra é preciso que

o profissional de enfermagem durante a consulta, ou mesmo em roda de conversa
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passe as informagbes necessarias para que as mamaes se sintam seguras para o
momento de amamentar. Essas orientagdes podem ser repassadas com dicas,
simulagbes, sempre incentivando a darem o melhor alimento para seu bebé, isto é, o
leite materno de maneira exclusiva.

Dessa maneira ampliando a gama de conhecimento desse publico,
conscientizando que “recém-nascidos prematuros e de baixo peso tém mais chances
de recuperagdo e de uma vida mais saudavel quando tém acesso ao leite humano”
(BRASIL, 2023) como também crianga em gestagdo normal tente a ter uma vida mais
saudavel com a amamentagdo materna exclusiva.

O estudo se faz indispensavel por abordar importancia da assisténcia de
enfermagem para a promogéo do aleitamento materno exclusivo no Maranhzo. Nosso
objetivo € analisar por meio da literatura a importancia da enfermagem na promogao
do aleitamento materno exclusivo no Maranhdo. A atuagdo desses profissionais é
fundamental para a propagagéo de informagdes precisas sobre os beneficios do
aleitamento materno, além de ser relevante na superagédo de desafios e na aplicacgao
de estratégias eficazes para promover esta pratica no estado do Maranh3o.

Este estudo é uma reviséo de literatura, utilizando material previamente
elaborado, principalmente livros e artigos cientificos. A coleta de dados foi realizada
entre agosto de 2019 a julho de 2024. A principal vantagem da pesquisa bibliografica
€ a capacidade de abranger uma variedade muito maior de fendmenos do que seria
possivel pesquisar diretamente. Esta vantagem é especialmente relevante quando a
questao de pesquisa demanda dados dispersos geograficamente.

Realizou-se a busca dos descritores nos navegadores de buscar na web,
utilizando-se os termos: a importancia da enfermagem, o que é enfermagem,
aleitamento materno, importancia e amamentagdo, amamentagdo exclusiva no
Maranhdo. Em seguida, realizou-se uma busca criteriosa nas bases de dados
PubMed, Organizagdo Mundial da Saude, Scielo, Biblioteca Virtual de Saude,
GOV.BR dentre outros, utilizando as palavras-chave propostas.

Na segunda etapa, procedeu-se & descrigdo analitica, onde toda a busca
bibliografica passou por um criterioso processo de selegdo baseado na leitura dos
titulos que se enquadravam no tema proposto. Na terceira etapa, foi realizada a
interpretagdo de todo o referencial teérico selecionado, com base na leitura dos
resumos, fase na qual se produziu uma anélise critica visando desvendar informacgdes
importantes nos trabalhos.
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Apos a busca nos bancos de dados com os descritores mencionados,
foram obtidos os seguintes resultados: 40 artigos no Scielo, 5 no GOV.BR e 34 na
PubMed, 10 artigos na Biblioteca Virtual de Saude, totalizando 86 artigos. A leitura
dos titulos permitiu excluir 30 artigos, restando 56. Apés a leitura dos resumos, 20
artigos foram excluidos. Assim, 36 artigos foram selecionados para leitura na integra
e compuseram o escopo do trabalho. Essa pesquisa bibliografica, tem como autores
principais: Atkinson; Murray (1989); Conceigdo, (2020). Esses abordam de forma
precisa o aleitamento materno exclusivo e a importancia do profissional de
enfermagem para os cuidados com a mulher durante gravidez e puerperio.

Os critérios de inclusdo consideraram trabalhos que abordavam a
importancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de idade, a importancia
do enfermeiro no periodo de toda a gravidez e puerpério, amamentagéo exclusiva no
Maranhao dentro de um intervalo de 10 anos. Foram excluidos os trabalhos que nao
mencionavam a amamentagao exclusiva ou que nao estavam disponiveis na integra,
como também, ndo abordavam a importancia da enfermagem para o periodo da
gravidez e puerpério e amamentacao exclusiva no Maranh&o.

O trabalho esta dividido da seguinte maneira, iniciamos o trabalho focando
sobre o que devemos saber referente ao aleitamento materno e sua importancia, em
seguida explanaremos sobre a importancia da enfermagem para a sociedade e a
contribuicdo do enfermeiro para a promogao do aleitamento materno exclusivo.
Seguindo temos o assunto de acordo como o Ministério da Saude prioriza o
atendimento precoce as gestantes. Por fim trataremos da importancia do profissional

de enfermagem para a promog¢ao do aleitamento materno exclusivo no Maranhao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Analisar por meio da literatura a importancia da enfermagem na promogéo do

aleitamento materno exclusivo no Maranhao.

2.2 Objetivos Especificos

e Por meio da revisdo bibliografica analisar a reievancia do profissionai de
Enfermagem para informagdes seguras para o beneficio da amamentagao;

e Através da revisdo bibliografica fazer um levantamento sobre a importancia
nutricional do leite materno para a crianga;

e Utilizando a revisdo bibliogréafica avaliar os beneficios do aleitamento materno

para a saude da mae.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3. 1 Aleitamento materno e sua importancia

O leite materno contém todos os nutrientes essenciais para o crescimento
e desenvolvimento da crianga pequena, além de ser mais faciimente digerido em
comparagdo com leites de outras espécies. E adequado e suficiente para suprir,
sozinho, as necessidades nutricionais da crianga nos primeiros seis meses de vida, e
continua sendo uma importante fonte de nutrientes no segundo ano, especialmente
proteinas, gorduras e vitaminas.

A amamentacgao é essencial para a crianga desde os primeiros dias de vida.
E para conscientizar, incentivar sobre o valor nutricional do leite materno foi criado o
“agosto dourado” criado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e pelo Fundo das
Nagodes Unidas para a Infancia (UNICEF). Tem essa nomenclatura “Dourado” fazendo
mengao ao ouro, simbolizando o padrao de qualidade do leite materno. Entre tantos
beneficios destaca-se os seguintes: crescimento e desenvolvimento dos bebés,
reduzindo a mortalidade infantil em menores de cinco anos globalmente.

Que fomenta também que as Secretarias de Salude em conjunto com
profissionais da area fagcam palestras, rodas de conversas, oficinas para informar e
tirar as dividas desde os cuidados com a ordenha, o0 armazenamento e a doacdo de
leite humano, além de ensinarem diversas técnicas de manejo do aleitamento materno
para que as mamaes se sintam seguras, mais habilitadas para a amamentacgao de
qualidade.

Além disso, vale destacar que essa tematica é tdo relevante e para
corroborar com OMS, UNICEF no Brasil foi instituido a Lei n° 13.435/2.017 que
determina que nesse més, sejam intensificadas agbes intersetoriais de

conscientizagao e fortalecimento sobre a importancia do aleitamento materno, tais
como. “realizagéo de palestras e eventos; divulgacdo nas diversas midias; reunides
com a comunidade; agbes de divulgacdo em espagos publicos; iluminacdo ou
decoragao de espagos com a cor dourada.” (BRASIL, 2020, S/N).

Para aprofundamento da compreenséo, faz-se necessario um apanhado
sobre o marco na histéria, ou seja, a origem da conscientizagéo e fortalecimento do

tema. Suas génesis se deram em 1990 na Semana Mundial de Aleitamento Materno

em uma reuniao da Organizagdao Mundial de Saide com a UNICEF. Desse encontro
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foi criado o documento “Declaracdo de Innocenti”. Esse compromisso foi assumido

por diversos a paises como mencionado no texto abaixo:

Para cumprir os compromissos assumidos pelos paises apos a assinatura
deste documento, em 1991 foi fundada a Alianga Mundiai de Acdo Pro-
Amamentacdo (WABA, sigla em inglés). Em 1992, a WABA criou a Semana
Mundial de Aleitamento Materno e, todos os anos, define um tema a ser
explorado e langa materiais que sdo traduzidos em 14 idiomas com a
participagdo de cerca de 120 paises. (BRASIL, 2020 S/N)

O fomento ao aleitamento exclusivo até o sexto més de vida, se estendendo
até os dois anos ou mais de idade visa o desenvolvimento, prote¢ado a saude e vinculo
mae e filho. Também incentiva a doagéo de leite materno, pois algumas lactantes ndo
podem proporcionar a alimentacdo exclusiva ao filho, por conta de problemas de
saude, ingestao de medicamento entre outros motivos.

Na semana Mundial de amamentagao (SMAM) define uma tematica a cada
ano, sendo que em 2020 o assunto central foi “Apoie o aleitamento materno para
um planeta mais saudavei” e tem as metas basilares:

INFORMAR pessoas sobre as ligagdes entre a amamentagdo e o
ambiente/mudangas climaticas. A amamentagcdo € um excelente exemplo
das profundas conexdes entre a salde humana e os ecossistemas da
natureza;

FIXAR a amamentagdo como uma decisdo climatica inteligente. O
aleitamento materno é natural, renovavel e ambientalmente seguro;
ENVOLVER-SE com individuos e organizagdes para obter maior impacto.
Proteger, promover e apoiar a amamentag¢do aborda as desigualdades que
impedem o desenvolvimento sustentavel;

ESTIMULAR agdes para melhorar a satide do planeta e das pessoas através
da amamentagdo. A SMAM2020 incide sobre o impacto da alimentagdo
infantil no meio ambiente. (BRASIL, 2020 S/N).

Pensando de forma macro sobre a amamentagdo pode se citar que a
amamentacdo € um dos investimentos mais eficazes para salvar vidas infantis e
melhorar a salude, o desenvolvimento social e econdmico das pessoas e das nagoes.
Criar um ambiente que favorega padrdes ideais de alimentagdo infantii é uma
responsabilidade da sociedade.

Dessa forma, ha necessidade de criar ages organizadas a protecéo, a
promogé&o e o apoio a amamentacéo, buscando estratégias fundamentais atinge tanto
em nivel institucional quanto individual. Por meio do leite materno, o bebé recebe os
anticorpos da mae que o protegem contra doengas, como diarreia e infecgdes,
especialmente as respiratdrias. Criancas amamentadas tém menor risco de
desenvolver asma, diabetes e obesidade, mesmo apds o desmame. Além disso, a

amamentacao € um excelente exercicio para o desenvolvimento da face da crianca,
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sendo crucial para que ela tenha dentes fortes, desenvolva a fala adequadamente e
tenha uma boa respiragéo.

Segundo o Ministério da Saude, o ato de amamentar € bom n&o sé para a
saude do bebé, como também para a saude da mulher, pois reduz as chances de
sangramento pos-parto; ou de desenvolver anemia, cancer de mama e de ovario,
diabetes e infarto do coragdo. A amamentagao ainda colabora com a mulher a perder
mais rapido o peso que ganhou durante a gravidez. (BRASIL, 2020, S/N).

Além disso, Ana Paula Cavalcante (2023) Gerente de Estimulo a inovagéo
e Avaliagdo da Qualidade Setorial da Agéncia “O leite materno humano € muito mais
do que um alimento perfeito, €, provavelmente, o remédio mais especifico e
personalizado que a crianga recebera em toda a vida”.

O leite materno fornece ao recém-nascido todos os nutrientes necessarios
do ponto de vista nutricional, além de componentes bioativos essenciais. A
composicao do leite humano estabelece o padréo para a nutricdo infantil, incluindo
elementos bioativos que protegem e promovem o crescimento e desenvolvimento da
crianga. O colostro apresenta um valor energético de 67 kcal/100ml e representa entre
2 e 20 ml por mamada. Ele possui elevadas concentragées em vitaminas lipossoluveis
(A e E), em carotenoides e em imunoglobulinas (IgA, IgG e IgE, sendo que IgA
representa 90%), ajudando assim a proteger os bebés contra virus e bactérias
(BRASIL, 2015).

O leite produzido antes de decorridas 37 semanas apds o parto é mais rico
em proteinas, lipideos, iactoferrina e igA; e mais pobre em iactose. No que diz respeito
as proteinas, ndo sé a quantidade, mas também a qualidade delas é importante para
o crescimento adequado do recém-nascido. A composi¢cdo dos aminoacidos das
formulas e aditivos de leite humano com proteina bovina tem a sua qualidade
comprometida em relagéo a do leite humano, considerado o padréo de ouro.

O teor de gordura no leite materno é variavel entre 1,1 a 5,8 g/100 ml. O
principal hidrato de carbono no leite é a lactose, a qual apresenta uma concentragéo
de 70 g/l (7%), e desempenha um papel fundamental na absorgdo de minerais como
calcio, zinco, ferro e manganés, além de fornecer galactose para a mielinizagéo dos
axonios dos neurdnios no sistema nervoso central. Ja o teor de lactose no leite
materno pode variar. de 4,9 a 6,7 g/100 ml (ABRANCHES et al., 2019).
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O ato de amamentar traz algumas como a dificuldade na pega, bico do seio
rachado, o leite empedrado, mamas inchadas e duras, dentre outas dificuldades que
esse momento pode trazer.

Todavia, a amamentagac é uma pratica natural e eficaz, um direito inato do
recém-nascido, cujo sucesso depende, em grande parte, das experiéncias
vivenciadas pela mulher e do compromisso, conhecimento técnico-cientifico e ético
dos profissionais de saude envolvidos. Amamentar vai muito além de nutrir uma
crianca; € um processo que envolve uma relagéo profunda entre mae e filho, com
repercussdes positivas no estado nutricional da crianga, protegendo-a contra
infecgdes e influenciando beneficamente sua fisiologia, desenvolvimento cognitivo e
emocional. Além disso, a amamentagao contribui para a saude da crianga a longo
prazo e tem implicagdes na saude fisica e psiquica da mae. (ALMEIDA et al., 2019).

O desmame natural € mais tranquilo para a mae e o bebé quando ambos
estdo em sintonia, preenchendo as necessidades fisioldgicas, imunoldgicas e
psicologicas da crianga até que ela esteja pronta para o desmame. Esse processo
fortalece o vinculo entre mae e filho. O desmame repentino deve ser evitado e
desencorajado. Muitas vezes, influenciada por familiares, a mae decide parar de
amamentar, mas ela deve continuar até sentir que € o momento certo, pois se a
crianga ndo estiver pronta, pode se sentir rejeitada, gerando inseguranca e, por vezes,
rebeldia. Para a mae, o desmame abrupto pode causar ingurgitamento mamario,
estase do leite e mastite, além de tristeza, depressdo e um sentimento de luto pela
perda da amamentagdo ou pelas mudancas hormonais. s (BRASIL, 2015).

O ato de amamentar pode ser uma tarefa desafiadora para muitas
mulheres, enfrentando n&o apenas dificuldades no manejo clinico, mas também a
ansiedade relacionada ao tempo que percebem como "perdido" durante a
amamentagéo. Nessa fase da vida da mulher, o apoio é crucial (SILVA, 2010). A
amamentagdo é um processo influenciado por diversos fatores relacionados & mae,
como sua personalidade e atitude em relagdo @ amamentacao; a crianga e a gestacao,
incluindo condigdes do parto, periodo pos-gestacional e temperamento da crianca;
aléem de fatores circunstanciais como trabalho materno, geragédo e condi¢gdes do
cotidiano. No século XXI, os aspectos afetivos da amamentagéo ainda tém grande
importancia no relacionamento mae/filho, sendo as expressdes de amor essenciais
para a saude dos lactentes.
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Com as dificuldades na amamentacgéo surge a interrupgdo antecipada do
aleitamento materno (AM) ou a introdugéo de outros alimentos antes do sexto més de
vida podem acarretar consequéncias negativas para a saude das criangas. Esse
processc de supressdo completa ou parcial da amamentagdc € conhecido como
desmame precoce e nao se refere a um momento especifico, mas sim a uma série de
eventos que levam ao fim do aleitamento materno antes do planejado. (OLIVEIRA et
al., 2019). As consequéncias do desmame precoce pode gerar tristeza na crianga e
na mae, o bebé tera que passar por uma fase de adaptagdo de novos alimentos,
muitas vezes chegar ter falta de apetite, pois o costume era ingerir o leite materno.

Aleitamento materno é subdividido nas seguintes categorias:

Aleitamento Materno Exclusivo (AME): O lactente recebe apenas leite
materno da mae, sem qualquer outro liquido ou alimento sélido, exceto vitaminas,
minerais ou medicamentos.

Aleitamento Materno Predominante: O lactente recebe leite materno
predominantemente, mas pode também receber agua, chas ou sucos, além do leite
materno.

Aleitamento Materno: O lactente recebe leite  materno
independentemente de também receber outros alimentos.

Aleitamento Materno Parcial: O lactente recebe leite materno, mas
também pode receber outro tipo de leite, como leite de formula ou leite de outro animal.
(ANDRADE et al., 2015).

Estas categorias definem a amplitude do que é considerado aleitamento
materno, variando conforme os tipos de alimentos e liquidos adicionais que o lactente
pode receber além do leite materno.

A amamentagdo € natural entre as mulheres, mas &€ comum que os
lactentes enfrentem dificuldades para pegar o seio e sugar, o gue pode levar as maes
a interpretar erroneamente a situagdo e desistir de amamentar. Outro equivoco
frequente é a crenga de que o leite materno é fraco devido as caracteristicas do
colostro, que é espesso e pode ter cor amarelada ou até transparente. Essa
interpretacéo leva algumas mées a pensar que seu leite ndo satisfaz as necessidades
do recém-nascido, levando ao uso de formulas infantis. Além disso, a hipogalactia, ou
seja, a produgéo insuficiente de leite, € uma queixa comum entre as maes, resultando
na incapacidade de suprir as necessidades de seu filho.
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3.2 A importancia da enfermagem para a sociedade e a contribuigdo do enfermeiro

para a promogao do aleitamento materno exclusivo.

A enfermagem representa uma profissdo de extrema relevancia para a
promogado da salde e o bem-estar da sociedade, desempenhando suas atribuigoes
em diversos ambitos, que vao desde estabelecimentos hospitalares e clinicos até a
atengdo primaria em saude. Contudo, apesar da sua importéancia inegavel, € frequente
a subvalorizagéo e o escasso reconhecimento dessa area profissional.

No Brasil, o exercicio da pratica da enfermagem é regulamentado, e as
atribuigbes dos profissionais estdo especificadas no Decreto n°® 94.406, de 8 de junho
de 1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. A enfermagem é
essencialmente o cuidado ao ser humano.

E necessario abordar alguns aspectos histéricos para compreender a
evolugdo da Enfermagem e, consequentemente, do seu ensino no Brasil. Tal
abordagem se mostra de suma importancia, uma vez que uma anaiise historica
possibilita a construcdao de uma memodria que facilita a reflexdo sobre nossa
verdadeira esséncia como resultado historico. Além disso, contribui para o
desenvolvimento da autoestima coletiva e para a tarefa de (re)construgdo da
identidade.

Segundo Atkinson; Murray (1989, p.89):

O processo de enfermagem € uma tentativa de melhorar a qualidade de
assisténcia ao paciente. A assisténcia de enfermagem é planejada para
aicancar as necessidades especificas do paciente, sendo entao redigida de
forma a que todas as pessoas envolvidas no tratamento possam ter acesso
ao plano de assisténcia. Quando esse plano ndo é redigido, observam-se
omissdes e repeticdes. Nao havendo um plano escrito, o paciente precisa

repetir informacgdes pessoais e referéncias a cada pessoa que o assiste.

Nesse contexto, evidencia-se a relevancia do processo de enfermagem,
uma vez que sua implementagao permite que cada enfermeiro seja capaz de fornecer
assisténcia que leve em atengéao as solicitagdes individuais da paciente. Dessa forma,
contribui-se para a continuidade do cuidado e assisténcia a mulher durante o periodo
da gravidez.

O reconhecimento da enfermagem assume um papel primordial na garantia
da exceléncia dos cuidados de saude prestados. Os enfermeiros assumem uma gama
diversificada de responsabilidades, compreendendo desde a administracdo de

medicamentos até a monitorizagéo dos sinais especificos, a gestédo de dispositivos
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médicos e a assisténcia as pacientes em todo o periodo da gestagdo. Além disso,
muitos profissionais de enfermagem estdo incumbidos do planejamento e da
coordenacéo dos cuidados de saude, colaborando de maneira conjunta com outros
membros da equipe.

Para que uma enfermagem seja devidamente valorizada, torna-se
necessario o investimento na formacao e capacitagao dos profissionais, bem como na
infraestrutura e nos equipamentos de protecado. E crucial que uma enfermagem seja
reconhecida como uma profissao de elevada complexidade, exigindo conhecimentos
especializados e competéncias técnicas avangadas. Além disso, tal reconhecimento
também passa pela valorizagao do trabalho em equipe, mediante o reconhecimento
da importancia do trabalho colaborativo entre enfermeiros, médicos e outros
profissionais.

Outro aspecto essencial para a valorizacdo desses profissionais é a
garantia de uma remuneragao justa e condizente. Com frequéncia, os enfermeiros
enfrentam condi¢gées salariais ruins, 0 que pode comprometer a sua motivagéao e
dedicagao ao trabalho. Nesse sentido, torna-se necessaria a implementagdo de
politicas publicas e privadas que assegurem uma remunerag¢ao adequada e o devido
reconhecimento do trabalho desempenhado por esses profissionais.

A construgao de um reconhecimento social acerca da relevancia dessa
profissdo também constitui uma questdo crucial. E essencial que a populagdo em
geral compreenda a importancia do trabalho dos enfermeiros e reconhega sua
contribuicdo para a promogao da saude e o bem-estar da mae e do bebé. Persiste
ainda uma concepcao equivocada de que o enfermeiro € de menor importancia em
relacdo ao médico, ou que escolheu essa profissdo por falta de alternativas, quando
na realidade ambas as areas profissionais sao distintas e complementares.

Portanto, € de suma importancia que a enfermagem se mantenha unida e
organizada na defesa de seus direitos e demandas, sendo a valorizagéo profissional
um aspecto fundamental nesse contexto. E importante que a categoria disponha de
liderangas comprometidas e representativas dos anseios dos profissionais de
enfermagem, ao mesmo tempo em que se faz necessario o reconhecimento por parte
da sociedade acerca da relevancia desses profissionais e a devida retribuigéo pelo
trabalho que desempenha.
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Por meio da unido, da fortificagdo e da valorizagdo, a enfermagem podera
avancar na melhoria das condigdes laborais, na garantia de condigbes de trabalho e
na prestacédo de servigos de qualidade a populagao.

Partindo desse pressuposto, o profissional de enfermagem esta presente
na Unidade Basica de Saude (UBS) para garantir um atendimento de qualidade a
todos, em especial as mulheres que estdo gravidas, pois esse € um processo que
requer muitos cuidados e atengdo por parte dos profissionais de saude.

A gestagéo caracteriza-se por um periodo de mudancas biopsicossociais,
emocionais e culturais, no qual as gestantes costumam vivenciar sentimentos de
medo, duvidas, angustias, fantasias e expectativas sobre o bebé. Esses sentimentos
podem influenciar ndo s6 a vida dessas mulheres, mas também de seus familiares. @)
pré-natal realizado nas unidades de satde é uma estratégia do Ministério da Saude
para apoiar as mulheres nesta etapa da vida, buscando transformar uma fase de
duvidas e apreensdes em alegrias e certezas.

As gestantes, porém, na maioria das vezes, procuram a Unidade Basica de
Saude (UBS) apenas para consultas médicas programadas, nao sendo estes
momentos, suficiente para atender suas dlvidas e angustias caracteristicas desta
fase da vida. Sendo assim percebe-se um déficit das atividades de promogéo da
salude e de prevencdo de agravos a serem realizadas neste periodo de grande
transformagdo. E necessario que haja mais tempo disponivel para as gestantes
tirarem duvidas e se livrar das angustias que rodeiam esse periodo de muitas
incertezas.

Para melhor aprofundamento da tematica, recorremos ao estudo da raiz da
palavra pré-natal, isto €, a sua etimologia, dessa maneira percebemos que a palavra,
segundo Clevinha (2011) é formada por dois elementos, “pré- “, do Latim PRAE,
“antes” e “natal”, do L. NATALIS. Segundo Ribeiro (et al., 2016). o pré-natal foi
instituido no inicio do século XX e chegou ao Brasil por volta das décadas de 20 e 30
s6 se estabeleceu no pds-guerra. Neste periodo, ja se pensava na mulher, em diminuir
0s agravos da sua salde, mas, nao se pensava no feto.

A cobertura do pré-natal no Brasil foi reforgada por programas
governamentais como o Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento
(PHPN), estabelecida pelo Ministério da Saude em 2000, teve como objetivo melhorar

0 acesso, a qualidade do acompanhamento no pré-natal, o parto e pés-parto.
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Tal atencdo se dar mediante o pré-natal ter fundamental importancia para
garantir a satide da mae e do bebé, por isso deve ser iniciado logo que a gravidez seja
confirmada. O pré-natal € o acompanhamento médico que toda gestante deve ter, a
fim de garantir a integridade das condigdes de saude da mae e do bebé, evitar
problemas graves que poderdo surgir. Este momento & muito importante e, caso ndo
seja feito, pode gerar um quadro de causas de Oébitos, hipertensdo, hemorragias,
infecgdes e abortos.

Por isso a grande importancia do pré-natal iniciado logo ap6s o diagnostico
de gestagao e mantido até o pos-parto. O principal objetivo do pré-natal é garantir uma
gestagdo saudavel, diagnosticar e tratar possiveis complicagdes precocemente. Visto
que € nesse periodo que acontece a realizagdo de exames periddicos,
ultrassonografias, como também a aplicacdao das vacinas indispensaveis para o

periodo da gravidez.
3. 2 O Ministério da Saude prioriza o0 atendimento precoce as gestantes.

Para um acompanhamento detalhado é realizado durante todo o periodo
da gestacdo no Sistema Unico de Saude (SUS) uma consulta por més em que é
verificado como estéd o bebé e a mae. Iguaimente verifica-se a pressao, o peso, a
altura do utero, se esta correndo tudo bem com a mae e o bebé. Priorizando sempre
o melhor para ambos.

Acontecendo por etapas, sendo que a primeira consulta o médico vai pedir
varios exames, entre eles: hemograma completo, glicemia em jejum, tipagem
sanguinea e determinagdo do fator Rh, sorologias para hepatite B, sifilis, virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), toxoplasmose, citomegalovirus, exame
protoparasitoidgico de fezes, exame de urina e urocultura, colpocitologia.

Esse rastreamento é fortemente incentivado, pois a manutencdo e a
melhoria da saude dessas gestantes sdo alguns dos objetivos definidos pelo Ministério
da Saude para atendimento & salde da mulher. Desse modo, é essencial a atengdo
pré-natal e puerperal de qualidade, cuja responsabilidade é do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Nesta ocasido, as orientagbes do pré-natal iniciam-se no momento do
diagnostico da gravidez, e é neste momento que a gestante devera ser orientada para

0 acompanhamento do pré-natal, agendamento de consultas, visitas domiciliares e
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reunido do grupo educativo (se houver). Este € um periodo de aprendizado,
preparacdo fisica e psicoldgica para o parto e inicio da maternidade, como também
uma oportunidade para a equipe realizar atividades de educagao em saude.

Com isso é de grande importancia realizar agdes que promovam a saude €
previnam agravos as gestantes e seus filhos. As equipes das unidades de saude
precisam estar atentas as consideragoes das gestantes para construir um modelo de
atengado que vise as necessidades existentes no grupo.

Segundo Pichon Riviére (2000) grupo € o conjunto restrito de pessoas,
ligadas entre si por constantes de tempo e espago, e articuladas por sua mutua
representacgdo interna, que se propde, de forma explicita ou implicita, a uma tarefa
que constitui sua finalidade.

O ser humano busca conviver em grupos especialmente quando sentem
necessidade de ser acolhido e identificado com pessoas que vivenciam as mesmas
situacdes. A gestagédo é uma dessas situagdes, quando a mulher e sua familia passam
por véarias mudangas, pois, neste periodo, além das mudangas corporais, vao
acontecer alteragdes emocionais, para adaptar-se a nova experiéncia de vida.

Por isso, os grupos s&o importantes para suprir as necessidades dos
individuos que precisam de suporte. Assim, todos os integrantes estdo reunidos com
o propdsito de compartilhar situagdes vividas por meio da gestagéo. Sanar as duvidas,
dividir suas angustias e aprender umas com as outras.

O Ministério da Saude preconiza atividades educativas com as gestantes
tendo como foco a aprendizagem em grupo ou individualimente e contendo uma
linguagem clara, objetivando repassar orientacdes gerais sobre os cuidados na
gestagdo, alteragdes fisiologicas e emocionais além de cuidados com o recém-
nascido, amamentagdo e planejamento familiar. Deve-se envolver a familia,
respeitando a cultura e o saber popular de cada um.

A gestacao é uma vivéncia extremamente rica para a mulher e todos que
estdo a sua volta. E uma etapa da vida onde as agdes estdo focadas na geragdo de
um novo ser. Para que este periodo seja vivenciado com a importancia gue possdui,
faz-se necessario ter agbes das equipes de saude voltadas para orientacgéo,
esclarecimento de duvidas e preparagdo da mulher para vivenciar o parto e 0
puerpério.

O pré-natal € uma das etapas mais importantes da gestacao, pois através

dele sera esclarecida as duvidas sobre esse periodo e os outros momentos que
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chegaréo, além do mais, o pré-natal visa uma maneira para fortalecer o vinculo entre
a mae e a crianga, a familia e amigos que irdo estar por perto, porém na maioria das
vezes as gestantes atendidas ndo conseguem esclarecer todas as duvidas
relacionadas a sua gestagao, ac parto e ao puerpério, pois o atendimento néc ¢ feito
como deveria ser.

O que deveria ser um momento de alegrias, expectativas e realizagées
passa a ser um periodo de angustia, medo e inseguranca. Diante dessa situacgéo,
julga-se necessario realizar uma agao mais impactante junto as gestantes para que
essas duvidas sejam sanadas, que tenham uma gestagdo tranquila e um parto
humanizado, assegurando todos os direitos e cuidados das parturientes e recém-
nascidos.

Neste contexto este projeto de intervengao tem importancia fundamental
para que as Unidades Basicas de Saude fagam acontecer um pré-natal efetivo,
motivador, momento de esclarecer duvidas e, por conseguinte gerar resultados
positivos no paito e pos-parto.

Quando ocorre o aleitamento na primeira hora de vida, a probabilidade da
adaptacao do recém-nascido ao longo dos dias cresce, com isso ha muitos beneficios
como: a regulacdo glicémica, cardiorrespiratéria e térmica, que sdo importantes na
prevencdo da mortalidade infantil, também vantagens no sistema imunoldgico e
psicossociais e fortalece o vinculo entre mae e filho (SILVA et al, 2018b; FALSETT et
al, 2019).

O aleitamento materno logo apés o nascimento é o momento ideal, por
ajudar na agdo de sucgao, sendo esse primeiro leite conhecido como colostro, tido
entre os especialistas como a forma inicial de imunizagdo do bebé, trazendo
fundamentais beneficios, além de ser acessivel, porque é um alimento econdémico,
que auxilia na prevencao de infecgdes, reduz os episddios de diarreias, diminui o risco
de desidratagdo e ajuda na expulsdo da placenta pelas fezes, portanto, as primeiras
horas sé&o cruciais, ou seja, de extrema importancia na vida da crianca.

Outro dado que merece atengdo € no caso da necessidade de internagéo
da crianga, que com a amamentagao (pode ser um fator decisivo) na diminuigdo do
tempo no hospital. Diante disso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda
fortemente que o aleitamento materno deva ser ofertado até os 6 meses,

exclusivamente, mas pode ser ampliado por até 2 anos ou mais.
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Para que a mae preconize a amamentagao exclusiva, dando atengéo
especial nas horas iniciais do recém-nascido a atuagéo do enfermeiro é indispensavel,
logo sua pratica deve ocorrer lado a lado com as mulheres ainda dentro das UBS,
buscando sempre contribuir com a amamentagdo. Dessa maneira, fazendc parte do
conjunto de profissional que sdo da primeira linha do cuidado gestacional.

A vista disso, O enfermeiro, como profissional qualificado, desempenha um
papel fundamental ao acompanhar a mulher durante o pré-natal, fornecendo recursos
que promovam a pratica da amamentagao. Eie destaca a reievancia do coiostro, o
primeiro leite materno, enquanto orienta sobre a melhoria da qualidade de vida e

saude, tanto para a mae quanto para o bebé.

3. 3 Ainteracdo e o compartiihamento de informagdes sao fundamentais.

O encontro entre maes e profissionais € de suma importédncia. Sao
necessarias agdes voltadas para a educagado em saude, utilizando metodologias que
promovam a troca de experiéncias e conhecimentos, facilitando a interagao entre
gestantes e profissionais e criando um vinculo entre eles. Isso se mostra como um
grande facilitador na compreensdo e no debate sobre o assunto, promovendo
discussdes sobre o desenvolvimento interpessoal e influenciando diretamente o
processo de aprendizagem.

Por ser esse um momento oportuno para levar informacdo, deve ser
pautado em conhecimento cientifico, mas tendo como ponto de partida os
conhecimentos prévios das gestantes, com isso, esclarecer dividas, conhecer a
experiéncia, as crengas e as vivéncias sociais, e partir dessa situagao, levando em
conta que se trata de pessoas muitas vezes leigas, repassar as informagdes por meio
de uma linguagem simples e de facil compreensao.

O profissional enfermeiro deve orientar a mae de uma tematica simples
partindo para algo mais complexo, como por exemplo: instrugdes sobre a pega correta
da mama, o posicionamento correto do bebé, seguindo para a compreensdo de
possivel surgimento de algumas complicagées mamarias como as fissuras mainilares,
mastites, abscesso, além disso, é essencial informar sobre a importancia de se fazer
uma higienizagéo adequada e a ordenha manual, informagdes que podem diminuir as

chances de ocorréncia, ou mesmo preparar para possiveis problemas relacionados a
isso.



27

3.4 A importancia do profissional de enfermagem para a promogéo do aleitamento
materno exclusivo no Maranh&o

O aleitamento materno exclusivo é a alimentagdo do bebé apenas com o
leite da mae, sem a adigcdo de outros liquidos, alimentos ou férmulas infantis durante
os primeiros seis meses de vida. Essa pratica garante que o bebé receba todos os
nutrientes essenciais para seu desenvolvimento saudavel, além de fortalecer o vinculo
entre mae e filho e oferecer diversos beneficios para a saude de ambos.

Para uma amamentagdo bem-sucedida, € importante gue a mae adote
técnicas adequadas. Isso inclui uma pega correta do bebé no seio, posicionamento
confortavel e o uso de manobras de ordenha quando necessario.

Além disso, ter apoio de profissionais de saude e de familiares pode fazer
muita diferenca, ajudando a mae a superar eventuais dificuldades e a manter a
producédo de leite. O apoio emocional do pai e a familia desempenham um papel
crucial em fornecer apoio emocional a mae durante a amamentacdo. Esse suporte
ajuda a reduzir o estresse e promove um ambiente favoravel para uma amamentagao
bem-sucedida. Uma participagdo ativa dos membros da familia pode ajudar a méae
com tarefas domésticas e cuidados com o bebé, permitindo que ela se concentre na
amamentagdo e no seu proprio bem-estar.

O Incentivo e orientacdo do pai e a familia podem incentivar a mae a
continuar amamentando, compartilhando informagGes sobre os beneficios da
amamentacédo exclusiva e oferecendo orientagéo pratica sobre técnicas e superagao
de possiveis desafios. Compreensédo e paciéncia sao atitudes compreensivas e
pacientes da familia, especialmente do pai, € fundamental para que a mae se sinta
apoiada e empoderada durante todo o processo de amamentagao.

Até os seis meses de idade, o aleitamento materno exclusivo oferece uma
série de beneficios significativos, fortalecendo o vinculo entre mae e filho e reduzindo
o risco de doengas. Isso ocorre porque o leite materno contém todos os nutrientes
essenciais para essa fase inicial da vida da crianga. Apds os seis meses, inicia-se a
compiementagao alimentar, também chamada de introdugéo alimentar.

O Governo do Estado, por meio da Secretaria de Saude (SES), realizou
entre os dias 27 e 28 de abril de 2023 o Encontro de Tutores da Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil (EAAB), no auditério do Hospital Dr. Carlos Macieira.

O encontro reuniu coordenadores da Atencdo Primaria, nutricionistas e

enfermeiros do Programa Saude da Familia (PSF) de 62 prefeituras do Maranhao,
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com o objetivo de implementar acdes de aleitamento materno e alimentagao
complementar saudavel nas Unidades Basicas de Saude (UBS) para criangas
menores de dois anos de idade. (MARANHAO, 2023)

De 2013 a 2019, o Governo do Estado, por meio da Secretaria de Saude,
formou mais de 200 tutores da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil. Atualmente, o
estado conta com cerca de 60 tutores ativos, responsdveis por disseminar e
implementar a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), langada em 2012.

Durante o encontro realizado em abiil deste ano, foram discutidos os
principais desafios enfrentados pelos municipios em relagéo ao aleitamento materno
e a alimentagédo complementar, abordando aspectos sociais, bioldgicos e ligados aos
processos de trabalho. Oficinas de trabalho em grupos foram realizadas, com
destaque para uma atividade na qual seis grupos foram responsaveis por elaborar
cardapios para criangas de 6 a 11 meses.

Embora os municipios desenvolvam agdes relacionadas ao tema, nem
todos sdo certificados pelo Ministério da Satide. A certificagéo € obtida através do
monitoramento de indicadores como aleitamento materno, alimentagao
complementar, estado nutricional das criangas e registro de oficinas, como a realizada
pela Secretaria de Saude (SES), que é registrada no sistema de informagéo. A
formacdo dos tutores representa um passo importante para essa certificagdo.
(MARANHAO, 2023)

A Secretaria de Estado de Saude promove diversas agdes voltadas para o
aieitamento materno e aiimentagao saudavei de criangas, destacando-se a Estratégia
Alimenta e Amamenta Brasil. Além disso, realiza a Oficina de Vigilancia Alimentar
Nutricional, que capacita os profissionais da Atengdo Primaria para o atendimento de
criangas, gestantes e suas familias.

Para apoiar os profissionais de saude nos municipios, a Secretaria mantém
contato por telefone, realiza reunides técnicas e encontros, e elabora documentos com
base nas diretrizes do Ministério da Saude. Também oferece suporte aos programas
de alimentagdo, como o Bolsa Familia, fortalece o Programa Satide na Escola (PSE)
e promove o Estratégia Proteja, dedicado a prevencgao e tratamento da obesidade
infantil na Atencao Primaria.

Para incentivar o aleitamento materno, foi feito uma campanha de doagao
de leite materno para proporcionar alimento de qualidade para os bebés no Maranh&o.
De acordo com o site GOV.BR (2024):
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O Maranhéo, 4 mil bebés recém-nascidos foram beneficiados com a doagéo
de 3,4 mil litros de leite humano feita por 4,5 mil mulheres. Em todo o Brasil,
253 mil litros de leite materno foram doados por 198 mil mulheres,
beneficiando cerca de 225.762 bebés recém-nascidos. Este numero
representa um aumento de 8% em relagdo a 2022 e atende a 55% da
demanda nacional por leite materno.

E percebido que o estado do Maranhdo estd buscando meios para
promover o aleitamento materno exclusivo. A doagéo de leite humano € de suma
importancia para recém-nascidos prematuros ou de baixo peso que estéo internados
em Unidades de Tratamento Intensivo (UTIs) neonatais e ndo podem ser
amamentados por suas proprias maes. A alimentagdo exclusiva com leite humano
nessas condi¢gdes aumenta significativamente as chances de recuperagéo e promove
uma vida mais saudavel para esses bebés.

A doacao de leite humano também representa uma economia significativa
de recursos para o pais, pois reduz a necessidade de compra de férmulas infantis
para recém-nascidos prematuros nas maternidades vinculadas ao Sistema Unico de
Saude (SUS).

Como maneira eficaz de promover o aleitamento materno a Prefeitura de
Sao Luis- MA, realizou uma campanha voltada para o Agosto Dourado.

Na quarta-feira (2), a Prefeitura de S&o Luis, através da Secretaria
Municipal de Saude (SEMUS), deu inicio a uma série de agdes em comemoragao ao
'‘Agosto Dourado', uma campanha de conscientizagdo sobre a importancia do
aleitamento materno para a saude dos bebés. No Parque do Bom Menino, foram
realizadas palestras focadas no valor nutricional do leite materno e no papel crucial
da rede de apoio para as mulheres que amamentam.

O ex-secretario municipal de Saude, Joel Nunes, relatou que a promogao
do aieitamento materno € uma atividade continua e permanente das Unidades
Basicas de Saude da rede municipal. Segundo ele:

Na rotina da ateng@o primaria ha varias agdes de abordagem de gestantes e
maes ressaltando que o leite materno € um alimento completo, repleto de
anticorpos, fundamental para a salde dos bebés. Essa estratégia é
fundamental para estimular a pratica do aleitamento materno exclusivo por
seis meses e, continuado por dois anos ou mais, com alimentacdo
complementar saudavel. (NUNES, 2023)
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A abertura do 'Agosto Dourado', as gestantes receberam informacgdes
sobre cuidados com a ordenha, armazenamento e doacdo de leite humano, além de

aprenderem técnicas de manejo do aleitamento materno.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura.
4.2 Periodo

A pesquisa foi desenvolvida entre agosto de 2019 a julho de 2024.

4. 3 Amostragem
A amostra foi composta por manuscritos selecionados em bases de dados,

dentre eles artigos cientificos, livros, portarias e resolugdes dos itimos 5 anos.

4.4 Critérios de Selecao
4.4.1 Inclusao

Foi levado em consideragao, publicagdes em lingua portuguesa sobre
tematica escolhida entre 2019 e 2024.

4.4.2. Nao inclusao
Foram descartados todos os textos incompletos e os trabalhos nao
disponiveis na integra e que fugirdo da tematica. Serao excluidas ainda manuscritos

que nao foram publicados em periddicos indexados.

4.5 Coleta de Dados

As bases de dados utilizadas para busca dos manuscritos foram: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e na biblioteca virtual
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO); Rocha, EMA, Macedo, LKM, Borges,
LVA, Pinheiro, AMC, Santos, RS, Concei¢do, HN & Camara, JT. (2020). O processo
de selegdo dos estudos constituira na 1) identificagdo dos artigos repetidos; 2) analise
do titulo; 3) analise do resumo; 4) leitura integral do artigo considerando os critérios

de inclusao e exclusao ja proposto acima.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Constatou-se, a partir da analise qualitativa dessa pesquisa, que o
aleitamento materno exclusivo é uma préatica fundamental nos primeiros seis meses
de vida, pois o leite materno € o alimento ideai, fornecendo todos 0s nutrientes
necessarios para o desenvolvimento saudavel do bebé.

Como é percebido os beneficios da amamentagao para o bebé sao:

Figura 1: Beneficios do aleitamento para o bebé

Melhora a digestdo e
minimiza as colicas

Malor contato com a mae

Reduz o risco de
doencas alergicas

Desenvolve a inteligéncia
quanto maior o tempo de
amamentacao

Previne e reduz a
incidéncia de doencas
infectocontagiosas,
inclusive o COVID-19

Estimula e
fortalece a arcada
dentaria

Fonte: Brasil 2020

O leite materno é o alimento mais adequado para um bebé, oferecendo facil
digestdo e favorecendo um crescimento e desenvolvimento ideais, além de
proporcionar prote¢éo contra doencas. Mesmo em condig¢des de calor e seca, o leite
materno atende as necessidades hidricas do bebé, tornando desnecessario o
consumo de agua e outras bebidas até o sexto més de vida. A introdugdo de outros
alimentos além do leite materno pode elevar o risco de diarreia ou outras doencas.

Recém-nascidos devem permanecer proximos as suas maes e ser

amamentados na primeira hora apés o parto. O colostro, uim leite espesso e
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amarelado que a mée produz nos primeiros dias, € o alimento perfeito para eles. Além
de ser altamente nutritivo, ele contribui para a protecdo do bebé contra infecgdes.
Enquanto a mae aumenta a produgao de leite, o bebé n&o necessita de qualquer outro
alimento.

Para garantir uma amamentagdo que desenvolva uma vida saudavel,
conclui-se que é necessério que a mae e a familia entendam que a amamentagao
deve ser realizada de forma correta, para que o momento seja satisfatorio para ambos,
coimo podemos analisar na imagem abaixo.

Figura 2: A pega correta da amamentagao

A PEGA CORRETA

Boca aberta como
“ . > =
boquinha de peixe

Grande parte da Nariz ndo encosta
aréola na boca do no seio e respira
bebé e ndo apenas o livremente
mamilo

Labios virados Barriga e tronco
para fora do bebé voltados
para a mae

Bochecha enche Queixo encostado
quando suga o leite no seio

AMAMENTACAO
Incentive a familia, alimente a vida.

Fonte: Brasil, 2020

A maneira correta de segurar o bebé durante a amamentacdo é um
incentivo para a mae continuar amamentando, pois, esse periodo deve ser confortavel
para ambos, mae e bebé.

Para garantir uma maior adesdo e compreensdo do aleitamento materno
exciusivo (AME), é fundamental investir em programas de orientagéo continua. 1sso

pode incluir sessdes educacionais durante o pré-natal, consultas de acompanhamento
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x

pés-parto, grupos de apoio a amamentagdo e campanhas de conscientizagcao
comunitaria. Ao fornecer informagdes atualizadas e oportunas, é possivel aumentar o
conhecimento e incentivar a pratica do aleitamento materno exclusivo, beneficiando

assim a saude tanto da mae quanto do bebé.

Fonte: Brasil, 2020

Diante do exposto acima, fica nitido os beneficios do aleitamento materno

exclusivo para a mae e o bebé. Dessa forma, € de suma importancia orientar as
puérperas sobre isso. Pois segundo (Nunes, 2015 apud Rocha et. al, 2020). “O
aleitamento materno (AM) é uma fonte ideal de nutricio onde encontra-se as
guantidades adequadas de substancias indispensaveis para o desenvolvimento do
lactente: agua, carboidratos, proteinas e lipideos.”

E encorajador que a maioria das maes ou responsaveis tenha
conhecimento de que o aleitamento materno exclusivo (AME) deve ser mantido até o
sexto més de vida da crianga. Isso destaca a necessidade continua de fornecer
orientagbes e educacgdo consistentes sobre o AME para as mées e responsaveis.

O conhecimento sobre os beneficios da amamentagao é importante, pois a
familia deve estar preparada para cuidar da crianca e prepara-ia para uma vida mais
saudavel. E pode-se perceber que as maes séo cientes dos beneficios do aleitamento

exclusivo até os seis meses de vida e complementado até os dois anos ou mais como
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recomenda a Organizagdo Mundial de Saude e o Ministério da Saude do Brasil
(BRASIL, 2015).

No entanto, Silva, 2019 (apud VIEIRA; CONCEICAO, 2020) ressalta que
apesar da grande importéncia da nutrigdo adequada desde cedo e das vantagens
tanto para a puérpera, quanto para o filho a taxa ainda é alta do desmame precoce. A
taxa média de aleitamento materno exclusivo (AME) nas capitais brasileiras ainda esta
muito abaixo da taxa desejada de apenas 1,8 meses, apesar dos beneficios bem
conhecidos da amamentagdo para mae e fitho (VIEIRA; CONCEICAO, 2020).

Mais grave, a taxa de AME diminuiu. Entre 2006 e 2013, o numero de bebés
com idades entre 0-2 meses e 3-5 meses diminuiu 0,3 e 15,1 pontos
percentuais, respetivamente. A prevaléncia de AME entre criangas menores
de seis meses foi de 36,6% em 2013.2 Em S&o Luis do Maranhéao, foi de
46,7% em 2008. (VIEIRA; CONCEICAO, 2019, p 6)

Além disso, o uso de bicos (como chupetas, mamadeiras e chucas) pelo
lactente também pode interferir na amamentagédo exclusiva, pois pode causar
confusdo de bicos e diminuir o estimulo da sucgdo no seio materno. E importante
abordar esses fatores através de educagdo e suporte continuos para as maes, bem
como politicas que promovam um ambiente favoravel ao aleitamento materno. Essas
informagdes podem ser confirmadas por meio do mapa mental do ministério da saude
{BRASIL, 2018-2024) iogo abaixo.

Figura 3: Mapa mental do Ministério da Saude

Com algurs casidados, a armamentacio nao madwica
o peitto. A methor posicho para amamentar & aguela
s gue 3 mae e o bebé sinvtam-se confortavels.

oG apos © Pt Seiia 0 IEeI0 B FeCupsTar el e
= s poernal o Sl o risce de hemorragia © sresrda,

i Sugar o peito é um excelente exercicio para o desen-
ECARE AR R & v it 1 volvimento da face da crianga, ajuda a ter dentes bo-
nitos, a desenvoliver a fala e a ter uma boa respiragio.

Fonte: Brasil, 2020

Isso sugere que ha uma necessidade continua de promover e apoiar o
aleitamento materno exclusivo para alcancgar os padrdes ideais de saude infantil,
sendo essencial a orientagdo profissional do enfermeiro com agdes como educacéo

para gestantes, apoio pds-parto, politicas de licenga maternidade estendidas e
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ambientes de trabalho amigaveis para lactantes podem desempenhar um papel
crucial na melhoria dessas taxas.

Varios fatores podem contribuir para a interrupgao precoce do aleitamento
materno exclusivo (AME) como menciona Vieira; Conceigdo (2020) maes
adolescentes ou com 35 anos ou mais, baixa escolaridade, trabalho fora de casa e a
auséncia de orientagdao sobre amamentagao e manejo da lactagdo sao alguns desses
fatores.

A familia, especialmente a mae, desempenha um papel fundamental na
formacgao dos habitos e comportamentos alimentares da crianga. Por isso, € crucial
que os profissionais de saude fornegam orientagcdes adequadas sobre aleitamento
materno e alimentagéo complementar saudavel.

Esse aconselhamento pode ajudar a garantir a adogao de praticas
alimentares adequadas desde a primeira infancia, promovendo assim a saude e o
desenvolvimento saudavel das criangas. Os profissionais de salide desempenham um
papel essencial ao educar e apoiar as familias para que possam tomar decisdes
informadas sobre a nutricdo de seus filhos adverte Vieira; Conceigao (2020).

E louvavel o esforco de estudar e avaliar o nivel de conhecimento sobre
alimentacéo saudavel para criancas. Essas informagbes sdo essenciais para
desenvolver estratégias eficazes de promogao da salde infantil. Compreender o nivel
de conhecimento atual pode ajudar a identificar lacunas e areas que necessitam de
mais educacao e intervencgao.

As informacdes junto aos postos de salide nas rodas de conserva, no
momento do pré-natal e as informagdes do ministério da salide sdo dados essencial,
pois fornecem insights importantes sobre o nivel de conhecimento em relagdo a
alimentagdo complementar em diferentes grupos demograficos. Percebe-se também
por meus dos estudos sobre a tematica, que a gestante que tem um nivel de
escolaridade maior, tem os maiores indices de excelente conhecimento em
alimentagdo complementar. (VIEIRA; CONCEICAO, 2019).

£sses resultados destacam a importdncia de considerar fatores
demograficos, como idade e nivel de educagédo, ao desenvolver programas de
educagao em saude relacionados a alimentagéo infantil. Eles também sugerem que
podem ser necessarias abordagens diferenciadas para alcangar grupos especificos

com informagdes e intervengdes educacionais sobre alimentagdo complementar.
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Diante do exposto, nota-se que o Maranhao esta empenhado em fornecer
meios para que as criangas tenham acesso ao aleitamento materno exclusivo, pois
entende que essa é a maneira mais eficaz para garantir uma qualidade de vida as
criangas.

O incentivo ao aleitamento materno exclusivo no estado do Maranhao tem
gerado resultados positivos, com cerca de 50% das criangas até 6 meses sendo
alimentadas exclusivamente com leite materno. Essa pratica € fundamental para a
satide infantil, promovendo um desenvolvimento adequado e fortalecendo o sistema
imunolégico dos bebés.

A promogao desse habito no Maranhao reflete a eficacia das campanhas
de conscientizacédo e dos esforgcos de profissionais de saude em garantir que mais
maes adotem essa pratica benéfica para seus filhos. Abaixo temos a foto do encontro

de tutores da estratégia amamenta e alimenta Brasil.

Figura 4: Encontro de tutores da estratégia amamenta e alimenta Brasil.

|

2N

¢
Fonte: Brasil, 2023

Amamentar vai muito além de apenas nutrir a crianga; é um ato que
estabelece uma conexdo profunda entre mée e filho, com efeitos abrangentes em
diversos aspectos do desenvolvimento infantil. O aleitamento materno influencia
positivamente o estado nutricional da crianga, fortalecendo seu sistema imunolégico
e proporcionando uma defesa mais eficaz contra infecgdes.

Além disso, o ato de amamentar contribui para o desenvolvimento

fisiologico, cognitivo e emocional do bebé, criando uma base sélida para a satude e o
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bem-estar a longo prazo. Essa interagédo Unica ajuda a construir lagos afetivos e
seguranga emocional, essenciais para o crescimento saudavel da crianca.
Os beneficios da amamentagao fardo parte da vida de ambos, mée e bebé,

proporcionando-lhes melhores condicdes de satde e bem-estar.



39

6 CONCLUSAO

Este estudo concluiu que a fungado do enfermeiro é trabalhar em estreita
colaboracdao com outros profissionais da area da saude, como médicos, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais e fisioterapeutas, a fim de garantir uima abordagem
de tratamento abrangente e coordenada para a paciente. O papel do enfermeiro no
cuidado a paciente é crucial durante todo o processo de gravidez e puerpério, sendo
responsavel por garantir que os cuidados necessarios sejam providenciados e que a
experiéncia da paciente seja a mais tranquila possivel.

Quando o profissional da enfermagem acompanha eficazmente a gravida
nesse periodo, ha um carater preventivo do pré-natal desempenha um papel
fundamental na redugéo dos indices de mortalidade materna e perinatal. Um
acompanhamento adequado durante o periodo gestacional ajuda a prevenir
patologias como anemias e doengas hipertensivas gestacionais (pré-eclampsia,
eclampsia). Além disso, favorece o preparo psicoldgico para o parto, contribui para a
perfeita estruturagéo do organismo fetal, previne o abortamento, o parto prematuro e
0 Obito perinatal, entre outras vantagens significativas para a satide da mulher.

O pré-natal ndo apenas proporciona ganhos Unicos para a saude da
gestante, como o empoderamento pessoal, o autocuidado e praticas de prevencéo e
promogdo que podem perdurar além da gestagdo e do puerpério. Este
acompanhamento constitui um dos principais objetivos e desafios enfrentados pelo
profissional de Saude da Familia em sua pratica diaria.

Apesar dos desafios, € um trabalho extremamente gratificante, uma vez
que grande parte do bem-estar da mae e do(a) filho(a) depende da atuagéo dos
enfermeiros. Durante as consultas de pré-natal, o enfermeiro desempenha varias
fungdes importantes. Eie é responséavel por realizar agbes educativas para a gestante
e sua familia, acompanhando gestagdes de baixo risco. Além disso, o enfermeiro
solicita exames de rotina e orienta o tratamento conforme o protocolo da instituigao.
Outra atribuicdo essencial é a coleta de exame citopatoldgico, contribuindo para a
saude preventiva da gestante.

O ideal € que este trabalho seja constantemente alinhado com uma
comunicagéo eficaz. Os profissionais de enfermagem devem fazer uso de diversos
recursos, como caitazes, panfietos, videos e outros materiais de apoio, a fim de

garantir uma ampla disseminagdo da informacéo. Além disso, é fundamental estar
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atento a linguagem utilizada, adaptando-a de acordo com as caracteristicas regionais,
o perfil e o nivel educacional do publico-alvo, mudando a efetividade da comunicagao.
O objetivo primordial é educar sobre estratégias de cuidado, priorizando a
compreensao pratica em detrimentc da abordagem técnica.

O conhecimento e a disseminagao da informagao desempenham um papel
fundamental na promogdo do bem-estar social. Quanto mais precoce e abrangente
para essa atuagdo, melhores serdo os indicadores de saude da mulher e do bebé.

O enfermeiro desempenha o papel de prestador de assisténcia a paciente
em diversos contextos, tais como clinicas, hospitais, ambulatérios, postos de saude,
domicilios e outras instalagdes. Além disso, ele é responsavel por realizar consultas e
procedimentos de maior complexidade, especificando e implementando agdes
externas para a promogao da saude na comunidade.

Portanto, é essencial que os profissionais de enfermagem adotem uma
postura empatica em relagdo a mulher gravida, ou seja, se coloquem no lugar do outro
para compreender suas reais necessidades. Além disso, € importante reorganizar o
contexto familiar e institucional, garantindo conforto, eficacia e atendimento

A amamentagdo € um processo fisiolégico natural essencial para
proporcionar nutricdo e desenvolvimento adequado do recém-nascido em todas as
fases da vida, além de proporcionar muitos beneficios a saide da mae e fortalecer o
vinculo entre mae e filho.

Mesmo que existem evidéncias cientificas que comprovem seus beneficios
a saude materno-infantil no curto e longo prazo, a taxa de aleitamento materno
exclusivo antes dos seis meses preconizada pelo Ministério da Saude ainda é
insatisfatoria, ou seja, ainda existem fatores negativos que interferem no seu
consumo, impedindo a mae de realizar processos tao importantes para a crianga,
como nivel de escolaridade, trabalho fora de casa, conhecimento reduzido, ou mesmo
devido a orientagbes inadequadas. Um método adequado a situacdo real da mae é
fornecer alimentagao a crianga o mais cedo possivel e usar uma mamadeira.

E importante que as mulheres busguem informacgdes, discutam a
amamentacdo com a equipe de profissionais de saude, troquem experiéncias com
outras mulheres (principalmente as primiparas) e participem de palestras oferecidas
durante o pré-natal da UBS. As mulheres gravidas devem ter cuidado, pois cada
gravidez € uma experiéncia diferente e a amamentacao muitas vezes difere entre as

mulheres, com algumas tendo dificuldades inicialmente, enquanto outras nio
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apresentam nenhum problema. Diante das dificuldades durante a amamentagéo pode
ocorrer o desmame precoce.

O desmame precoce refere-se ao abandono total ou parcial da
amamentagéoc, muitas vezes devido & crenga das nutrizes de que seu leite é fraco ou
insuficiente para suprir as necessidades do lactente. Essa percepgdo errdnea pode
ser motivada por diversos fatores, como patologias relacionadas as mamas, o retorno
ao trabalho fora do ambiente familiar, ma interpretacdo do choro do lactente e,
especiaimente, faita de conhecimento das nutrizes sobre as vantagens e a
importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do lactente.

Assim, € essencial contar com uma equipe multidisciplinar para
acompanhar as nutrizes durante a gestagao, evitando a introdugdo precoce de novos
alimentos que poderiam interferir negativamente no Aleitamento Materno Exclusivo
(AME). O AME é fundamental como medida de protegdo e promogao da saude do
lactente. Auxiliar as nutrizes de forma adequada na introdugdo de novos alimentos,
preferenciaimente escolhendo alimentos saudaveis e excluindo alimentos
industrializados, ajuda a prevenir doengas e reduzir a morbimortalidade infantil.

O AME até os seis meses de vida é ideal para o lactente, proporcionando
energia e nutrientes essenciais para um desenvolvimento e crescimento adequados,
tanto na infancia quanto na fase adulta. Este tipo de alimentagdo deve ser oferecido
em livre demanda, pois é uma agéo simples, gratuita e nobre, capaz de fortalecer o
vinculo mae-filho. Amamentar é um ato de amor e carinho em que o lactente se sente
seguro e confortavel ao satisfazer suas necessidades.

Portanto, a amamentagao exclusiva e prolongada tem demonstrado ser um
fator de proteg@o contra diversos riscos, como obesidade, doengas cardiovasculares,
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 1 na infancia, redugéo de infecgbes de
ouvido (otites), melhora do desenvolvimento cognitivo, melhora da acuidade visual do
recém-nascido, diminuicdo da incidéncia de cancer e de doencgas crbnicas ndo
transmissiveis.

O trabaiho de uma equipe muitidisciplinar, com foco no papei do enfermeiro
na prestacdo de assisténcia adequada em colaboragdo com a sociedade, é
fundamental e deve estar sempre prestando assisténcia adequada e de qualidade por

meio da educagéo e agdo humanizada, e promovendo e incentivando o aleitamento
materno exclusivo.
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