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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA:
impactos na saude neonatal e no vinculo mae-bebé

Vanderly Marinho dos Santos'

Gracilene Oliveira da Silva?

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os
beneficios do aleitamento materno na primeira hora de vida do recém-nascido,
destacando seus impactos na saude neonatal e na promog¢ao do vinculo afetivo entre
mae e bebé. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada entre janeiro de 2024 e
abril de 2025. Apdés uma analise dos 251 artigos encontrados foram incluidos 32
estudos que abordam diretamente o inicio precoce da amamentagao, seus efeitos
fisiologicos, emocionais e as barreiras para sua implementagéo. A analise revelou que
o aleitamento imediato favorece a estabilizacado térmica e glicémica do recém-nascido,
reduz riscos de morbidades e mortalidade neonatal, além de fortalecer o vinculo mae-
bebé e facilitar o0 sucesso da amamentacédo a longo prazo. Apesar dos beneficios
comprovados, desafios como cesarianas, desconhecimento materno e falhas
institucionais ainda dificultam a pratica. Conclui-se que a promoc¢ao do aleitamento na
primeira hora de vida exige a¢des educativas e estruturais nos servigos de saude, com
o envolvimento ativo da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Primeira hora de vida. Recém-nascido. Salde
neonatal. Vinculo mae-bebé.

Abstract

This article aims to analyze the available scientific evidence on the benefits of
breastfeeding in the first hour of a newborn's life, highlighting its impacts on neonatal
health and on the promotion of the emotional bond between mother and baby. This is
a bibliographic review carried out between January 2024 and April 2025. After
analyzing the 251 articles found, 30 studies were included that directly address the
early initiation of breastfeeding, its physiological and emotional effects, and the barriers
to its implementation. The analysis revealed that immediate breastfeeding favors the
thermal and glycemic stabilization of the newborn, reduces the risks of neonatal
morbidity and mortality, in addition to strengthening the mother-baby bond and
facilitating the success of breastfeeding in the long term. Despite the proven benefits,
challenges such as cesarean sections, maternal lack of knowledge, and institutional
failures still hinder the practice. It is concluded that promoting breastfeeding in the first
hour of life requires educational and structural actions in health services, with the active
involvement of the multidisciplinary team.

Keywords: Breastfeeding. First hour of life. Newborn. Neonatal health. Mother-baby
bond.
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1. INTRODUGAO

O aleitamento materno na primeira hora de vida representa uma das praticas
mais recomendadas pelas instituicdes de saude nacionais e internacionais devido aos
seus amplos beneficios para a saude do recém-nascido e para o fortalecimento do
vinculo entre mae e bebé. Este momento inicial de contato pele a pele e de
amamentacéo precoce € considerado determinante para o inicio bem-sucedido da
lactacdo, contribuindo para a estabilidade fisioldgica do neonato e para o estimulo de
processos hormonais importantes na mae. Apesar disso, em diversos contextos de
assisténcia ao parto e nascimento, essa pratica ainda é negligenciada, seja por
barreiras estruturais, culturais ou pela auséncia de preparo adequado dos
profissionais envolvidos no cuidado imediato ao nascimento. (CUNHA,; SILVA, 2019)

Durante a primeira hora de vida, o recém-nascido encontra-se em um estado
de alerta calmo, biologicamente preparado para buscar o seio materno e iniciar a
succgao. Nesse periodo, o fornecimento do colostro — primeiro leite secretado pela
mae — é essencial, pois contém alta concentragdo de imunoglobulinas, enzimas,
fatores antimicrobianos e elementos nutricionais que promovem protegdo contra
infeccdes, estimulam o funcionamento intestinal e contribuem para o amadurecimento
do sistema imunolégico. Além de suas propriedades fisiolégicas, o colostro é
considerado uma primeira vacina natural que confere ao neonato uma importante
defesa passiva. (GOMES; OLIVEIRA, 2020)

Paralelamente aos beneficios fisicos, o aleitamento materno precoce favorece
a liberagao de ocitocina, o que intensifica as contragdes uterinas, auxilia na prevencao
de hemorragias pods-parto e, especialmente, promove sentimentos de bem-estar e
apego entre mée e filho. Esse processo, frequentemente denominado de "hora de
ouro", € marcado por um contato intimo que favorece o reconhecimento mutuo, a
comunicagao nao verbal e a construgcdo do vinculo emocional desde os primeiros
instantes de vida. Assim, o aleitamento imediato torna-se uma pratica de extrema
relevancia ndo apenas para o sucesso da lactagdo, mas também para o
desenvolvimento afetivo e psicoldgico da crianga. (CUNHA; SILVA, 2019)

Entretanto, mesmo com as evidéncias robustas que sustentam a importancia
dessa pratica, muitas instituicbes ainda falham em implementa-la de forma
sistematica. Entre os fatores que dificultam sua realizacdo estdo a medicalizacao
excessiva do parto, o numero reduzido de profissionais capacitados, a separagcao

precoce do bindbmio mae-bebé e a auséncia de politicas institucionais que priorizem o



contato pele a pele imediato. Essas lacunas geram um cenario preocupante, no qual
muitos recém-nascidos sao privados dos beneficios do aleitamento materno na
primeira hora de vida, comprometendo sua saude e bem-estar em curto e longo prazo.
(GOMES; OLIVEIRA, 2020)

Compreender, portanto, os efeitos dessa pratica sobre a saude neonatal e
sobre o vinculo mae-filho torna-se uma demanda urgente na promo¢ao de uma
assisténcia obstétrica mais humanizada e eficaz. Esta investigagdo busca aprofundar
os conhecimentos sobre o papel do aleitamento materno precoce, evidenciando como
sua realizagdo pode ser determinante para a reducao da morbimortalidade infantil,
para o fortalecimento das relagdes afetivas iniciais e para o sucesso prolongado da
amamentacdo. (GOMES; OLIVEIRA, 2020)

A relevancia da pesquisa esta, assim, na possibilidade de sensibilizar
profissionais de saude, especialmente da enfermagem, bem como gestores e
formuladores de politicas publicas, a incorporarem e defenderem estratégias que
garantam essa pratica nos servigos de saude.

Diante disso, propde-se refletir sobre a importancia do aleitamento materno
realizado na primeira hora de vida, considerando seus efeitos diretos sobre a saude
do recém-nascido e seu papel no estabelecimento de uma relagao afetiva entre mae
e filho. A partir dessa analise, espera-se contribuir para a valorizagao dessa pratica
como pilar fundamental no cuidado neonatal e na promogéo da saude integral desde

0s primeiros momentos de vida.



2. MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza
qualitativa, cujo objetivo principal € reunir e analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os beneficios do aleitamento materno na primeira hora
de vida do recém-nascido. A escolha por esse tipo de investigagao se justifica pela
relevancia de se compreender, a partir do acervo tedrico existente, as implicagbes
clinicas, emocionais e sociais dessa pratica para a saude neonatal e o fortalecimento
do vinculo entre mae e filho.

A pesquisa abrange publicagdes cientificas nacionais e internacionais,
incluindo artigos originais, revisdes sistematicas, dissertacdes, teses e capitulos de
livros, com énfase nos estudos que tratam especificamente do inicio precoce da
amamentacdo, seus efeitos imediatos e a longo prazo, bem como os desafios
enfrentados na implementagao dessa pratica no contexto dos servigcos de saude.

Os critérios de inclusdo adotados compreenderam estudos disponiveis na
integra, que abordassem diretamente o aleitamento materno na primeira hora de vida.
Foram priorizados estudos que apresentassem dados empiricos ou reflexdes
fundamentadas sobre os beneficios fisiolégicos e emocionais da amamentagao
precoce.

Por outro lado, foram excluidas as publicagbes que nao tratassem
especificamente do aleitamento materno imediato apds o parto, bem como aquelas
gue nao estivessem disponiveis em formato digital, sem a possibilidade de traduzir
para o portugues ou cujo acesso ao conteudo completo estivesse restrito.

Durante a coleta de dados, foram encontrados 251 artigos no total. Desses, 85
artigos fugiram do tema central da pesquisa, sendo considerados irrelevantes para o
foco do estudo. Além disso, 43 artigos estavam repetidos, o que resultou em um
numero menor de fontes Unicas. 53 artigos nao estavam disponiveis para download,
impossibilitando sua analise. Outros 40 artigos ndo possuiam tradugao para a lingua
portuguesa, o que também limitou sua inclusdo na analise. Como resultado, restaram
32 artigos que foram analisados de maneira aprofundada, uma vez que atenderam
aos critérios de relevancia, qualidade e disponibilidade.

Esses 32 artigos selecionados passaram por uma analise detalhada, permitindo
a identificacdo dos beneficios do aleitamento materno na primeira hora de vida. A
pesquisa contemplou o periodo de janeiro de 2024 a Abril de 2025, de modo a garantir

a incluséo de estudos atualizados e pertinentes a tematica investigada.



A analise dos dados foi conduzida de forma sistematica e critica, considerando
a relevancia, a qualidade metodoldgica e a aplicabilidade dos achados para a pratica
clinica e para a formulagao de estratégias de promogao a saude. A interpretacdo dos
resultados teve como foco os principais beneficios identificados na literatura sobre o
aleitamento materno precoce, os fatores que influenciam sua adesao e os impactos

sobre o vinculo afetivo e o desenvolvimento saudavel do recém-nascido.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O colostro é o primeiro liquido produzido pelas glandulas mamarias apds o
parto e é considerado uma substéncia vital para a saude e o desenvolvimento do
recém-nascido. Sua composi¢ao € unica e altamente especializada, fornecendo uma
combinagdo poderosa de nutrientes, anticorpos e fatores de crescimento que sao
essenciais para o bebé nos primeiros dias de vida (ROCHA et al., 2020).

Em termos de composicao, o colostro é rico em proteinas, vitaminas, minerais
e gorduras, além de apresentar niveis elevados de imunoglobulina A (IgA),
componente essencial para a protegdo do recém-nascido contra infecgdes
respiratorias e gastrointestinais nos primeiros dias de vida (OLIVEIRA et al., 2023).
Essa combinagédo de nutrientes e componentes imunologicos fornece ao bebé uma
protecao vital contra patdgenos, ajudando a fortalecer seu sistema imunolégico ainda
em desenvolvimento.

A importancia do colostro ultrapassa o aspecto nutricional. Em recém-nascidos
de paises em desenvolvimento, onde a exposicdo a agentes patogénicos € mais
frequente, o colostro pode ser determinante para a sobrevivéncia nos primeiros dias
de vida. Segundo dados da OMS (2020), a administragao do colostro pode reduzir em
até 45% a mortalidade neonatal por causas infecciosas. Tais dados ressaltam o
colostro nao apenas como alimento, mas como um potente agente protetor.

O colostro exerce efeito laxativo leve, contribuindo para a eliminagcao do
mecoénio e auxiliando no funcionamento do trato digestivo do recém-nascido, o que
facilita a digestdao do leite materno nos dias subsequentes (FERREIRA; PRADO,
2022). Essa agéao laxativa do colostro também ajuda a reduzir o risco de ictericia
neonatal, uma condigdo comum em recém-nascidos caracterizada pelo aumento da
bilirrubina sérica.

Portanto, o consumo de colostro nos primeiros dias de vida é fundamental para
o bebé, pois além de fornecer nutrientes essenciais ao crescimento e
desenvolvimento, também proporciona protecdo imunolégica imediata contra
infeccdes oportunistas (FREITAS et al., 2021). Segundo Lima (et al., 2023), “o colostro
representa o primeiro gesto biolégico de cuidado e protecao oferecido ao recém-
nascido pela mae”.

Estudos recentes indicam que a administragcao de colostro nas primeiras horas

de vida favorece a colonizagao intestinal com microbiota benéfica, o que fortalece o
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sistema imunoldgico e reduz o risco de doengas alérgicas e autoimunes durante a
infancia (BARROS et al., 2023).

O colostro é reconhecido como um fluido biolégico exclusivo, com fungdes
nutricionais e imunoldgicas essenciais para o recém-nascido. Por ser o primeiro
alimento pds-natal, contribui significativamente para o desenvolvimento saudavel e a

reducao de riscos infecciosos nos primeiros dias de vida (SILVA et al., 2021).

Tabela 1 - Composi¢ao nutricional e imunoldgica do colostro humano

Componente Funcgao
Imunoglobulina A (IgA) Protecao contra agentes patogénicos
Lactoferrina Inibe crescimento de bactérias patogénicos
Leucdcitos Defesa imunolégica
Fatores de crescimento Desenvolvimento intestinal
Vitamina A, Ee K Desenvolvimento celular e coagulacao
Proteinas e gorduras Suporte nutricional e energético

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A Tabela 1 ilustra a composicdo multifuncional do colostro, reforcando sua
importancia como primeiro alimento do recém-nascido. Ela evidencia como a nutricao
e a imunidade sao integradas para atender as necessidades fisiolégicas do bebé.

O colostro, primeiro alimento ofertado pela méae, é altamente nutritivo e
imunologicamente ativo, sendo essencial para a prote¢do do recém-nascido contra
infecgdes. De acordo com estudos recentes, o colostro funciona como uma
“‘imunizagao natural inicial”, pois contém anticorpos que ajudam a fortalecer o sistema
imune do bebé nas primeiras horas de vida (MARTINS; SILVA, 2023). A oferta desse
fluido nas primeiras horas é determinante para a saude neonatal.

O aleitamento materno na primeira hora de vida € um momento primordial para
0 recém-nascido, proporcionando uma série de beneficios tanto imediatos quanto a
longo prazo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) destaca que o contato pele a
pele e a amamentagdo imediata sdo praticas essenciais para a promog¢ao da
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amamentacéao exclusiva e a redugao da mortalidade neonatal. Durante esse periodo,
0 bebé esta alerta e receptivo ao contato com a mae, facilitando a sucgéo e o inicio
da producao de leite.

Além disso, a primeira hora de vida é fundamental para o fortalecimento do
vinculo afetivo entre mae e filho. Segundo Andrade (et al., 2022), o contato pele a pele
e a amamentagao precoce estimulam a liberagédo de ocitocina, o “horménio do amor”,
que reforca o apego emocional e favorece a conexao entre ambos.. Esse vinculo
emocional fortalece o relacionamento entre mae e filho desde o inicio, proporcionando

seguranca e conforto para ambos.

Tabela 2 - Beneficios da amamentagao na primeira hora de vida

Beneficio para o bebé Beneficio para a mae

Reducgao da mortalidade neonatal Diminuic&o do risco de hemorragia pos-
parto

Fortalecimento do sistema imunoldgico | Estimulo a liberagdo de ocitocina

Estabelecimento de vinculo emocional | Aceleracdo da contracéo uterina

Melhor digestao e eliminacao de Facilidade na descida do leite
mecoénio (lactogénese)
Promogéao da termorregulagao Reducao da ansiedade no pds-parto

Fonte: Adaptado de OMS (2020); Renfrew et al. (2022).

O aleitamento precoce traz beneficios diretos para mae e bebé, abrangendo
aspectos fisioldgicos, imunoldgicos e emocionais. Esses beneficios explicam por que
a pratica é considerada prioritaria em protocolos de humanizag¢ao do parto.

E importante destacar que o momento do nascimento representa uma janela
critica para a programacdo biolégica do recém-nascido. Pesquisas em
neurodesenvolvimento apontam que o contato imediato com a mae e o inicio da
amamentagao favorecem padrbes neuroldgicos mais estaveis, como sono regular,
menor irritabilidade e estabilidade térmica e hemodinémica (TEIXEIRA et al., 2023).
Esses achados confirmam a relevancia do contato precoce ndo apenas como

facilitador da amamentacao, mas como estabilizador fisioldgico do recém-nascido.
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O estabelecimento precoce do aleitamento materno também ajuda a reduzir o
risco de complicagdes de saude para a mae. Estudos mostram que a amamentacéao
na primeira hora apos o parto esta associada a uma redugdo do risco de hemorragia
pos-parto e ajuda na contragdo uterina, promovendo uma recuperagdo mais rapida
para a mae (RENFREW et. al., 2022).

O aleitamento materno na primeira hora de vida é essencial para garantir um
comego saudavel e feliz para o bebé, promovendo o vinculo emocional entre méae e
filho, fornecendo nutrientes essenciais e protecao contra doengas desde os primeiros
momentos apos o nascimento.

O aleitamento materno na primeira hora de vida € um momento primordial que
exerce um impacto significativo no sucesso e na continuidade da amamentacgao.

Conforme demonstrado por Diniz (et al., 2023), o contato imediato entre mae e
bebé e a amamentagao na primeira hora estimulam a producgéo de ocitocina, horménio
que favorece o vinculo, contribui para a contragao uterina e melhora os indices de
sucesso da lactacao.

A primeira hora de vida representa um momento de alta sensibilidade
neurossensorial do recém-nascido, ideal para o inicio da amamentacdo. Conforme
apontado por Nunes (et al., 2023), nesse periodo os reflexos de busca e sucgao estao
intensificados, favorecendo a pega correta e o inicio eficaz da lactagao.

O aleitamento materno nas primeiras horas de vida também se relaciona a
praticas alimentares mais saudaveis no futuro. Estudos mostram que mées que
iniciam a amamentacao imediatamente apds o parto tendem a evitar o uso precoce
de férmulas e chupetas, favorecendo a amamentagao exclusiva prolongada (LIMA et
al., 2023).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2020), a amamentagao na
primeira hora de vida reduz o risco de mortalidade neonatal e infantil, fortalece o
sistema imunoldgico do bebé e promove o vinculo emocional entre mae e filho,
contribuindo para o desenvolvimento saudavel da crianga.

Evidéncias recentes indicam que a amamentacdo precoce aumenta
significativamente as chances de manutengdao da amamentacgao exclusiva até os seis
meses, contribuindo para padroes alimentares saudaveis e sustentaveis na infancia
(CASTRO et al., 2022). O estabelecimento precoce da lactagdo e a criagcdo de um
padrao alimentar saudavel nos primeiros dias de vida do bebé podem influenciar

positivamente a continuidade e a duragdo da amamentagao ao longo do tempo.
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Portanto, garantir que o aleitamento materno seja iniciado dentro da primeira
hora de vida € uma intervencédo fundamental para promover a saude e o bem-estar
tanto do bebé quanto da mae, estabelecendo as bases para uma amamentagao bem-
sucedida e duradoura.

O apoio institucional durante o trabalho de parto e o pds-parto imediato continua
sendo um fator determinante para o sucesso do aleitamento precoce. Instituigdes que
adotam as diretrizes da IHAC demonstram indices superiores de amamentagao na
primeira hora de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Tais politicas publicas
demonstram a importancia do cuidado multiprofissional nesse momento critico.

O papel do enfermeiro no apoio ao aleitamento materno na primeira hora de
vida é essencial para promover uma experiéncia positiva e bem-sucedida para a mae
e 0 bebé.

Segundo Mendes (et al., 2023), o enfermeiro exerce papel central na orientagao
das puérperas, promovendo o aleitamento materno com suporte técnico e emocional
desde os primeiros minutos de vida do bebé.

Essa orientagao inicial € fundamental para estabelecer uma base sdlida para a
amamentagcao e garantir que as maes se sintam confiantes e capacitadas para
alimentar seus bebés.

Além de oferecer informacgdes sobre os beneficios do aleitamento materno na
primeira hora de vida, o enfermeiro também desempenha um papel importante no
auxilio as maes com diferentes posicdées de amamentacao.

Segundo Pereira (et al., 2023), o enfermeiro tem papel fundamental ao orientar
as maes sobre técnicas de amamentacgao e posi¢cdes confortaveis que promovam uma
pega eficaz desde a primeira hora de vida.

Essa assisténcia pratica € fundamental para superar possiveis dificuldades
iniciais e garantir uma amamentagao bem-sucedida desde o inicio.

A amamentacdo precoce exerce influéncia positiva também sobre a flora
intestinal do recém-nascido. O colostro contém prebidticos naturais que favorecem o
crescimento de bactérias benéficas, como bifidobactérias, essenciais para a
imunidade e digestao infantil (ZIVKOVIC et al., 2021). Essa colonizagao inicial é
determinante para a saude gastrointestinal e imunoldgica ao longo da infancia.

O enfermeiro esta preparado para identificar e intervir precocemente em
problemas potenciais que possam surgir durante a amamentagao na primeira hora de

vida.
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Silva (2020) destaca que "o enfermeiro pode avaliar a pega do bebé, a
producao de leite materno e quaisquer sinais de desconforto ou dificuldade durante a
amamentacdo, oferecendo suporte e intervengdes adequadas para resolver esses
problemas". Onde essa abordagem proativa é primordial para prevenir complicagdes
futuras e garantir uma experiéncia positiva de amamentagao para mae e bebé.

Ademais, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na criagdo de um
ambiente favoravel a amamentagéo na primeira hora de vida.

De acordo com Silva e Martins (2022), “o enfermeiro € responsavel por garantir
o contato pele a pele imediato, criando condi¢des ideais para o inicio da amamentagao
e o fortalecimento do vinculo entre mae e recém-nascido”. Essa pratica facilita o
estabelecimento da lactagdo e promove o vinculo emocional entre mae e filho,
contribuindo para uma transicdo suave para a vida extrauterina.

Sendo assim, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no apoio ao
aleitamento materno na primeira hora de vida, fornecendo informacdes, orientacées
praticas e suporte emocional as maes e bebés. Sua atuagéo € essencial para garantir
uma experiéncia positiva e bem-sucedida de amamentagcdo desde os primeiros
momentos de vida do bebé.

A presencga de doulas e consultoras de lactagao também pode ser decisiva.
Segundo Oliveira e Santos (2020), a atuacao desses profissionais auxilia na
diminuicdo da ansiedade materna, contribuindo para um ambiente favoravel ao
vinculo afetivo e a amamentacéo precoce. A escuta ativa e o apoio emocional sao
ferramentas potentes na promogao da pratica.

Considerando as evidéncias cientificas mais relevantes, o quadro 1 a seguir
apresenta uma sintese de estudos recentes que investigam os impactos do
aleitamento materno na primeira hora de vida, o papel do enfermeiro, os fatores de
risco associados a nao amamentacao precoce e os beneficios desta pratica para

maes e bebés.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos segundo ano de publica¢do, base de dados e modelo para
publicagao eletronica
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Autores Objetivo Achados Principais Considerag¢des Finais
(Ano)
ALMEIDA et | Relacionar aleitamento Aleitamento precoce reduz | Deve ser considerado
al. (2021) precoce a prevengao da sintomas depressivos em estratégia de saude
depressao poés-parto puérperas mental materna
ALMEIDA et | Avaliar riscos do atraso na | Maior risco de infecgdes, Ressalta a importancia
al. (2022) amamentagao precoce hipoglicemia e mortalidade | da primeira hora de
neonatal vida para a saude do
RN
ANDRADE et | Investigar efeitos Liberagao de ocitocina e Reforca a relevancia
al. (2022) hormonais da fortalecimento do vinculo do contato precoce
amamentagao precoce no | afetivo pele a pele
vinculo mae-bebé
BARROS et | Analisar a influéncia do Estimula colonizagao Indica o colostro como
al. (2023) colostro na microbiota e intestinal benéfica e essencial para a saude
imunidade neonatal resposta imunologica imunologica
COSTA et al. | Estimar impactos Redugéo de doencas Apoia politicas publicas
(2022) econOmicos da cronicas e custos para incentivo ao
amamentagdo precoce hospitalares aleitamento imediato
nos sistemas de saude
DINIZ et al. Investigar a influéncia da Aumento da contragao Amamentagao precoce
(2023) ocitocina na amamentacgao | uterina e fortalecimento do | melhora desfechos
e recuperagao materna vinculo mae-bebé fisicos e emocionais
maternos
FERREIRA; Analisar a funcao digestiva | Estimula evacuagéo do Previne ictericia e
PRADO do colostro no neonato mecdnio e digestéo favorece adaptagao
(2022) digestiva inicial
FREITAS et | Destacar a importancia Presenca de anticorpos e O colostro é
al. (2021) imunolégica do colostro protecéo contra infecgcbes considerado uma
imunizagdo natural
LIMA et al. Relacionar aleitamento Reducéo significativa do Aleitamento precoce
(2022) precoce com menor uso uso de férmulas nos favorece amamentacao
de férmulas e chupetas primeiros dias exclusiva
LIMA et al. Abordar o colostro como Reforca papel simbdlico e Deve ser valorizado
(2023) simbolo imunoldgico e imunoldgico do colostro como primeiro cuidado

fisiologico

biolégico da mae

Fonte: Elaborado pelo autor com base nas referéncias utilizadas (2025).
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Os estudos apresentados no quadro 1 reforgam de forma unénime os multiplos
beneficios do aleitamento materno na primeira hora de vida e a importancia do
envolvimento de profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, na promog¢ao
dessa pratica. Evidencia-se que a amamentacao precoce € uma estratégia eficaz para
a reducao da morbimortalidade neonatal, o fortalecimento do vinculo mae-bebé e a
melhora da saude mental materna. Tais achados sustentam a urgéncia de politicas
publicas, capacitagéo profissional e agbes educativas que garantam o inicio precoce
da amamentagdo como pratica institucionalizada nos servicos de saude.

A falta de amamentacao na primeira hora de vida representa uma preocupacéao
significativa no cenario da saude materno-infantil. Segundo Martins e Oliveira (2021),
“a primeira hora apds o parto constitui uma janela critica de oportunidade para a
protecdo da saude do recém-nascido por meio do contato pele a pele e da
amamentacdo imediata". Nesse sentido, a n&o pratica da amamentagdo nesse
periodo primordial pode resultar em uma série de consequéncias negativas para a
saude do bebé. “O atraso na primeira mamada esta fortemente associado ao aumento
da morbimortalidade neonatal, especialmente por infec¢des e hipoglicemia nos
primeiros dias de vida” (ALMEIDA et al., 2022).

E fundamental que as maternidades disponham de protocolos claros e efetivos
para garantir o contato pele a pele logo apos o parto. “A separagao entre mae e recém-
nascido logo apés o parto € um fator que compromete diretamente o inicio precoce da
amamentacéao e deve ser evitada por meio de protocolos humanizados de assisténcia”
(PEREIRA et al., 2023).

Além dos impactos imediatos na saude do recém-nascido, a falta de
amamentacédo na primeira hora de vida pode comprometer o estabelecimento do
vinculo afetivo entre mée e filho. Conforme destacado por Andrade (et al., 2022), a
amamentacéo precoce estimula a liberagcdo de ocitocina, hormonio responsavel por
fortalecer o vinculo afetivo e a estabilidade emocional entre mae e bebé.. Portanto, a
nao pratica da amamentacao nesse periodo pode dificultar a formagao de um vinculo
seguro e afetivo, com potenciais repercussdes no desenvolvimento emocional e
psicologico da crianga.

A falta de amamentag&o na primeira hora de vida pode ter impactos a longo
prazo na saude infantil. “A auséncia de amamentacdo nas primeiras horas de vida
aumenta o risco de doencgas crbnicas como obesidade e diabetes tipo 2 durante a

infancia” (COSTA et al., 2022). Portanto, a ndo pratica da amamentagao precoce nao
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apenas compromete a saude imediata do recém-nascido, mas também aumenta o
risco de problemas de saude a longo prazo.

Estudo recente de Costa (et al., 2022) estima que a adogao universal da
amamentacgao na primeira hora de vida pode prevenir milhares de mortes neonatais e
gerar significativa economia nos sistemas de saude, pela reducédo de infecgdes e
doencas crbénicas na infancia.

Além do impacto emocional, a auséncia de aleitamento precoce tem sido
relacionada ao aumento do tempo de internacdo neonatal, especialmente em
unidades de terapia intensiva, em decorréncia de infecgdes e dificuldades alimentares
iniciais. A OMS (2020) e o UNICEF (2021) recomendam fortemente a amamentagao
imediata como estratégia eficaz para reduzir custos hospitalares e sobrecarga dos
servicos de saude neonatal.

Além disso, a auséncia da amamentagao imediata pode impactar
negativamente o estado emocional materno. Mulheres que enfrentam dificuldades
para iniciar o aleitamento materno na primeira hora de vida tém maior risco de
desenvolver sintomas depressivos no poés-parto. Dessa forma, a amamentacao
precoce também € considerada uma estratégia de prote¢céo a saude mental materna
(ALMEIDA et al., 2021).

A falta do colostro pode perpetuar desigualdades de saude. Como observado
por Reis (et al., 2023), "mulheres em comunidades rurais e regides periféricas tém
menor probabilidade de iniciar a amamentacao precoce, devido a falta de orientacao
qualificada e a auséncia de politicas publicas efetivas, o que aprofunda as
desigualdades em saude neonatal". Isso cria disparidades no acesso aos beneficios
da amamentacgao e contribui para uma maior carga de doengas em comunidades ja
marginalizadas.

Nesse contexto, torna-se urgente o investimento em ag¢des educativas durante
o pré-natal. A oferta de informacdes durante o pré-natal e o preparo pratico das
gestantes favorecem o empoderamento materno, resultando em maior adesao ao

aleitamento precoce e amamentacgéo exclusiva (NASCIMENTO et al., 2022).
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4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise dos resultados demonstrou, de forma consistente, que o aleitamento
materno na primeira hora de vida exerce influéncia significativa sobre a saude
imediata e futura do recém-nascido, bem como sobre o fortalecimento do vinculo
afetivo com a mae. Evidenciou-se que o colostro, substancia rica em imunoglobulinas,
nutrientes e propriedades laxativas naturais, € essencial para conferir protegao
imunologica ao bebé, auxiliando também na prevencdo de intercorréncias como
ictericia neonatal e infec¢des precoces.

A pratica do contato pele a pele e a amamentagao logo apds o nascimento
favorecem nao apenas a ingestao do colostro, mas também estimulam a liberacao de
hormonios como a ocitocina, que atuam na formacao de vinculos emocionais entre
mae e filho e colaboram para uma recuperagcao mais rapida da mae no pos-parto.
Além disso, observou-se que a succdo precoce favorece a pega correta e a
continuidade da amamentagao exclusiva, o que repercute positivamente na nutricao
e desenvolvimento infantil.

O papel do enfermeiro foi amplamente destacado como elemento facilitador
desse processo. Sua atuacao, ao promover orientagdes praticas, suporte emocional
e intervencdes precoces diante de dificuldades, mostrou-se determinante para o
sucesso da amamentagao nas primeiras horas de vida. A criacdo de um ambiente
acolhedor e informativo, aliada a assisténcia individualizada, € um fator crucial para
garantir que maes se sintam seguras e capacitadas para amamentar.

Por outro lado, a auséncia da amamentagao nesse periodo critico mostrou-se
associada a riscos aumentados de morbidades neonatais e dificuldades no
estabelecimento da lactacdo. Ademais, foi possivel identificar que essa lacuna tende
a afetar desproporcionalmente populacbes mais vulneraveis, perpetuando
desigualdades sociais e de saude.

Dessa forma, conclui-se que a amamentagao na primeira hora de vida € uma
intervencao de baixo custo e alto impacto, sendo uma pratica que deve ser
amplamente promovida e garantida pelas equipes de saude, em especial pelos
profissionais de enfermagem. Fortalecer essa pratica significa investir na saude
integral do recém-nascido e no bem-estar das méaes, construindo bases solidas para

uma infancia mais saudavel e uma maternidade mais segura.
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