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RESUMO

A falta de cuidados, em relacéo, a vida sexual na adolescéncia, por exemplo, ocorre, uma
vez que estudos demonstram que a maioria recebe diagnostico ap6s os 21 anos de idade
O Papiloma Virus Humano (HPV) é uma Infeccdo sexualmente transmissivel que tem se
tornado bastante frequente na contemporaneidade, visto que, com a descoberta da
sexualidade precocemente entre os adolescentes, a falta de maturidade, de assisténcia
entre seus respectivos responsaveis, bem como a auséncia de informacfes
governamentais e socias contribuem para tal problemética. Considera-se que o HPV atinge
principalmente, mulheres jovens em vulnerabilidade social; é importante compreender e
tratar esse assunto, auxiliando na propagacao de informacgOes para populacdo sobre os
riscos de contaminacdo e 0Ss meios de prevencdo, como uso de preservativos
principalmente a mulheres que possuem muitos parceiros sexuais como sinal de alerta ao
cancer Nao obstante, o papel da enfermagem como auxiliadora em assisténcia, prevencao
e orientacdo sobre o HPV na adolescéncia tem se reverberado com énfase na pratica.
Diante dessa perspectiva, faz-se imperiosa a analise dos fatores que favorecem esse
guadro. O ponto de partida dessa pesquisa se deu pelo incOmodo social diretamente
relacionada a preocupacéao de que alguns grupos de mulheres jovens sdo mais vulneraveis
a exposicao ao HPV. Esta pesquisa é uma revisdo de literatura sistematica de carater
exploratorio e abordagem qualitativa.

Palavras-chave: Enfermagem. HPV. Adolescente



PEREIRA, Niviane Costa. NURSING CARE IN PREVENTION AND GUIDANCE ON
HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV) IN ADOLESCENCE.2023.41p. Course Conclusion

Work (Graduation in Nursing) - Faculdade Santa Luzia. Santa Inés 2023.

ABSTRACT

The lack of care, in relation to sexual life in adolescence, for example, occurs, since studies
show that most receive diagnosis after 21 years of age The Human Papilloma Virus (HPV)
is a sexually transmitted infection that has become quite common in contemporary times,
since, with the discovery of sexuality early among adolescents, the lack of maturity, lack of
assistance among their respective responsible, as well as the lack of governmental and
social information contribute to such problem. It is considered that HPV affects mainly young
women in social vulnerability; it is important to understand and address this issue, helping
to spread information to the population about the risks of contamination and means of
prevention, such as condom use, especially for women who have many sexual partners as
a warning sign of cancer. Given this perspective, it is imperative to analyze the factors that
favor this situation. The starting point of this research was the social discomfort directly
related to the concern that some groups of young women are more vulnerable to exposure
to HPV. This research is a systematic literature review of exploratory nature and qualitative
approach.

Keywords: Nursing. HPV. Adolescents
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1 INTRODUCAO

O HPV é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST’s) que vem se
desenvolvendo com mais frequéncia por conta da sua proliferagdo e tornou-se um
problema de satde publica no brasil. E notério que com a iniciagdo sexual dos
adolescentes de forma precoce, vem sendo comum o risco de infeccbes sexualmente
trasmissivel, uma vez que, com a falta de informacdes sobre uma relacdo sexual
protegida, a maioria acaba cometendo o ato sexual sem se prevenir, 0 que pode
corroborar com o risco de contrair IST’s.

A pesquisa tem como objetivo analisar sobre a assisténcia de enfermagem na
prevencao e orientacdo sobre o HPV na adolescéncia. A razdo do desenvolvimento
da pesquisa centra-se na relevancia da educa¢cdo em saude na prevencao e reducao
dos casos de HPV, bem como analisar de forma ativa, os fatores que contribuem com
esse alto indice de casos de HPV entre os mais jovens, e como tais fatores estéo
sendo solucionados através da educacdo de prevencdo que a enfermagem esta
realizando.

Por ser uma doenca que se apresenta em idade reprodutiva, acomete
principalmente jovens. Alguns adolescentes iniciam a vida sexual de forma precoce e
por isso ndo possuem o conhecimento adequado acerca das responsabilidades que
avida sexual traz, trazendo assim, diversas dificuldades, dentre elas os altos nUmeros
de adolescentes com o Papiloma virus, bem como jovens que no comeco da sua vida
sexual ja estardo marcados com o HPV tdo novos, afetando a sua propria evolucdo
sexual e social. Todavia, sexualidade ainda é encarada com assunto “proibido”, os
pais ndo comunicam os seus filhos sobre os perigos de um ato sexual feito sem a
devida protecdo, e muitos deles acabam iniciando sua vida sexual precocemente e
ainda correndo sérios riscos em adquirir Infeccbes sexualmente transmissiveis
(MARTINS et al., 2007).

Ademais € fundamental apontar a relevancia que a adocdo de medidas
educativas pela equipe de enfermagem no que diz respeito a educacédo sexual e
formas de prevencdo de infe¢des sexualmente transmissiveis (IST'S) tem sido
benéfica para o combate (SILVA gt al., 2022). Aléem disso, o acompanhamento da
familia em relacdo a esse grupo é fundamental para promover uma educacéo

adequada, por isso, é essencial que a familia dos jovens se envolva junto com 0s



funcionarios da satde juntos no combate ao HPV (SOUZA, PONTE & JUNIOR, 2015).

A pesquisa foi realizada com vista a verificar as estratégias mais eficazes para
prevenir o HPV, verificar os recursos disponiveis nessa prevencao e descrever 0s
desafios e dificuldades encontrados pelos enfermeiros quanto a prevencédo do HPV
em adolescentes. Além disso, deve ser observado se a equipe de enfermagem esta
realizando as estratégias adequadas nessa prevencao e quais sao elas.

Diante dessa temética, notou-se a auséncia de medidas educativas eficazes na
prevencgao de IST’s pela equipe de enfermagem. O que corroborou para a abordagem
desse tema. Além disso, faz-se necessario a adocdo da educacdo em saude a
respeito do HPV, pois os achados mostraram que a educacao para a prevencao da

doenca tem sido exigua, insuficiente e ineficaz.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Analisar a assisténcia de enfermagem na prevencéo e orientacdo sobre o HPV na

adolescéncia

2.2  Objetivos especificos

e Verificar as causas que contribuem para o crescimento do HPV entre os
adolescentes.

e Verificar quais estratégias sdo mais eficazes para prevenir o HPV

e Descrever os desafios e dificuldades dos enfermeiros quanto a prevencao,

orientacao sobre o problema.



3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

O presente trabalho se configura como um estudo de revisao de literatura do tipo
integrativa, que busca evidenciar a relevancia da assisténcia de enfermagem com a
prevencao e orientacdo sobre o virus papiloma humano (HPV) na adolescéncia. Foram
consultadas literaturas publicadas nas principais revistas em saude, para melhor embasar
sobre o tema.

Segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliografica esta presente em
todo o campo da ciéncia. Ela é um processo que analisa, pesquisa e responde as
indagacdes produzidas em um presente estudo. Isso significa que a sua ideia é fazer o
pesquisador entrar em contato direto com todo o material escrito, a fim de analisar
pesquisas e manipular informacdes.

‘A pesquisa cientifica € uma investigagdo metodica acerca de um determinado
assunto com o objetivo de esclarecer aspectos em estudo” (BASTOS E KELLER 1995, p.
53 apud SOUSA,; OLIVEIRA E ALVES, 2021, p. 65). Em sintese, a pesquisa cientifica € um
processo de investigacdo para solucionar, responder ou resolver uma indagacéo no estudo
de um acontecimento.

3.2 Periodo
A pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a maio de 2023.

3.3 Amostragem

A amostra sera composta por manuscritos selecionados em base de dados, dentre
eles artigos cientificos, livros, portarias e resolucdes. Foram utilizados 14 artigos cientificos
acerca do tema abordado, disponiveis em revistas indexadas e disponiveis em bases de
dados eletronicos.

Seguiram-se as seguintes etapas de pesquisa, primeiramente a delimitagdo do
contetdo a ser pesquisado, o levantamento de dados, foi realizado em base de dados
indexadas. Posteriormente, a analise dos artigos através da avaliagdo critica e concisa
sobre a temética, de acordo com o objetivo a ser alcangado.

Por fim, foram descartados os estudos que, apesar de constarem no resultado da

busca, ndo apresentarem relacdo com o assunto em estudo.
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3.3.1 Critérios de selecao
3.3.2 Incluidos
Serdo selecionados os manuscritos publicados nos ultimos 10 anos, incluindo

portarias e resolucdes do Ministério da Saude, bem como manuscritos da lingua portuguesa
e inglesa.

3.3.3 Na&o incluidos
N&o serdo selecionados manuscritos que nao foram publicados em periodicos

indexados ou que ndo estivessem completos ou pagos. A tabela 1 mostra as etapas
seguidas na andlise:
QUADRO 1. ETAPAS SEGUIDAS PARA A REVISAO INTEGRATIVA

FORMULAGCAO DA PERGUNTA PROBLEMA

A4

DEFINIGAO DA ESTRATEGIA DE BUSCA

N2

SELECAO DAS BASES DE DADOS

N2

BUSCA PROPRIAMENTE DITA

N2

IDENTIFICAGAO DA ADEQUAGAO DOS ACHADOS POR MEIO DA LEITURA DO RESUMO/ABSTRACT.

N2

SELECAO DOS ARTIGOS COM BASE NOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

N2

EXTRACAO DAS INFORMACOES

N2

AVALIAGAO DA FIDEDIGNIDADE DAS INFORMACOES ADQUIRIDAS

N2

SINTESE.

A4

REDAGAO DOS RESULTADOS

FONTE: Autoria Prépria (2023)

3.4 Coleta de dados
Inicialmente serdo selecionados manuscritos, que apds analise, serdo

cuidadosamente analisados de forma critica e reflexiva, por meio de um fichamento. Para
tanto, o campo de busca de pesquisa serdo as bases de dados da SCIELO, Google
académico, PUBMED, Biblioteca Virtual em Saude. Serdo adotados como configuragéo de
busca: "Enfermagem” AND "HPV" AND "Adolescentes OR "Nursing” AND "HPV" AND
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"Adolescents"

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela 1 sintetiza quantas publicacdes foram selecionadas apds estabelecimento

dos critérios de inclusao.

TABELA 1 Quantitativo de publicacdes segundo bases

"Enfermagem™ AND "HPV" AND "Adolescentes” or "Nursing” AND "HPV" AND
"Adolescents"

ENCONTRADOS SELECIONADOS
SCIELO 4 publicacbes 4 selecionados
GOOGLE ACADEMICO 531 publicacbes 9 selecionados
PUBMED 0 publicacbes 0 selecionados
BVS 0 publicacbes 0 selecionados

TOTAL Publicacdes 13 selecionados

FONTE: Autoria Prépria (2023)

Apés leitura dos titulos e resumos das publicacdes, bem como, posterior leitura
analitica, para avaliagdo da qualidade delas, foram inseridas no estudo 13 publicacdes.
Segue em Tabela 2. Associacfes das publicagcdes selecionadas de acordo com o0s

objetivos gerais



TABELA 2: Quantitativo de publicacdes segundo objetivo

GERAL

AUTORES

TITULO

OBJETIVO

Analisar o  perfil
vacinal contra o HPV
em pessoas do sexo
feminino de 9 a 14
anos de idade no
Brasil, no estado do
Rio de Janeiro e no
municipio de Macaé.

Avaliar os efeitos de
uma intervencao
educacional para
aumentar o
Conhecimento, atitude
e adeséao dos
adolescentes a
vacinacdo contra o0
papilomavirus

humano.

Identificar os fatores
associados a adeséao
de adolescentes a
vacina contra o}
papilomavirus

humano.

Identificar o nivel de
conhecimento  entre
adolescentes,

estudantes de

graduacao em

12



enfermagem, sobre os
fatores relacionados a
doenca sexualmente
transmissivel -
papilomavirus

humano.

Determinar o nivel de
conhecimento sobre o
HPV e correlacionar o
ano em que esta
matriculado com os
dados obtidos, entre
estudantes do curso
de enfermagem de
uma instituicao

educacional privada

Coletar dados de
conhecimentos da
populacdo quanto ao
virus HPV.

Identificar os fatores
de risco a infeccéo
pelo Papilomavirus
Humano (HPV)
associados aos
comportamentos e
atitudes de
adolescentes e jovens
de uma unidade
escolar de Ensino
Médio do Rio de
Janeiro.

13



Conhecer as principais
causas de
vulnerabilidades a
infeccéo pelo HPV em
jovens e adolescentes,

bem como as acdes da

enfermagem que
favorecem a
prevencao de

contaminacao por este

virus.

Avaliar 0]
conhecimento  entre
académicos de
enfermagem sobre a
vacina contra o}
papilomavirus humano
e comparar 0s
resultados obtidos
entre estudantes do
primeiro e do ultimo

ano de graduacgéo.

Avaliar 0]
conhecimento e
comportamento sexual
de adolescentes sobre
doencas sexualmente

transmissiveis.

Desvelar o]
conhecimento e
atitudes de meninas,
maes, professores e

14
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profissionais da saude
sobre o Papilomavirus
humano e a

vacinacao.

Objetivou-se analisar a
eficicia da intervencéo
educativa em saude
“sai fora, HPV!” Para o
aumento do
conhecimento, da
atitude e da adeséo de
(Ferreira, 2020) adolescentes a
vacinacdo contra o
papilomavirus humano
por meio de estudo
experimental, do tipo
ensaio clinico
randomizado

controlado

Avaliar o

conhecimento e as

enfermeiros sobre
(SOUZA, 2015)
cancer do colo do
atero, infeccdo pelo
HPV e vacinas contra

HPV.

Conhecimento e afitude de enfermeiros ~ atitudes de
FONTE: Autoria Propria (2022)

As publicacBes selecionadas foram ordenadas a fim de melhorar visualizagéo
progressiva do fendbmeno, de modo que as primeiras publicacdes fariam referéncia aos

aspectos mais basilares e assim seguissem abordando causalidade, fatoriais preditores,
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epidemiologia, formas de manejo e mecanismos preventivos do suicidio. A tabela 3. permite

visualizacao, conforme tal configuracéo e seus principais resultados.

TABELA 3: Distribuicdo conforme resultados

TITULO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Percebe-se que de 9 a 11 anos é a faixa etaria com
maior cobertura vacinal para esse imunobiolégico
nos dois anos (2014 e 2015) e nos trés lugares, ja
dos 12 aos 14 anos esse numero de aplicacdo de
doses diminui drasticamente nessas mesmas
situacbes. E de extrema importancia entender e
abordar as barreiras para a adesdo a vacinagao,
fornecendo recomendacdes de alta qualidade para a
imunizacdo referente ao HPV por meio da
qualificacdo dos servicos de atencdo a saude,
juntamente com a capacitacdo de profissionais dos

servicos de saude.

A intervencdo educacional foi eficaz para o
conhecimento e a adesao dos adolescentes

E a adeséo a vacina quadrivalente contra o HPV.

As evidéncias apontam para a necessidade de
reformular a estratégia de apresentacdo da vacina,
apesar das diferencas culturais dos paises em que
os estudos ocorreram, se percebe que a sociedade
cerca de cuidados os adolescentes de 10 a 14 anos,
considera cedo para a iniciacdo sexual e tem
dificuldade em abordar com os filhos assuntos
relacionados a sexualidade

Os resultados mostraram que 46,6% dos
participantes tém vida sexual ativa, 96,3% relataram

praticar sexo seguro usando preservativo, no
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entanto, 29,6% destes ndo fazem o0 uso
regularmente. Entre as formas de transmissao, 69%
relataram conhecé-las, e apenas 20,7% disseram
saber alguns dos sinais e sintomas do virus. Ainda,
54,3% dos adolescentes disseram nao saber o que
0 virus pode causar. Deve haver um maior
investimento na educacdo dos jovens para
promocao a sua saude e prevencao de doencas, em
particular, aquelas causadas pelo Papilomavirus

Humano.

Faz-se necesséaria realizacdo de estudos adicionais
gue demonstrem qual perfil e conhecimento de um
maior nimero de adolescentes com relacdo ao HPV.
E indiscutivel a necessidade de campanhas
educativas que possam suprimir a falta de
informacao, tornando os jovens menos susceptiveis

a infeccdo pelo HPV e outras IST’s

prevengéo do HPV

O principal papel da enfermagem ¢é a
prevencao, tarefa fundamental para diminuir
taxas de infe¢cbes pelo HPV, consciencializando
a populacdo jovem do sexo seguro, uso do
preservativo, bem como promover acbes para
mudancas de comportamento sexual entre
adolescentes e jovens e captacédo precoce dos casos
suspeitos de HPV. A enfermagem deve incentivar as
adolescentes a realizarem o exame preventivo, pois
o medo, desconforto, vergonha e a falta de
informacéo sdo os principais motivos da ndo adesao

ao exame.

O estudo mostra dados epidemiolégicos e questbes
socioculturais  importantes que indicam a
necessidade de investigacbes aprofundadas, além
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da atuacdo do enfermeiro em novas estratégias
educativas visando a efetividade na mudanca de
comportamento e atitude desses segmentos
populacionais. Palavras-chave: saude da mulher;
papilomavirus  humano; fatores de  risco;

preservativos.

Foi possivel evidenciar que a populacdo jovem tem
comportamentos sexuais de risco, os deixando
vulneraveis a infeccdo por HPV, e isso sugere que 0
enfermeiro necessita estar apto para assisténcia
integral e continua aos jovens e adolescentes,
identificando situacdes de risco, desenvolvendo
acOes educativas e preventivas juntamente com a
familia e comunidade, visando o melhoramento da

saude sexual e reprodutiva desta faixa etéria.

Apesar de o0s académicos demonstrarem
conhecimento quanto ao papilomavirus humano, sua
transmissibilidade e relacdo direta com o cancer do
colo do (tero, ainda apresentaram duvidas
importantes que devem ser sanadas, quanto a
finalidade do exame citopatologico, aos fatores de
risco para infeccdo pelo virus e em relacdo a vacina

contra o papilomavirus humano.

Torna-se salutar a realizacdo de ac¢des educativas
junto a escola sobre temas como sexualidade e
saude reprodutiva.

Diferentes niveis de conhecimento - dlvidas e
concepcOes errbneas - sobre o assunto foram
desvelados. Porém, as atitudes foram favoraveis a

adesdo a imunizacdo. Realidades que precisam ser
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problematizadas na pratica educativa do enfermeiro.

Conclui-se que a realizacdo da intervencdo com 0s

cartbes-mensagem do projeto “Sai fora HPV!

Aumenta a adesdo de adolescentes do sexo
feminino a vacina contra o papilomavirus humano.
Além disso, por ser uma tecnologia de baixo custo e
simples de ser aplicada, pode ser incorporada no
processo de cuidado em diversos ambientes, como

escolas e instituicbes de saude, sendo uma ferra

Os enfermeiros conhecem moderadamente sobre
HPV, cancer do colo do Utero e vacinas contra HPV,
porém existem importantes lacunas nesse
conhecimento. Os graduados had menos de cinco
anos parecem conhecer menos, embora devessem
estar mais atualizados. Os enfermeiros da rede

publica conhecem menos que os da rede privada.

5 Acercado HPV

O Papilomavirus humano é responséavel pela formacao de diversas lesdes tissulares
epiteliais associadas ao desenvolvimento de cancer, como de colo uterino, cancer anal,
cavidade oral, dentre outros (SILVA et al] 2017). Os virus HPV’s s&o epiteliotropicos
extremamente difundidos no ambiente, fato que explica a infeccado cutdnea e/ou mucosa,
respondendo por varias neoplasias epiteliais (LETO et al., 2011).

Atualmente, mais de 200 tipos de HPV ja foram descritos, sendo os subtipos 16 e
18 os mais associados aos canceres causados por este virus, especialmente, o cancer de
colo de utero. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 291
milhdes de mulheres no mundo séo portadoras do HPV, sendo que 32% estéo infectadas
pelos tipos 16, 18 ou ambos, e estes tipos virais (16 e 18) sdo responsaveis por 70% dos
casos de cancer de colo do utero. Embora pouco conhecido pela populagdo brasileira, a

infeccdo pelo HPV se destaca como uma das doencas sexualmente transmissiveis (DST)
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mais comuns no mundo e uma em cada cinco mulheres € portadora do virus (SILVA et al.,
2002).

Estudos comprovam que 80% das mulheres sexualmente ativas serdo infectadas por
um ou mais tipos de HPV em algum momento de suas vidas (NAGAKAWA, SCHIRMER,
BARBIERI, 2010). O cancer de colo uterino, um grande problema de saude publica mundial,
associado a infecgéo pelo HPV7, corresponde, aproximadamente, a 10% de todos os casos
de tumores malignos em mulheres no mundo e a segunda causa mais comum de morte por
neoplasia, depois do cancer de mama. Atualmente, o HPV tem se revelado um importante
problema de saude publica especialmente em paises menos desenvolvidos, nos quais
ocorrem cerca de 80% dos casos de cancer de cervical (SILVA etal., 2017)

A cada ano, ocorrem cerca de 500 mil casos de cancer de colo uterino no mundo,
resultando em 270 mil mortes. No Brasil, ocorrem cerca de 20.000 casos e 4.000 mortes
por ano, com um risco estimado médio de 19/100.000 mulheres. Um levantamento
publicado em 2013, pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), mostrou que existem cerca
de 18 mil novos casos de cancer de Utero a cada ano no pais.

O uso das vacinas contra o HPV pode ser de aplicacao profilatica, impedindo que
haja a infeccéo e, por essa razéo, as doencas associadas. Adicionalmente, a vacina pode
ser também terapéutica, devido a sua capacidade de induzir a regressdo de lesdes
precursoras do cancer. As vacinas profilaticas, atualmente, tém sido usadas em diversas
partes do mundo, inclusive no Brasil.

Desde 1980, varios estudos possibilitaram um maior conhecimento sobre o
Papilomavirus e o desenvolvimento de vacinas contra ele. No Brasil, estdo disponiveis na
rede particular dois tipos de vacinas: a bivalente (Cervarix®) e a quadrivalente (Gardasil®).
Enquanto a primeira protege apenas contra os tipos 16 e 18, a segunda possui uma
protecdo mais ampla, pois inclui além dos dois tipos ja citados, os tipos 6 e 11. Além disso,
ainda na rede particular, ambas sdo administradas em 3 doses. A bivalente é indicada para
meninas e mulheres a partir de 9 anos, sem limite de idade. JA a quadrivalente é
administrada para mulheres entre 9 e 26 anos. Esta ultima também é utilizada para a
prevencao do HPV em homens.

Para Smith gt ali (2007), o HPV atua como importante agente etiolégico de
neoplasias do colo uterino. Assim sendo, considerar os fatores de risco para a infec¢éo viral

deve ser estabelecida. Para o Instituto do Cancer (2015) o comportamento sexual, consumo
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de tabaco, numeros altos de gestacdo, depressbes no sistema imunologico, fatores
nutricionais e quadros vacinais podem ser avaliados no que se refere a analise do HPV.
Para, Colaco etal. (2012):

O seguimento e o tratamento adequados das lesGes neoplasicas e pré-neoplasicas
do colo do utero dependem do diagnéstico histopatolégico correto. A instauragao de
mecanismos de controle de qualidade para esse tipo de procedimento diagnostico
é fundamental para garantir precisdo nos exames.

Para Silva e Silva (2012) o cancer do colo uterino é considerado um problema de
saude publica. As adolescentes estdo mais expostas a infeccdo do HPV — sendo a
populacao de alta vulnerabilidade a desenvolver lesées que ddo margem para esse tipo de
cancer. O estigma associado a essas adolescentes se fazem presente como forma
impeditiva para a procura aos cetros de avaliacdo (ajuda médica). A irresponsabilidade
consigo também ocorre, uma vez que segundo Carvalho et al. (2016) a maioria recebe
diagnostico apds os 21 anos de idade.

O estudo de Lara e Abdo (2015), por exemplo, demonstrou que a vida sexual precoce
esta associada a quadros de infeccdo. Os autores demonstraram ainda que mulheres
pretas, filha de mae adolescente e pais separados, baixo nivel de instrucdo e
socioeconbmico sdo as mais acometidas — fato, talvez, explicado por questdes
psicossociais envolvidas bem como a ndo educacdo sexual adequada. Nesse interim, o
exame de prevencao de cancer ginecolégico € uma estratégia para reducdo dos altos
indices de mortalidade por cancer de colo uterino, vagina e vulva causados pelo HPV. Esta
estratégia deve ser priorizada pelas politicas de Saude Publica nos servicos de referéncia
em atencao primaria do pais.

O aumento da deteccdo do HPV na ultima década chegou a 500%. Este fato pode
ter sido ocasionado por avancos e descobertas dos aspectos citolégicos e histolégicos e
pela reinterpretacdo das imagens da Colposcopia e da Peniscopia. Com o método da
Biologia Molecular, tornou-se possivel detectar a tipagem do virus encontrado em tecidos,
secrecoes e fluidos.

De acordo com estimativas mundiais recentes, o cancer de colo de utero ocupa a
quarta posicéo no ranking dos mais frequentes nas mulheres, e foi responsavel pela morte
de 265 mil delas no ano de 2012. Além disso, possui uma incidéncia maior em paises
menos desenvolvidos. No Brasil, sem considerar os tumores de pele ndo melanoma,

encontra-se uma maior incidéncia desse cancer na regido Norte, seguida das regides
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Centro-Oeste e Nordeste, onde € 0 segundo mais frequente. Na regido Sudeste, ocupa a
guarta posicéo e no Sul, é o quinto mais prevalente. Desta forma, € imprescindivel planejar

e executar agdes preventivas contra o HPV.

6 Aspectos gerais

A adolescéncia (10 a 19 anos, de acordo com a OMS) é a fase do desenvolvimento
humano que marca a transi¢éo entre a infancia e a idade adulta (IPEMED, 2022). E nessa
fase que ocorrem diversas mudancas fisicas, psiquicas e sociais. Segundo Borges (2005
apud NASCIMENTO, 2013) o inicio da adolescéncia é marcado pelo aparecimento de
caracteristicas sexuais secundarias e processos psicolégicos, sendo uma transicao para a
fase adulta. Por isso, nessa fase o individuo necessita de informacdes e instru¢des sobre
Sexo e suas possiveis consequéncias.

As infeccBes sexualmente transmissiveis sdo consideradas, em nivel mundial, como
um dos problemas de saude mais comuns, e embora se desconheca sua real magnitude,
estima-se que nos paises em desenvolvimento constituam uma das cinco causas mais
frequentes de busca por servicos de saude (BRASIL, 2008). O controle do cancer
representa atualmente, um dos desafios que a saude publica enfrenta. Isto porque, além
de ser a segunda causa de morte por doenca, ela demanda a realizacdo de acfes de
variados graus de complexidade, acopladas a necessidade de recursos humanos oriundos
de diversas areas do conhecimento (DUTRA, 2019).

Conforme Santos e Alvares (2018), o papiloma virus humano (HPV) é um fator
etiolégico bem estabelecido para o cancer cervical. Esse virus de DNA infecta
primariamente o epitélio e pode induzir lesdes benignas ou malignas na pele e na mucosa.
Uma das formas de detectar o HPV é atraves do exame Papanicolau, que foi desenvolvido
pelo médico Georgios Papanicolau, a fim de identificar, por meios microscopicos células do
colo uterino, potencialmente malignas.

Em 1916, Papanicolau comegou a observar a fisiologia humana. E iniciou seus
estudos em Citopatologia do sistema reprodutivo humano, onde conseguiu distinguir as
diferencas entre a citologia de células cervicais normais e as malignas em uma simples
visualizacdo de cotonetes no microscopio. Através dessa descoberta genial, o nome do

exame para detectar as células malignas do cancer do colo uterino, passou a ter o seu
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nome (LOPEZ, 2019).

Segundo o IBCC Oncologia (2022), o virus HPV é responsavel por quase 100% dos
casos de céncer de colo de utero. Pensando nisso, o enfermeiro pode contribuir
significativamente para o controle dessa doenga. Uma das maneiras mais eficazes de
combate ao HPV € a prevencao e a realizacdo do exame do Papanicolau que pode trazer
resultados favoraveis a populacéo feminina (SANTOS e ALVARES 2018).

O céncer do colo uterino constitui um dos mais graves problemas de saude publica.
Sabe-se que a infeccéo persistente pelos tipos oncogénicos do HPV, pode desenvolver
lesdes precursoras do cancer de colo de utero, conhecidas como Neoplasias Intraepiteliais
Cervicais (NIC), e divide-se em 3 estagios (I, Il e Ill), sendo o segundo e o terceiro 0s mais
provaveis de progressao para cancer; geralmente, apresenta evolucdo lenta, dividida em
fases: pré invasiva e, portanto, benigna, caracterizadas por lesdes pré-malignas ou pré-
cancerosas. O periodo de uma evolucdo de uma leséo cervical inicial para forma invasiva
pode durar até vinte anos (FERREIRA, 2010).

A caracteristica macroscépica da doenca pode permitir diagndstico clinico quando
se encontram lesbes papilares, que podem se coalescer formando grandes tumores
vegetantes. O diagndéstico microscopio dessas lesdes pode se encontrar lesdes com bodas
definidas, constituida por epitélio escamoso. Outras vezes, encontram-se células epiteliais
de citoplasma volumoso, claro e ndcleos irregulares, morfolégica induzida pelo HPV.

A observacao das verrugas genitais a olho nu é o método mais simples de deteccao
da infeccdo genital pelo HPV. Durante o diagnostico clinico, pode utilizar-se solugdo de
acido acético a 5,0%, resultando em uma tonalidade esbranquicada bem demarcada do
tecido anormal, quando a presenca do virus (CARDOSO, 2012). Além do exame clinico a
doenca papilomatosa pode ser diagnosticada pelos métodos como colposcopia, citologia,
histopatologia, Biopsia, Imunohistoquimica e imuno-citoquimica e biologia molecular
hidrizag&o in situ, reacdo em cadeia de Polimerase e Captura hidrica

O céancer do colo do utero, também chamado de cancer cervical, demora muitos anos
para se desenvolver. As alteracOes das células que podem desencadear o cancer sao
descobertas facilmente no exame preventivo (conhecido também como exame de
Papanicolau), por isso € importante a sua realizacao periodica a cada trés anos apoés dois
exames anuais consecutivos negativos. A principal alteracao que pode levar a esse tipo de

cancer € a infeccéo pelo Papilomavirus Humano (HPV), com alguns subtipos de alto risco
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e relacionados a tumores malignos (BRASIL, 2011).

Um estudo realizado por Martins et ali (2006) evidenciou que o uso do preservativo
masculino na primeira relagao sexual foi maior entre os adolescentes das escolas privadas.
Outros fatores como a falta do poder de negociagdo com 0 parceiro para que ocorra 0 uso
de preservativo durante as relacdes, 0 esquecimento e a baixa percepcdo de risco,
corroboram as relacdes desprotegidas (FERREIRA e TORGAL, 2010).

A multiplicidade de parceiros também é fator predisponente, pois gera o aumento de
doencas sexualmente transmissiveis. A presenca de lesdes do tipo celular epitelial mostra-
se associada ao numero de parceiros. Mulheres com parceiro Unico apresentam frequéncia
inferior de lesdes (4,9%) quando comparadas com aquelas com dois ou mais parceiros
(8,1%).

Santos (2018) corrobora que a grande quantidade de parceiros, abuso de alcool e
drogas ilicitas e as atividades sexuais desprotegidas sdo aspectos que contribuem para a
ocorréncia de infeccbes sexualmente transmissiveis, além de evidenciar que o baixo nivel
socioeconémico e a violéncia dentro do grupo familiar também se caracterizam como
fatores de risco.

7 Formas de mitigacao

Segundo Souza (2017) no contexto de saude da mulher, e especificamente no
controle do cancer uterino, a realizacdo de grupos operativos é primordial, uma vez que,
pela maior proximidade com as mesmas, pode atuar como instrumento para esclarecimento
e compreensao em relacéo a importancia do exame Papanicolau, pois entre os principais
motivos para a nao realizacdo do exame preventivo esta o desconhecimento, que faz com
gue, em muitas vezes, s6 haja procura e realizacdo do exame apenas quando ha sinais e
sintomas. A maior parte das mulheres procura atendimento ginecologico, incluindo a
realizacdo da citologia preventiva, somente nos casos sintomatologicos, fato que comprova
e reafirma o desconhecimento das mesmas sobre a importancia do exame preventivo em
guestao (CASTRO, 2010).

A principal estratégia utilizada em programas de rastreamento voltados ao controle
do cancer do colo do utero constitui no teste Papanicolau, o qual € um exame rapido e
permite o diagnostico da lesdo na fase intraepitelial em mulheres assintomaticas, o que é

possivel pela sua lenta evolucéo.
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O exame citopatolégico de Papanicolau € um método simples que permite detectar
alteracdes da cérvice uterina, a partir de células descamadas do epitélio e se constitui até
hoje, o método mais indicado para o rastreamento do CCU por ser um exame rapido e
indolor, de facil execucao, realizado em nivel ambulatorial, que tem se mostrado efetivo e
eficiente para aplicacéo coletiva, além de ser de baixo custo. Este exame foi adotado para
rastreamento na década de 50 em varios paises, sendo primordial para a reducdo da
incidéncia de carcinoma invasor e consequente reducado da mortalidade. No Brasil foram
elaborados alguns programas voltados para a saude da mulher nos quais estavam
embutidas acdes relacionadas a prevencédo do cancer de colo uterino (SOUZA, 2017).

Tal exame consiste no estudo das células descamadas esfoliadas da parte externa
(ectocérvice) e interna (endocérvice) do colo do Utero e é atualmente o meio mais utilizado
narede de atencado basica a salude. Esse exame é oferecido gratuitamente pelos municipios
e estado e Governo Federal através do Ministério da Saude por meio do Programa Nacional
de Controle do Cancer do Colo Uterino.

Em 1983 foram elaboradas, por um grupo que reunia sanitaristas, pesquisadores,
feministas e representantes do Ministério da Saude, as bases programéticas do Programa
de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM). Pela primeira vez um programa dirigido
as mulheres tinha as proprias mulheres como interlocutoras (RIBEIRO, 2015). Entretanto,
apesar da eficacia do Papanicolau, a cobertura do exame na populacao feminina brasileira
ainda é baixa ao que diz Oliveira gtal| (2006).

Os maiores sentimentos relacionados a ndo adesao ao exame sdo a vergonha e o
medo do diagndstico (SILVA etal., 2018). A cada vez que a mulher expde seu corpo aflora
sentimento que pode ser justificado pelo tabu, proveniente da educacéo recebida, bem
como falta de informacédo; ha relatos de desconforto durante a posicao ginecoldgica,
(RIBEIRO, 2015). Nao obstante, ao que alude Soares (2011) apesar do crescente aumento
de novos casos de cancer de colo do utero, muitas mulheres procuram os servigos de saude
tardiamente, muitas vezes desconhecendo o papel que a enfermagem ocupa na area da
prevencao e educacdo em saude.

Os servicos de saude e os seus profissionais devem orientar as mulheres para
prevencao da doenca com a oferta do exame preventivo e com qualidade de atendimento,
pois a realizacdo deste exame permitira a reducéo de futuras mulheres com céancer de colo

uterino.
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Outro demostrou que mesmo aquelas adolescentes que ja realizaram o Papanicolau
desconhecem tanto o objetivo do exame quanto o HPV como principal agente oncogénico,
mostrando uma deficiéncia das equipes de saude, ou por ndo estarem promovendo
educacdo em saude no momento do exame ou por estarem utilizando técnicas de
abordagem inadequadas para a faixa etaria. Dos adolescentes que ja realizaram o exame
de Papanicolaou, 56,5% conheciam seu objetivo, diferenciando-se significativamente em
relagdes sinceras que nunca realizaram o exame (CIRINO, NICHIATA, BORGES, 2010)

Nascimento, Silva e Monteiro (2018) demonstraram que a maioria das mulheres
consideram necesséria a realizacdo do exame. Porém, apenas uma pequena parcela
apresenta atitude adequada, corretamente a importancia de fazé-lo periodicamente. Dentre
aquelas que apresentaram atitude adequada, 66,9% justificaram a necessidade da
realizacdo do exame como forma de se prevenir do cancer de colo do Utero e 33,1% de se
prevenir de cancer, de forma geral falta de compreensao da importancia da realizac¢éo do
exame de Papanicolau por um segmento de mulheres constitui um desafio para 0s servicos
de saude, pois tem limitado o acesso ao rastreamento do céncer de colo de Utero
principalmente daquelas consideradas de maior risco (NASCIMENTO, 2013).

A educacdo é também outra forma de estabelecer orientacdo, conscientizacéo e
informacéo a populacédo adolescente, a fim de prevenir doencas. Além disso, é também
uma forma de prevencéo as possiveis Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). E de
responsabilidade da sociedade, profissionais de saude e familiares, a adocéo de estratégias
que visem o estabelecimento de praticas sexuais seguras (MENDES, 2012).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), estabelece que é dever da
comunidade, familia, sociedade em geral e poder publico assegurar a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria (PLANALTO, 2021).

Cabe a esses entes promoverem diretrizes e politicas publicas que favorecam a
populacdo adolescente e tome as devidas medidas preventivas atraves da transmissao de
informacdes necessarias ao cuidado com a saude desses individuos.

Ademais, o profissional da enfermagem atua diretamente com o paciente e realiza o
atendimento primario. Esse profissional deve ser capaz de estabelecer uma comunicacéo

segura com o paciente e promover as instru¢ées necessarias para uma assisténcia integral
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e eficaz. O enfermeiro deve ter conhecimento prévio da doenca, sabendo identificar

possiveis complicacdes e informar a importancia da realizacao do preventivo.

Devido a falta de conhecimento sobre a infecgdo por HPV e os conceitos errbneos
por parte dos adolescentes, observa-se a necessidade de programas educativos
que visem orientar, informar e esclarecer duvidas. Porém, para que programas de
prevengao sejam bem-sucedidos, necessariamente precisa haver a elaboracdo de
um planejamento detalhado de acordo com a necessidade e caracteristicas desse
publico, utilizando-se recursos para atingir os adolescentes. A educagao em saude
que tem como objetivo a prevencdo de IST's é extremamente importante neste
contexto, considerando a informagao sobre sexualidade e infecgdes sexualmente
transmissiveis um requisito para influenciar o comportamento sexual nessa faixa
etaria (ZOCCHE, 2018 apud DUTRA, p. 9, 2018).

Em sintese, € perceptivel que a educacéo € fator determinante na prevencédo do
papiloma virus. Por isso, deve-se determinar um plano de acéo para atingir o publico-alvo
gue € a populacdo adolescente. O enfermeiro € o profissional responsavel pela recuperacdo
da saude, a vista disso, é essencial no processo de instru¢cdo dos seus pacientes.

De acordo com Moura e Silva (2017), o enfermeiro é quem realiza as acdes e
programas desenvolvidos pelas unidades de saude. Esse profissional € quem ird organizar
a assisténcia desenvolvendo métodos estratégicos, incentivando as usuarias do sistema de
salde arealizar o exame periédico e decidindo as intervencdes necessarias. Em um estudo
realizado por Rego (2017), com a participacdo de 10 enfermeiros das equipes de Estratégia
de Saude da Familia (ESF), foi perguntado a esses profissionais quais as acdes e
atividades desenvolvidas na unidade de saude da familia visando a promocao, prevencéo
e assisténcia ao HPV em adolescentes: através das entrevistas foi possivel observar que a
educacdo em saude vem sendo utilizada como forma de promocdo da saude de
adolescentes. Através do enfermeiro, nas escolas, os alunos recebem informacdes sobre
cuidados com a saude e bem-estar e séo livres para fazer suas perguntas.

Segundo Norman (2013), a promogao da saude € o processo que empodera as
pessoas, tanto no sentido de melhoria como de controle de sua sane. A saude é
vista como recurso para o dia a dia, ndo como objetivo do viver. E um conceito
positivo, que enfatiza recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades
fisicas. Sendo assim, promogao da saude nao é apenas responsabilidade do setor

da saude, indo além de um estilo de vida saudavel, rumo ao bem-estar (REGO,
2017, p. 9).

E notavel que a educacgio em satde é uma forma positiva de promover o cuidado e

0 bem-estar dos individuos. Por isso, devem ser amplamente divulgados programas como
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0 ESF e o PNI, que fazem parte do Sistema Unico de Saude.

Ainda segundo Rego (2017), através dos questionarios implementados pelos
enfermeiros foi possivel observar que esses realizavam palestras, promoc¢ao de grupos de
educacdo em saude, juntamente com o NASF e PSE, adoc¢do do planejamento familiar,
informar sobre as ISTs, incluindo HPV.

O processo de educacdo em saude pode ser entendido como um diadlogo que se
trava entre as pessoas com o objetivo de mobilizar forgcas e a motivagdo para mudancgas
(SOUZA et al., 2013 apud REGO, 2017). Alguns fatores externos podem influenciar nesse
processo comunicativo, a exemplo do fator familiar.

Em concordancia com Borges (2004), aspectos familiares basicamente podem ser
divididos em trés: estrutura familiar, comunicacéo entre pais e filhos e monitoramento sobre
os adolescentes exercidos pelos pais. A influéncia da familia na vida do adolescente é ainda
marcante.

De acordo com Jaccard e col. (1996 apud Borges, 2004), relaciona o comportamento
sexual dos adolescentes a supervisdo dos pais. Suas pesquisas sugeriram que
adolescentes satisfeitos com o meio familiar eram mais propensos a acatar informacgdes
acerca de relacionamentos sexuais. Por isso, a importancia da familia na supervisao e
disseminacéo de conhecimentos. Essas relacdes familiares em relagdo aos adolescentes,
repercutem diretamente na compreensao e construcdo da sua sexualidade.

Outro fator determinante na promocéo e prevencédo do HPV é o acesso a informacéo.
Através de entrevistas realizadas por Borges (2004), foi possivel identificar a falta de
conhecimento sobre a infeccdo pelo HPV, tanto dos adolescentes, quanto dos seus
responsaveis. Os pais apresentavam uma certa resisténcia ao falar sobre a sexualidade
dos filhos.

E perceptivel a importancia da familia nas acdes programaticas para o adolescente,
por exercer um papel principal no cuidado ao adolescente e o enfermeiro deve estar atento
a esse processo. Cabe ao enfermeiro, estabelecer uma rede de apoio que permita o
atendimento mais apropriado aos individuos (SOUZA, SILVA, NITSCHKE, 2009 apud
BORGES, 2004).

Destarte, a relevancia da construcdo de agbes que visem as necessidades dos
adolescentes, principalmente no que tange as IST’s. A formacao de uma rede de confianca

entre o profissional e o paciente, podem promover uma comunicacao eficaz e efetiva no
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ambito da educacdo em saude.

No cenario da prevengao do cancer do colo do utero e mama, a atuagcdo do
enfermeiro nas equipes da ESF se revela de importancia fundamental. Suas
atividades sdo desenvolvidas em multiplas dimensdes, entre elas: realizagdao das
consultas de enfermagem e do exame de Papanicolau, exame clinico das mamas
agdes educativas diversas junto a equipe de saude e comunidade, gerenciamento
e contatos para o provimento de recursos materiais e técnicos, controle da qualidade
dos exames, verificagdo, comunicagao dos resultados e encaminhamentos para os
devidos procedimentos quando necessario (SILVA, p. 9, 2014).

Contudo, o envolvimento da enfermagem nas medidas preventivas ao cancer de colo
de Utero, é essencial pois se refere a um problema de saude publica e deve ser atentado.
Juntamente com a equipe multiprofissional, o trabalho do enfermeiro deve preconizar a
assisténcia enquanto Atencao Primaria. O enfermeiro pode prestar importante contribuicdo
para a prevencédo do cancer de colo uterino, destacando-se, dentre outras, sua participagéo
no controle de fatores de risco, na realizacdo da consulta ginecoldgica e do exame de
Papanicolau, influindo para um maior e melhor atendimento a demanda, efetivando um
sistema de registro de qualidade, intervindo para o encaminhamento adequado das
mulheres que apresentarem alteracdes citologicas. O envolvimento da enfermagem em
guestdes referentes ao cancer se da na medida em que, na atualidade, este se refere a um
problema de salde publica, face a sua magnitude (elevada morbimortalidade) e
transcendéncia (alto custo social e econémico).

A falta de adequada educacdo em saude acarreta falhas no diagnéstico precoce do
cancer cérvico-uterino. Por ser um fator determinante na prevencédo do virus, bem como
programas de controle em todas as Unidades Béasicas de Saude e a utilizacdo desses
recursos pela populacéo.

Santos et al. (2014 apud Oliveira 2021) afirma que o inicio precoce da vida sexual
esta intrinsecamente ligado ao ndo uso de preservativos, e associados a uma baixa
condigao social sdo considerados como principais fatores de risco pelo autor.

O fator socioecondmico estd diretamente ligado a disponibilidade para
acompanhamento e tratamento das IST’s, assim como para a compreensao de sua
gravidade e modos de prevencdo (OLIVEIRA, 2021). A partir disso, pode ser possivel a
evolucao do HPV ao cancer de colo uterino (CCU).

Vale ressaltar, a importancia de uma base soélida de informagfes que auxiliardo no

combate a caréncia de conhecimentos. Esse papel € devido ao enfermeiro, principalmente
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na Atencdo Béasica que serve para esclarecer possiveis duvidas e suprir os usuarios do
SUS de informac®es relevantes a sua saude.

Pela associagdo de fatores como a vulnerabilidade social e o inicio precoce da vida
sexual, é possivel tracar caminhos para estabelecer um didlogo com esse publico-alvo,
geralmente adolescentes. A sexualidade por jovens e adolescentes esta sendo vivida de
forma cada vez mais livre nos dias atuais, porém, embora haja liberdade e estimulo
sexual, existem divergéncias nas experiéncias entres estes, em que na maioria das vezes
€ iniciado o comportamento sexual de risco, apresentando negligéncia quanto a
prevencdo de infeccOes sexualmente transmissiveis (PAIVA, 2008 apud COSTA,
RIBEIRO, 2019, p. 221).

Segundo o autor citado, por serem mais livres, ndo significa que sdo mais seguros.
Ao iniciar, geralmente de forma precoce, a vida sexual, 0s jovens necessitam de
informacdes basicas sobre o uso de preservativos, prevencado de IST’s, cuidados com a
seguranca do parceiro e da sua propria saude.

Conforme Costa e Ribeiro (2019) tanto os jovens e adolescentes do sexo masculino
guanto do sexo feminino, infectados pelo HPV, sdo na maioria das vezes portadores do
virus, mas desconhecem, principalmente, quando ndo possuem sintomas visiveis, podendo
transmitir o virus aos seus parceiros sexuais. Por ser uma doenca assintomatica no seu
estagio inicial, requer ainda mais cuidados na sua prevencao e cautela.

E importante enfatizar que o exame Papanicolau serve para a deteccéo do HPV e
ndo para a sua prevencdo, sendo essa realizada através da vacinacao, preservativos e
abstinéncia sexual (Santos gtal.| 2013 apud Costa & Ribeiro 2019, p.7). O atendimento aos
jovens e adolescentes deve ser eficaz sobre a infeccédo, para que medidas preventivas

venham ser acatadas como constatam Costa e Ribeiro (2019, p. 8):

Faz-se necessario haver uma efetiva educagao continuada para os profissionais de
saude, em especial ao enfermeiro que realiza a coleta do exame Papanicolau nas
UBS, para que ndo acontegam erros de coleta e para que as orientagées em relagdo
a prevencao sejam feitas de forma precisa e eficaz. Essas recomendagées podem
ser implementadas individualmente nas consultas de enfermagem enfatizando a
importancia de realizar o exame independente de sua orientagdo sexual e
independente de sua situagéo conjugal, além disso faz-se necessario destacar a
importancia do retorno dessa mulher para receber os resultados dos exames.

Portanto, conforme supramencionado os enfermeiros devem ser treinados e

capacitados para quando for estabelecer o contato direto com o paciente e realizar da
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melhor forma possivel o atendimento. Nao deixando duvidas e esclarecendo a importancia
do retorno para receber os resultados dos exames.

Em um estudo realizado por Ribeiro (2013), objetivou-se ampliar o nivel de acesso
a informac0es relevantes sobre a saude da mulher, bem como, coleta de exame preventivo,
sexualidade, planejamento familiar entre outras. Segundo ele, para isso, € necessario
promover a educacdo em saude, fator determinante para o despertar de mudancas no

comportamento.

Nessa perspectiva, o enfermeiro da Estratégia Saude da Familia (ESF) pode
oferecer grandes contribui¢des ao cenario de controle da doenga, ao contemplar em
sua dinamica de trabalho praticas voltadas a vigilancia e com a participagéo social
(SANTOS e ALVARES, 2018, p. 29).

Isso quer dizer que atendimento realizado pela equipe de enfermagem deve ser
acolhedor e holistico, ou seja, tratar o paciente como um todo, na sua totalidade. Ademais,
a adocao e criacao de politicas publicas que viabilizem o acesso a informacao, assisténcia
adequada, adocao de novas técnicas preventivas e educativas e educacado continuada da
equipe de enfermagem devem ser métricas para um cuidado e atendimento especializado
e eficaz. Sendo assim, a prevencao e deteccao precoce do HPV podem ser realizadas de

forma satisfatoria.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a minimizacéo de situacfes de vulnerabilidades que circundam os
potenciais acometidas pelo HPV podera ser obtida por meio de a¢cdes que promovam sua
superacao, auxiliando-os a vivenciarem suas experiéncias e a construir seus projetos de
vida.

Tanto as diferencas quanto as especificidades de cada mulher devem ser
consideradas no planejamento de interven¢cées no campo da saude, uma vez que as
circunstancias de vida produzem situacfes de vulnerabilidade distintas. O conhecimento
acerca das vulnerabilidades € imprescindivel na formacdo dos adolescentes para que
atuem como protagonistas de mudancas no espaco em que vivem.

Espera-se que esta revisdo contribua para acfes de educacdo em saude, propondo

modelos assistenciais que contemplem um novo olhar em relacdo aos adolescentes,
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fornecendo subsidios para o aprofundamento de debates e reflexdes criticas na area da
saude. Reitera-se a necessidade da continuidade de pesquisas relacionadas ao tema, a
fim de contribuir com a busca de alternativas em termos de agbes e investimentos que
possam proporcionar o acesso deste grupo a saude. Considera-se que o HPV carece de
um olhar mais aprofundado, embora represente um problema de saude publica que pode
ser evitado por meio de atitudes preventivas, como estratégias educativas e esclarecedoras
direcionadas a populacéo feminina.

O enfermeiro € o profissional qualificado e especializado que através da consulta de
enfermagem, estabelece a promocéo, prevencdo e recuperacdo em saude. Outrossim,
esse profissional deve estar imbuido de conhecimento técnico e especializado sobre o
assunto para intervir de maneira adequada na prevencdo dessa doenca - é necessario a
adocdo de medidas socioeducativas que aconselnem o0s jovens a serem mais
responsaveis, adotando parametros necessarios para a prevencao e manutencao para a
vida sexual mais saudavel. A forma de cuidado adotada deve ser holistica, ou seja, deve
observar o paciente como um todo.

A educacao em saude deve acatar meios mais ludicos e dindmicos de instruir sobre
as doencas sexualmente transmissiveis, na tentativa de incentivar o publico jovem a
compreender a importancia de usar preservativos, fazer os exames periédicos, conhecer o
seu corpo e depreender como se da a transmissdo. Vale ressaltar a importancia do
enfermeiro no acolhimento desse publico-alvo, realizando uma escuta ativa, estreitando
lacos paciente-enfermeiro, estabelecendo uma relagdo de confianga com o paciente, assim
a receptividade desse individuo para com as medidas preventivas sera mais eficiente.

A linguagem técnica pode ser um artificio importante no trabalho de enfermagem,
mas na assisténcia deve-se priorizar a comunicacao de facil entendimento pela populacdo
jovem, que € o publico-alvo desse estudo.

Para esta pesquisa fez-se necessario a delimitagdo e aprofundamento sobre o tema
“A assisténcia de enfermagem na prevencgao e orientacao sobre o papiloma virus humano”.
Neste sentido, cabe a equipe de enfermagem, realizar uma assisténcia integralizada e
humanizada ao publico-alvo, a fim de reduzir os casos da doencga e evitar o cancer de colo
uterino que essa doenca € capaz de causar.

Evidencia-se que a promocdo e educacdo em saude sdo fundamentais para

minimizar os casos da doenca. A realizacao da consulta de enfermagem em todos os seus
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niveis, € determinante nesse parametro. Vale ressaltar também que a educacédo sexual nas
escolas é fundamental para a fomentacao de informacao, saber sobre a vida sexual, como
0 método contraceptivo pode ser primordial para evitar doencgas sexuais. Neste sentido, €
necessario que a enfermagem através de agdes junto com politicas publicas do estado para
levar essa informacédo aos adolescentes antes de iniciar sua vida sexual, com o fim de evitar

doencas.
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