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PROGRAMAGAO

DIA 12 DE MAIO A
LOCAL: AUDITORIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES

18h

Credenciamento

18h30

Solenidade de abertura

Prof. Me. Luis Martins Machado - Diretor Geral da Faculdade Santa Luzia
Profa. Dra. Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira - Diretora Académica da FSL
Profa. Me. Valdiana Gomes Rolim Albuquerque - Coord. de Enfermagem da FSL.
Prof. Esp José Barbosa da Silva — Docente/FSL.

Dra. Adriana Carvalho de Sousa — Secretaria-Geral da ABEN/MA.

19h

Palestra:

“Promocao da Saude Mental em Enfermagem”.
Palestrante: Enfermeira Especialista: Mariana Lima de Brito Silva

19:30h

Teatro Cultural: Historia da Ana Nery

Atores: Académicas do 5° Periodo do Curso de Enfermagem

Coordenadora: Profa. Especialista Flavia Holanda de Brito Feitosa

20h

Palestra:

“Resiliéncia e inteligéncia emocional no cuidado da saude mental dos enfermeiros”.
Palestrante: Dra. Adriana Carvalho de Sousa — Secretaria-Geral da ABEN/MA.

21h

Encerramento.

DIA 13 DE MAIO )
LOCAL: FACULDADE SANTA LUZIA - PREDIO DA RUA WADY HADAD, 205 -
CENTRO - SANTA INES

13h30
Credenciamento
14h as 17h.

Curso de Extensdo: Saude Mental na Enfermagem: lidando com o estresse e a exaustao profissional.



Enfermeira. Profa. Esp. Naianne Georgia Sousa de Oliveira.
Sala: B

14h as 17h.

Curso de Extensdo: Primeiros Socorros na enfermagem: atuagéo em situagdes de emergéncia.
Enfermeiro. Prof. Esp. Wemerson Leandro dos Santos Meireles.

Sala: C

14h as 17h.

Curso de Extensao: O papel do enfermeiro na CCHI e medidas gerais de controle de infecgédo hospitalar.
Enfermeiro. Esp. Jodo Victor Ericeira Sousa.

Sala: D

17h — 18h30

Jantar

18h30

Credenciamento

19h00 as 22h.

Curso de Extensao: Seguranga do paciente: protocolos e boas praticas no cuidado em saude.
Enfermeira. Barbara Pontes.
Sala: B

19h00 as 22h.

Curso de Extensao: Coleta de exame citopatoldgico: técnicas e qualidade na prevengéo do cancer de colo
do utero.

Profa. Me. Valdiana Gomes Rolim Albuquerque

Sala: C

19h00 as 22h.
Curso de Extensao: Assisténcia de Enfermagem ao Recém-nascido.

Enfermeira. Mariana Lima de Brito Silva
Sala: D

DIA 14 DE MAIO — LOCAL: FACULDADE SANTA LUZIA - PREDIO NOVO CAMPUS
BR 316 SANTA INES

13h30
Credenciamento

14h —17h
Apresentacgao de resumos cientificos
Coordenador: Prof. Dr. Antonio da Costa Cardoso Neto

SESSAO 1
14h -17h

Avaliadores:
Profa. Me. Bruna Cruz Magalhaes
Prof. Me. Profa. Me Allan Cavalcante



RESUMO 1: IMPACTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REDUQAO DE COMPLICAGOES
CARDIOLOGICAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA.
David Lima da Silva; Antonio da Costa Cardoso Neto.

RESUMO 2: DESDOBRAMENTOS ETICOS E BIOETICOS NA EUTANASIA: UMA ABORDAGEM
REFLEXIVA PARA PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM.
Yara Silva Saraiva Soares; Alerrandro Guimaraes Silva.

RESUMO 3: ESTRATEGIAS DE COMUNICAGAO PARA PACIENTES EM CRISE EM SANTA INES
Ithalo da Silva Castro; Helany Beatriz de Moura Sa; Francisco das Chagas Castro de Moraes; Herlane
Ferreira dos Santos.

RESUMO 4: INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO FERRAMENTA DE ENFRENTAMENTO DO
ESTRESSE OCUPACIONAL EM ENFERMEIROS

Erlani Silva Araujo; Ana Luisa Everton Araujo Silva ; Ana Thays da Silva Serrdo; Ingrid Beatriz Nascimento
Ferreira; Jullye Pollyanna Pinheiro Coelho; Karine Giseli Lopes Fernandes; Maria Natalia Marinho de Melo;
Maria Paula Moraes de Barros; Samara Emile Lima Pereira; Samuel da Silva dos Santos; Thayla Sabrina
Chaves Silva e Bruna Cruz Magalhaes.

SESSAO 2
14h -17h

Avaliadores:
Profa. Dra. Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira
Prof. Esp. Alerrandro Guimaraes Silva

RESUMO 5: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE INFECGOES EM CENTROS
CIRURGICOS: ESTRATEGIAS DE CONTROLE E VIGILANCIA

Rayssa Victéria Cruz Silva; Andresa Gomes Castro; Bianca Santiago Brito; Maervella Brenda Bezerra da
Silva; Rayssa Millena Pereira dos Santos e Bruna Cruz Magalhaes.

RESUMO 6: A FORMACAO DO ENFERMEIRO EM SAUDE MENTAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Pietra de Oliveira Lima; Margarida Nunes Jansen; Maria Luiza Costa Ribeiro; Emmyly Da Silva Dutra
Renally Vitéria Miranda Resende; Rian Roberth Figuerédo Silva e Bruna Cruz Magalhaes.

RESUMO 7: CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
Yuri Rocha Albino; Francisco Artur Ponte de Oliveira; Bruna Cruz Magalhaes.

RESUMO 8: EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: INOVAGOES E DESAFIOS — UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Abhyson Jesus da Silva Carneiro; Olga Maria da Costa Magalhaes; Christhiano Wilker Sousa Claudino;
Marcelo Henrique Silveira Gomes Bezerra; Mileide Silva Guimaraes e Bruna Cruz Magalhaes

SESSAO 3
14h - 18h

Avaliadores:
Prof. Dr. Antonio da Costa Cardoso Neto
Profa. Esp. Flavia Holanda de Brito Feitosa
Prof. Esp. Felipe Cantanhede Bezerra

RESUMO 9: GESTAO DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA: ESTRATEGIAS PARA O
ENFRENTAMENTO DE DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS.

Tainanda Araujo de Souza; Camilly Dias Macenas; Carla Mayrla Silva Soeiro; Emilly Eduarda Pinheiro
Catarino; Ramires Sousa Silva; Sara Mariana Da Silva Cunha e Bruna Cruz Magalhéaes.



RESUMO 10: IMPORTANCIA DOS ENFERMEIROS NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES.

Gabrielly Pires Andrade; Kamylla Isadora de Sousa Silva; Graciane dos Santos Padilha; Maysa Rodrigues
Coelho; Julia Melo da Silva; Maria Elaine Rodrigues Melo; Natalia Pereira Mendes; Francisco Thalison
Sousa da Silva; Erica Maranh&o de Sousa e Bruna Cruz Magalhaes.

RESUMO 11: RECURSOS TECNOLOGICOS PARA O CUIDADO DO PE DIABETICO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

Elziane Fiares Ribeiro; Edinete da Cruz Silva; Elenice Sousa Cutrim; Karla Sabrina Freitas dos Santos;
Marcos Paulo Sousa; Maria Rosirene Gomes da Silva; Wilderlene Lima Oliveira; Bruna Cruz Magalh&es.

RESUMO 12: CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM NA RECUPERACAO DE PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA.

Kelly de Alcantara Lima; Ana Paula Silva Costa; Dhowran Dos Anjos Feitosa; Karolainy Stephane Pereira
Ferreira; Paulo Sérgio Reis de Sousa; Pollyanna da Silva Azevedo Patricio; Thayssa Yasmin Soares da
Cunha Moreno; Bruna Cruz Magalhées.

17h — 18h30
Jantar

18h30
Credenciamento
19h

Palestra:

“Burnout na enfermagem: como as condigbes de trabalho afetam a saide mental dos profissionais
Palestrante: Enfermeira Me. Maria Rita Bacelar

Vereadora e Enfermeira do Hospital macrorregional Tomas Martins de Santa Inés/MA.

Roda de conversa:
“Reflexdes sobre a importancia da formagéo académica na pratica profissional”.
Convidados: Enfermeiros egressos do Curso de Enfermagem da Faculdade Santa Luzia.

Raimundo Dionisio dos Santos - Enfermeiro Especialista em Urgéncia e Emergéncia
Suziane Cutrim Silva — Enfermeira do Hospital Regional de Mongéo

Alane Costa — Enfermeira — Consultora em amamentacéo.

Fabriane Lima — Enfermeira da Atencao Basica /Tufilandia-MA.

Mediadora: Profa. Especialista Flavia Holanda de Brito Feitosa

20h

Roda de conversa:
“Impacto da atividade Extensionista na vida académica “.
Convidados:

Karlanne Atilla Sousa Martins Lima: Académica do 7° periodo do Curso de Enfermagem.
Wanderson Sousa Melo - Académico do 7° periodo do Curso de Enfermagem.
Ana Beatriz da Silva Mendes - Académica do curo de Farmacia.

Mediadora: Profa. Especialista Flavia Holanda de Brito Feitosa

DIA 15 DE MAIO
LOCAL: CAMARA DOS DIRIGENTES LOGISTAS (CDL)

18h30

Credenciamento



19h
Solenidade da Cerimdnia do Jaleco — Curso de Enfermagem - Turma 2025.1

21 Encerramento da Semana da Enfermagem 2025

TRABALHOS PREMIADOS

ESTRATEGIAS DE COMUNICAC}AO DE ENFERMAGEM COM PACIENTES EM CRISE: ABORDAGEM
i HUMANIZADA EM SANTA INES-MA.
Ithalo da Silva Castro; Helany Beatriz de Moura Sa e Francisco Castro.

IMPACTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REDUQAO DE QOMPLICAQOES
CARDIOLOGICAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA.
David Lima da Silva e Antonio da Costa Cardoso Neto.

IMPORTANCIA DOS ENFERMEIROS NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES.
Gabrielly Pires Andrade; Kamylla Isadora de Sousa Silva; Graciane dos Santos Padilha
Maysa Rodrigues Coelho; Julia Melo da Silva; Maria Elaine Rodrigues Melo; Natalia Pereira
Mendes; Francisco Thalison Sousa da Silva; Erica Maranh&o de Sousa e Bruna Cruz Magalhaes.



APRESENTAGAO

E com grande satisfacdo que a Faculdade Santa Luzia apresenta os Anais da
VIl Semana da Enfermagem, realizada no ano de 2025, na cidade de Santa Inés/MA,
com o tema: “Promocgao da Saude Mental em Enfermagem: Resiliéncia e Inteligéncia
Emocional no Cuidado”.

Este livro digital de resumos relne os principais trabalhos académicos, relatos
de experiéncias, pesquisas e reflexdes apresentadas durante o evento, que se
consolidou como um espago de integracdo entre ensino, pesquisa, extensao e pratica
profissional. A VIl Semana da Enfermagem reafirma o compromisso da FSL com a
formacéao critica, ética e humanizada dos futuros profissionais da saude, especialmente
em tempos em que o cuidado com a saude mental se mostra essencial nas diversas
areas de atuacdo da Enfermagem.

A tematica proposta neste ano buscou fomentar o dialogo sobre resiliéncia e
inteligéncia emocional como competéncias fundamentais no enfrentamento dos
desafios cotidianos da pratica de enfermagem. Em tempos de crescente exigéncia
técnica e emocional, promover a saude mental dos profissionais torna-se uma estratégia
de valorizacao e fortalecimento do cuidado integral a populacao.

Agradecemos a todos(as) os(as) discentes, docentes, profissionais convidados
e instituicdes parceiras que contribuiram para o éxito desta jornada. Que os resumos
aqui publicados inspirem novas pesquisas, debates e praticas inovadoras, ampliando o

alcance da ciéncia e do cuidado em saude.
Boa leitura!

Antonio da Costa Cardoso Neto

Bruna Cruz Magalhaes Lima

Flavia Holanda de Brito Feitosa

José Barbosa da Silva

Naianne Georgia Sousa de Oliveira
Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira
Valdiana Gomes Rolim Albuquerque
(Organizadores)
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IMPACTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REDUGAO DE
COMPLICACOES CARDIOLOGICAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

David Lima da Silva'; Antonio da Costa Cardoso Neto?.
Faculdade Unibras-Santa Inés-MA"; Faculdade Santa Luzia?

Introdugado: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de internacdo em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no Brasil. A assisténcia de enfermagem desempenha
um papel crucial na avaliagdo e no manejo dos pacientes criticos, particularmente na
UTI, a identificagao precoce de alteragdes no estado clinico do paciente e a tomada de
decisdes terapéuticas eficazes sdo fundamentais para a reducdo de complicagdes
cardiologicas. Objetivo: Investigar a eficacia da assisténcia de enfermagem na reducao
de complicagdes cardioldgicas em pacientes criticos internados em uma unidade de
terapia intensiva. Método: Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura,
realizada margco de 2024 nas bases MEDLINE, LILACS E BDENF, a partir do
cruzamento dos descritores: “assisténcia de enfermagem”, “doencgas cardiovasculares”
e “unidades de terapia intensiva”, através do operador booleano AND e OR, na janela
temporal de 2020 a 2025. Resultados: foi possivel visualizar que a assisténcia de
enfermagem em UTI impacta diretamente na sobrevida dos pacientes ao identificar
precocemente os sinais de alerta e permitir intervencdes rapidas e eficazes, o que reduz
as complicagdes cardioldgicas e possibilita uma melhor qualidade de vida dos pacientes.
Conclusao: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem tem um impacto significativo
na reducado de complicagdes cardioldégicas em pacientes criticos internados em uma
UTIL. A combinacdo entre assisténcia de enfermagem eficaz, com dominios dos
protocolos e tecnologias disponiveis na terapia intensiva, e intervengdes terapéuticas
rapidas e precisas € essencial para garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes

criticos, o que resulta em uma melhor sobrevida e qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chaves: Assisténcia de enfermagem; Doencgas cardiovasculares;

Unidades de terapia intensiva.
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DESDOBRAMENTOS ETICOS E BIOETICOS NA EUTANASIA: UMA ABORDAGEM
REFLEXIVA PARA PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Yara Silva Saraiva Soares', Alerrandro Guimaraes Silva2

'Faculdade Santa Luzia; “Faculdade Santa Luzia;

Introdugao: A eutanasia, entendida como a pratica de provocar
intencionalmente a morte de um paciente com o objetivo de aliviar seu sofrimento,
desperta intensos debates éticos, legais e morais. Envolve principios fundamentais
como a autonomia, a dignidade humana e o direito a morte assistida. No campo da
enfermagem, a discussao torna-se ainda mais complexa, considerando a proximidade
desses profissionais com pacientes em sofrimento terminal e o compromisso com a
preservacao da vida. Objetivo: Refletir sobre os desdobramentos éticos e bioéticos da
eutanasia na pratica de enfermagem, a luz do principialismo bioético, analisando as
implicacdes legais, os argumentos favoraveis e contrarios e os impactos profissionais
no cuidado de pacientes em fim de vida. Método: Trata-se de um estudo bibliografico,
com abordagem qualitativa e método hipotético-dedutivo. Foram analisadas publicagdes
académicas, legislagbes e casos historicos sobre a tematica, destacando-se o debate
no contexto brasileiro e o posicionamento do Conselho Federal de Medicina.
Resultados: A legislacao brasileira ndo autoriza a pratica da eutanasia, considerando-
a crime. No entanto, reconhece-se a ortotanasia, que permite a suspensao de
tratamentos futeis em pacientes terminais. O estudo demonstrou que os enfermeiros
enfrentam dilemas éticos profundos ao cuidar desses pacientes, especialmente ao
conciliar o desejo de aliviar o sofrimento com os limites legais e institucionais. A
aplicagao dos principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica &
fundamental para uma atuagao ética e sensivel. Conclusao: A eutanasia permanece
como uma questao complexa e desafiadora na area da saude. Para os profissionais de
enfermagem, exige reflexdo continua, preparo ético e humanizagdo no cuidado.
Promover uma morte digna, respeitando os valores e desejos do paciente, € um dos

maiores desafios na assisténcia ao fim da vida.

Palavras-chave: Eutanasia; Dignidade; Bioética; Autonomia; Enfermagem.
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ESTRATEGIAS DE COMUNICAGAO DE ENFERMAGEM COM PACIENTES EM
CRISE: ABORDAGEM HUMANIZADA EM SANTA INES-MA

ithalo da Silva Castro'; Helany Beatriz de Moura S&%; Francisco das Chagas Castro de
Moraes?; Herlane Ferreira dos Santos*.

"Faculdade Santa Luzia, Santa Inés - MA; ?Instituto Federal do Maranhdao Campus Santa
Inés, Santa Inés - MA; 3Hospital Municipal Tomaz Martins, Santa Inés - MA; “Unidade
basica de Saude do Bairro Aeroporto, Santa Inés - MA.

Introdugdo: No municipio de Santa Inés - MA, onde aspectos socioculturais como a
valorizagao da escuta, a religiosidade e o respeito as hierarquias influenciam a forma
como as pessoas interagem com os profissionais, a comunicagao terapéutica mostra-
se essencial para acalmar pacientes em crise. Uma postura calma, com linguagem
corporal aberta e tom de voz suave, transmite seguranga imediata. Objetivo: Apresentar
estratégias de comunicacao terapéutica utilizadas por profissionais de enfermagem no
atendimento a pacientes em crise emocional, adaptadas a realidade local, promovendo
vinculos terapéuticos eficazes através de abordagens acessiveis e culturalmente
sensiveis. Método: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, baseado em uma
revisdo bibliografica narrativa e observagao pratica em trés unidades de saude do
municipio entre janeiro e abril de 2024, enfatizando técnicas como escuta ativa e
validagdo emocional (Entendo que isso é dificil), fundamentais no contexto comunitario.
Resultados: A escuta ativa e a validagdo emocional contribuiram para o aumento da
adesdo ao cuidado em 72% dos casos observados. O uso de linguagem simples, tom
de voz suave e postura corporal aberta reduziu sinais de agitacado em 13 interagbes,
enquanto estratégias como a oferta de escolhas limitadas (Prefere sentar ou deitar
enquanto esperamos 0 médico?) e a distracdo guiada restauraram a sensacao de
controle em cerca de 61% dos pacientes. A manutencgao de distancia segura e a evitagao
de confrontos diretos mostraram-se eficazes para prevenir comportamentos agressivos
em contextos de maior agitagdo emocional. Conclusao: A adogado consciente de
técnicas de comunicacao terapéutica no atendimento a pacientes em crise, quando
contextualizada a realidade sociocultural local, contribui para a humanizacdo do
cuidado, reduz conflitos e transforma limitagdes estruturais em oportunidades de
qualificacdo do atendimento em saude mental.

Palavras - chave: Comunicagao terapéutica; Enfermagem; Estratégias de cuidado;
Humanizagao da saude; Saude mental.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO FERRAMENTA DE ENFRENTAMENTO DO
ESTRESSE OCUPACIONAL EM ENFERMEIROS

Erlani Silva Araujo’; Ana Luisa Everton Araujo Silva'; Ana Thays da Silva Serrao®;
Ingrid Beatriz Nascimento Ferreira®; Jullye Pollyanna Pinheiro Coelho'; Karine Giseli
Lopes Fernandes'; Maria Natalia Marinho de Melo'; Maria Paula Moraes de Barros’;
Samara Emile Lima Pereira’; Samuel da Silva dos Santos'; Thayla Sabrina Chaves

Silva?, Bruna Cruz Magalhaes?.

" Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introducgao: A enfermagem envolve altos niveis de estresse devido a jornadas longas,
alta demanda e exposicao ao sofrimento. Isso pode causar burnout, absenteismo e
queda na qualidade do cuidado. Ainteligéncia emocional ajuda a reconhecer e gerenciar
emocgodes, favorecendo relagdes saudaveis e decisdes equilibradas. Desenvolver essa
habilidade contribui para o bem-estar dos enfermeiros e seguranca do paciente.
Objetivo: relatar a relacdo que tem a inteligéncia emocional e o estresse ocupacional
em enfermeiros, analisando como pode ser utilizada como meio de enfrentamento ao
estresse ocupacional desses profissionais. Método: Trata-se de uma revisédo
bibliografica. Utilizou-se bases de dados Scielo, Lilacs, BDENF. Foram incluidos textos
em portugués e inglés publicados entre 2015 e 2024, excluindo estudos sobre outras
profissdes. Resultados: O desenvolvimento da inteligéncia emocional envolve o
autoconhecimento emocional, autorregulagdo e controle dos impulsos, promovem o
bem-estar mental, reconhecem seus limites, tomam decisdes ponderadas e evitam
reagdes impulsivas. A empatia € essencial na enfermagem, pois contribui de uma forma
positiva no ambiente de trabalho. Motivacao e resiliéncia com o equilibrio emocional é
importante para promover o bem-estar, motivagdo e a produtividade do enfermeiro.
Conclusao: a inteligéncia emocional é de extrema relevancia no ambito profissional da
enfermagem, a aplicagdo dessa técnica € uma forma de conduzir a melhor maneira do

profissional agir em situa¢des de desgaste emocional.

Palavras — chave: Enfermagem; Saude mental do trabalhador; Risco biopsicossocial.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA’PREVEN(}AO DE INFEC(}()ESAEM CENTROS
CIRURGICOS: ESTRATEGIAS DE CONTROLE E VIGILANCIA

Rayssa Victéria Cruz Silva'; Andresa Gomes Castro'; Bianca Santiago Brito”;
Maervella Brenda Bezerra da Silva'; Rayssa Millena Pereira dos Santos'; Bruna Cruz
Magalhaes?

'Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia, 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introdugao: As complicagdes mais frequentes em procedimentos cirurgicos sao as
infecgdes do sitio cirurgico (ISC), elas contribuem para a mortalidade de pacientes
cirurgicos. A correta higienizagdo das méaos, o preparo do campo operatorio, a
manipulacdo segura de materiais esterilizados e a vigilancia de praticas seguras durante
a cirurgia, esse é o papel da enfermagem no centro cirurgico. Objetivo: analisar, por
meio de uma revisao bibliografica, o papel da enfermagem na prevencao de infecgoes
em centros cirurgicos, com foco nas estratégias de controle e vigilancia adotadas na
pratica assistencial. Método: Este estudo € uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa. As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, LILACS, BDENF
e Google Académico. Os descritores utilizados foram: “enfermagem”, ‘“infeccao
hospitalar”, “centro cirdrgico”, “controle de infec¢ao”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2015 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: A literatura aponta
cinco estratégias-chave adotadas pela enfermagem na prevencao de infecgdes em
centros cirdrgicos: higienizagdo das maos, controle e esterilizagdo de materiais,
monitoramento de barreiras assépticas, participacdo na Comissdao de Controle de
Infecgdo Hospitalar e educagéo permanente. Essas agdes promovem praticas seguras,
reduzem riscos e fortalecem a segurancga do paciente. A lideranga da enfermagem é
essencial na implementacgao e fiscalizagao dessas medidas. Conclusao: Ao investir na
valorizagao da pratica da enfermagem no centro cirargico, especialmente em agdes de
controle de infecgao, € essencial para manter o centro cirdrgico longe de infecgdes ou

qualquer doenga infecciosa.

Palavras — chave: Centro cirurgico; Enfermagem; Seguranca do paciente.
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A FORMAGAO DO ENFERMEIRO EM §AUDE MENTAL: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Pietra de Oliveira Lima'; Margarida Nunes Jansen'; Maria Luiza Costa Ribeiro*;
Emmyly Da Silva Dutra®; Renally Vitéria Miranda Resende*; Rian Roberth Figuerédo
Silva?; Bruna Cruz Magalhaes?

" Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia, 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introducgao: a formacao académica do enfermeiro nem sempre contempla, de maneira
adequada, os conhecimentos e habilidades necessarios para o cuidado em saude
mental, revelando lacunas na preparagao profissional. A analise critica da formacao do
enfermeiro nesta area torna-se, portanto, fundamental para o fortalecimento de praticas
mais humanas, integrais e efetivas. Objetivo: analisar, como ocorre a formagao do
enfermeiro para atuacdo em saude mental, identificando desafios, avangos e lacunas
presentes na educacao superior em enfermagem. Método: Trata-se de uma pesquisa
de natureza qualitativa, com delineamento de revisao bibliografica. Foram selecionados
artigos cientificos publicados entre 2015 e 2024, indexados nas bases de dados SciELO,
LILACS e BDENF, utilizando os descritores: “formacéo do enfermeiro”, “saude mental”
e “ensino em enfermagem”. Resultados: A formacao do enfermeiro em saiude mental
ainda enfrenta desafios significativos, especialmente no que diz respeito a articulagao
entre teoria e pratica, ao tempo dedicado ao tema e a qualificacdo dos docentes. Para
que o enfermeiro atue de forma ética, critica e competente nesse campo, é necessario
repensar o0 curriculo dos cursos de Enfermagem, fortalecendo o ensino prético,
interdisciplinar e centrado no cuidado psicossocial. Conclusao: Investir na formagao em
saude mental € um passo essencial para a consolidagao da Reforma Psiquiatrica e para

o fortalecimento da Rede de Atencgao Psicossocial no Brasil.

Palavras-chave: Enfermagem; Formagéao profissional; Saude mental.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Yuri Rocha Albino*; Francisco Artur Ponte de Oliveira®; Bruna Cruz Magalhaes?

'Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia, 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introducgao: A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma infeccao respiratéria causada pelo
virus sincicial respiratério (VSR). A sistematizacao da assisténcia de enfermagem é
essencial para garantir a eficacia do tratamento da BVA e o bem-estar da crianga e sua
familia. Objetivo: descrever os principais cuidados de enfermagem no manejo de
criangcas acometidas por bronquiolite viral aguda. Método: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados SciELO, LILACS
e PubMed, com publicagcdes entre 2015 e 2024. Foram utilizados os seguintes
descritores: “bronquiolite”, “cuidados de enfermagem”, “infeccbes respiratérias” e
“‘enfermagem pediatrica”. Resultados: A enfermagem é responsavel pela avaliagao
continua dos sinais respiratérios, administragdo adequada de oxigenoterapia e suporte
nutricional. A enfermagem atua na prevencgado de infecgbes associadas ao cuidado
hospitalar, no cuidado humanizado, com atengdo as necessidades emocionais da
crianca e da familia, minimizando o estresse da hospitalizacdo. Conclusao: Os
cuidados de enfermagem sao fundamentais no manejo da BVA, garantindo suporte
clinico, prevencédo de complicagdes e acolhimento a crianga e seus responsaveis. A
atuacao eficiente da enfermagem impacta diretamente na evolugdo do quadro clinico,
no tempo de internagao e na seguranga do paciente. Investir na capacitagao profissional

€ na sistematizacéo da assisténcia contribui para a qualidade do cuidado pediatrico.

Palavras-chave: Bronquiolite; Enfermagem pediatrica; Infecgbes respiratérias; Virus
sincicial respiratorio.
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EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: INpVAQ()ES E DESAFIOS - UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Abhyson Jesus da Silva Carneiro*; Olga Maria da Costa Magalhaes'; Christhiano
Wilker Sousa Claudino®; Marcelo Henrique Silveira Gomes Bezerra®; Mileide Silva
Guimaraes"; Bruna Cruz Magalhaes?

'Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introducgao: A busca por maior autonomia, reconhecimento e diversificagdo da atuagao
tem levado muitos enfermeiros a explorar o empreendedorismo como uma alternativa
viavel e inovadora dentro da carreira. A formagdo académica tradicional, focada no
modelo assistencial, a escassez de apoio institucional e a auséncia de cultura
empreendedora na profissao representam barreiras importantes. Objetivo: analisar as
principais inovagoes e desafios relacionados ao empreendedorismo na enfermagem.
Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada nas bases de dados SciELO,
LILACS, PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados foram:
“empreendedorismo na enfermagem”, “inovacédo em saude”, “gestdo em enfermagem”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis em texto completo,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: A atuacdo do enfermeiro como
empreendedor tem se diversificado, incorporando servigos inovadores, tecnologias
digitais e solugdes educacionais. Contudo, o avango dessa pratica depende da
superagao de obstaculos como a formacgao insuficiente, limitagdes legais e resisténcias
culturais. Apesar desses desafios, os estudos analisados apontam que a postura
empreendedora contribui para a valorizagdo da profissdo, autonomia profissional e
inovacdo nos modelos de cuidado. Conclusio: E necessario que instituigdes de ensino,
conselhos de classe e 6rgaos governamentais incentivem o desenvolvimento de
competéncias empreendedoras desde a graduagdo, promovendo uma enfermagem

mais autbnoma, criativa e protagonista no cuidado em saude.

Palavras - chave: Empreendedorismo na enfermagem; Gestdo em enfermagem;
Inovagdo em saude.

21



GESTAO DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA:; ESTRATEGIAS PARA O
ENFRENTAMENTO DE DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Tainanda Araujo de Souza'; Camilly Dias Macenas®; Carla Mayrla Silva Soeiro*;
Emilly Eduarda Pinheiro Catarino®; Ramires Sousa Silva'; Sara Mariana Da Silva
Cunha’; Bruna Cruz Magalh&es?.

'Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introdugao: A atengao primaria a saude (APS) tem papel central no enfrentamento das
DCNT por meio de acdes de promogdo da saude, prevengdo de agravos,
acompanhamento continuo e educacao dos usuarios. Nesse contexto, o enfermeiro
gestor é uma figura chave na coordenagao dos processos de trabalho, no planejamento
das agdes da equipe de saude e no uso de estratégias de vigilancia e monitoramento
de agravos. Objetivo: analisar as principais estratégias de gestao de enfermagem
adotadas na saude coletiva para o enfrentamento das doencas crbnicas nao
transmissiveis. Método: Esta pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica, realizada
nas bases de dados SciELO, LILACS, BDENF e Google Académico, abrangendo
publicagdes de textos completos em portugués no periodo de 2015 a 2024. Resultados:
A gestdo de enfermagem em saude coletiva é essencial no enfrentamento das doengas
crbnicas nao transmissiveis, pois integra ac¢des de planejamento, monitoramento,
educagédo e coordenacdo do cuidado. As estratégias adotadas pelos enfermeiros
contribuem para a organizagao do processo de trabalho, o acesso qualificado aos
servicos e a melhoria da qualidade de vida dos usuarios. Conclusao: ainda existem
desafios a serem superados, como a sobrecarga de trabalho, a caréncia de recursos
estruturais e a necessidade de maior valorizagao do papel do enfermeiro na gestado em

saude.

Palavras — chave: Doengas cronicas; Gestao em enfermagem; Saude coletiva.
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IMPORTANCIA DOS ENFERMEIROS NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Gabrielly Pires Andrade’; Kamylla Isadora de Sousa Silva'; Graciane dos
Santos Padilha'; Maysa Rodrigues Coelho'; Julia Melo da Silva'; Maria Elaine
Rodrigues Melo'; Natalia Pereira Mendes"; Francisco Thalison Sousa da Silva’; Erica
Maranhao de Sousa'; Bruna Cruz Magalhaes?.

'Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introdugado: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo
abordagens terapéuticas que buscam integrar saberes tradicionais e cuidados
centrados no individuo. A enfermagem €& uma das categorias profissionais mais
envolvidas na implementagdo das PICS no Brasil. Contudo, ainda existem desafios
relacionados a formagao, reconhecimento institucional e apoio para a insergao efetiva
dessas praticas no cotidiano dos servigos de saude. Objetivo: analisar a importancia da
atuagao do enfermeiro nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude. Método:
Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo, realizada nas bases de
dados SciELO, LILACS e Google Académico, considerando publicagdes entre os anos
de 2015 e 2024. Resultados: A analise dos estudos permitiu identificar trés principais
aspectos que evidenciam a importancia do enfermeiro na aplicacdo das PICS: o
protagonismo do enfermeiro no cuidado humanizado, pois é ele quem ocupa posi¢ao
estratégica para incorporar praticas que ampliam o cuidado. A falta de formagao
especifica, resisténcia institucional, ou falta de materiais e infraestrutura sdo algumas
barreiras que limitam a consolidacdo efetiva dessa pratica assistencial. Conclusdo: E
fundamental investir na capacitacdo profissional, na valorizagdo institucional e em
pesquisas que comprovem a eficacia das terapias integrativas, a fim de consolidar sua
aplicagao como parte da rotina da enfermagem no SUS e em outras esferas de atencéo

a saude.

Palavras — chave: praticas integrativas, enfermagem, cuidados complementares.
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RECURSOS TECNOLOGICOS PARA O CUIDADO DO PE DIABETICO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Elziane Fiares Ribeiro'; Edinete da Cruz Silva'; Elenice Sousa Cutrim’; Karla Sabrina
Freitas dos Santos’; Marcos Paulo Sousa'’; Maria Rosirene Gomes da Silva’;
Wilderlene Lima Oliveira’; Bruna Cruz Magalhaes?.

'Graduando em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela
Universidade Federal do Maranhé&o.

Introducgao: O diabetes mellitus € uma doencga croénica comum, caracterizada pela
hiperglicemia persistente. Uma de suas complicagdes mais sérias € o pé diabético, que
envolve infecgdes, Ulceras e danos nos tecidos dos pés, ligados a neuropatia e ma
circulagao. Cerca de 25% dos diabéticos podem desenvolver essas lesdes. Tecnologias
recentes tém contribuido significativamente para o monitoramento e prevengao do pé
diabético. Objetivo: Analisar os recursos tecnolégicos para o cuidado e prevengao de
complicacbes do pé diabético. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa
sobre o uso de tecnologias no cuidado ao pé diabético, com base em artigos publicados
entre 2015 e 2024. Foram incluidos estudos com texto completo que abordam recursos
tecnoldgicos, excluindo os focados apenas em cirurgia ou farmacos. Resultados: A
revisdo destacou tecnologias como sensores, cameras termograficas,
telemonitoramento e aplicativos, que auxiliam na prevencdo e no cuidado do pé
diabético. Esses recursos permitem identificar riscos precoces, orientar o autocuidado
€ apoiar a atuagao da equipe de saude. Conclusao: O uso de tecnologias no cuidado
do pé diabético contribui significativamente para o avango no diagnéstico,
monitoramento e prevengéo, com a enfermagem desempenhando papel essencial na

sua implementacéo.

Palavras — chave: Cuidados; Diabetes; Tecnologia.
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CONTRIBUIGOES DA ENFERMAGEM NA RECUPERAC}AO DE PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

Kelly de Alcantara Lima"; Ana Paula Silva Costa'; Dhowran Dos Anjos Feitosa®;
Karolainy Stephane Pereira Ferreira®; Paulo Sérgio Reis de Sousa'; Pollyanna da Silva
Azevedo Patricio’; Thayssa Yasmin Soares da Cunha Moreno®; Bruna Cruz
Magalhaes?.

'Graduando(a) em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de
Enfermagem da Faculdade Santa Luzia, Mestre em Saude do Adulto pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Introdugdo: A cirurgia cardiaca é um procedimento complexo usado no tratamento de
doengas cardiovasculares. O poés-operatério envolve riscos que exigem cuidados
especializados. A enfermagem tem papel central nesse processo. Praticas baseadas em
evidéncias favorecem a recuperacao. O cuidado deve ser continuo e centrado no
paciente. Objetivo: Identificar os principais cuidados de enfermagem no pés-operatdrio
de cirurgia cardiaca e suas contribui¢des para a recuperagdo do paciente. Método:
Estudo bibliografico narrativo, qualitativo, com artigos de 2017 a 2024. As buscas foram
feitas nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico, com descritores
“‘cuidados de enfermagem”, “pds-operatério”, “cirurgia cardiaca”. Resultados: A
literatura destaca intervengdes como monitorizagdo, controle da dor, prevencédo de
infecgbes e mobilizagao precoce, mas também reforga a importancia do cuidado integral
além do ambiente cirurgico. A educagdo em saude e o apoio emocional aumentam a
adesao ao tratamento. A enfermagem, em atuagéo integrada com outros profissionais,
melhora os desfechos. Conclusao: Ainda ha caréncia de protocolos unificados. Mais
estudos sdo necessarios para fortalecer a atuagédo da enfermagem e aprimorar os

cuidados no pos-operatorio cardiaco.

Palavras — chave: Enfermagem cardiovascular; Pds-operatério; Cirurgia cardiaca
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http://lattes.cnpq.br/5013771705450160
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FLAVIA HOLANDA DE BRITO FEITOSA

Possui MBA em Gestdo Estratégica de
Pessoas pela Fundacdo Getulio Vargas.
Especializacdo em Saude Publica com
Enfase em Saude da Familia- UNINTER,
graduagdo em Enfermagem pelo Instituto
Florence de Ensino Superior.

Curriculo Lattes: CV:

http://lattes.cnpq.br/5397543842406893

JOSE BARBOSA DA SILVA

Possui especializagao em |
Psicopedagogia Clinica e Institusional
pela Faculdade Evangélica do Piaui
(2022), especializagdo em Lingua
Brasileira de Sinai (LIBRAS) pela
Faculdade Iguagu (2024) e i
especializagdo em Gestao E Supervisao
Escolar Pela Faculdade Evangélica do
Piaui (2022). Possui graduagdo em
Letras - Inglés pela Universidade
Estadual do Maranhdo (2022).

Curriculo Lattes: CV:

http://lattes.cnpq.br/2720848420672183
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NAIANNE GEORGIA SOUSA DE OLIVEIRA

Especialista em Unidade de Terapia Intensiva.
UNIPOS (2018). Especializagéo em Estomaterapia
(em andamento) pela Faculdade Gianna Beretta.
Possui graduacdo em Enfermagem pelo Centro
Universitario Santo Agostinho (2015).

Curriculo Lattes: CV:
http://lattes.cnpq.br/2776361823023097

THIESSA MARAMALDO DE ALMEIDA
OLIVEIRA

Doutora em Quimica Analitica e Inorganica
pela  Universidade de Sao Paulo
USP/IQSC. Mestre em Quimica Analitica
(2012) pela Universidade Federal do
Maranhao. Possui graduagcao em Quimica
Industrial (2009) pela Universidade Federal
do Maranh&o.

Curriculo Lattes: CV:
http://lattes.cnpq.br/6991356513921505
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VALDIANA GOMES ROLIM ALBUQUERQUE

Mestre em Master of Science in Healthcare
Management. MUST University, MUST/Estados
Unidos. Especialista em Enfermagem em Der
matologia e Tratamento de Feridas pela Faculdade
Iguagu (2022), Especialista em Gestdo em Saude
da Familia pela Faculdade Educamais (2022),
Especialista em Enfermagem em Cardiologia e
Hemodinamica pela Faculdade Iguagu. Pos-

graduada em Docéncia do Ensino Superior e

Enfermagem pela Faculdade Iguacu. Pos-graduagdo em Educagdo Continuada
e Permanente em Enfermagem. Possui graduacdo em Enfermagem pela
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras (2007).

Curriculo Lattes: CV: http:/lattes.cnpq.br/6163828810001723
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