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PROGRAMACAO

DIA 15 DE SETEMBRO LOCAL: FACULDADE SANTA LUZIA

14h
Credenciamento
14h30

Solenidade de abertura

Profa. Dra. Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira - Diretora Académica da FSL

Profa. Esp. Alerrandro Guimarées Silva - Coord. de Farmacia da FSL.

ProF. Dr. Antonio da Costa Cardoso Neto — Coordenador de P6s-graduacao Pesquisa e Extensé@o e Docente
da FSL.

15h Apresentacdo de resumos cientificos

SESSAO 1
15h - 17h

Avaliadores:
Prof. Dr. Antonio da Costa Cardoso Neto
Prof. Esp. Gracilene de Oliveira da Silva

Resumo 1: A EX'[ENSAO UNIVERSITARIA NO CURSO DE FARMACIA COMO INSTRUMENTO DE
TRANSFORMACAO SOCIAL

Antenor dos Santos Serra; Dayna Fernanda Gama dos Santos da Silva; Daniel Matos Lopes; Geane Costa
dos Reis; Mileide Silva Guimarédes; Maria lolanda Raposo dos Santos; Maria Francisca Barros Marques;
Naiane Mendes da Silva; Jackeline Henrique de Sousa; Flavio Borges Gomes; Aécio Assuncao Braga.

Resumo 2: A IMPORTANCIA DA ATENGCAO FARMACEUTICA NO MONITORAMENTO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL

Antbnio Gustavo da Silva Lisboa, Ana Beatriz da Silva Mendes, Giovanna Henrique da Silva; Kaio Santos
Gomes, Pedro Lucas Pereira Sousa, Samara Silva; Lumma Teixeira Costa.

Resumo 3: CONSCIENTIZACAO SOBRE HIGIENE NA PREVENCAO DE PARASITOSES INTESTINAIS:
FOCO NA ASCARIDIASE EM COMUNIDADES CARENTES

Gabriely Santos Cruz; Gustavo Bezerra Matos; Leirianne Ferreira Coutinho; Marines de Jesus da Silva
Rangel; Roberta Sabrine Duarte Gondim.

Resumo 4: PREVENQAO AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO CONTEXTO FARMACEUTICO
Ana Rosa da Conceigdo Santos; Isla Gama Meldnio; Janete Martins Mendes; Joanny Andréia dos Santos

Lemos; Julia Rayquely; Pedro Lucas Alves Limeira; Ronald Gomes Andrade; Rosenira Siqueira Sales;
Shirley Cristina Nunes Pereira; Wideglan Sampaio; Aécio Assungéo Braga.

SESSAO 2
15h - 17h

Avaliadores:
Profa. Dra. Thiessa Marmaldo de Almeida Oliveira
Profa. Esp. Ester Moreira

Resumo 5: ENFRENTAMENTO AO ESTIGMA NA SAUDE MENTAL INDIGENA

Anna Beatriz Soares Mascarenhas; Isabelly Maria Soares Figueredo; Maria Eduarda Oliveira Soares; Lumma
Teixeira Costa.

Resumo 6: OS DESAFIOS DA MATERNIDADE EM MAES PRIMIPARAS: REVISAO DE LITERATURA



Ruth Ferreira Barros Corréa; Gracilene Oliveira da Silva.

Resumo 7: EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA A PREVENCAO DE PARASITOSES
INTESTINAIS

Ana Maria Pereira da Silva; Kévila Meireles; Ana Paula Sousa Silva; Raniele Lais Rodrigues Cardoso;
Roberta Sabrine Duarte Gondim.

Resumo 8: A IMPORTANCIA DA HIGIENE E PREVENGCAO NA REDUGCAO DAS PARASITOSES
INTESTINAIS

Débora Rute Pereira Cloves de Freitas Borges; Erica Kalyny Costa dos Santos; Mayres De Lima Ferreira;
Nathalia Santana Martins; Roberta Sabrine Duarte Gondim.

SESSAO 3
15h - 17h
Avaliadores:

Prof. Dr. Jonas Batista Reis
Profa. Esp. José Barbosa da Silva

Resumo 9: EDUCAGAO EM SAUDE: USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Sonia Maria Cares de Sousa; Carlos Patriarca Feitosa da Silva; Dayane Nogueira dos Santos; Diego Marcello
Oliveira Abreu; Hannah Kamilly Gomes Lima; Janaira Saraiva Lopes; Jodo Victor Maciel de Sousa; Marcia
Roseth Sousa; Rodrigo da Silva Costa; Ruan Lima Rosas; Aécio Assuncgédo Braga.

Resumo 10: FARMACOVIGILANCIA: RISCOS E PERIGOS ASSOCIADOS AO USO DE FITOTERAPICOS

Sonia Maria Cares de Sousal; Roberta Sabrine Duarte Gondim?.

Resumo 11: CONSCIENTIZAGAO E PREVENC}AO DE PARASITOSES INTESTINAIS EM AREAS DE
VULNERABILIDADE: FOCO NA GIARDIASE

Daiane Lima Sousa!; Mayana Kisia da Concei¢do Lima?; Pedro Guilherme Domingues Celestinol; Priscila
Karen Santos do Nascimentol; lligner Silva da Concei¢cdol; Roberta Sabrine Duarte Gondim2.

Resumo 12: A IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA ALUNOS DE ESCOLA PUBLICA:
PROMOGAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E DESMISTIFICAGAO DA FARMACIA

Leticia Chaves Souza Andrade; Gessileuda de Aquino de Castro; Rivernilson Matos da Costa; Bruno Pinheiro
Martins; Juliana de Jesus Silva; Lara Rebeca Costa de Sousa; Luciano Silva Conceicdo; Thalia Ferreira
Soares; Vitoria Santos Silva Gomes; Aécio Assuncgdo Braga.

SESSAOQ 4

14h - 18h
Avaliadores:
Prof. Dr. ithalo da Silva Castro
Profa. Esp. Lumma Texeira

Resumo 13: UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE O IMPACTO DA DEPRESSAO POS-PARTO NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Nelsivane Pereira Lima Oliveira; Antonio da Costa Cardoso Neto; Maria Clara Santos Araujo; Mariana Lino
Campos; Janaice Vitdria Dias Lima; Fabriane Sousa Araujo Lima.

Resumo 14: OS BENEFICIOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Maria Clara Santos Araujo; Antonio da Costa Cardoso Neto; Fabriane Sousa Aradjo Lima; Nelsivane Pereira
Lima Oliveira; Mariana Lino Campos; Janaice Vitoria Dias Lima;

Resumo 15: UMA RAEVISAO SISTEMATICA SOBRE O IMPACTO DAS ACOES DE ENFERMAGEM EM
PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Fabriane Sousa Araujo Lima; Antonio da Costa Cardoso Neto; Maria Clara Santos Araujo; Mariana Lino
Campos; Janaice Vitoria Dias Lima; Nelsivane Pereira Lima Oliveira.

Resumo 16: REVISAO SISTEMATICA SOBRE O AUTOCUIDADO DE INDIVIDUOS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 1.



Janaice Vitéria Dias Lima; Antonio da Costa Cardoso Neto. Nelsivane Pereira Lima Oliveira; Maria Clara
Santos Aradjo; Fabriane Sousa Arauljo Lima; Mariana Lino Campos.

Resumo 17: AS ESTRATEGIAS EM SAUDE PARA PREVENIR A HIPERTENSAO GESTACIONAL
Mariana Lino Campos; Antonio da Costa Cardoso Neto; Nelsivane Pereira Lima Oliveira; Maria Clara Santos

Araujo; Janaice Vitoria Dias Lima; Fabriane Sousa Aradjo Lima.

18h -18h30 Jantar

DIA 25 DE SETEMBRO LOCAL: CDL

18h30h
Credenciamento

Giovanna Henrique da Silva — Académica de Farmacia
Thalyane Galvao dos Santos — Académica de Farmacia
Ana Beatriz da Silva Mendes — Académica de Farmacia

19h

Solenidade de abertura

Prof® Especialista Luis Martins Machado -Diretor Geral -FSL

Profa. Dra. Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira - Diretora Académica da FSL

Prof. Esp. Alerrandro Guimaraes Silva — Coordenador do Curso de Farmacia da FSL.
Farmacéutico. Especialista: Tommaso Bini da Silva Sousa

19h-30

Palestra Magna

“Caminhos da Assisténcia Farmacéuticana AtencdoBasica”
Farmacéutico Especialista: Tommaso Bini da Silva Sousa

Vice Presidente do Conselho Regional de Farmacia do Maranhdo(CRF/MA)

20h-30

Encerramento e Coffee Break

DIA 26 DE SETEMBRO LOCAL: FACULDADE SANTA LUZIA

13h30
Credenciamento

Anna Beatriz Soares Mascarenhas — Académica de Farmécia
Maria Clara Santos Silva — Académica de Farmacia
Maria Eduarda Oliveira Soares — Académica de Farmacia

14h
Mini Curso

Noc6es Basicas Para Administracdo Endovenosa De Injetaveis: Teoria E Pratica
Enfermeira Especialista: Valdiana Gomes Rolim Albuquerque

14h

Mini Curso
Enteroparasitoses: Uma Emergéncia Na Atencéo Bésica, Do Diagnostico Ao Tratamento
Farmacéutico Doutor: Wellyson da Cunha Aradjo Firmo



14h

Mini Curso

Semiologia Farmacéutica E Anamnese Na Avaliagéo Clinica
Farmacéutica Especialista: Karla Patricia Lacerda

18h -18h30 Jantar

18h30
Credenciamento

Giovanna Henrique da Silva — Académica de Farmacia
Thalyane Galvdo dos Santos — Académica de Farmacia
Ana Beatriz da Silva Mendes — Académica de Farmécia
19h

Mini Curso

Nocdes Basicas Para Administracdo Endovenosa De Injetaveis: Teoria E Pratica
Enfermeira Especialista: Valdiana Gomes Rolim Albuquerque

19h
Mini Curso

Noc¢des Basicas Para Interpretacdo de Hemograma
Farmacéutica Doutora: Roberta Sabrine Duarte Gondim

DIA 27 DE SETEMBRO LOCAL: FACULDADE SANTA LUZIA

19:30h

Roda De Conversa - Online
Tema: Caminhos da Assisténcia Farmacéutica

Fernando Henrique Teixeira Correia
Farmacéutico Especialista - Coordenador de Processos da FEME

Delryhane Reis Carvalho
Farmacéutica Especialista - Supervisora de divisdo de imunizacéo e controle de imunobiolégicos e
Responsavel Técnico (R.T.) darede de frio de Sao Luis
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Naiane Mendes da Silva; Jackeline Henrique de Sousa; Flavio Borges Gomes; Aécio Assungédo Braga.



APRESENTACAO

A Il Jornada Farmacéutica da Faculdade Santa Luzia € resultado de um
esforco coletivo para fortalecer a assisténcia farmacéutica como um dos pilares
fundamentais da Atencdo Basica em saude. Com o tema “Caminhos de
Assisténcia Farmacéutica na Atencao Basica”’, o evento se consolida como um
espaco de reflexdo, compartilhamento de saberes e atualizagao para académicos,
profissionais e pesquisadores, todos comprometidos com a melhoria da saude
puablica. Num cenario de desafios complexos, em que o acesso a saude de
qualidade € um direito fundamental e urgente, a assisténcia farmacéutica surge
como uma area essencial, com um papel que vai além da simples dispensacao de
medicamentos.

Ao promover o0 uso racional de medicamentos, a adesao aos tratamentos,
a prevencao de doencas e o acolhimento dos pacientes, o farmacéutico se torna
um agente de transformacao na Atencdo Basica. Nesse contexto, a Ill Jornada
teve como objetivo reunir e incentivar o desenvolvimento de préticas inovadoras,
passando a qualificar a atuacdo dos profissionais dessa area crucial. O evento
contou com a presenca de profissionais renomados e académicos, que
compartilham suas experiéncias e conhecimentos por meio de palestras,
workshops e mesas-redondas, criando um ambiente de aprendizado mutuo e
atualizacao continua.

A publicacdo deste e-book reforca o compromisso da Faculdade Santa
Luzia em promover o aprimoramento continuo de seus alunos e profissionais de
saude. Cada resumo presente reflete a expertise dos participantes e a vontade
coletiva de contribuir para o avan¢co da saude publica no Brasil. A Il Jornada
Farmacéutica, portanto, se configura como uma ferramenta valiosa para todos que
desejam aprofundar seus conhecimentos sobre os desafios e os caminhos da
assisténcia farmacéutica na Atencédo Basica, sendo uma fonte de inspiracéo e
aprendizado para o desenvolvimento de praticas mais humanas, seguras e
exercicios sem cuidado a saude.

Alerrandro Guimaraes Silva

Antonio da Costa Cardoso Neto

Jonas Batista Reis

Laoane Freitas Gonzaga

Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira
Wellyson da Cunha Araujo Filho
(Organizadores)
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Resumo:1

A EXTENSAO UNIVERSITARIA NO CURSO DE FARMACIA COMO
INSTRUMENTO DE TRANSFORMACAO SOCIAL

Antenor dos Santos Serral; Dayna Fernanda Gama dos Santos da Silvat; Daniel
Matos Lopes?!; Geane Costa dos Reis?; Mileide Silva Guimaraes?!; Maria
lolanda Raposo dos Santos!; Maria Francisca Barros Marques?!; Naiane

Mendes da Silvat; Jackeline Henrique de Sousa?; Flavio Borges Gomes?; Aécio
Assuncao Braga?

1Académicos da Faculdade Santa Luzia — FSL; 2Prof. Doutor do Curso de Farmacia da
Faculdade Santa Luzia.
Introducédo: A extensdo universitaria constitui um dos pilares fundamentais da
universidade, juntamente com 0 ensino e a pesquisa, sendo essencial para a
integragdo entre a academia e a sociedade. Por meio desse intercambio, a
universidade cumpre seu papel social, desenvolvendo solucées inovadoras para
os desafios enfrentados pela comunidade. No curso de Farmacia, a extensao &
uma ferramenta estratégica para a promocéao da saude publica, permitindo que os
discentes apliquem seus conhecimentos em ac¢des voltadas para a educagédo em
saude, o uso racional de medicamentos, a prevencdo de doengas e a promocao
do bem-estar social. Objetivo: Este estudo tem como objetivo evidenciar a
importancia da extensao universitaria no curso de Farmacia, demonstrando de que
maneira 0s académicos aplicam seus conhecimentos em atividades que
beneficiam diretamente a comunidade, ao mesmo tempo em que contribuem para
sua formacéo ética e profissional. Método: A metodologia empregada abrange a
analise de projetos de extensdo desenvolvidos por académicos do curso de
Farmécia, com foco em atividades de educacdo em saude, assisténcia
farmacéutica e campanhas de conscientizagdo. Foram examinados dados
oriundos de feiras de saude, palestras e acfes realizadas em Unidades Basicas
de Saude (UBS). A analise dos projetos buscou identificar o impacto dessas acoes
tanto na comunidade quanto na formacao dos discentes. Resultados: Os projetos
de extensdo analisados demonstraram resultados expressivos, tanto para a
comunidade quanto para os académicos envolvidos. A comunidade beneficiada
adquiriu maior conscientizacdo sobre o uso correto de medicamentos e a
importancia da prevencdo de doencas. Para os académicos, as atividades de
extensdo proporcionaram uma formagdo mais abrangente, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias como lideranca, comunicacdo e trabalho em

equipe, além de fortalecer o senso de responsabilidade social. Conclusao: A
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extensdo universitaria no curso de Farmacia exerce um papel crucial na
transformacado social, ao possibilitar que a universidade contribua diretamente
para a melhoria da saude publica. A integracdo entre teoria e pratica, promovida
por essas atividades, enriquece a formacdo dos estudantes e oferece solucdes
para as demandas da populacdo, reforcando o compromisso social da
universidade.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica; Educagdo em saude; Extenséo

universitaria; Farmacia; Saude publica;
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Resumo:2
~ ~ ~ —
A IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA NO MONITORAMENTO

DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Antdnio Gustavo da Silva Lisboa!, Ana Beatriz da Silva Mendes?, Giovanna
Henrique da Silvat; Kaio Santos Gomes?, Pedro Lucas Pereira Sousat,
Samara Silvat; Lumma Teixeira Costaz2.

1Graduandos em Farmécia Bacharelado pela Faculdade Santa Luzia; 2Especialista em
Docéncia do Ensino Superior e Docente da Faculdade Santa Luzia.

Introducdo: A hipertensdo arterial € um dos problemas de saude publica que
atinge uma parcela consideravel da populacdo mundial com necessidades de
medicamentos de uso continuo e controle e monitoramento da presséao arterial. A
atencdo farmacéutica aos pacientes hipertensos busca mitigar os problemas
causados pela hipertenséo arterial sistémica, doenga crénica caracterizada pelo
aumento da pressao arterial, que pode comprometer o funcionamento do coragéo
e outros orgaos. O farmacéutico desempenha um papel fundamental no controle
da pressdo arterial, promovendo a adesdo ao tratamento e incentivando
mudancas no estilo de vida dos pacientes. Objetivo: Demonstrar a importancia
do profissional farmacéutico no monitoramento da hipertensé&o arterial e incentivar
a prética de cuidados de salde em hipertensos. Método: Trata-se de uma
pesquisa de revisao integrativa realizada no periodo setembro de 2024, nas bases
de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e na
biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Resultado: Os
resultados esperados desse trabalho, buscam informar sobre a importancia do
monitoramento continuo de sinais vitais como pressao arterial realizado pelo
profissional farmacético, melhorando significativamente a qualidade de vida dessa
populacdo. Conclusé&o: O presente estudo reconhece a importancia do papel do
farmacéutico nos cuidados, com afericdo continua de sinais vitais como pressao
arterial. Auxiliando no acompanhamento e auxilio de diagnosticos impactando
positivamente na qualidade de vida, através desses servicos disponibilizados nos
diversos campos de atuacao.

Palavras-chaves: Assisténcia Farmacéutica; Autocuidado; Hipertensao Arterial.
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Resumo:3

A CONSCIENTIZACAO SOBRE HIGIENE NA PREVENCAO DE PARASITOSES
INTESTINAIS: FOCO NA ASCARIDIASE EM COMUNIDADES CARENTES

Gabriely Santos Cruz!; Gustavo Bezerra Matos?; Leirianne Ferreira
Coutinho?; Marines de Jesus da Silva Rangel'; Roberta Sabrine Duarte Gondim?.

1Discentes do curso de Farmacia da Faculdade Santa Luzia; 2 Prof. Doutora do curso de
Farmacia da Faculdade Santa Luzia

Introducéo: As parasitoses intestinais sdo infeccfes causadas por parasitas que
se instalam no trato gastrointestinal humano, sendo uma das principais questoes
de saude publica em &reas com saneamento precério. A ascaridiase, causada
pelo parasito Ascaris lumbricoides, € uma das parasitoses mais comuns e de maior
impacto, com transmisséao através da ingestéo de alimentos ou aguacontaminada.
A prevencao dessas infeccbes esta diretamente relacionada a melhoria do
saneamento basico, tratamento adequado da agua, e préticas de higiene pessoal
e alimentar, como a lavagem das méos e a higienizagcao correta dos alimentos.
Objetivo: O presente projeto de extensdo tem como objetivo promover a
conscientizacdo sobre a importancia da higienizacdo das maos e dosalimentos
para a prevencao de parasitoses intestinais, com énfase na ascaridiase,em um
bairro carente. O objetivo geral € aumentar o conhecimento da comunidadesobre
essas praticas e, consequentemente, reduzir a incidéncia dessas infeccdes
parasitarias. Métodos: A metodologia utilizada neste projeto envolve a realizacao
de visitas domiciliares, onde serdo distribuidos alimentos, juntamente com
materiais educativos que reforcam a importancia das praticas de higiene. Durante
as visitas, os moradores receberdo orientagdes praticas sobre higienizacdo de
maos e alimentos, destacando sua importancia na prevencdo da ascaridiase.
Resultados Esperados: Espera-se que o0 projeto resulte em uma melhoria
significativa no conhecimento dos moradores sobre praticas de higiene, bem como
a adocdo de mudancas observaveis nas praticas didrias da comunidade.
Conclusao: A educacdo em saude, aliada a promocéao de praticas de higiene, &
uma ferramenta essencial na reducao da incidéncia de parasitoses intestinais em
areas carentes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e a saude
publica como um todo.

Palavras-chave: Ascaridiase; Higiene; Parasitoses intestinais;



Resumo:4
PREVENCAO AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO CONTEXTO
FARMACEUTICO

Ana Rosa da Conceigdo Santos?; Isld Gama Melbnio:; Janete Martins Mendest;
Joanny Andréia dos Santos Lemost; Julia Rayquely:; Pedro Lucas Alves Limeiraz;
Ronald Gomes Andradet; Rosenira Siqueira Salest; Shirley Cristina Nunes
Pereirat; Wideglan Sampaio?; Aécio Assunc¢do Bragaz.

1Académicos da Faculdade Santa Luzia; 2Prof. Doutor do Curso de Farmacia da Faculdade
Santa Luzia.

Introducéo: O abuso de substancias psicoativas, englobando tanto drogas licitas
guanto ilicitas, representa um grave problema de saude publica, com efeitos
profundos sobre a saude fisica, mental e social dos individuos. No contexto
farmacéutico, a prevencéo desse abuso demanda um esforgo coletivo que envolve
farmacéuticos, instituicdes de salude e a comunidade. A abordagem eficaz para a
prevencdo deve considerar a colaboracdo de todos os envolvidos, enfrentando
fatores sociais, econémicos, bioldgicos e psicolégicos que contribuem para o uso
inadequado dessas substancias. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
explorar a importancia das estratégias preventivas no contexto farmacéutico,
destacando como os farmacéuticos, em conjunto com outros atores relevantes,
podem promover a conscientizacao e a educagao sobre os riscos associados ao
uso de substancias psicoativas. Método: A pesquisa foi conduzida por meio de
uma revisdo de literatura, analisando estudos recentes sobre a eficacia de
programas preventivos voltados ao uso de substancias psicoativas. O estudo
também investiga como os farmacéuticos podem colaborar com outros
profissionais de salde e instituicbes para implementar estratégias de prevencao
eficazes. Resultados: Os resultados demonstram que a participagcdo ativa dos
farmacéuticos em iniciativas de prevencao é essencial, mas sua eficacia aumenta
significativamente quando ha colaboracdo com outros profissionais de saude,
instituicdes educacionais e o suporte de politicas publicas adequadas. Programas
gue adotam uma abordagem multidisciplinar e colaborativa tém maior sucesso na
reducdo do uso de substancias psicoativas e na promoc¢ao de préaticas seguras de
saude. Concluséo: A prevencdo ao uso de substancias psicoativas no contexto
farmacéutico requer uma abordagem integrada e ao uso de substancias
psicoativas no contexto farmacéutico requer uma abordagem integrada e
colaborativa. Embora os farmacéuticos desempenhem um papel central, a

participacdo de multiplos atores sociais, como outros profissionais de saude e a
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comunidade, é crucial para garantir a eficacia das acdes preventivas. A unido de
esfor¢os pode resultar em uma sociedade mais consciente dos riscos do uso de

substancias psicoativas e melhor preparada para adotar estilos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Colaboracéo interdisciplinar; Educacdo em saude; Prevencao;

Saude publica; Substancias psicoativas.
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Resumo:5
—

ENFRENTAMENTO AO ESTIGMA NA SAUDE MENTAL INDIGENA

Anna Beatriz Soares Mascarenhas?; Isabelly Maria Soares Figueredo?; Maria
Eduarda Oliveira Soares?!; Lumma Teixeira Costaz2.

1Graduandos em Farmécia Bacharelado pela Faculdade Santa Luzia; 2Especialista em
Docéncia do Ensino Superior e Docente da Faculdade Santa Luzia.

Introducdo: O modelo de assisténcia a saude indigena no Brasil se fundamenta
na atencdo integral, associada a nocédo de atencao diferenciada, que prevé o
respeito a diversidade cultural. Ha questdes morais relacionadas ao modelo de
assisténcia a saude indigena no Brasil. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude, o suicidio esta entre as 20 principais causas de morte e tem apresentado
uma tendéncia de aumento em todo o mundo. Mundialmente este fenébmeno
chega a ocupar a terceira posicao entre as principais causas de morte nas faixas
etarias de 15 a 44 anos. Os Povos Indigenas estdo entre 0s grupos que
apresentam maiores taxas de mortalidade por suicidio. Objetivo: Analisar 0s
desafios enfrentados pelas comunidades indigenas no contexto da saude
mental, com o intuito de demonstrar como iniciativas de prevencao, intervencao
e apoio podem ser eficientes na diminuicdo do estigma. Método: Trata-se de
uma pesquisa de revisao integrativa realizada no periodo de Janeiro a Setembro
de 2024, nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Resultados: Incentivar o debate sobre a satde mental indigena, para
que sejam feitas futuras intervencdes, evitando assim o0 aumento dessa
problematica. Conclusédo: O presente estudo chama atencdo de toda a
sociedade, em principalmente profissionais da area de saude sobre a
importancia do debate e da dimencdo do problema que os povos originarios
enfrentam e muitas vezes ndo recebem o devido cuidado. Portanto faz se
necessario politicas publicas de saude direcionadas a amenizagao do problema,
para que esse estigma seja enfrentado e desfrutemos de uma sociedade mais

saudavel mentalmente.

Palavras-chaves: Assisténcia a saude; Povos Originarios; Saude Mental.
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Resumo:6

—

OS DESAFIOS DA MATERNIDADE EM MAES PRIMIPARAS: revisédo de
literatura

Ruth Ferreira Barros Corréa !; Gracilene Oliveira da Silva2

1Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Santa Luzia. 2Docente do Curso de Enfermagem e
Farmécia da Faculdade Santa Luzia, Especialista em Fisioterapia em Terapia Intensiva e Suporte
Ventilatorio pela Faculdade Redentor.

Introducgéo: A primeira gravidez representa grandes mudancas e desafios na vida
de uma mulher e depende de diversos fatores para ocorrer de forma tranquila e
desejada, tornando a maternidade facil ou dificil a partir de sua propria vivéncia,
expectativas e significados. Objetivo: O presente estudo teve como intuito discutir
sobre as dificuldades enfrentadas por mées primiparas na atencéo basica de
saude destacando o papel da enfermagem. Método: Trata-se de uma pesquisa
de revisdo integrativa realizada no periodo de janeiro a julho de 2024, nas bases
de dados Lilacs, Scielo e Google Académico, nos quais foram selecionados 29
artigos entre 2012 e 2022, nos quais apenas 16 foram discutidos a partir das
categorias “aspectos gerais das maes primiparas” e “percepgdes e desafios”..
Resultado: Os artigos selecionados possibilitaram que as discussdes a partir das
seguintes categorias: 1- Aspectos Gerais das Maes Primiparas e 2- Percepg¢éo e
Desafios. Dos artigos selecionados, 11 estdo relacionados a categoria 2
(percepcéo e desafios). Os outros 5 artigos estédo na categoria 1 (aspectos gerais
das maes primiparas). A primeira categoria apresentou 0s aspectos gerais da mae
primipara, nas quais discutiu-se sobre as transformacdes fisicas e mentais, maes
primiparas tardias e os riscos de uma gestacdo apos os 35 anos, pré-natal e
puerpério, dentre outros para dimensionar um pouco da complexidade da primeira
gestacdo. A segunda categoria tratou das percepcdes e desafios das maes
primiparas tanto durante a gravidez, quanto o pds-parto, e embora ser primipara
seja confundida com maes adolescentes, muitas mulheres, devido as escolhas
profissionais, pessoais e emocionais estdo engravidando cada vez mais
tarde.Concluséo: Dentre os desafios mais citados estdo a amamentacdo e as
complicagbes como dores e desconforto, os cuidados com o bebé como higiene
e conforto. A preocupacgédo com o trabalho e as mudangas nas finangas com o
aumento de despesas também foi bastante citado. E evidente também que a
medida que a gestacéo vai se desenvolvendo a percepcdo das mulheres nos

diversos estudos sobre o que é a maternidade, muda completamente quando



21

passam a exercer 0s cuidados de maes no poés parto. Nesse exposto, aponta-se
a necessidade de desenvolver mais pesquisas voltadas a tematica, para delimitar

0s avanc¢os quanto ao enfrentamento de desafios das maes primiparas na

atualidade.

Palavras-chave: Gravidez; Maes Primiparas; Maternidade.



s Vor Yt o Ve

Resumo:7
—

EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA A PREVENCAO DE
PARASITOSES INTESTINAIS

Ana Maria Pereira da Silva 1; Kévila Meireles!; Ana Paula Sousa Silval; Raniele
Lais Rodrigues Cardoso?; Roberta Sabrine Duarte Gondim?.

1 Discentes do curso de Farmécia da Faculdade Santa Luzia; 2 Prof. Doutora do curso de
Farmacia da Faculdade Santa Luzia

Introducéo: As parasitoses intestinais sdo uma importante questdo de saude
publica, especialmente em regides com saneamento basico inadequado e falta de
acesso a educacdo em saude. A giardiase, causada pelo protozoario Giardia
lamblia, € uma das principais parasitoses intestinais e sua transmissao ocorre pela
ingestao de cistos presentes em agua e alimentos contaminados, incluindo agua
de recreagdo, como rios, piscinas e lagos. A falta de conhecimento sobre praticas
adequadas de higiene e de manipulacdo de alimentos contribui para a
disseminacédo dessa e outras parasitoses. Objetivo: Promover a educacdo em
saude sobre higienizacdo de alimentos e praticas preventivas para reduzir a
incidéncia de parasitoses intestinais na comunidade. Métodos: Seréa realizada uma
intervencdo de educacdo em saude por meio de visitas domiciliares, nas quais
serdo distribuidas cestas basicas e cestas verdes (contendo alimentos frescos)
acompanhadas de materiais educativos. O material informativo abordara a
importancia da higienizacao de alimentos, agua e o ambiente, bem como acdes
educativas para reduzir a disseminacdo de parasitoses intestinais. As familias
receberdo orientacbes sobre o autocuidado e medidas praticas de higiene.
Resultados Esperados: Espera-se que a intervencdo aumente o conhecimento
da populacdo sobre as parasitoses intestinais, contribuindo para a reducédo da
incidéncia dessas doencas. A pratica das medidas preventivas repassadas
durante as visitas domiciliares devera impactar positivamente a saude dos
participantes, refletindo na diminuicdo de casos de giardiase e outras parasitoses.
Concluséo: A educacdo em saude, combinada com o acesso a alimentos de
gualidade e boas préticas de higiene, € fundamental para a prevencao eficaz das
parasitoses intestinais. A adocdo dessas medidas, aliada ao saneamento e
monitoramento, pode melhorar significativamente a qualidade de vida da

populacdo, promovendo saude e bem-estar.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Higienizacdo; Parasitoses intestinais;
Prevencao.
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A IMPORTANCIA DA HIGIENE E PREVENCAO NA REDUCAO DAS
PARASITOSES INTESTINAIS

Débora Rute Pereira Cloves de Freitas Borges 1; Erica Kalyny Costa dos
Santos?; Mayres De Lima Ferreiral; Nathalia Santana Martins *;
Roberta Sabrine Duarte Gondim?.

1 Discentes do curso de Farmécia da Faculdade Santa Luzia; 2 Prof. Doutora do curso de
Farmacia da Faculdade Santa Luzia

Introducéo: As parasitoses intestinais sdo uma forma de endoparasitissimo elas
constituem um grave problema de saude publica, especialmente em paises
subdesenvolvidos como o Brasil, Em muitos casos, as enteroparasitoses nao sao
diagnosticadas, pois podem ser assintomaticas, dificultando a determinacéo da
sua prevaléncia e o controle de sua transmissdo. Um exemplo de parasito € o
Ancilostomideo, conhecido popularmente como amareldo. Esse parasito pode
causar irritacdes na pele e, em casos graves, anemia. Os sintomas incluem coceira
e erupcao cutanea no local de penetracdo das larvas, além de dor abdominal,
nauseas, vomitos, cansaco, diarreia e perda de apetite. A ancilostomose é
adquirida pela penetracdo das larvas presentes em solos contaminados,
especialmente em areas com condi¢cfes inadequadas de saneamento e higiene.
Objetivo: Ressaltar a importancia da higienizacdo adequada de alimentos e de
praticas preventivas para reduzir a incidéncia de parasitoses intestinais na
comunidade. Métodos: Sera realizada uma intervencdode educagédo em saude por
meio de palestras em escolas, instrucbes sobre a higienizacdo correta dos
alimentos e do ambiente, além de praticas preventivas para minimizar a
disseminacado de parasitos intestinais. Resultados Esperados: Espera-se obter
resultados significativos tanto na conscientizagdo quanto na mudanca de
comportamento da comunidade, higienizacdo de alimentos e oconsumo de agua
potavel. Isso deve resultar em uma melhoria direta nas condi¢cdes de saude da
comunidade, com a reducéo da prevaléncia de parasitosesintestinais. Concluséo:
E essencial adotar uma abordagem integrada para combater essas doencas.
Medidas como saneamento basico, educacédo sanitariae tratamento adequado dos
infectados s@o fundamentais para reduzir a prevaléncia e as complicagbes

decorrentes das parasitoses intestinais.

Palavras-chave: Endoparasitismo; Higiene; Transmissao; Parasitoses intestinais.
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EDUCACAO EM SAUDE: USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Soénia Maria Cares de Sousa?; Carlos Patriarca Feitosa da Silval; Dayane
Nogueira dos Santos?; Diego Marcello Oliveira Abreu!; Hannah Kamilly Gomes
Limal; Janaira Saraiva Lopes?; Jodo Victor Maciel de Sousa?; Marcia Roseth
Sousa; Rodrigo da Silva Costa'; Ruan Lima Rosas?; Aécio Assuncdo Braga ?

1Académicos da Faculdade Santa Luzia — FSL; 2Prof. Doutor. Docente do Curso de Farmacia da
Faculdade Santa Luzia.

Introducéo: O uso racional de medicamentos € essencial para garantir a eficacia
dos tratamentos e a seguranca dos pacientes, pois seu uso inadequado pode
causar reagOes adversas, resisténcia e outros problemas de saude publica. A
educacao em saude desempenha um papel primordial na promocéo de praticas
seguras, orientando a populacdo para o uso responsavel dos farmacos. A
administracdo consciente de medicamentos exige a participacdo de diversos
atores e para que sejam executadas, devem contar com a participacao de diversas
classes sociais e setoriais como: pacientes, profissionais de saude, legisladores,
formuladores de politicas publicas, industria, comércio e governo. Objetivo:
Promover a educacdo em saude, destacando os riscos do uso irracional de
medicamentos e da automedicacdo. Métodos: Realizou-se uma revisao narrativa
utilizando termos de busca relacionados ao uso indevido de farmacos e os riscos
associados. Resultados: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
uso racional de medicamentos acontece quando 0s pacientes recebem os
medicamentos adequados as suas condi¢des clinicas, em doses que satisfacam
as suas necessidades individuais, por um periodo de tempo apropriado e ao menor
custo para si e para a comunidade. Pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos
no Brasil sdo feitos através de automedicacdo. Os farmacos respondem por 27%
das intoxicagdes no Brasil e 16% dos casos de morte por intoxicacdes sao
causados por medicamentos. Além disso, 50% de todos os medicamentos sao
prescritos, dispensados ou usados inadequadamente. A revisdo narrativa revelou
gue a automedicacdo é algo comum em diversas populacdes, frequentemente
motivada pela facilidade de acesso aos farmacos sem prescricdo e pela falta de
conhecimento sobre os riscos associados a essa pratica, contribuindo para o
aumento de reacdes adversas, efeitos colaterais e resisténcia microbiana.
Conclusao: A revisao reforca a importancia de promovera orientacdo em saude

como uma estratégia essencial para a conscientizacédo da
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populacéo aliada a orientacdo adequada dos profissionais de salude e maior rigor
nas fiscalizacbes sobre a venda e uso de medicamentos sem prescricdo médica,
podendo contribuir significativamente para a diminuicdo dos usos irracionais de

medicamentos, além de fortalecer a seguranca e a eficacia do tratamento.

Palavras-chave: Automedica¢do; Educacdo em Saude; Medicamentos.



NN 1 Ny N
24
Resumo:10
—

FARMACOVIGILANCIA:RISCOS E PERIGOS ASSOCIADOS AO USO DE
FITOTERAPICOS

So6nia Maria Cares de Sousa!; Roberta Sabrine Duarte Gondim?.

1 Discentes do curso de Farméacia da Faculdade Santa Luzia; 2 Prof. Doutora do curso de
Farmacia da Faculdade Santa Luzia

Introducd@o: Os fitoterdpicos foram provavelmente a primeira forma de
medicamento utilizada pelo ser humano e continuaram sendo amplamente
empregados até meados do século passado, quando os medicamentos sintéticos,
desenvolvidos em laboratério, comecaram a ganhar destaque. No entanto, muitos
farmacos ainda sdo extraidos de fontes vegetais. No Brasil, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) é responsavel pela regulamentagcédo de todos os
medicamentos, inclusive os fitoterapicos. A Anvisa também monitora a
comercializacdo desses produtos, podendo retird-los do mercado se houver
indicios de risco a saude do consumidor. Objetivo: Analisar os potenciais
beneficios, riscos e eventos adversos associados ao uso de fitoterapicos,
destacando a importancia da farmacovigilancia. Métodos: Foi realizada uma
revisao narrativa utilizando termos de busca especificos. A selecéo de artigos para
a pesquisa incluiu publicacdes entre 2013 e 2023. Resultados: A producédo
caseira de extratos vegetais tem se tornado cada vez mais comum, a medida que
as pessoas buscam alternativas naturais aos produtos industrializados. O facil
acesso a receitas e informacdes sobre as propriedades das plantas também
contribui para essa pratica. Contudo, apesar de parecer uma op¢ao saudavel, a
producdo de extratos caseiros pode apresentar riscos, principalmente devido a
falta de conhecimento adequado sobre as plantas e suas intera¢cdes no organismo.
Algumas plantas podem ser toxicas em doses inadequadas. Um exemplo é o
boldo-do-Chile (Peumus boldus), amplamente utilizado em chas por suas
propriedades antiespasmodicas e efeitos positivos no tratamento de disturbios
gastrointestinais. Embora o boldo seja benéfico em doses baixas para proteger o
figado, o uso excessivo pode ser hepatotoxico, conforme estudos farmacolégicos
recentes. Esses dados ressaltam a importancia da farmacovigilancia, que se torna
essencial para avaliar a qualidade dos produtos a base de plantas disponiveis no
mercado, minimizando riscos de reacdes adversas e problemas técnicos que
possam comprometer a eficacia do tratamento. Conclusao: A farmacovigilancia é

fundamental para garantir a seguranca e a eficacia dos medicamentos
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fitoterapicos. Embora muitos considerem esses produtos mais seguros por serem
"naturais”, é importante lembrar que, assim como o0s medicamentos
convencionais, eles podem causar efeitos adversos e apresentar riscos a saude,

caso nao sejam devidamente regulamentados e monitorados.

Palavras-chave: Anvisa; Fitoterapicos; Medicamentos; Riscos.
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AS ESTRATEGIAS EM SAUDE PARA PREVENIR A HIPERTENSAO
GESTACIONAL

Mariana Lino Campos?; Nelsivane Pereira Lima Oliveiral; Maria Clara Santos
Araujo?; Janaice Vitéria Dias Lima?; Fabriane Sousa Aradjo Lima 1; Antonio da Costa
Cardoso Neto?.

1Graduanda do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Luzia; 2 P6s-Doutor em
Psicologia (UFLO). Doutor em Saude Coletiva pela UFMA. Doutor Salde Publica pela UCES,
Argentina, docente e Coordenador de Pés-graduacao Pesquisa e Extensédo da Faculdade Santa
Luzia.

Introducdo: A Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG) provoca
alteracbes no organismo materno distintas das observadas em uma gestacao
normal, afetando varios sistemas organicos. Nesse sentido, a nutricdo durante a
gestacdo é fundamental para a saude materna e fetal, contribuindo diretamente
para o desenvolvimento do bebé e o bem-estar da mae. Objetivo: O estudo teve
como objetivo: Investigar as estratégias em saude para prevenir a hipertensao
gestacional. Método: Para o presente foi utilizado o método de revisao
bibliografica do tipo integrativa de aspecto qualitativo. Para o presente estudo
foram utilizadas as bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e
Google Académico para busca dos artigos analisados. A selecdo dos descritores
foi realizada através do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH
(Medical Subject Headings). Os termos booleanos foram utilizados como
mecanismo de busca, para melhor especificidade das literaturas — posto que todas
foram cruzadas em relacdo ao seu escopo. A pesquisa bibliografica se deu entre
0s meses de marco a julho de 2024. Resultados: Os achados e andlise das
publicacdes revelam praticas e intervencdes eficazes no contexto da hipertensao
gestacional, destacando a importancia da orientacdo nutricional no pré-natal e a
necessidade de préticas de enfermagem eficazes para reduzir a incidéncia de
hipertensédo gestacional. Concluséo: Conclui-se o presente estudo chamando
atencdo das autoridades competentes para a formulacdo de politicas publicas e
praticas de saude que atenda as necessidades das gestantes e contribuam para
melhora do cuidado pré-natal e promover estratégias eficazes para a prevencéo
da hipertensao gestacional.

Palavras-chave: Hipertensdo Gestacional. Nutricdo. Enfermagem. Prevencéo
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A IMPORTANCIA DA EXTEI}ISAO UNIVERSITARIA PARA ALUNOS DE
ESCOLA PUBLICA: PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
E DESMISTIFICACAO DA FARMACIA

Leticia Chaves Souza Andrade?; Gessileuda de Aquino de Castro?;
Rivernilson Matos da Costa?; Bruno Pinheiro Martins?; Juliana de
Jesus Silval; Lara Rebeca Costa de Sousa?; Luciano Silva
Conceicao?; Thalia Ferreira Soares?; Vitoria Santos Silva Gomes?;
Aécio Assuncao Braga?2.

1Académicos da Faculdade Santa Luzia — FSL; 2Prof. Doutor do Curso de Farmacia da
Faculdade Santa Luzia.

Introducédo: O uso responsavel de medicamentos é um componente essencial da
Politica Nacional de Medicamentos do Brasil, sendo uma de suas principais
diretrizes e parte integrante da Politica Nacional de Saude, conforme a Portaria n°
3.916 do Ministério da Saude, de 30 de outubro de 1998, que aprova a referida
politica. No entanto, o uso inadequado de medicamentos continua a ser uma
pratica comum, especialmente entre 0s jovens. Esse cenario evidencia a
necessidade urgente de implementar estratégias de educacdo em saude nas
escolas, com o objetivo de promover o uso racional de medicamentos entre essa
populacdo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo fornecer informacdes a
alunos de escolas publicas, especialmente no que se refere ao uso correto de
medicamentos. Método: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados Google Académico/Scholar e Frontiers para a analise deste tema. Os
estudos revisados destacam o potencial significativo da educacdo em saude para
promover o uso racional de medicamentos, levando em consideracdo as
caracteristicas do publico-alvo e suas necessidades especificas. Resultados: Os
medicamentos possuem indicacdes de uso especificas, e seu uso incorreto pode
desencadear uma série de problemas de saude. A conscientizacao deve, portanto,
abordar aspectos cruciais, como 0 armazenamento correto de medicamentos e a
forma adequada de uso das medica¢c6es mais consumidas por essa faixa etaria.
Durante o processo educativo, temas como o uso de anabolizantes e o consumo
inadequado de pilulas contraceptivas também foram discutidos. Espera-se que,
por meio dessas agles, 0s jovens compreendam a complexidade do uso de
medicamentos, seus efeitos, as diferengas técnicas entre eles e, principalmente,
a importancia do uso correto. Conclusdo: Embora o uso inadequado de

medicamentos entre 0s jovens ainda ndo seja completamente compreendido, este
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estudo refor¢a a importancia da educacao em saude nesse contexto.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos; Extensdo universitaria;
Conscientizagéo.
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UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE O IMPACTO DA DEPRESSAO POS-
PARTO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Nelsivane Pereira Lima Oliveiral; Maria Clara Santos Araujo?; Mariana Lino
Campos?; Janaice Vitoria Dias Lima?; Fabriane Sousa Araljo Lima %; Antonio da
Costa Cardoso Neto?.

1Graduanda do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Luzia; 2 PGs-Doutor em
Psicologia (UFLO). Docente e Coordenador de PGs-graduacgéo Pesquisa e Extensdo da
Faculdade Santa Luzia.

Introducdo: A depressdo pos-parto € definida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como um tipo de depressao que, conforme o proprio nome diz, pode
surgir em mulheres apos o parto. Ela se caracteriza por sentimentos intensos de
tristeza, ansiedade e exaustao, podendo prejudicar a capacidade da mée de cuidar
tanto de si mesma quanto do bebé. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo sistematica sobre o impacto da depressdo pdés-partono
desenvolvimento infantil. Método: Esta pesquisa tratou de uma revisao
sisteméatica realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para
facilitar o acesso as buscas nas bases, foi utilizado o portal regional BVS
(Biblioteca Virtual de Saude). Os descritores foram escolhidos de acordo o DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e o MeSH (Medical Subject Headings).
Conforme a lista DeCS e MeSH, os termos usados foram: “Depressao Pds-Parto”,
“‘Desenvolvimento Infantil” e “Saude da Criangca”. Além dos descritores, 0s
operadores booleanos “AND” e “OR” foram utilizados para combinar os termos nas
bases de dados. Foram seguidas as recomendacdes da declaracdo PRISMA, que
consiste em uma lista de verificagdo de 27 elementos e um diagrama de fluxo,
para ajudar os autores a melhorarem a comunicacédo da revisdo. A busca nessas
bases de dados se deu entre marco e julho de 2024. Estao incluidos no estudo 11
artigos conforme observados no diagrama de fluxo. Resultados: Os resultados
deste estudo apontam que o0s impactos da depressdao pos-parto no
desenvolvimento infantii sdo bem complexos e podem gerar prejuizos
imediatamente no primeiro ano de vida como déficit nutricional, retardo psicomotor
ou no desenvolvimento da lingua, além do afastamento da mae. Mais tardiamente,

pode haver alteracbes de comportamento, risco para
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desenvolvimento de depressédo infantil, prejuizos na concentragdo e no
aprendizado tanto no ambiente familiar quanto no escolar. Concluséo: Conclui-se
0 presente estudo, chamando a atengédo das autoridades competentes para a
importancia da investigacdo sobre a depressdo pos-parto e 0 seu impacto no
desenvolvimento infantil. Além disso, recomenda-se a avaliacdo da eficacia de
diversas intervencdes, assim com a realizacdo de investigacao futura que devera

também centrar-se na identificacdo de fatores de risco e de protecao.

Palavras-chave: Depressdo Pos-Parto. Desenvolvimento Infantil. Impactos da

Depressao Pdés-Parto.
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OS BENEFICIOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO
MATERNO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Maria Clara Santos Araljo!; Fabriane Sousa Araujo Lima 1; Nelsivane Pereira
Lima Oliveiral; Mariana Lino Campos?; Janaice Vitoria Dias Lima?; Antonio da
Costa Cardoso Neto?.

!Graduanda do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Luzia; 2 P6s-Doutor em
Psicologia (UFLO). Doutor em Saude Coletiva pela UFMA. Doutor Salde Publica pela UCES,
Argentina, docente e Coordenador de Pés-graduacao Pesquisa e Extensado da Faculdade Santa
Luzia.

RESUMO

Introducéo: Este estudo examina a importancia da assisténcia de enfermagem no
aleitamento materno e suas contribuicdes para a saude da mée e do bebé.
Abordando a complexidade da anatomia e fisiologia mamaria, o trabalho destaca
cOmo o suporte especializado pode aumentar as taxas de amamentacao exclusiva
e prolongada, reduzindo as dificuldades comuns enfrentadas pelas méaes durante
esse periodo. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
sistematica sobre os beneficios da assisténcia de enfermagem no aleitamento
materno. Método: Realizou-se um estudo de revisao sistematica, utilizando bases
de dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),
BNDEF (Base de Dados de Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude). Os descritores foram escolhidos de acordo o
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e o MeSH (Medical Subject Headings).
Conforme os descritores, foram utilizados os operadores booleanos para combinar
os termos nas bases de dados. Foram incluidos 14 artigos no presente estudo.
Resultados: Os resultados indicam que a educacdo continua e o suporte
emocional sdo fundamentais para o sucesso doaleitamento materno, sugerindo a
necessidade de politicas de saude mais robustas que promovam préticas baseadas
em evidéncias. Conclusé&o: O trabalhoconclui que a assisténcia de enfermagem
ndo apenas facilta a préatica do aleitamento, mas também contribui
significativamente para o bem-estar materno-infantil.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Cuidado de enfermagem; Lactante.
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UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE O IMPACTO DAS ACOES DE
ENFERMAGEM EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Fabriane Sousa Araujo Lima !; Maria Clara Santos Araujot; Mariana Lino
Campos?; Janaice Vitéria Dias Limat; Nelsivane Pereira Lima Oliveiral; Antonio
da Costa Cardoso Neto?.

!Graduanda do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Luzia; 2 P6s-Doutor em
Psicologia (UFLO). Doutor em Saude Coletiva pela UFMA. Doutor Salde Publica pela UCES,
Argentina, docente e Coordenador de Pés-graduacao Pesquisa e Extensado da Faculdade Santa
Luzia.

Introducéo: A pesquisa enfatiza a importancia da prevencao, detec¢éo precoce e
suporte emocional durante e apés o tratamento, demonstrando como intervencdes
de enfermagem podem melhorar significativamente os resultados do tratamento e
a recuperacao das pacientes. Objetivo: O estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo sistematica sobre o impacto das acdes de enfermagem em mulheres com
cancer de mama. Método: Para a presente pesquisa utilizou-se o método de
revisao sistematica. O estudo foi embasado em uma ampla varredura de literatura,
empregando bases de dados reconhecidas como MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Banco de Dados de Enfermagem). O
portal Biblioteca Virtual de Saude foi utilizado como estratégia de busca para
acessar as bases mencionadas. Os descritores foram selecionados através do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings).
A combinagdo dos termos nas bases de dados foi realizada utilizando os
operadores booleanos “AND” e “OR”, possibilitando seguimento dos padrdes
estabelecidos pela declaracdo PRISMA, incluindo uma lista de verificacdo de 27
itens e um diagrama de fluxo para estruturar a revisdo de maneira clara e
sistematica. Os artigos foram selecionados entre fevereiro e maio de 2024.
Resultados: Os resultados indicam a necessidade de uma abordagem integrativa
e humanizada, que transcende os tratamentos médicos convencionais e abarca
suporte emocional e psicologico, essenciais para a recuperacao e a melhoria da
gualidade de vida das pacientes. O estudo reforca a necessidade de politicas de
saude que fomentem a educac¢éo continuada e o desenvolvimento profissional dos
enfermeiros, visando aprimorar as praticas de cuidado e expandir o impacto
positivo no tratamento do cancer de mama. Conclusédo: A presente concluséo

sublinha o papel transformador da enfermagem no cuidado oncoldgico,
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evidenciando a urgéncia de avancos em politicas de saude que valorizem e

integrem efetivamente essas intervencgdes.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Neoplasias da Mama. Oncologia
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REVISAO SISTEMATICA SOBRE O AUTOCUIDADO DE INDIVIDUOS COM
DIABETES MELLITUS TIPO 1
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1Graduanda do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Luzia; 2 P6s-Doutor em
Psicologia (UFLO). Doutor em Saude Coletiva pela UFMA. Doutor Saude Publica pela UCES,
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Introducdo: De acordo com a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS), o diabetes tipo 1 é
uma condicao crbnica onde o pancreas nao produz insulina suficiente. A insulina é crucial
para que a glicose entre nas células e seja convertida em energia. Objetivo: Este trabalho
tem como objetivo realizar revisao sistematica sobre a importancia do autocuidado
de individuos com Diabetes Mellitus tipo 1(DM1). Método: Trata-se de um estudo de
revisdo sistematica. Na presente pesquisa foram utilizadas as seguintes bases de dados:
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), BDENF
(Base de dados de Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude). Para facilitar o acesso as buscas nas bases, foi utilizado
o portal regional BVS (Biblioteca Virtual de Saude). A coleta dos dados para o presente
estudo foi realizada nas bases no periodo entre junho e julho de 2024. Resultados: Os
achados do presente estudo apontam que a importancia do autocuidadode individuos com
DM1 se pauta na prevencao de agravos a saude, reducao de riscos asaude, reducéo de
gastos dos servicos de saude, melhoria da qualidade de vida dos pacientes e minimizacao
de complicag6es de saude. Concluséo: Dessa forma, recomenda-se a realiza¢do de mais
estudos sobre a tematica de modo a facilitar a compreensao sobre o tema e difundir
melhor o conhecimento acerca do autocuidado emcasos de DM1, suas barreiras e as
formas como podem ocorrer o incentivo ao autocuidado, melhorando ainda a abordagem
dos profissionais de saude, o preparo de académicos e a compreensdo da comunidade

sobre o assunto.

Palavras-chave: Autocuidado; Cuidados em Saude; Diabetes Mellitus tipo 1.
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AS ESTRATEGIAS EM SAUDE PARA PREVENIR A HIPERTENSAO
GESTACIONAL
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Argentina, docente e Coordenador de Pés-graduacao Pesquisa e Extensdo da Faculdade Santa
Luzia.

Introducdo: A Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG) provoca
alteracbes no organismo materno distintas das observadas em uma gestacéo
normal, afetando varios sistemas organicos. Nesse sentido, a nutricdo durante a
gestacao é fundamental para a saude materna e fetal, contribuindo diretamente
para o desenvolvimento do bebé e o bem-estar da mae. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi investigar as estratégias em saldde para prevenir a hipertensao
gestacional. Método: Foi utilizado o método de reviséo bibliogréfica integrativa de
abordagem qualitativa. Para o presente estudo foram utilizadas as bases de dados
Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico para busca dos
artigos analisados. A selecdo dos descritores foi realizada através do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings). Os
termos booleanos foram utilizados como mecanismo de busca, para melhor
especificidade das literaturas — posto que todas foram cruzadas em relagdo ao seu
escopo. A pesquisa bibliografica se deu entre os meses de marco a julho de 2024.
Resultados: Os achados e andlise das publicagcbes revelam praticas e
intervencdes eficazes no contexto da hipertensdo gestacional, destacando a
importancia da orientacdo nutricional no pré-natal e a necessidade de praticas de
enfermagem eficazes para reduzir a incidéncia de hipertensdo gestacional.
Concluséo: Conclui-se o presente estudo chamando atencdo das autoridades
competentes para a formulacdo de politicas publicas e praticas de saude que
atenda as necessidades das gestantes e contribuam para melhora do cuidado pré-
natal e promover estratégias eficazes para a prevencdo da hipertenséo
gestacional.

Palavras-chave: Enfermagem; Hipertensao Gestacional; Nutricao; Prevencao.






