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PROGRAMACAO

DIA 25 DE SETEMBRO — LOCAL: AUDITORIO CDL

18h

Credenciamento

18h30

Solenidade de abertura

Prof. Esp. Luis Martins Machado

Diretor Geral da Faculdade Santa Luzia

19h

Palestra Magna

“Empreendedorismo Farmacéutico”

Prof. Me. Josué da Silva

Tesoureiro do Conselho Regional de Farmacia do Maranhao
20h

Palestra

“Funcionamento e Gestdao do Conselho Regional de Farmacia do Maranhao”

Profa. Dra. Elizangela Arauljo Pestana Motta
Presidente do Conselho Regional de Farmacia do Maranhao

DIA 26 DE SETEMBRO — LOCAL: FACULDADE SANTA LUZIA

13h30-14h

Credenciamento

14h—-17h30

Feira de Oportunidades Farmacéuticas
Apresentac¢ao de resumos cientificos em banners

14h30 - 16h30
SESSAO TECNICA |
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AVALIADORES
Antonio da Costa Cardoso Neto
Jonas Batista Reis
Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira

ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DE FITOTERAPICOS

Maria Eduarda Santos Da Silva; Guilherme Gabriel Ferreira De Sousa; Ricardo Giorges Soeiro dos
Santos; Ruan Ferreira Sampaio; Francisco Bruno da Silva Aragdo; Ana Karolyne Brito Alves Araujo;
Roberta Sabrine Duarte Gondim.

BENEFICIOS DA TERAPIA COM FITOTERAPICOS E O RISCO DE TOXICIDADE DE ESPECIES
VEGETAIS EMPREGADAS PARA FINS MEDICINAIS

Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa; Maria Eduarda Santos da Silva; Ana Alyce Rodrigues Costa
de Carvalho; Anna Laura Queiroz Pereira; Ana Karolyne Brito Alves Aradjo; Ludimilla Santos do
Vale; Francisco Bruno da Silva Aragdo; Roberta Sabrine Duarte Gondim.

DESCRICAO DO PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES SUBMETIDAS A
HISTERECTOMIA NO BRASIL

Emilly Aradjo Costa Lucena; Marjana Pinheiro Bulh3o; Cintia Mendonca Costa; Luciano Silva
Concei¢dao; Wermerson Assung¢ado Barroso; Mariana Barreto Serra.

MEDIDAS DE PREVENCAO DE PARASITOSES INTESTINAIS: ESTRATEGIAS PARA A SAUDE
PUBLICA
Janete Martins Mendes; Shirley Cristina Nunes Pereira; Roberta Sabrine Duarte Gondim.

O CONHECIMENTO DOS POVOS INDIGENAS SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS E SUAS PRATICAS
APLICADAS NA FITOTERAPIA

Cintia Sousa Moreira Fernandes; Marines de Jesus da Silva Rangel; Erica Kalyny Costa dos Santos;
Kévila Meireles; Mayres de Lima Ferreira; Flavia Holanda de Brito Feitosa; Thiessa Maramaldo de
Almeida Oliveira.

14h30 — 16h30
SESSAO TECNICA I

AVALIADORES
Aécio Assuncgdo Braga
Mariana Barreto Serra
Roberta Sabrine Duarte Gondim

ANALISE DO POTENCIAL MEDICINAL DA PLECTRANTHUS BARBATUS ANDREW: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Ruan Pabulo Bandeira Pinto; Nathdlia Souza; Luana Silva Lima; Alvaro Aratjo Galeno; Allan
Gongalves de Sousa; Jéssica Rayanne Vieira Aradjo Sousa.

EPIDEMIOLOGIA DAS NOTIFICAC6ES COMPULSORIAS POR TUBERCULOSE NA CIDADE DE
SANTA INES-MA DE 2019-2023
Nathdlia Souza; Ruan Pablo Bandeira Pinto; Jéssica Rayanne Vieira Araujo Sousa.

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE: UM OLHAR SOBRE A POLITICA NACIONAL DE ATENCAO A
SAUDE DOS POVOS INDIGENAS-PNASPI E SUAS ACOES NO POLO BASE DE SANTA INES — MA
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Jéssica Rayanne Vieira Araljo Sousa; llaila Coelho Guajajara; Jaylson Franklin Mendonga Nunes.

SAUDE INDIGENA: ORGANIZACAO DO SUBSISTEMA DE ATENGAO A SAUDE INDIGENA
Jéssica Rayanne Vieira Araljo Sousa; Vitéria Régia Silva de Sousa; Leticia Maria Cordeiro Caldas;
Daniela De Fatima Ferraro.

16h30 — 16h40 Coffee break

16h40 — 18h30
SESSAO TECNICA IlI

AVALIADORES
Antonio da Costa Cardoso Neto
Jonas Batista Reis
Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira

PLANTAS EMPREGADAS PARA FINS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA

Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa; Maria Eduarda Santos da Silva; Ana Alyce Rodrigues Costa
de Carvalho; Anna Laura Queiroz Pereira; Ana Karolyne Brito Alves Araujo; Ludimilla Santos do
Vale; Francisco Bruno da Silva Aragdo; Roberta Sabrine Duarte Gondim.

PRINCIPAIS DOENCAS PARASITARIAS NA INFANCIA: UM PANORAMA DAS AFECCOES INFANTIS
CAUSADAS POR PARASITOS

S6nia Maria Cares de Sousa; Rodrigo da Silva Costa; Jodo Victor Maciel de Sousa; Roberta Sabrine
Duarte Gondim.

RELACAO ENTRE CANDIDIASE VULVOVAGINAL RECORRENTE E DISBIOSE INTESTINAL EM
MULHERES

Bianca Emilly Lima Viana; Marlla Kelly Queiroz de Souza; Wermerson Assunc¢do Barroso; Cintia
Mendonga Costa; Rosenira Siqueira Sales; Mariana Barreto Serra.

RELACAO ENTRE MA QUALIDADE DO SONO E FIBRILACAO ATRIAL

Mobnica de Vanessa Miranda De Castro; Rodrigo Guimardes Vieira de Carvalho; Lucas da Silva
Dias; Adriana Vieira de Sousa Vilarinho; Petrus Matheus Kalleby Trindade de Amorim Aquino;
Thalia Diniz da Silva; Antenor dos Santos Serra; Mariana Barreto Serra.

SINTOMAS DEPRESSIVOS EM ALUNOS DE MEDICINA: UMA REVISAO
Rennan Oliveira de Sousa; Carlos Eduardo Mendes; Cintia Mendonga Costa; Flavio Borges
Gomes; Wermerson Assung¢ao Barroso; Mariana Barreto Serra.

USO DE ORGANOSULFURADOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
Maria Eduarda Santos da Silva; Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa; Ricardo Giorges Soeiro
dos Santos; Ruan Ferreira Sampaio; Francisco Bruno da Silva Aragao; Ana Karolyne Brito Alves
Araujo; Ludimilla Santos do Vale; Roberta Sabrine Duarte Gondim.

16h40 — 18h30
SESSAO TECNICA IV
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AVALIADORES
Aécio Assuncao Braga
Mariana Barreto Serra
Roberta Sabrine Duarte Gondim

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS NA EAD COMO MODELO DE INCLUSAO EDUCACIONAL: UMA
REVISAO LITERARIA

Jéssica Rayanne Vieira Araljo Sousa; Josiene Ferreira Costa Batista; Rommel Moreira Sousa.

CULTURA ALIMENTAR INDIGENA
Ana Paula Sousa Silva; Flavia Holanda de Brito Feitosa; Mayana Kisia da Conceicdo Lima;
Morgana Licor; Raniele Lais Rodrigues Cardoso.

APLICACAO DA MICROBIOLOGIA NO DESENVOLVIMENTO DOS FARMACOS

Pedro Guilherme Domingues Celestino; Camyle Arauljo Batista; Kauan Cavalcante Sales; Mayana
Kisia da Conceicdo Lima; Pricila Karen Santos do Nascimento; Morgana Licor; Laoane Freitas
Gonzaga.

A ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NO COMBATE A RESISTENCIA ANTIMICROBIANA
Debora Rute Pereira Cloves de Freitas Borges; Ana Maria Pereira da Silva; Ana Paula Sousa Silva;
Erica Kalyny Costa dos Santos; Kevila Meireles; Mayres de Lima Ferreira; Raniele Lais Rodrigues
Cardoso; Laoane Freitas Gonzaga.

18h30 — 19h Coffee break

19h 00 — 19h30
SESSAO TECNICA V

AVALIADORES
Aécio Assuncgdo Braga
Antonio Da Costa Cardoso Neto
Mariana Barreto Serra

MICROBIOTA HUMANA E SAUDE
Nathalia Santana Martins; Cintia Sousa Moreira Fernandes; Irisnaura Ferreira Silva; Gabriely
Santos Cruz; Gustavo Bezerra Matos; Leirianne Ferreira Coutinho; Marines de Jesus da Silva
Rangel; Laoane Freitas Gonzaga.

19h 30 — 20h
SESSAO TECNICA VI

AVALIADORES
Aécio Assuncgdo Braga
Antonio da Costa Cardoso Neto
Roberta Sabrine Duarte Gondim

CUIDADOS E ORIENTACOES SOBRE SAUDE BUCAL DA COMUNIDADE INDIGENA

Leirianne Ferreira Coutinho; Irisnaura Ferreira; Gabriely Santos Cruz; Gustavo Bezerra Matos;
Nathalia Santana Martins; Ana Maria Pereira da Silva; Flavia Holanda De Brito; Thiessa
Maramaldo de Almeida Oliveira.
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DIA 27 DE SETEMBRO — LOCAL: AUDITORIO CDL

8h

Credenciamento

8h30-11h30

MINICURSO |

“Consultdério Farmacéutico”

Prof. Me. Josué da Silva

Tesoureiro do Conselho Regional de Farmacia do Maranhdo
8h30-11h30

MINICURSO II

“O Farmacéutico na Estética”

Profa. Esp. Michele Larice Barbosa Pacheco

Membro do Grupo de Trabalho de Estética do Conselho Regional de Farmdacia do Maranhdo
11h30 - 14h - Almogo

14h

Credenciamento

14h30-17h30

MINICURSO Il

“Aromaterapia Essencial”

Profa. Esp. Débora Evelyn Lima e Lima

Coordenadora Adjunta do Curso Bacharelado em Farmdcia da Faculdade Santa Luzia
17h30 — 18h30 jantar

18h30-21h

“Cerimonia do Jaleco” — alunos do 2° periodo do curso Farmacia

Prof. Esp. Davyson Vieira Almada
Coordenador de Curso de Graduacdo em Farmacia da Faculdade Santa Luzia
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TRABALHOS PREMIADOS

PLANTAS EMPREGADAS PARA FINS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA

Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa; Maria Eduarda Santos da Silva; Ana Alyce Rodrigues Costa
de Carvalho; Anna Laura Queiroz Pereira; Ana Karolyne Brito Alves Araujo; Ludimilla Santos do
Vale; Francisco Bruno da Silva Aragdo; Roberta Sabrine Duarte Gondim.

ANALISE DO POTENCIAL MEDICINAL DA PLECTRANTHUS BARBATUS ANDREW: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Ruan Pabulo Bandeira Pinto; Nathalia Souza; Luana Silva Lima; Alvaro Araujo Galeno; Allan
Goncgalves de Sousa; Jéssica Rayanne Vieira Araujo Sousa.

PRINCIPAIS DOENGAS PARASITARIAS NA INFANCIA: UM PANORAMA DAS AFECCOES INFANTIS
CAUSADAS POR PARASITOS

S6nia Maria Cares de Sousa; Rodrigo da Silva Costa; Jodo Victor Maciel de Sousa; Roberta Sabrine
Duarte Gondim.
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APRESENTAGAO

A 1l Jornada Farmacéutica da Faculdade Santa Luzia (JOFFS) foi
elaborada pela coordenagdo do Curso Bacharelado em Farmacia, juntamente
com a coordenacao de Pos-graduagao, Pesquisa e Extensao, e com a Diregao
Académica da FSL, aconteceu nos dias 25, 26 e 27 de setembro de 2023.

O objetivo do evento foi promover uma discussdao e troca de
conhecimentos sobre as tendéncias, avancos e melhores praticas relacionadas
a inovagao na industria farmacéutica. Além disso, buscou reunir profissionais,
pesquisadores, académicos e stakeholders da area para explorar e
compartilhar ideias que possam sustentar a evolucdo dos produtos e servigos
farmacéuticos.

O evento visou apresentar e discutir as ultimas tecnologias aplicadas a
pesquisa, desenvolvimento, producao e distribuicdo de medicamentos e servigos

farmacéuticos.

Davyson Vieira Almada

Débora Evelyn Lima e Lima

Flavia Holanda de Brito Feitosa
Antonio da Costa Cardoso Neto
Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira
Jonas Batista Reis

Wellyson da Cunha Araujo Filho

José Barbosa da Silva

Karlanne Atilla Sousa Martins Lima

(Organizadores)
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Resumo 1

A ATUAGAO DO FARMACEUTICO CLINICO NO COMBATE A RESISTENCIA
ANTIMICROBIANA

Débora Rute Pereira Cloves de Freitas Borges', Ana Maria Pereira da Silva®;
Ana Paula Sousa Silva’; Erica Kalyny Costa dos Santos®; Kevila Meireles’;
Mayres de Lima Ferreira’; Raniele Lais Rodrigues Cardoso®. Laoane Freitas
Gonzaga?

'Discente da Faculdade Santa Luzia; 2Docente da Faculdade Santa Luzia

Introducgao: A resisténcia bacteriana € uma consequéncia do uso excessivo e
inadequado de antibidticos, e representa uma ameacga significativa a saude
humana. Apoés a pandemia de Covid-19, devido ao uso indiscriminado de
medicamentos, pdde-se perceber a possibilidade de aumento dessas bactérias
multirresistentes, possivelmente pelo uso inadequado de antimicrobianos. Os
farmacéuticos sdo membros da equipe de saude e desempenham um papel
importante no uso adequado de medicamento, inclusive os antimicrobianos.
Objetivo: Explorar o papel do farmacéutico no combate a resisténcia bacteriana
causada pelo uso irracional de antimicrobianos durante a pandemia da COVID-
19. Métodos: Neste estudo, realizou-se uma reviséo bibliografica no periodo de
2020 a 2023, com o objetivo de descrever e discutir a questao da resisténcia
bacteriana no ambito hospitalar, nas comunidades, durante a pandemia do
COVID-19, e o papel do farmacéutico no controle do uso racional de antibioticos.
Foi utilizado como ferramenta de busca o Google Académico. Resultados: Os
farmacéuticos garantem que os pacientes tenham acesso continuo aos
medicamentos necessarios, € desempenham um papel critico na distribuigao de
medicamentos, incluindo os usados para tratar a COVID-19 e outras condigdes
de saude. O uso indiscriminado de antibiéticos na pandemia do COVID-19
contribuiu para o aparecimento de resisténcia bacteriana, que pode levar a
infecgdes persistentes ou recorrentes, tornando o tratamento mais dificil.
Conclusao: O farmacéutico tem um papel importante na orientacédo quanto a
administracao correta dos farmacos, visto que, quando nao utilizados de forma
correta, propiciam uma maior resisténcia das bactérias. Conclui-se com isso que,
tanto nas institui¢des publicas quanto privadas, a atuagao do farmacéutico clinico
deve ser incentivada, visando melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes por esse profissional.

Palavras-chave: Antibioticos; COVID-19; Resisténcia Bacteriana.
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Resumo 2

ANALISE DO POTENCIAL MEDICINAL DA PLECTRANTHUS BARBATUS
ANDREW: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ruan Pabulo Bandeira Pinto?; Nathalia Souza?; Luana Silva Lima'; Alvaro
Araljo Galeno®; Allan Gongalves De Sousa'; Jéssica Rayanne Vieira Araujo
Sousa 23

" Universidade Federal do Delta do Parnaiba; 2 Universidade Estadual do Maranh&o;
3 Faculdade Santa Luzia.

Introdugdo: A flora possui um potencial de produgdo de metabdlitos
secundarios, os quais sao estudados no contexto da medicina e farmacologia, e
desempenham um papel importante como base para a sintese de medicamentos
que tém sido utilizados como agentes terapéuticos. Um exemplo disso € a
Plectranthus barbatus Andrew, que pertence a familia Lamiaceae e é
popularmente conhecida como boldo. Este, por exemplo, possui uma série de
estudos etnobotanicos que revelam seu uso na cultura popular como um meio
de tratamento para doencgas gastrointestinais. Objetivo: O presente estudo trata-
se de um trabalho de revisdo literaria que discutiu e apontou o potencial
medicinal da Plectranthus barbatus Andrew. Métodos: O estudo se deu
mediante a busca em bancos de dados das ferramentas tecnoldgicas como
PUBMED, Scielo, Scopus e Web Of Science. A busca ocorreu entre o periodo
de junho a setembro de 2023. Os descritores utilizados foram “Plectranthus
barbatus Andrews” and “medicinal potential’, resultando em 13 artigos. A selegéo
final resultou em cinco artigos dos 13 selecionados, aplicando os seguintes
critérios de selecdo: artigos disponiveis na integra, artigos que atendessem a
proposta inicial e publicados somente em um periddico. Foram excluidos 8
artigos dos 13, pois apresentavam publicagcdo duplicada em periddicos
diferentes. Resultados: O estudo especifica uma espécie dentro da classe
Magnoliopsida, que abrange as espécies do boldo. Logo, a quantidade de
trabalhos encontrados e selecionados correspondem a essa unica espécie. Os
artigos relataram o uso potencial do boldo (Plectranthus barbatus) para
problemas gastrointestinais, hepaticos, cefaléia e célica, além ser indicado como
anti-inflamatdrio, anti-emético, bacteriostatico, fungistatico e imunomodulador.
Ademais, demonstrou efeito na peroxidacgao lipidica da membrana mitocondrial
e no tratamento do metabolismo lipidico hepatico desequilibrado. Conclusao: A
selecdo e analise dos estudos demonstraram que a espécie Plectranthus
barbatus Andrew apresenta potencial medicinal. O trabalho enfatizou a
necessidade do desenvolvimento da pesquisa acerca da planta estudada, devido
aos estudos em desenvolvimento sobre seus potenciais e aplicagdes para
problemas hepaticos e gastrointestinais.

Palavras-chave: Plectranthus barbatus; Lamiaceae; Metabolicos secundarios;
Plantas medicinais; Boldo.
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Resumo 3

ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DE
FITOTERAPICOS

Maria Eduarda Santos da Silva', Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa’,
Ricardo Giorges Soeiro dos Santos', Ruan Ferreira Sampaio’, Francisco Bruno
da Silva Aragéo’, Ana Karolyne Brito Alves Araujo’, Roberta Sabrine Duarte
Gondim?

'Discentes de Medicina da AFYA, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés; 2Docente
de Medicina da AFYA, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés.

Introducgao: A utilizacdo popular de plantas medicinais e seus derivados esta em
ascensao devido a diversos fatores, incluindo legado cultural, dificuldades de
acesso aos servigos de saude, automedicagdo, modismo e divulgacao errbnea
de supostos beneficios. No entanto, a falta de estudos cientificos para comprovar
sua eficacia, toxicidade e qualidade dos produtos lancados no mercado
representa riscos para a saude. Objetivo: Analisar os riscos e beneficios da
utilizacao de fitoterapicos como forma de tratamento. Métodos: Foi realizada
uma revisao de literatura narrativa, incluindo aspectos de farmacovigilancia em
fitoterapicos em bases de dados cientificos (Lilacs, PubMed, Google
Académico). Resultados: Como beneficios, destacam-se o baixo custo para
aquisicao, o facil acesso, a menor frequéncia de efeitos colaterais e ser menos
invasivo que medicamentos sintéticos. Além disso, muitas plantas medicinais
possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, o que pode ajudar a
prevenir ou tratar diversas condicbes de saude, como disturbios
gastrointestinais, e até doengas crénicas, como diabetes e hipertensao arterial.
Entretanto, apesar de os fitoterapicos serem considerados benéficos se
utilizados da forma correta, € importante destacar que seu uso inadequado pode
apresentar riscos a saude, como intoxicagao, reagdes alérgicas e interagdes
medicamentosas. Muitos pacientes acreditam que os fitoterapicos séao
completamente seguros por serem naturais, 0 que pode levar a um uso
excessivo ou indevido, aumentando o risco de efeitos colaterais e toxicidade,
além da possibilidade de contaminacido por metais pesados ou outras
substancias toxicas, que podem estar presentes no solo ou no ambiente de
cultivo das plantas. Conclusao: Aterapia com fitoterapicos, desde que usada de
forma adequada e consciente, pode apresentar inumeros beneficios, entretanto,
€ fundamental que a terapia com fitoterapicos seja acompanhada por um
profissional de saude capacitado, que possa orientar quanto ao uso adequado e
seguro desses medicamentos, para garantir a eficacia e seguranga do
tratamento.

Palavras-chave: Fitoterapicos; riscos; beneficios.
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Resumo 4

APLICACAO DA MICROBIOLOGIA NO DESENVOLVIMENTO DOS
FARMACOS

Pedro Guilherme Domingues Celestino '; Camyle Araujo Batista *; Kauan
Cavalcante Sales'; Mayana Kisia da Conceigao Lima*; Pricila Karen Santos do
Nascimento '; Morgana Licor'; Laoane Freitas Gonzaga?

Discente da Faculdade Santa Luzia; 2Discente da Faculdade Santa Luzia.

Introducgao: A microbiologia desempenha um papel crucial no desenvolvimento
de farmacos, pois as interagdes entre microrganismos e compostos quimicos
podem levar a descoberta de novas drogas terapéuticas. Objetivo: Analisar a
contribuicdo da microbiologia no desenvolvimento de farmacos, enfocando
métodos para identificar microrganismos produtores de compostos terapéuticos.
Metodologia: Revisao bibliografica abrangente, incluindo técnicas
microbiolégicas e biotecnologia. Resultados: Microrganismos como bactérias e
fungos tém sido fontes importantes de medicamentos, como antibiéticos. A
biotecnologia acelerou a descoberta e producdo de agentes terapéuticos.
Conclusao: A microbiologia desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de farmacos, fornecendo uma base solida para a descoberta
de novos agentes terapéuticos. A pesquisa microbioldgica continua é essencial
para identificar microrganismos com potencial farmacéutico e produzir
eficientemente compostos bioativos. A interdisciplinaridade entre microbiologia,
biotecnologia e quimica é essencial para avangar na busca por tratamentos
inovadores e mais eficazes. Assim, a microbiologia continuara a ser crucial no
desenvolvimento futuro de medicamentos.

Palavras-chave: Desenvolvimento de farmacos; Descoberta de medicamentos;
Microrganismos.
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Resumo 5

BENEFICIOS DA TERAPIA COM FITOTERAPICOS E O RISCO DE
TOXICIDADE DE ESPECIES VEGETAIS EMPREGADAS PARA FINS
MEDICINAIS

Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa'; Maria Eduarda Santos da Silva'; Ana
Alyce Rodrigues Costa de Carvalho'; Anna Laura Queiroz Pereira’; Ana
Karolyne Brito Alves Araujo’; Ludimilla Santos do Vale'; Francisco Bruno da
Silva Aragéo’; Roberta Sabrine Duarte Gondim?

Discentes de Medicina na AFYA, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés; 2Docente de
Medicina na AFYA, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés.

Introdugdo: E sabido que a fitoterapia moderna vem ganhando cada vez mais
relevancia nos processos de intervencio para melhoria da saude da populacgao,
em especial, os idosos, devido ao aumento de comorbidades crénicas. Dentre
os beneficios, destacam-se o baixo custo para aquisicao, o facil acesso, a menor
frequéncia de efeitos colaterais e que os medicamentos fitoterapicos sdo menos
invasivos do que os medicamentos sintéticos. No entanto, a automedicagéo e o
baixo nivel de conhecimento dos usuarios de fitoterapicos podem trazer grandes
desvantagens para saude, principalmente para idosos, uma vez que o uso de
plantas medicinais concomitantemente com medicamentos, de forma
inadequada, pode potencializar efeitos toxicolégicos ou inibir efeitos
terapéuticos, levando assim a intoxicagdes ou subtratamentos. Objetivo:
Identificar os beneficios da terapia com fitoterapicos e o risco de toxicidade de
espécies vegetais empregadas para fins medicinais. Métodos: Trata-se de uma
revisdo da literatura sobre as plantas com potencial efeito hipotensor para
manejo da Hipertensdo Arterial Sistémica. Os dados foram coletados pelo
Google Académico e Scielo, utilizando os descritores: Fitoterapia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, e Toxicidade. Resultados: O mercado de produtos
vegetais terapéuticos estda em crescimento, tornando crucial a realizagdo de
estudos de toxicidade para garantir qualidade e seguranca. No entanto, ha
escassez de pesquisas clinicas e pré-clinicas em relagdo a vasta variedade de
plantas usadas na medicina popular, o que é preocupante devido ao potencial
de reagdes adversas de seus constituintes quimicos. Conclusdo: Nesse
sentido, estudos etnofarmacoldgicos devem ser incentivados, destacando os
estudos toxicoldgicos in vitro, para determinar a dose maxima permitida, bem
como o potencial téxico dos produtos obtidos a partir de plantas, estabelecendo
maior seguranga quanto ao preparo desses insumos, com relagdo a qualidade,
quantidade, modo de preparo e tempo de uso.

Palavras-chave: Fitoterapia; Toxicidade; Plantas Medicinais.
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Resumo 6

CUIDADOS E ORIENTAGOES SOBRE SAUDE BUCAL DA
COMUNIDADE INDIGENA

Leirianne Ferreira Coutinho’; Irisnaura Ferreira'; Gabriely Santos Cruz;
Gustavo Bezerra Matos'; Nathalia Santana Martins'; Ana Maria Pereira da
Silva'; Flavia Holanda de Brito?; Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira?

" Discente da Faculdade Santa Luzia; 2 Docente da Faculdade Santa Luzia.

Introdugao: A saude bucal € uma area de grande importancia para o bem estar
e qualidade de vida das comunidades indigenas. Ao longo dos séculos, os povos
indigenas desenvolveram conhecimentos tradicionais sobre cuidados orais,
baseados na relacdo harmdnica entre o ser humano e a natureza. No entanto, a
saude bucal nas comunidades indigenas enfrentou desafios, incluindo acesso
limitado aos servigos de saude, falta de informagdes adequadas sobre higiene
bucal e impactos socioecondmicos. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
abordar sobre saude bucal indigena, destacando os desafios especificos
enfrentados por essas comunidades, com énfase na avaliagcao de prevaléncia de
problemas bucais, incluindo céaries e doengas gengivais, a fim de quantificar a
extensdo dessas condi¢des dentro das populagdes indigenas. Métodos: Neste
estudo, realizou-se uma revisdo da literatura para entender as questdes
especificas de saude bucal que afetam as comunidades indigenas. Foram
utilizados sites de busca como Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Resultados: Os resultados de estudos sobre saude bucal em
populagdes indigenas frequentemente revelam desafios e preocupacdes
importantes. Esses estudos demonstram que muitas comunidades indigenas
enfrentam uma série de problemas de saude bucal, incluindo alta prevaléncia de
caries, doencgas gengivais e perda dentaria prematura, devido ao acesso limitado
aos cuidados odontolégicos e pouco conhecimento em relagdo as praticas de
higiene bucal. Conclusdo: A saude bucal indigena enfrenta desafios
significativos, como alta prevaléncia de caries e doencas gengivais, acesso
limitado a servigos odontolégicos e influéncias dietéticas adversarias. Uma
abordagem eficaz requer estratégias culturalmente sensiveis e o envolvimento
ativo das comunidades indigenas.

Palavras-chave: Saude bucal indigena; Desafios; Problemas.
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Resumo 7

CULTURA ALIMENTAR INDIGENA

Ana Paula Sousa Silva®; Flavia Holanda de Brito Feitosa?; Mayana Kisia da
Conceicéao Lima'; Morgana Licor'; Raniele Lais Rodrigues Cardoso’

! Discente da Faculdade Santa Luzia; 2 Docente da Faculdade Santa Luzia.

Introdugao: Na cultura alimentar indigena sdo encontrados alimentos ricos em
nutrientes e vitaminas que sao indispensaveis a saude. No entanto, a mudanca
alimentar dos povos indigenas tem ocasionado o empobrecimento dos habitos
alimentares, com o abandono de alimentos de uso tradicional e o aumento do
consumo de produtos industrializados, que geralmente possuem menor valor
nutricional. Objetivo: Incentivar a agricultura familiar e a producdo de alimentos
para melhorar a qualidade de vida e a saude das aldeias. Métodos: Neste
estudo, realizou-se uma pesquisa bibliografica em que foi utilizada a base dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores de pesquisa foram:
Alimentacdo Indigena; Mudanga dos Habitos; Patologias. Resultados: As
praticas alimentares indigenas devem ser baseadas em uma alimentagcao
adequada, saudavel e sustentavel caracterizada pelo consumo diario e prioritario
de alimentos in natura e minimamente processados, predominantemente de
origem vegetal (frutas, verduras, cereais integrais, legumes, leguminosas e
oleaginosas), sem excessos de 0leos, gorduras, sal e agucar. Conclusao: De
acordo com o exposto, podemos perceber a importancia da alimentacao
saudavel, tendo como referéncias os habitos alimentares da populacao indigena,
portanto o incentivo a agricultura familiar e a producdo de alimentos para
melhorar a qualidade de vida e a saude nas aldeias contribuem para a reducao
do risco a patologias crénicas.

Palavras-chave: Alimentacao Indigena; Mudanga dos Habitos; Patologias.
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Resumo 8

DESCRIGAO DO PERFIL CLiNICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES
SUBMETIDAS A HISTERECTOMIA NO BRASIL

Emilly Aratjo Costa Lucena'; Marjana Pinheiro Bulh&o'; Cintia Mendonga
Costa’; Luciano Silva Concei¢cao?, Wermerson Assuncao Barroso®; Mariana
Barreto Serra®*.

" Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas, AFYA Santa Inés
2 Discente da Faculdade Santa Luzia; *Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas, AFYA
Santa Inés; 4 Docente da Faculdade Santa Luzia.

Introdugdo: A histerectomia €& um procedimento cirdrgico comum em
ginecologia, mas suas indicacbes e abordagens variam amplamente. Este
estudo de revisdo integrativa tem como objetivo analisar o perfil clinico-
epidemioldgico de pacientes submetidas a histerectomia no Brasil, explorando
as indicagbes predominantes, as caracteristicas demograficas das pacientes e
as tendéncias de abordagens cirurgicas. Objetivo: Esta revisédo integrativa visa
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o perfil clinico-epidemiolégico de
pacientes submetidas a histerectomia no Brasil, identificando as principais
indicagdes, fatores associados e variagdes regionais, com foco na saude publica
e na melhoria da assisténcia ginecologica. Metodologia: Realizou-se uma busca
em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, Scopus e bases de dados
nacionais, utilizando os seguintes descritores e operadores booleanos:
("histerectomia” OR "cirurgia de remog¢do do utero”) AND ("perfil clinico” OR
"caracteristicas demograficas”" OR "epidemiologia” OR ‘indications" OR
“indications for hysterectomy"”) AND ("Brasil" OR "Brazil”). Foram incluidos
estudos publicados nos ultimos cinco anos que forneceram informacgdes
detalhadas sobre as caracteristicas das pacientes, indicagdes cirurgicas e
abordagens utilizadas. A qualidade dos estudos foi avaliada de acordo com
critérios especificos. Resultados: A analise revelou que as principais indicacées
para histerectomia no Brasil sdo miomas uterinos, sangramento uterino anormal
e doenca inflamatéria pélvica. A faixa etaria predominante das pacientes
submetidas a histerectomia varia, com um pico nas idades entre 40 e 50 anos. A
abordagem cirurgica mais comum € a abdominal, embora haja uma tendéncia
crescente em diregao a laparoscopia e a cirurgia robdética em algumas regides.
As taxas de histerectomia variam geograficamente, com maiores taxas em certas
areas do pais. Conclusao: Esta revisdo integrativa ressalta a importancia da
compreensao do perfil clinico-epidemiolégico das pacientes submetidas a
histerectomia no Brasil. Os resultados destacam a necessidade de estratégias
preventivas para condigdes ginecoldgicas, bem como o incentivo a adogao de
abordagens cirurgicas menos invasivas. O conhecimento desses padrbes é
essencial para orientar politicas de saude publica e melhorar a qualidade do
atendimento as mulheres brasileiras.

Palavras-chave: Cirurgia ginecoldgica; Ginecologia; Histerectomia; Saude da
Mulher.

Setembro 25, 26 e 27, 2023 - Santa Inés/MA, Brasil E Il Jornada Farmacéutica da Faculdade Santa Luzia — JOFFS

FACULDADE

Santa Luzia



22

Resumo 9

RELAGAO ENTRE MA QUALIDADE DO SONO E FIBRILAGAO ATRIAL

Mébnica de Vanessa Miranda de Castro'; Rodrigo Guimaréaes Vieira de
Carvalho'; Lucas da Silva Dias’; Adriana Vieira de Sousa Vilarinho'; Petrus
Matheus Kalleby Trindade de Amorim Aquino’; Thalia Diniz da Silva®; Antenor
dos Santos Serra?; Mariana Barreto Serra’+?

! Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés; ¢ Faculdade Santa Luzia.

Introducgao: A fibrilagc&do atrial (FA) € uma arritmia cardiaca comum, associada a
complicagbes graves, incluindo acidente vascular cerebral e insuficiéncia
cardiaca. A qualidade do sono tem emergido como um possivel fator de risco
para o desenvolvimento e a progressao da FA. Objetivo: Sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre a relacdo entre ma qualidade do sono e fibrilacao atrial,
identificando possiveis associagbes, mecanismos subjacentes e implicagdes
clinicas, contribuindo para o entendimento dos fatores de risco e estratégias de
prevencdo. Metodologia: Foi realizada uma busca em bases de dados
eletrénicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os seguintes
descritores e operadores booleanos: ("sono de ma qualidade” OR "disturbios do
sono") AND ("fibrilagdo atrial”" OR "arritmia atrial”). Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos 10 anos que abordaram a relagao entre a ma qualidade
do sono e afibrilacio atrial. Resultados: A analise dos estudos incluidos revelou
uma associagao significativa entre ma qualidade do sono, incluindo insénia,
apneia do sono e sono de ma qualidade, e o aumento do risco de fibrilacio atrial.
Mecanismos propostos incluem disfungcdo autondmica, inflamacao sistémica e
estresse oxidativo como mediadores dessa associagao. Além disso, a ma
qualidade do sono pode influenciar a resposta ao tratamento da FA. Conclusao:
Esta revisdo integrativa destaca a importancia da qualidade do sono como um
fator de risco potencialmente modificavel para a fibrilagao atrial. A identificacdo
precoce e o tratamento dos disturbios do sono podem desempenhar um papel
crucial na prevengao e no manejo da FA, contribuindo para melhores resultados
clinicos e qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Fibrilagao atrial; Sono; Qualidade do sono.
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Resumo 10

MEDIDAS DE PREVENCAO DE PARASITOSES INTESTINAIS:
ESTRATEGIAS PARA A SAUDE PUBLICA

Janete Martins Mendes", Shirley Cristina Nunes Pereira', Roberta Sabrine
Duarte Gondim?

Discentes de Farmacia da Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de Farmacia da
Faculdade Santa Luzia

Introducgao: As parasitoses intestinais representam um importante problema de
saude publica, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo, principalmente
em regides com condigdes de saneamento inadequadas. Essas infecgoes,
causadas por parasitas como vermes e protozoarios, podem levar a uma série
de problemas de saude, especialmente em criangas. Neste contexto, a
implementagdo de medidas eficazes de prevencgao torna-se crucial. Este estudo
visa analisar as principais medidas de preveng¢ao de parasitoses intestinais,
destacando sua importancia na promogéao da saude publica. Objetivo: Identificar
e descrever as principais medidas de prevencédo de parasitoses intestinais.
Métodos: Realizou-se uma revisdo utilizando termos de busca relacionados as
medidas de prevencao de parasitoses intestinais em bases de dados cientificos
(Lilacs, PubMed, Google Académico). Resultados: As principais medidas de
prevencdo de parasitoses intestinais incluem: melhoria das condi¢cdes de
saneamento basico, como acesso a agua potavel e esgoto adequado; educagao
em saude, promovendo praticas de higiene pessoal, como lavagem adequada
das méos; tratamento adequado de agua e alimentos para evitar a contaminacéo
por parasitas; vacinacao, quando disponivel, para prevenir algumas infecgdes
especificas; uso de medicamentos antiparasitarios em popula¢des de alto risco;
e programas de rastreamento e tratamento em areas endémicas. A
implementagdo efetiva dessas medidas tem demonstrado reduzir
significativamente a incidéncia de parasitoses intestinais em comunidades
afetadas. Conclusao: As medidas de prevencao de parasitoses intestinais
desempenham um papel crucial na redugao da incidéncia dessas infecgdes e na
promog¢ado da saude publica. A implementagcdo efetiva dessas estratégias €
essencial para proteger especialmente as criangas e as populagdes vulneraveis
de doencas parasitarias.

Palavras-chave: parasitoses; prevengao; saude publica.
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Resumo 11

MICROBIOTA HUMANA E SAUDE

Nathalia Santana Martins’; Cintia Sousa Moreira Fernandes'; Irisnaura Ferreira
Silva'; Gabriely Santos Cruz'; Gustavo Bezerra Matos'; Leirianne Ferreira
Coutinho'; Marines de Jesus da Silva Rangel'; Laoane Freitas Gonzaga?

" Discente da Faculdade Santa Luzia; 2 Docente da Faculdade Santa Luzia;

Introdugao: A microbiota humana € uma comunidade complexa de
microrganismos que coexistem no corpo humano e desempenham um papel
significativo na saude. Este estudo explora essa relagdo complexa, destacando
a diversidade da microbiota e seus impactos. Objetivo: Os objetivos do estudo
sao compreender a composi¢cao da microbiota humana, investigar seu papel na
digestdo e na saude geral, analisar sua conexdo com doengas e explorar
estratégias para promover a saude, por meio da modulagcdo da microbiota.
Métodos: O estudo conduziu uma pesquisa bibliografica usando as bases de
dados Google Académico e SCIELO, para coletar informacdes relevantes sobre
a microbiota humana e sua relagdo com a saude. Resultados: Os resultados do
estudo revelaram a diversidade da microbiota intestinal, sua influéncia na saude,
incluindo doencas intestinais e disturbios neuropsiquiatricos. Também destacou
a eficacia variavel de probidticos e a promissora aplicagao clinica do transplante
fecal. Conclusao: A microbiota humana tem desafiado conceitos sobre saude.
Este estudo mostra sua diversidade e influéncia nas doencas, e também trata da
necessidade de abordagens personalizadas, como probiodticos, e destaca o
potencial terapéutico do transplante fecal. Em resumo, a pesquisa sobre a
microbiota esta revolucionando a medicina e promete um futuro mais saudavel
e informado.

Palavras-chave: Microbiota humana; Microbiologia; Bactérias do organismo.
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Resumo 12

O CONHECIMENTO DOS POVOS INDIGENAS SOBRE AS PLANTAS
MEDICINAIS E SUAS PRATICAS APLICADAS NA FITOTERAPIA

Cintia Sousa Moreira Fernandes'; Marines de Jesus da Silva Rangel*; Erica
Kalyny Costa dos Santos'; Kévila Meireles'; Mayres de Lima Ferreira®; Flavia
Holanda de Brito Feitosa?; Thiessa Maramaldo de Almeida Oliveira?

'Discente da Faculdade Santa Luzia; 2Docente da Faculdade Santa Luzia

Introdugao: O conhecimento indigena sobre plantas medicinais € diversificado
e culturalmente valioso. Baseia-se na conexdao com a natureza e é transmitido
oralmente. Mesmo com estudos cientificos ocidentais, esse conhecimento
permanece crucial para a saude natural e a preservagao da cultura indigena.
Objetivos: Valorizar e documentar o conhecimento dos povos indigenas sobre
as plantas medicinais e suas praticas aplicadas na Fitoterapia; integrar esse
conhecimento com a ciéncia ocidental; preservar as plantas medicinais e os
ecossistemas, e educar sobre a conexdao entre saude humana e ambiente.
Métodos: Foi conduzida uma revisdo da literatura para examinar o
conhecimento indigena sobre plantas medicinais, com foco na sua influéncia na
saude geral e na producdo de medicamentos. A pesquisa bibliografica envolveu
as bases de dados Google Académico e SCIELO para coletar informagoes
pertinentes. Resultados: O estudo identificou valiosas propriedades medicinais
em plantas com base no conhecimento indigena. Algumas ja sdo usadas na
medicina ocidental, mas muitas sédo inexploradas. Integrar esse conhecimento
pode impulsionar a medicina natural. Além disso, destaca-se a importancia de
preservar ambas as plantas e culturas indigenas para promover a saude e o
equilibrio ambiental. Conclusao: O uso irracional dos antibiéticos € um problema
mundial de saude, deixando como consequéncias resisténcia da bactéria. A
pandemia do COVID-19 contribuiu para o aparecimento de resisténcia
bacteriana, devido ao uso excessivo de antibioticos sem o tratamento correto. O
uso excessivo de antibiéticos, portanto, € uma das maiores preocupacéao globais
em saude. O farmacéutico, contudo, tem um papel muito importante de exercer
orientagdo sobre a forma correta de administracdo do farmaco, para assim
diminuir a proliferagdo antimicrobiana.

Palavras-Chave: Plantas medicinais; Etnobotanica; Povos Indigenas.
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Resumo 13

PLANTAS EMPREGADAS PARA FINS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa'; Maria Eduarda Santos da Silva’; Ana
Alyce Rodrigues Costa de Carvalho'; Anna Laura Queiroz Pereira’; Ana
Karolyne Brito Alves Araujo’; Ludimilla Santos do Vale'; Francisco Bruno da
Silva Aragéo’; Roberta Sabrine Duarte Gondim?

TAcadémicos de Medicina na Afya, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés; 2Professora
de Medicina na Afya, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés

Introdugao: O uso de plantas medicinais é incentivado devido a sua eficacia
terapéutica comprovada na melhoria e cura de varias doencas. A fitoterapia
envolve a utilizacdo de componentes naturais de plantas, como cascas de
arvores e sementes. A OMS apoia a pesquisa e implementagao da fitoterapia
devido a sua eficacia e segurangca. Embora pouco recomendada por
profissionais de saude, a fitoterapia pode ser usada em conjunto com
medicamentos convencionais, com respaldo da literatura cientifica. Objetivo:
Identificar as espécies vegetais empregadas terapeuticamente para o tratamento
da Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS). Métodos: Trata-se de uma revisao da
literatura sobre as plantas com potencial efeito hipotensor para manejo da
Hipertensdo Arterial Sistémica. Os dados foram coletados pelo Google
Académico e Scielo. Resultados: Estudos etnofarmacoldgicos ressaltam
algumas das plantas mais utilizadas por pacientes no manejo da HAS, dentre as
quais varias possuem efeito comprovado, como a Sechium edule (chuchu), que
auxilia no controle da hipertensdo por meio da excrec¢ao de potassio; a Melissa
officinalis (erva-cidreira), que possui atividade anti-hipertensiva com acao direta
na musculatura lisa; e o Rosmarinus officinalis (alecrim), que possui
caracteristicas diuréticas. Ja a Matricaria recutita L. (camomila) apresenta efeito
hipotensor por vasodilatagao e diminuicdo da resisténcia vascular periférica. O
Cymbopogon citratus (capim santo) também apresenta agao diurética. A M.
piperita (horteld), comumente utilizada no tratamento de dislipidemias, também
apresenta efeito sobre o controle da pressao arterial, com acao do polifenol e
oxido nitrico. O A. sativum L. (alho), uma das plantas medicinais mais estudadas,
também apresenta propriedades hipotensoras e age no sistema cardiovascular,
atuando na vasodilatacdo e reducdo da resisténcia vascular periférica.
Conclusao: A terapia com fitoterapicos, desde que usada de forma adequada e
consciente, pode apresentar beneficios para o manejo da hipertensao arterial,
mas € fundamental que a terapia seja acompanhada por um profissional de
saude capacitado.

Palavras-chave: Fitoterapia; Doencas cardiovasculares; Hipertensao.
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Resumo 14

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE: UM OLHAR SOBRE A POLITICA
NACIONAL DE ATENGAO A SAUDE DOS POVOS INDIGENAS — PNASPI E
SUAS ACOES NO POLO BASE DE SANTA INES - MA

Jéssica Rayanne Vieira Araljo Sousa'3; llaila Coelho Guajajara’; Jaylson
Franklin Mendonca Nunes?

" Universidade Estadual do Maranh&o; 2 Universidade Federal do Maranh&o;
3 Faculdade Santa Luzia

Introdugao: A Politica Nacional de Atengcdo a Saude dos Povos Indigenas
(PNASPI) foi aprovada no dia 31 de janeiro de 2002, através da Portaria n°® 254,
pelo Ministério da Saude. Objetivo: O presente artigo visou analisar as agdes
de politicas publicas de saude atreladas a PNASPI que tém sido implementadas
no Polo de Santa Inés. Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
descritivo, qualitativo, etnografico, cuja abordagem ocorreu por meio de
entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas com trés funcionarios do
Polo Base (PB) de Santa Inés. Foi disponibilizado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido aos participantes. Resultados: Utilizando analise de
conteudo emergindo em categorias tematicas: as agdes de politicas publicas
atreladas a PNASPI implementadas no Polo Base de Santa Inés; a PNASPI e o
modelo diferenciado dos povos indigenas na organizacdo da prestacao dos
servigos de atencéo a saude indigena no Polo Base em Santa Inés; a relevancia
da SESAI na organizacdo dos servicos de atencdo a saude no modelo
diferenciado dos povos indigenas assistidos pelo Polo Base em Santa Inés; e o
contato com os indios aldeados da T.I. Rio Pindaré assistidos pelo Polo Base de
Santa Inés. Conclusao: As acdes de saude efetuadas pelo Polo Base em Santa
Inés: agcdes da saude da mulher; da crianca, e do idoso; a saude bucal e a
promog¢ao da saude, agcdes de combate a desnutricdo infantil, o controle da
hipertensdo arterial e do diabetes mellitus; acdes de protecdo, promogao e
recuperacao da saude através de organizagdes de servigos de saude indigenas.

Palavras-chave: Politicas Publicas; PNASPI; Polo Base.
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Resumo 15

PRINCIPAIS DOENGAS PARASITARIAS NA INFANCIA: UM PANORAMA
DAS AFECCOES INFANTIS CAUSADAS POR PARASITOS

Sénia Maria Cares de Sousa'; Rodrigo da Silva Costa'; Jodo Victor Maciel de
Sousa'; Roberta Sabrine Duarte Gondim?.

'Discentes de Farmacia da Faculdade Santa Luzia; 2Docente do curso de Farmécia da
Faculdade Santa Luzia.

Introducgao: As doengas parasitarias representam um desafio significativo para
a saude infantil em todo o mundo, afetando milhées de criangas anualmente.
Essas enfermidades sado frequentemente transmitidas por parasitas como
vermes, protozoarios e artrépodes, e podem ter impactos graves na saude e no
desenvolvimento das criangas. Objetivo: Identificar as principais doencgas
parasitarias que afetam criangas em diferentes regides do mundo. Métodos:
Realizou-se uma revisao narrativa utilizando termos de busca relacionados a
doencas parasitarias em criangas em bases de dados cientificos (Lilacs, PubMed
e Google Académico). Resultados: Foram identificadas varias doencgas
parasitarias que acometem o publico infantil em diferentes partes do mundo,
incluindo a enterobiase, a amebiase, a giardiase, ascaridiase e a
ancilostomiase. Cada uma dessas doencgas apresenta sintomas caracteristicos,
que variam de febre e diarreia a anemia e atrasos no desenvolvimento. Fatores
de risco incluem falta de saneamento basico, baixo acesso a cuidados de salde
e falta de educagdo em saude. Estratégias de prevencgao e tratamento incluem
0 uso de medicamentos antiparasitarios, medidas de higiene e educagao para a
saude. As doencgas parasitarias representam uma ameacga significativa para a
saude infantil, especialmente em areas onde as condicbes de higiene sao
precarias. A falta de acesso a tratamento e prevencao adequados pode resultar
em consequéncias graves para o crescimento e o desenvolvimento das criangas.
E essencial implementar programas de prevencéo eficazes, melhorar o acesso
a servigos de saude e promover a educagdo em saude para reduzir o impacto
dessas doencas. Conclusao: A identificacado e o controle das principais doencas
parasitarias que acometem o publico infantil sdo cruciais para proteger a saude
e 0 bem-estar das criancas em todo o mundo. Através da implementacao de
estratégias eficazes de prevencgao, diagndstico e tratamento, é possivel reduzir
significativamente a incidéncia dessas doengas e melhorar a qualidade de vida
das criangas.

Palavras-chave: Parasitoses; Infancia; Incidéncia.
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Resumo 16

RELAGAO ENTRE CANDIDIASE VULVOVAGINAL RECORRENTE E
DISBIOSE INTESTINAL EM MULHERES

Bianca Emilly Lima Viana'; Marlla Kelly Queiroz de Souza'; Wermerson
Assuncéao Barroso'; Cintia Mendonga Costa'; Rosenira Siqueira Sales?;
Mariana Barreto Serra®2.

'Faculdade de Ciéncias Médicas, Afya Santa Inés; 2Faculdade Santa Luzia.

Introdugdo: A candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR) é uma condicdo
comum que afeta muitas mulheres, impactando significativamente sua qualidade
de vida. Acredita-se que a microbiota intestinal desempenhe um papel crucial na
modulagdo do sistema imunoldgico e na prevengao de infecgcdes. Obijetivo:
Analisar a relacdo entre a CVVR e a disbiose intestinal em mulheres,
identificando evidéncias de associagdo, mecanismos propostos e implicacdes
clinicas. Além disso, buscou-se fornecer uma visdo abrangente sobre a interagcéo
entre o trato genital e a microbiota intestinal na CVVR. Metodologia: Foi
realizada uma busca sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus e Web
of Science, utilizando os descritores e operadores booleanos: ("candidiase
vulvovaginal recorrente” OR "CVVR") AND ("disbiose intestinal” OR "microbiota
intestinal" OR "alterag¢des intestinais"”). Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos 10 anos que abordaram a relacao entre a CVVR e a disbiose intestinal.
Resultados: A analise dos estudos incluidos sugere uma associagaéo entre a
CVVR e a disbiose intestinal, indicando que alteragcdes na microbiota intestinal
podem afetar a resposta imunolégica local e aumentar a suscetibilidade a
infeccbes vulvovaginais. Mecanismos propostos incluem a influéncia da
microbiota intestinal na regulagdo da resposta inflamatéria e na modulagado do
sistema imunoldgico. Além disso, a terapia dirigida a restauragdo da microbiota
intestinal pode ser uma abordagem terapéutica promissora para mulheres com
CVVR. Conclusao: Esta revisdo integrativa destaca a importancia da
compreensao da interacao entre a CVVR e a microbiota intestinal em mulheres.
Embora mais pesquisas sejam necessarias para elucidar completamente essa
relagdo, os resultados indicam que a promocado da saude intestinal pode ser
relevante no manejo da CVVR, abrindo novas perspectivas para o tratamento e
a prevencao dessa condicao que afeta tantas mulheres em todo o mundo.

Palavras-chave: Candidiase de repeticdo; Disbiose intestinal; Modulagao
intestinal.
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Resumo 17

EPIDEMIOLOGIA DAS NOTIFICAGOES COMPULSORIAS POR
TUBERCULOSE NA CIDADE DE SANTA INES-MA DE 2019-2023

Nathalia Souza®; Ruan Pablo Bandeira Pinto?; Jéssica Rayanne Vieira Araujo
Sousa'?3

' Universidade Estadual do Maranhdo; 2 Universidade Federal do Delta do Parnaiba; 3
Faculdade Santa Luzia

Introducgao: A tuberculose (TB) € uma doencga infectocontagiosa causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, também conhecido como bacilo de Koch.
Atualmente, a tuberculose é considerada uma doenca infecciosa de expressiva
magnitude global e de grande relevancia no ambito da saude publica, em virtude
de seu alto potencial de contagio e as taxas morbimortalidade associadas a essa
patologia. O M. tuberculosis é transmitido por via aérea, de uma pessoa com TB
pulmonar ou laringea ativa, que elimina bacilos no ambiente, a outra pessoa, por
inalacao de aerossois oriundos da tosse, fala ou espirro. Objetivo: Descrever o
perfil epidemioldgico das notificagcbes compulsdrias por tuberculose na cidade de
Santa Inés - MA de 2019 a 2023. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e
quantitativo de analise do Sistema de Informag¢des de Agravos de Notificagdes
do Sistema Unico de Saude (SINAN/ DATASUS). Resultados: No periodo de
2019 a 2023, foram notificados 220 casos de tuberculose na cidade de Santa
Inés, sendo que 2020 e 2023 apresentaram a maior e menor numero de
notificagdes, com 69 casos (31,3%) e 12 (5,4%), respectivamente. No que se
refere ao perfil epidemioldgico, individuos do sexo masculino: 145 (66%), de cor
parda: 167 (76%), com idade entre 20 a 39: 89%, que sao beneficiarios do
governo: 48 (21,8%), com histdrico atual de alcoolismo: 32 (14,5%) e de caso
classificado como “novo”: 195 (88.6%). Conclusao: A tuberculose (TB) segue
como um problema de saude publica. Nesse viés, conclui-se que a identificacédo
do perfil epidemiolégico se faz necessaria, uma vez que esses dados sao
essenciais para elaboracdo de politicas publicas voltadas para formulacédo de
campanhas e estratégias voltadas para a prevencgao e tratamento desta doenca.

Palavras-chave: Epidemiologia; Tuberculose; Notificagdo Compulsoria.
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Resumo 18

SAUDE INDIGENA: ORGANIZACAO DO SUBSISTEMA DE ATENCAO A
SAUDE INDIGENA

Jéssica Rayanne Vieira Araljo Sousa'; Vitoria Régia Silva de Sousa?; Leticia
Maria Cordeiro Caldas?; Daniela de Fatima Ferraro®

" Universidade Estadual do Maranh&o; 2 Faculdade Santa Luzia; 3 Universidade Federal do Para

Introdugdo: O presente estudo faz uma analise da saude indigena e sua
organizagao a partir do Subsistema de atengcdo a Saude Indigena (SASI), pois
pode-se observar que uma das principais caracteristicas dos povos indigenas &
a diversidade sociocultural, logo a assisténcia a saude voltada a essa populagéo
deve-se configurar nessa diversidade. Dessa forma, a Constituicido de 1988
garante aos indigenas suas formas préprias de organizagdes socioculturais, e
avancga quando reconhece que processos de atendimento a saude devem ser
garantidos desde que sejam respeitadas as suas formas particulares de
organizacao social. Objetivo: Analisar a saude indigena e sua organizagao a
partir do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI). Métodos: Trata-se
de uma pesquisa bibliografica de natureza descritivo-exploratéria, com
abordagem qualitativa. Dessa forma, a pesquisa bibliografica se utiliza
fundamentalmente das contribuicdes de varios autores sobre determinado
assunto, sendo abordado tema Saude Indigena. A partir das literaturas utilizadas,
a pesquisa etnografica parte do principio da descricdo cultural, buscando a
interacao dos valores, habitos, as crencas, praticas e os comportamentos de
determinado grupo social. Resultados: A analise literaria permite vislumbrar a
oferta da saude indigena especifica e diferenciada que esta garantida através do
Subsistema de Atencéo a Saude Indigena (SASI), que é subsistema do Sistema
Unico de Satde (SUS) voltado & Satde dos Povos Indigenas, resultando numa
dificuldade de atendimento diferenciado tal qual estabelecido em lei. Conclusao:
A pesquisa permitiu caracterizar a assisténcia aos povos indigenas, 0s
processos de construgcado do atendimento a saude indigena e do estabelecimento
de politicas indigenistas no cenario nacional, além de proporcionar uma visao da
gestao dos servigcos de saude indigena.

Palavras-chave: Saude Indigena; Subsistema de atengao a Saude Indigena;
Diversidade sociocultural.
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Resumo 19
SINTOMAS DEPRESSIVOS EM ALUNOS DE MEDICINA: UMA REVISAO
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Barreto Serra®*.

' Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas, Afya Santa Inés; 2 Discente da Faculdade
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Faculdade Santa Luzia.

Introducgao: Os transtornos depressivos tém apresentado prevaléncia cada vez
maior na sociedade, resultando em elevada demanda de recursos do sistema
publico de saude. Acompanhando essa crescente, no ambiente académico dos
estudantes de medicina também ja foi demonstrado que a carga de conteudos
ministrados, a grade curricular extensa e o senso de responsabilidade precoce
geram muita autocobrancga, e colaboram para o desenvolvimento de transtornos
mentais, como a depressao. A triagem dos casos por meio de sinais e sintomas
que antecedem o quadro depressivo € fundamental para um diagndstico clinico
consistente. Objetivo: Realizar uma revisao integrativa sobre a presenca de
sintomas depressivos em estudantes de medicina. Metodologia: Foi realizada
uma busca nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés e portugués, nas
principais bases de dados académicas (PubMed, Scopus e Web of Science),
bibliotecas universitarias, teses e dissertagbes, além de sites de organizagdes
de saude e educagao. Como estratégia de busca, foram utilizados os descitores
"estudantes de medicina", "sintomas depressivos", "prevaléncia", "fatores de
risco", utilizando o operador booleanos “AND” e “OR” para refinar a busca.
Resultados: Estudos anteriores sugerem que a prevaléncia de sintomas
depressivos em estudantes de medicina é significativamente maior em
comparagao com a populagdo em geral. A pressdo académica, a carga de
trabalho intensa e os desafios emocionais associados ao treinamento médico
sao fatores que contribuem para essa alta prevaléncia. Diversos fatores de risco
tém sido identificados como contribuintes para a manifestacdo de sintomas
depressivos em estudantes de medicina, como o estresse académico, a falta de
apoio social, o isolamento, a competicdo entre colegas, a exposi¢cao a situagdes
de sofrimento e a preocupacdo com o desempenho académico e profissional.
Conclusao: A presenca de sintomas depressivos pode ter um impacto
significativo na qualidade de vida dos estudantes de medicina, afetando seu
bem-estar emocional, relacionamentos e desempenho académico. O estigma
associado a busca de ajuda para problemas de saude mental pode ser um
obstaculo para o acesso a tratamento adequado.

Palavras- chave: Depressao; Depressao académica; Inventario de depresséo.
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Resumo 20

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS NA EAD COMO MODELO DE INCLUSAO
EDUCACIONAL: UMA REVISAO LITERARIA

Jéssica Rayanne Vieira Araljo Sousa"’; Josiene Ferreira Costa Batista’;
Rommel Moreira Sousa'’

'Universidade Estadual do Maranh&o; * Faculdade Santa Luzia

Introducgao: Tecnologia Assistiva (TA) € uma expressao nova, que se refere a
um conceito ainda em pleno processo de construgao e sistematizacao. Utilizacao
de recursos de Tecnologia Assistiva, entretanto, remonta aos primordios da
histéria da humanidade ou até mesmo da Pré-Historia. Objetivo: Realizar uma
revisdo literaria sobre as tecnologias assistivas na EAD como modelos de
inclusdo educacional. Métodos: Este estudo constitui-se de uma revisao da
literatura especializada, realizada em base de dados da Biblioteca Virtual no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), a fim de identificar e analisar as
publicagdes periodicas e artigos indexados sobre a tematica nos ultimos cinco
anos, na lingua portuguesa. Foram empregadas palavras-chave como:
Tecnologias Assistivas, Inclusdo e Educagao a Distancia. Resultados: Entender
que a Educacao a Distancia € modelo de inclusao educacional é compreensivel,
a partir do momento em que se tem o conhecimento de como funciona, e de que
forma é sistematizada. Dentro desse contexto de Educacido a Distancia ha a
inclusdo de diversas pessoas que sado alcancadas por essa modalidade de
ensino. O uso das Tecnologias da Informacao e Comunicagéo — TIC no contexto
escolar passou a ser cotidiano na vida de professores e alunos. Conclusao:
Com o avango da tecnologia cada vez mais presente na sociedade, o ambiente
escolar também nao pode ficar a parte dessa tendéncia, pois o uso de
computadores e de softwares didaticos cresce e se torna mais concreto nas
salas de aulas. Para fazer a mediagao entre inclusdao e a EAD, surge uma
ferramenta denominada de Tecnologias Assistivas, que equiparam situagoes e
viabilizam a autonomia da pessoa com deficiéncia dentro da sociedade e foco a
EAD.

Palavras-chave: Tecnologias Assistivas; Inclusado; Educagéo a Distancia.
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Resumo 21

USO DE ORGANOSULFURADOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

Maria Eduarda Santos da Silva', Guilherme Gabriel Ferreira de Sousa’,
Ricardo Giorges Soeiro Dos Santos', Ruan Ferreira Sampaio’, Francisco Bruno
Da Silva Aragao', Ana Karolyne Brito Alves Araujo’, Ludimilla Santos Do Vale?,
Roberta Sabrine Duarte Gondim?.

Discentes de Medicina da AFYA, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés; 2Docente
de Medicina da AFYA, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés

Introducgao: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é amplamente reconhecida
como um problema de saude. O alho (A. sativum L.) se destaca como uma planta
medicinal que ganhou destaque no tratamento da HAS devido as suas
propriedades hipotensoras. Sua rica composi¢cao quimica em enxofre promove
a vasodilatacdo e reduz a Resisténcia Vascular Periférica (RVP), ajudando a
diminuir a pressao arterial. Objetivo: Analisar os beneficios da utilizacdo de
organossulfurados no tratamento da HAS. Métodos: Foi realizada uma revisédo
de literatura narrativa, incluindo aspectos de farmacovigilancia em fitoterapicos
em bases de dados cientificos (Lilacs, PubMed e Google Académico).
Resultados: O A. sativum L. se destaca entre as plantas medicinais para o
tratamento da HAS devido as suas propriedades hipotensoras. Sua composicao
quimica, rica em enxofre, atua no sistema cardiovascular, promovendo a
vasodilatagao e reduzindo a RVP, levando a diminuigdo da PA. O alho contém
compostos organossulfurados, como a alicina, que s&o liberados quando o alho
€ cortado ou triturado. Esses compostos tém a capacidade de retardar o estresse
oxidativo cardiovascular e estimular a sintese de glutationa, um antioxidante que
age nas mitocondrias. O efeito antioxidante do alho ajuda a prevenir a HAS,
agindo contra o estresse oxidativo endotelial. Esse estresse pode aumentar a
producéo de radicais livres, como o O2-, que inibe a agdo do Oxido Nitrico (NO),
responsavel pela vasodilatagdo. Além disso, o O2- pode reagir com o NO,
formando o Peroxinitrito (ONNO-), que pode causar lesdes nas células
endoteliais e aumentar a produgao do vasoconstritor endotelina. Conclusao: O
alho (A. sativum L.) € uma planta medicinal promissora no tratamento da
hipertensdo arterial sistémica devido as suas propriedades hipotensoras e
antioxidantes. Seus compostos organossulfurados, como a alicina, podem
desempenhar um papel importante na reducdo da pressado arterial e na
prevengdo de complicacdes associadas a HAS. E importante lembrar que o uso
de plantas medicinais deve ser supervisionado por profissionais de saude para
garantir um tratamento eficaz e seguro.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Alho; Beneficios.
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