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RESUMO

As medidas preventivas no contagio do virus responsavel pela pandemia da
COVID19 geraram diversos impactos psicossociais, principalmente em seu
percentual gestante. Com a pandemia, houve o aumento de incertezas
enfrentadas pela populagdo geral, principalmente no que diz respeito a sua
cura, vacina e medidas de protegao, fazendo com que a sociedade em geral
nao sofresse apenas da doenca, mas de dificuldades deixadas por ela, entre
eles, os vivenciados por mulheres que ficaram gestantes durante a pandemia e
que, consequentemente, tiveram sua gravidez ainda mais conturbada pela
instabilidade que a situacdo de pandemia promove. O presente trabalho
objetiva analisar a saude mental de gestantes no durante a pandemia
COVID-19, compreendendo os fatores relacionados a saude mental em
gravidas, identificado as consequéncias que a pandemia da COVID-19 trouxe
para as gravidas e observando como serd a atuagdo do enfermeiro ou
psicologo para que os problemas sejam minimizados. O estudo é feito através
de revisdo bibliografica de artigos, teses e dissertagdes nas bases de dados
nacionais: sciELO, CAPES, Biblioteca Brasileira de Tese e Dissertacdes
(BDTD), e Google Scholar, indexadas nas palavras-chave: saude mental,
gravidez, covid. Conclui-se assim que a pandemia influenciou em inumeros
aspectos organizacionais sociais, tendo efeito direto na saude mental da
populacdo, em especifico ao grupo gestante que, por estar em constante
contato médico e ja possuir pré-disposicao para modificagdes fisioldégicas no
periodo de gestacao, se torna vulneravel a experienciar sintomas mais severos
de ansiedade, compulsdo e depressdo, podendo vir a afetar ao feto em
desenvolvimento uterino.

Palavras-chave: Saude mental. Gravidez. COVID-19. Saude mental durante a
pandemia.



LOPES, Marcelly Silveira Silva. Saude mental de gestantes durante a
pandemia covid-19: revisao bibliografica. 2022. 45 f. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduagdo em Enfermagem) — Faculdade Santa Luzia, Santa Inés,
2022.

ABSTRACT

Preventive measures in the contagion of the virus responsible for the COVID-19
pandemic generated several psychosocial impacts, especially in its pregnant
percentage. With the pandemic, there was an increase in uncertainties faced by
the general population, especially with regard to its cure, vaccine and protection
measures, causing society in general not only to suffer from the disease, but
from the difficulties left by it, among others, those experienced by pregnant
women, who, consequently, had their pregnancy even more troubled by the
instability that the pandemic situation promotes. The present work aims to
analyze the mental health of pregnant women during the COVID-19 pandemic,
understanding the factors related to mental health in pregnant women,
identifying the consequences that the COVID-19 pandemic brought to pregnant
women and observing how the nurse or psychologist will act to minimize it. The
study is carried out through a bibliographic review of articles, theses and
dissertations in national databases: sciELO, CAPES, Brazilian Library of Thesis
and Dissertations (BDTD), and Google Scholar, indexed in the keywords:
mental health, pregnancy, covid. It is thus concluded that the pandemic
influenced innumerable social organizational aspects, having a direct effect on
the mental health of the population, specifically the pregnant group that,
because of their constant medical contact and already predisposition for
physiological changes during the gestation period, becomes vulnerable to
experiencing more severe symptoms of anxiety, compulsion and depression,
which may affect the fetus in uterine development.

Keywords: Mental health. Pregnancy. COVID-19. Mental health during the
pandemic.
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1 INTRODUGAO

O virus CoV-2 foi descoberto no ano de 2019 e teve seus primeiros casos na
cidade de Wuhan, na China. Apds os primeiros casos, a doenga, que foi denominada
de COVID-19, se espalhou rapidamente pelo mundo e em margo de 2020 a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou estado de pandemia pela
quantidade de infectados espalhados pelo mundo inteiro (ABRIL, 2021). A pandemia
de coronavirus, que foi vivenciada desde o ano de 2019 e esta presente até o
momento atual, assolou o mundo inteiro de diversas maneiras, gerando muitas
consequéncias para a populagdo, com mais de 250 milhdes de infectados e
deixando mais de 5 milhdes de mortos (CENTER FOR SYSTEMS SCIENCE AND
ENGINEERING, 2021, tradugao nossa).

Com a pandemia, surgiram incertezas, que foram enfrentadas pela populagéo,
principalmente no que diz respeito a cura, vacina e medidas de protecgédo, isso fez
com que a sociedade em geral nao sofresse apenas da doenga, mas de dificuldades
deixadas por ela. Além disso, questdes como o luto por parentes e entes queridos,
crise econdmica e desemprego afetou diretamente a saude mental da populagao.

As pessoas que ficaram gestantes durante a pandemia vivenciaram sua
gravidez de forma ainda mais conturbada pela instabilidade geral que a situagao de
pandemia promovia. Sarmento e Setubal (2003) discutem acerca das
transformacdes emocionais enfrentadas pelas gestantes durante a gravidezes, o
parto e o puerpério, e isso reflete diretamente na maneira com que essa gestagao
acontece. Além disso, as alteracbes emocionais encaradas pelas maes sao
multiplicadas em meio as incertezas e sofrimentos deixados pela pandemia.

O que se percebe é que, com a pandemia, inumeras atividades familiares
sofreram multiplas alteragbes, que influenciam diretamente a populacdo e,
consequentemente, as organizagdes sociais, como a familia, gerando variados
efeitos. Diversas sao as consequéncias para a saude mental da populagdo em
tempos de pandemia. Estudos revelam que essa situagao gera sintomas de diversas
doengas, como estresse poés-traumatico, ansiedade, raiva, etc. (BROOKS et al,
2020).

E importante ressaltar que a saude mental ndo foi considerada prioridade
durante a pandemia, apesar de algumas medidas para regulamentar o atendimento

profissional durante esse periodo. Esse fato causa extrema preocupacgao, uma vez
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qgue é conhecida a grande influéncia que uma boa saude mental pode oferecer para
a populacéo, seus profissionais e o0 melhorar de seu rendimento.

Para esse estudo, € necessario entender que a saude obstétrica sofre
alteracbes devido ao periodo vivenciado. Observa-se ainda que ha poucas
publicagbes sobre essa tematica, uma vez que a pandemia se instaurou ha menos
de 2 (dois) anos no mundo e ha dificuldade em analisar a saude mental das pessoas
em periodo gestacional por diversos fatores.

Desta forma, busca-se compreender de que modo a situacdo da saude mental
de gestantes se apresenta durante o periodo pandémico, embasando-se nas
informagdes adquiridas através de pesquisa e revisao bibliografica que se revelam
quanto ao reconhecimento evolutivo da saude mental na Psiquiatria brasileira e
mundial, as alteragdes fisioldgicas na gestagao, a percepgéao do que foi a pandemia
causada pela COVID-19 e seus impactos na saude mental geral, e como todos
esses fatores se mostram relevantes quando mensurados dentro da situacédo da
saude mental de gestantes durante a pandemia.

Varios artigos selecionados para o estudo relatam que, durante a gravidez, o
individuo sofre com diversas mudancgas fisicas e hormonais, e o agravante da
pandemia que requer as necessarias medidas de distanciamento social e causa a
disseminagcdo de inumeras fake news, pode vir a desencadear diferentes tipos de
patologias, por exemplo, a depresséo durante a gestagao e/ou pés-parto.

Conforme as informacgdes e incertezas da ciéncia sobre as supostas ameacgas
de infeccao, € compreensivel o0 medo que essa parcela da populagao tem. Assim, é
importante que a mesma esteja sempre atenta as fake news e suas consequéncias
no que tange questdes obstétricas, devendo verificar se essas noticias estdo sendo
repassadas de fontes confiaveis, embasadas em viés cientifico comprobatério, para
que nao fiqguem vulneraveis as complicacbes que tais noticias falsas possam
impactar em sua saude mental.

Portanto, esse estudo pretende responder a questdo da saude mental de
forma geral e especifica para, entdo, apresentar futuras alternativas para o
tratamento psiquico-obstétrico nesse periodo tdo delicado e singular como a

pandemia.



13

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a saude mental de gestantes no durante a pandemia COVID-19.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Compreender os fatores relacionados a saude mental em gravidas;
b) Identificar as consequéncias que a pandemia da COVID trouxe para as
gravidas;
C) Analisar como sera a atuagao do enfermeiro ou psicélogo para que os

problemas sejam minimizados.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 SAUDE MENTAL

A saude mental é definida pela Psiquiatria como a manutengao do equilibrio
disposto entre as faculdades mentais e a externalizagdo emocional, o mau
funcionamento do organismo cerebral pode vir a evoluir para transtornos
psiquiatricos como depressao, ansiedade e, em casos graves, insanidade (SERAFIM
et al, 2021).

Oliveira e Fortunato (2003) explicam que no periodo renascentista europeu, a
loucura era tida como a anunciacdo da verdade, havendo diversas demonstraces
publicas de insanidade que resultaram numa experiéncia de exaltagdo. Porém, a
partir da ldade Classica, em meados do século VI, o louco era visto como um
individuo vagabundo, libertino e/ou criminoso, marcando o silenciamento da loucura
e contribuindo para a disseminagao de estigmas de indole imoral e anti social.,
garantindo ainda que o louco fosse atrelado ao estigma de perigo a sociedade e
condenado ao internamento.

No inicio do século XIX, apés um longo periodo de silenciamento, a
concepcao de loucura foi assimilada ao individuo que nao possuia condigdes de
trabalho e que, dificiimente, poderia receber tratamento em domicilio. Assim, a
loucura passa a adquirir o status de doenga mental e propicia a criacido de asilos
para tratamento, uma vez que a instituicdo da tecnologia pineliana, utilizada na
época como saber e compreender de sintomas e sinais de doencas mentais, requer
o isolamento como principal fundamento para o tratamento do individuo alienado
(SCHMIDT et al, 2020).

No Brasil, assim como ocorreu nos paises europeus, a criagao e internagao
de individuos com transtornos mentais em manicémios, ocorreu no século XIX. Uma
vez que os loucos andavam em liberdade pela cidade, sendo frequentemente
participantes do ciclo carcerario por vagabundagem ou perturbacédo de ordem, ou até
mesmo postos em celas especiais nas Santas Casas de Misericordia, em 1852, no
Rio de Janeiro, inaugurou-se Hospicio Pedro Il, o primeiro hospicio brasileiro. O
objetivo da instituicdo era dar tratamento digno aos loucos, os direcionando como
objeto do saber de médicos alienistas certificados. O estabelecimento do hospicio

propiciou a constituicdo do marco institucional da assisténcia psiquiatrica brasileira.
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A reforma psiquiatrica, no entanto, s6 surgiu em meados de 1987, no 2° Congresso
Nacional de Trabalhadores em Saude Mental, em Bauru, quando estabeleceu-se
uma nova concepgao relacionada a loucura na sociedade e a responsabilidade
profissional em pratica que requeria mudancgas a altura. A realizagao desse evento
instituiu que o dia nacional de Luta Antimanicomial seria comemorado no dia 18 de
maio (OLIVEIRA; FORTUNATO, 2003).

A partir dai, para o Movimento Antimanicomial, a desinstitucionalizagao foi
definida como o conceito chave no processo da reforma psiquiatrica, representando
uma critica teorico-pratica, que buscava reorientar instituicbes, saberes, estratégias
e formas de lidar com a loucura (OLIVEIRA; FORTUNATO, 2003).

O movimento de reforma psiquiatrica no Brasil, também identificado como
movimento em prol da saude mental, € fundamental, neste aspecto, para a
desconstrugcao de praticas psiquiatricas manicomiais e para a viabilizagdo de
construcdo de projetos voltados para a criagdo de novas formas de atencao,
principalmente no que tange espagos de ancoragem que possibilitem a constituicdo
da singularidade e da subjetividade do usuario (SCHMIDT et al, 2020).

3.2 GESTACAO

Durante o periodo gestacional, o organismo do individuo se altera de forma
fisica e hormonal para adequar-se as necessidades organicas de nivel materno-fetal
e do parto, sendo provenientes, a priori, das acdes hormonais ocorridas no periodo
luteo e da placenta e a partir do segundo trimestre, quando inicia-se o crescimento
uterino. O estudo feito por Artal-Mittelmark (2021), usado como base nesta
subsecao, indica que as principais modificagdes da fisiologia obstétrica ocorrem na
atividade dos sistemas: cardio circulatorio, respiratorio, gastrintestinal, metabdlico e
hematoldgico.

Analisando individualmente cada uma das modificacbes sistematicas e
fisiologicas no periodo de gestacdo, nota-se que, em relagdo a atividade
cardiolégica, o volume uterino aumenta de forma que uma simples adog¢do da
posi¢cao supina induz a atividade de hipotensido desde o segundo trimestre, podendo
atingir o percentual proximo de 15% do grupo de gravidas. Os sintomas relatados

incluem palidez, sudorese, nauseas e vomitos, o que caracteriza a Sindrome de



16

Hipotensao Supina, reconhecida por B. K. Howard, J. H. Goodson e W. F. Mengert
em 1953 (BRASIL, 2012).

Kerr, Scott e Samuel, em seu publicado em 1964 sobre as questbes
obstétricas em gestagdes tardias, introduzem estudos sobre a cava inferior que, ao
ser obstruida pelo utero gravido na posi¢gao supina, acarreta importantes alterages
na atividade hemodinamica.

O Ministério da Saude (2012) reitera os estudos de Bieniarz, Cottogini e
Curachet (1968), nos quais apontam que, por via de inje¢des de contraste na artéria
femoral, é possivel verificar que a aorta pode se encontrar levemente ocluida
quando a pessoa gravida estabelece-se em posigdo supina, o que influencia para
uma diminuicdo do fluxo das artérias uterinas, causando a hipoxemia fetal. A
gravida, portanto, nunca deve assumir a posi¢ao supina, pois acarreta na dificuldade
de fluxo sanguineo. Infere-se ainda que, por conta de tal modificagao fisiolégica, o
transporte de gestantes para o centro obstétrico, assim como a posicdo na mesa
cirurgica, deve ser sempre em decubito lateral esquerdo, evitando o aparecimento

desta sindrome (Figura 1).

Figura 1 - Agdo do utero gravido sobre a veia cava e
aorta, na posigao supina e lateral
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Fonte: Reis, 1993 apud Bbnica, 1980.

No que tange as alteragdes respiratorias, percebe-se a alta porcentagem de
progesterona no sangue e o aumento do volume uterino. Estas alteragbes
fisioldgicas s sao introduzidas a partir do quinto més de gestacao, quando se nota a
diminuicdo gradativa do volume de reserva expiratorio (VRE), junto ao volume
residual (VR) e a capacidade residual funcional (CRF) (Figura 2). (BRASIL, 2021).

Figura 2 - \Volumes e capacidades
pulmonares na gravidez
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Fonte: Reis, 1993 apud Bbnica, 1967.

Durante o trabalho de parto, sobretudo entre o periodo da 12 e da 22 fase, as
dores provenientes das contragdes uterinas muito intensas produzem um aumento
intermitente do VMR, o que o faz atingir valores até 300% acima daqueles
apresentados em quadro n&o-gestacional. E perceptivel também que desde a 82
semana de gestagdo ocorre um rapido aumento do volume sanguineo. O volume
plasmatico também aumenta de 40 ml.kg" para 70 ml.kg" no final da gestacao,
assim como o volume das hemacias que aumentam, seu valor passando de 25 para
30 ml.kg™" (Figura 3).

Figura 3 - Tabela de Principais Alteragdes do
Sistema Respiratorio
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Variavel hDﬂiLedgf;gada Porcentagem
Volume Minuto Resp T + 50%
Ventilagao Alveolar T + 70%
Volume Corrente T + 40%
Fregiiéncia Resp T +15%
Capacidade Pulmonar Insp T + 5%
Consumo de Oxigénio T + 20%
POz Arterial T + 10 mmHg
Espaco Morto Nao se Altera

Capacidade Vital Mao se Altera

pH Arterial Mao se Altera

Resisténcia Vias Aéreas 1 - 30%
Resisténcia Pulmonar Total 1 - 50%
Complacéncia Total L - 30%
Capacidade Pulmonar Total L 0-5%
Capacidade Residual Func L - 200
Volume Exp de Reserva 1 - 209
Volume Residual 1 - 200
PCOz Arterial L - 10 mmHg
Bicarbonato Sérico L - 4 mEgl

Fonte: Reis, 1993, p. 7.

A volemia aumenta proporcionalmente ao débito cardiaco, mas o aumento
no volume de plasma & maior (aproximadamente 50%, geralmente de cerca
de 1.600 mL para um total de 5.200 mL) do que a massa eritrocitica
(aproximadamente 25%); assim, a hemoglobina (Hb) diminui por diluigao de
cerca de 13,3 para 12,1 g/dL. Essa anemia dilucional diminui a viscosidade
do sangue. Em gestagbes gemelares, a volemia materna aumenta mais
(perto de 60%).

O leucograma aumenta ligeiramente para 9.000 a 12.000/mcL. A leucocitose
acentuada (= 20.000/mcL) ocorre durante o parto e nos primeiros dias do
puerpério.

As necessidades de ferro aumentam em um total de aproximadamente 1 g
durante toda a gestagdo e sao maiores durante a 22 metade da gestacdo —
6 a 7 mg/dia. O feto e a placenta utilizam aproximadamente 300 mg de ferro
€ 0 aumento na massa eritrocitica materna requer 500 mg adicionais. A
excregao é de 200 mg. A suplementagao de ferro é necessaria para prevenir
anemia, pois a quantidade absorvida da dieta e o recrutamento dos
estoques de ferro (média de 300 a 500 mg) sdo geralmente insuficientes
para suprir a demanda da gestagdo. (ARTAL-MITTELMARK, 2021, n&o
paginado)

Silva e Nascimento (2020), apontam que a ocorréncia de pseudoanemia, uma
condigao fisiolégica apresentada na gravidez em decorréncia geral de insuficiéncia
cardiaca ou renal, ou por retengdo de liquidos. Este diagndstico justifica ainda o

aumento do bago por doengas de sangue.

No eritrograma, a pseudoanemia na gravidez é determinada por uma queda
na contagem de eritrécitos, hemoglobina e hematdcrito devido a
hemodilui¢do, resultado do aumento do volume de sangue circulante e ha
um aumento gradual da volemia plasmatica a partir do 3° més de gestacéo e
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parando no 7° més. [...] E comum também vir a ocorrer uma anemia por
deficiéncia de ferro na gravidez, o aumento das necessidades fisiolégicas
faz com que muitas mulheres cheguem ao final da gestagdo com baixa
reserva. Pelo mesmo motivo, a deficiéncia de folato e vitamina B12 pode
levar também a um aparente quadro de uma anemia megaloblastica, mas
essa € considerada uma deficiéncia mais rara. (SILVA; NASCIMENTO,
2020, nao paginado)

As modificagbes gastricas sao observadas a partir do deslocamento cefalico
do estbmago causado pelo aumento do volume uterino, o que modifica o dngulo da
juncdo gastroesofagica, prejudicando a funcédo do esfincter esofagico. Segundo o
Manual Técnico de Gestagdo de Alto Risco (BRASIL, 2012), nauseas e vémitos
representam uma condigdo médica comum em pacientes gestantes, o que contribui
para o aumento da ansiedade e preocupacgao destas. Em suas formas mais graves,
apresentadas como hiperemese gravidica, ha a persisténcia de sintomas de vomito
e perda de peso maior do que aproximadamente 5% do que o peso pré-gravidico,
estando associado ao desequilibrio hidroeletrolitico e cetonuria presente em ao
menos 1% das gestagoes.

O Ministério da Saude (2012) ainda pontua que as adaptagbes hormonais
caracteristicas do inicio de gestacdo sao fatores etioldgicos a estas patologias, uma
vez que “a emese gravidica costuma ser mais intensa em gravidez multipla e na
doenga trofoblastica, em que os niveis de gonadotrona coridnica sdo mais altos”
(BRASIL, 2012, p. 89). Em diagnéstico, € procedimento que outras causas de
nauseas e vémitos intensos estejam associados a patologias como: ulcera gastrica,
cisto de ovario torcido, prenhez ectdpica, insuficiéncia renal, infeccdes intestinais,
problemas metabdlicos e do sistema nervoso central. Assim como os vomitos tardios
da gravidez ndo devem ser erroneamente diagnosticados com hiperemese gravidica.
Para diminuicdo de sintomas, é recomendado, além de dieta balanceada, terapias
de ordem farmacolégicas e/ou adjuvantes, sendo a ultima citada voltada para a
terapia de anti refluxo esofagico.

Em questao de modificagcdes renais, Artal-Mittelmark (2021) nota que o fluxo
plasmatico renal e a filtragdo glomerular elevam-se rapidamente durante o primeiro
trimestre de gestacdo, atingindo no quarto més valores de até 50% daqueles
observados nas nao gravidas. Durante o ultimo trimestre, estes valores decrescem
lentamente em direcdo aos valores normais. Nos ultimos meses de gestacao,
percebe-se a dilatagcdo dos calices renais, pelve e ureteres, acdo consequente da

atuagao da progesterona no organismo.
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As modificagdes hepaticas sdo diagnoésticas quando a atividade da
colinesterase sérica reduz em torno de 24% antes do parto e em até 33% nos trés
primeiros dias do puerpério. Observa-se ainda que, durante a gestagdo, ha uma
elevagdo dos niveis séricos das transaminases e do colesterol e em 80% das
gestantes ocorre uma alteracdo no teste de excregcao da bromossulfaleina, o que
nao necessariamente € caracterizado como doenca hepatica. Apesar disso, o nivel
plasmatico das bilirrubinas e o fluxo sanguineo hepatico permanecem em taxas
normais (ARTAL-MITTELMARK, 2021).

3.3 PANDEMIA DA COVID-19

A doenca da COVID-19 é causada por uma espécie de coronavirus,
denominado de CoV-2. Como os primeiros casos da doenga comegaram no ano de
2019, a doenca recebeu essa numeragao no nome. De acordo com o Portal DASA
(2020), esse virus ja circulava no Brasil e era responsavel por varios dos resfriados
comuns. Entretanto, pesquisadores chineses relatam que a doengca comegou a se
espalhar na China entre outubro e novembro de 2019, por isso a numeracdo da
doenca (REUTERS, 2021).

Gruber (2020) relata que os primeiros casos de COVID surgiram em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, posteriormente considerada o epicentro da
doenga. Em seguida, um surto atingiu a cidade através de um mercado comercial,
porque um paciente infectado frequentou o mercado, espalhando, assim, a doenga
na cidade inteira e posteriormente no mundo.

De acordo com o Instituto Butantan (2021), um importante centro de pesquisa
biolégica da cidade de Sao Paulo, as hipbteses acerca de como o ser humano se
infectou variam entre um acidente de laboratério da China e o contato entre o ser
humano com um animal infectado. Entretanto, o Instituto Butantan (2021) relata que,
no final de margo de 2021, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) publicou um
relatério de cientistas chineses que verificava a origem natural do virus do
COVID-19.

Ainda de acordo com o Instituto Butantan, a OMS considera que o virus
presente no morcego infectou um mamifero e este mamifero intermediario chegou a
um humano, revelando, assim, que a transmissdo direta de morcego para ser

humano é possivel, apesar de pouco aceito. Nesse mesmo relatério a OMS relatou
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que a hipdtese do virus ter chegado aos humanos através de produtos alimenticios €
remota, mas ndo impossivel. E importante ressaltar que neste relatério a OMS
classificou como “extremamente improvavel” que o virus tenha escapado
acidentalmente do Instituto de Virologia de Wuhan ou que tenha sido criado em
laboratdrio para infectar a populagao propositalmente.

Com os estudos acerca da origem do virus capaz de infectar os humanos, os
cientistas acreditam que possam impedir a existéncia de novas pandemias evitando,
assim, tantas outras mortes. Aquino et al (2020) discutem sobre as medidas de
distanciamento social para controlar a pandemia no Brasil e como esse isolamento
reflete na vida da populagdo brasileira. Por conta da transmissdo do virus ser
através do contato e goticulas, os autores relatam que a principal medida de
prevencdo € o distanciamento social fisico e isolamento de casos confirmados e
suspeitos.

Ainda de acordo com Aquino et al (2020), muitos paises tomaram medidas
para frear a evolugdo da pandemia. As medidas foram implementadas de modo
gradual, de acordo com a intensidade e resultado de cada uma delas e consistem,
principalmente, em isolar os casos, incentivar a higienizacdo das maos e uso de
mascara, fechamento de instituigbes educacionais, proibicdo de eventos que
promovam aglomeragao de pessoas, restricdo a viagens ou saidas na rua, que
chegam até toque de recolher e fechamento do comércio ndo essencial. Entretanto,
apesar do cuidado, do isolamento e da vacina, a doenga ja registrou cerca de 687
mil mortes apenas no Brasil, de acordo com os dados coletados em tempo real pelo
Ministério da Saude do Brasil, publicado pela plataforma Coronavirus Brasil em
outubro de 2022 (BRASIL, 2022).

Levando em consideracdo todas essas dificuldades, percebe-se o grande
problema enfrentado pela populacdo no que diz respeito a sua saude mental, uma
vez que todos esses problemas geraram mais preocupagdes e dificuldades para a

sociedade.

3.4 SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

O conceito de saude mental tem se tornado cada vez mais importante com o
passar do ultimo século. De acordo com Gaino et al (2018), nos dois ultimos séculos

o0 conceito de saude e saude mental tem se tornado especifico do campo da
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medicina, todavia, os autores revelam ainda que varios campos do conhecimento
humano tém incorporado os conceitos de saude mental nas suas areas.

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) conceitua a saude, refletindo que
"A saude é um estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste
apenas na auséncia de doenca ou enfermidade." (ONU, 2017, nao paginado). Esse
conceito reflete a modernidade da saude, englobando a nog&o de aspectos fisicos,
mentais e sociais, entretanto, ndo foi atualizado desde o ano de 1946. Gaino et al
(2018), relata que varias sao as criticas que esse conceito tem sofrido ao longo de
75 anos, principalmente por conta dos varios eventos politicos e econdmicos que
forcam o surgimento de novos paradigmas que possam tratar a saude como uma
producgao social.

Ja a saude mental é definida pela OMS como “[...] um estado de bem-estar no
qual o individuo percebe suas proprias suas proprias habilidades e, pode lidar com
os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente é capaz de contribuir para
sua comunidade” (ONU, 2014, n&o paginado).

Esse conceito, apesar de ainda ser internacionalmente aceito, nao reflete de
fato a saude mental, pois trata-se de um discurso internamente psiquiatrico, como se
a saude mental fosse antdnimo de loucura e individuos com transtornos mentais nao
pudessem ter saude mental ou uma vida normal.

Gaino et al (2018) discute que

Frente ao exposto, entende-se que ha dois paradigmas principais para
discussdo dos conceitos de saude e saude mental, ou seja, o paradigma
biomédico e o da produgdo social de saude. No primeiro, o foco é
exclusivamente na doenga e em suas manifestagdes, a loucura como sendo
essencialmente o objeto de estudo da psiquiatria. No segundo, a saude é
mais complexa que as manifestagdes das doengas e inclui aspectos sociais,
econdmicos, culturais e ambientais. Neste paradigma, loucura é muito mais
que um diagnéstico psiquiatrico, pois o0s pacientes com um transtorno
psiquiatrico podem ter qualidade de vida, participar da comunidade,
trabalhar e desenvolver seus potenciais. (GAINO et al, 2018, p. 3).

Pensando nisso, € importante ressaltar que o segundo conceito € o que esta
sendo tratado no presente trabalho, pois as influéncias socioecondmicas, culturais e
ambientais influenciam de diversas formas a saude mental, na atual conjuntura do
mundo.

Com o avango da doenga da COVID-19 e as medidas restritivas para frear o
avango da doenca, muitas dificuldades acometeram a populagdo, dentre elas,
doengas psicolégicas em virtude do que foi chamado de Coronofobia
(ASMUNDSON; TAYLOR, 2020). Pensando nisso, Schmidt et al (2020) discute que,
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apesar dos governantes e profissionais de saude priorizarem a saude fisica das
pessoas e o combate ao virus, a saude mental e as implicagdes dela ndo podem ser
negligenciadas. Brooks et al. (2020) reforcam essa ideia, afirmando que é
necessario que haja medidas para reduzir as implicagdes psicoldgicas da pandemia
na populacgao.

Ainda de acordo com Asmund e Taylor (2020, ndo paginado),

[...] Estudos tém sugerido que o medo de ser infectado por um virus
potencialmente fatal, de rapida disseminagdo, cujas origens, natureza e
curso ainda sédo pouco conhecidos, acaba por afetar o bem-estar psicoldgico
de muitas pessoas.

Ainda de acordo com Brooks et al (2020), além das complicagbes geradas
pela COVID-19, os efeitos das medidas de isolamento possuem diversas
consequéncias negativas, com sintomas de estresse pdés-traumatico, confusdo e
raiva. Esses sintomas gerados pelas influéncias externas que a populagdo vem
passando se agravam cada vez mais com o avango das infecgbes pela doencga e
com a incerteza acerca do futuro que a populagao enfrenta, uma vez que surgem
diversas noticias falsas sobre a COVID-19. Dessa forma, faz-se necessario que a
saude mental da populacédo seja tratada, principalmente, no foco do problema, ou
seja, o0 coronavirus, a vacina, a cura e o tratamento, além da parte econdmica que
afeta a populagao

E muito preocupante que a saiude mental néo seja considerada prioridade em
uma situacdo em que as pessoas correm risco ao sair na rua e sentem panico
mesmo dentro de casa. Além disso, ainda ha os supracitados problemas
econdmicos enfrentados pela populagao em virtude do isolamento e da pandemia.

Levar em consideracdo a saude mental da populagdo € pensar em uma vida
mais saudavel e, consequentemente, mais duradoura e isso deveria ser prioridade
dos governantes.

Entretanto, é dificil mensurar a saude mental nos tempos de pandemia, ou
mesmo tratar suas implicacdes na populagao. O periodo vivenciado € novidade para
0s governantes e cientistas e a maioria ndo tém experiéncia para gerir ou estudar os
impactos causados pela COVID-19 na saude mental dos brasileiros.

Schmidt et al (2020) discute esse ponto comparando com a epidemia de
Ebola de 1995, refletindo com base nos relatos dos sobreviventes, se afirmavam

principalmente "medo de morrer, de infectar outras pessoas, desafastar ou sofrer
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abandono nas relagdes com familiares e amigos, bem como estigmatizacao social"
(HALL; CHAPMAN apud SCHMIDT, 2020, p. 4).

Sobre os profissionais de saude, Schmidt et al (2020) revelou em seu estudo
que eles tinham medo de se infectar e infectar a familia, além de saudades de casa
por estarem afastados dos seus lares, estresse, desvalorizagdo profissional,
preocupacao com a duracdo da epidemia, dentre outros problemas. Os estudos de
Schmidt et al (2020) foram ainda mais além, dividindo entre os dois principais grupos
afetados, que é a populacao e os profissionais de saude.

Em 26 de margo de 2020 foi publicada a Resolugao n° 4, do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), que dispde sobre a regulamentagao de servigos psicoldgicos
prestados através das Tecnologias de Informacédo e Comunicagéo (TICs) durante a
pandemia do COVID-19.

O Ministério da Saude publicou a Portaria n° 639,1 no dia 31 de margo de
2020, que dispde sobre a agao estratégica "O Brasil Conta Comigo - Profissionais de
Saude", que foi voltada a capacitacdo e cadastramento de profissionais da area da
saude para enfrentamento da COVID-19, que incluia profissionais da Psicologia.
Esses documentos consistem em medidas para diminuir os impactos causados pela
pandemia na saude mental da populagédo em geral (BRASIL, 2020).

No que tange as técnicas de minimizagdo dos danos psicolégicos causados
pela COVID-19, Borloti et al (2020) explica que a demanda cabivel aos profissionais
de Psicologia € dar apoio psicologico através do fornecimento de estratégias de
enfrentamento do estresse, favorecendo o desenvolvimento da autoconfianga, a
sensacao da capacidade de desempenho em atividades especificas.

Os profissionais de Enfermagem, nestas consideragbes, auxiliam nas
prevencdes de contagio, instruindo a favor do aumento da imunidade do paciente e
indicando técnicas para apaziguamento de sequelas pds-contagio viral. Borloti et al
(2020), aponta que o estresse causado pela pandemia pode se desenvolver no
individuo desde tendéncias ao hipocondrismo até casos mais graves, como
Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) e Transtorno de Depressao Maior
(TDM). A esses transtornos, aconselha-se a presenga de um profissional de
Enfermagem que esteja apto a amparar grupos de risco, tais como idosos, gestantes
e portadores de deficiéncia, para a manutencao do corpo e tratamento do transtorno
(BORLOTI et al, 2020).
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Vale ressaltar que todos os sintomas e situagdes comuns na sociedade foram
intensificados durante a pandemia e as incertezas geradas por ela. Isto também vale
para a gravidez, momento t&o singular na vida da familia e tdo dificultado durante a
pandemia, por suas caracteristicas unicas. Levando em consideracao a dificuldade
encontrada na populagdo em geral por conta da saude mental na pandemia,
percebe-se a maior dificuldade para quem passa por uma gravidez nesse momento

e o0 quanto esse periodo dificil torna-se ainda mais conturbado.

3.5 SAUDE NA GESTACAO

A gravidez é o periodo da vida de uma mulher, em que ela passa por diversas
transformacgdes, tanto emocionais, quanto fisicas e psicolégicas. Esse periodo nao
afeta apenas a gestante, mas seu parceiro, a familia e todos em volta pela espera de
uma nova vida. Devido as transformacdes socioculturais, muito tenso e falado a
respeito da mulher e de situagdes e vivéncias especificamente femininas, incluindo a
gravidez (BRASIL, 2012).

Maldonado (1976) reflete que a gravidez € um momento que transforma os
valores da mulher, ndo apenas fisiologicamente, mas também ha mudancgas sociais
e psicolégicas. A autora propbée o que chama de Intervengéao
Psicologica-Educacional (IPE), que consiste em conjugar as técnicas tradicionais
com aspectos psicoterapicos. Com isso autora pretende que a ansiedade seja
diminuida através de descarga de emocgdes, com o trabalho em conjunto entre o
obstetra e o psicélogo, onde os dois possuem a fungao de auxiliar a gestante nesse
momento tao decisivo para sua vida, tanto do ponto de vista de crescimento pessoal,
quanto para o surgimento de uma nova vida e de uma nova estruturagdo para sua
vida.

Sarmento e Setubal (2003) também discutem acerca do assunto, refletindo
que, com a evolugdo do conhecimento cientifico sobre a obstetricia, proporcionou
que o médico tenha um atendimento mais focado na paciente como pessoa, com
seus sentimentos e ansiedades e sua historia de vida. As autoras discutem, ainda
que

[..] os aspectos emocionais da gravidez, parto e puerpério sao
amplamente reconhecidos; sendo que a maioria dos estudos converge
para a ideia de ser esse periodo um tempo de grandes transformacgdes
psiquicas, de onde decorre uma importante transicdo existencial.
(SARMENTO; SETUBAL, 2003, p. 262).
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Devido aos impactos na saude mental e no bem-estar psicoldgico devido as
mudangas nas rotinas e relagbes familiares (SCHMIDT et al, 2020), os efeitos da
pandemia sdo dobrados em caso de gravidez, pois os cuidados triviais na saude da
gestante devem ser redobrados para proteger-se de uma possivel infeccdo de

COVID-19 e também de outras doengas.

3.6 IMPACTO DA PANDEMIA NAS GESTANTES

Observando as medidas de isolamento e, o panico proveniente destas,
instaurado pela quantidade de mortes diarias, muitas pessoas tiveram dificuldades
além da doenca para enfrentar a pandemia. Constata-se o elevado numero de
familias que, durante o periodo pandémico, impedidas de trabalhar por ndo fazerem
parte do comeércio considerado essencial dos setores de alimentagdo e saude,
perderam sua fonte de renda e, consequentemente, enfrentaram dificuldades para
manter-se em casa e com saude.

Diante deste cenario, Segata (2020, p. 1), reforca as afirmagdes, quando
explica que “Surtos, epidemias e pandemias ndo formam apenas tendéncias
epidemiologicas. Como eventos criticos, eles expdem estruturas de sofrimento,
injustica e desigualdade”. Com a pandemia tudo foi maximizado, pois a populagéo
passou a enxergar mais o0 que ja existia.

Trazendo esta visdo para a concepgcdo do impacto da pandemia nas
gestantes, Sarmento e Setubal (2003) conceituam que durante o periodo
gravido-puerperal, € preciso compreender que o0s aspectos psicolégicos que
permeiam o desenvolvimento obstétrico estdo diretamente relacionados com a agao
de um parto humanizado e da assisténcia da saude reprodutiva da gestante. Sendo
assim, em ambito clinico, exercita-se a reflexdo e a reconstrugdo do conhecimento
para os profissionais da area neste sentido de acolhimento e compreensido dos
fatores hormonais e mudancas fisiolégicas.

Com o advento da pandemia e suas implicagcdes, o amparo clinico a ser
seguido desde o periodo de pré-natal até o puerpério requer medidas mais incisivas
para assistir a gravidez de forma humanizada. Se em periodo regular sdo sugeridas
abordagens que favorecam a elaboragcdo de assisténcia mais ampla, integrada e
gratificante por parte dos profissionais responsaveis, em periodo pandémico, se

sugere uma rede de praticas que minimizem os efeitos colaterais pandémicos antes
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de qualquer consulta e/ou procedimento para assegurar a estabilidade da paciente
(SARMENTO; SETUBAL, 2003).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O procedimento técnico foi realizado através de pesquisa bibliografica,
consistindo em levantamentos através de publicagbes compativeis ao tema
analisadas através de Revisdo Sistematica de Literatura para compreensao sobre o
psicolégico da populagdo gestante. E pretendido através disso selecionar as
pesquisas de estudos pertinentes para a concepgao e compreensio sobre o

assunto, portanto reportando uma natureza qualitativa.

4.2 PERIODO E LOCAL DO ESTUDO
A pesquisa sera composta por manuscritos selecionados nas bases de dados,
entre eles, artigos cientificos, capitulos de livros, portarias e resolugbes. As

pesquisas estudadas foram limitadas em publicagdes realizadas no periodo de 2012
a 2022.

4.3 AMOSTRAGEM

Os trabalhos selecionados para esta revisao foram adquiridos em bases de
dados cientificas nacionais, em especifico: SciELO, CAPES, PUBMED, Biblioteca
Brasileira de Tese e Dissertagdes (BDTD), Google Scholar. A partir dos critérios
utilizados para obtencdo de dados, chegou-se ao numero de 64 trabalhos voltados

para a tematica, onde 24 foram utilizados para composig¢ao deste estudo.

4.4 CRITERIOS DE SELECAO
4.4.1 Inclusao

Serao selecionados os manuscritos publicados nos ultimos dez anos, exceto
as portarias e resolugbes e também manuscritos da lingua portuguesa, inglesa e

espanhola.

4.4.2 Nao inclusao
Ndo sera selecionado os manuscritos que nao foram publicados em

periodicos indexados.
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4.5 COLETA DE DADOS

Primeiramente serdo selecionados os manuscritos apds uma analise critica e
reflexiva através de um fichamento. O campo de busca dos trabalhos serdo as bases
de dados SciELO, Google Académico, PUBMED, Medline e Biblioteca Virtual da

saude. Serao adotados descritores indexados em: saude mental, gravidez, covid.
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Os resultados deste artigo serao refletidos no quadro abaixo, apresentando as

literaturas produzidas por estudiosos da area, baseado em suas proprias citagdes, e

mateérias jornalisticas veridicas, seguido de suas discussdes intrinsecas junto as

literaturas midiaticas utilizadas para a conclusao desta tematica.

Quadro 1 - Descricdo dos artigos segundo autor/ano de publicagao (por ordem de

publicagdo, do mais recente ao mais antigo), titulo, e resultados obtidos.

N° | TITULO AUTOR/ ANO RESULTADOS
1 Vinculagdo pré-natal e| ALVES, C. F. B. Apesar dos resultados deste estudo ndo indicarem a
vivéncia psicoldgica da| 2020. COVID-19 como um fator influente na VPN e na VPG,
gravidez: implicagbes da enfatiza-se a necessidade de dar continuidade a
pandemia COVID-197? investigacdes neste ambito, particularmente nestes dois
aspetos, pois considera-se que consequéncias nestes
dominios se poderdo repercutir no desenvolvimento
posterior da crianga que vira a nascer.
2 Coronofobia: medo e | ASMUNDSON, G. J.| O atual surto de CoV-2019 representa um chamado a
surto da COVID-19. G.; TAYLOR, S. acdo para pesquisadores e profissionais psicossociais. E
2020. de vital importancia entender as consequéncias
psicossociais do CoV-2019, como medo excessivo (ou
falta de preocupacgéo e devida cautela) e discriminagéo, e
encontrar maneiras baseadas em evidéncias de abordar
esses problemas. Isso sera importante ndo apenas para
CoV-2019, mas também para futuros surtos de infecgao.
3 Portaria n°® 639, de 31 de| BRASIL. A portaria esta vinculada a Acgéo Estratégica "O Brasil

margo de 2020.

Ministério da Saulde.
2020.

Conta Comigo - Profissionais da Saude" e propbe o
desenvolvimento de estruturas voltadas a capacitagéo e
ao cadastramento de profissionais da area de saude, para
o enfrentamento a pandemia do coronavirus (COVID-19).
Esta portaria € promovida com o intuito de assistir de
forma mais extensiva a populagdo no enfrentamento do
coronavirus, principalmente aos grupos prioritarios, como
gestantes, idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas

portadoras de doengas cardio respiratorias cronicas.
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The psychological impact
of quarantine and how to
reduce it: rapid review of

the evidence.

BROOKS, S. K,
WEBSTER, R. K,
SMITH, L. E.
WOODLAND, L.,

WESSELY, S,

GREENBERG, N, &
RUBIN, G. J. 2020.

No geral, a revisdo sugere que o impacto psicoldgico da
quarentena é amplo, substancial e pode ser duradouro.
N&o sugerindo que a quarentena ndo € um método efetivo,
mas elucidando que os efeitos psicolégicos de nao
adequar-se a quarentena e permitir que a doenga se
espalhe podem ter consequéncias piores. No entanto, a
privacdo de liberdade para o bem publico mais amplo é
muitas vezes tido como controverso e que precisa ser
tratado com cuidado. Se a quarentena for essencial,
nossos resultados sugerem que as autoridades devem
tomar

todas as medidas para garantir que essa

experiéncia seja o mais toleravel possivel para as
pessoas. Se a experiéncia de quarentena for negativa, os
resultados desta revisdo sugerem que pode haver
consequéncias de longo prazo que afetam nao apenas as
pessoas em quarentena, mas também o sistema de saude

que

administrou a quarentena e os politicos e autoridades de

saude publica que a exigiram.

Resolucdo do exerciciof CONSELHO Dispde de regulamentos legislativos para a configuragao
profissional n°4, de 26 de| FEDERAL DE | de servicos psicoldgicos prestados por meio de Tecnologia
margo de 2020. PSICOLOGIA. da Informagdo e da Comunicagéo durante a pandemia do

2020a. COVID-19.
Coronavirus: tudo sobre al DASA. 2020. A pagina virtual tem por iniciativa detectar o surgimento de|
COVID-19. variantes de coronavirus e avaliar eventuais casos de
escape vacinal, junto ao projeto Genov, projeto cientifico
de vigilancia genémica da Dasa, informando sobre os
ajustes necessarios a serem feitos nos imunizantes
disponiveis em todo o mundo e tornando acessivel para a

populagao.

O conceito de saudg GAINO, Loraine | Os resultados obtidos no artigo se relacionam a

mental para profissionais
de

transversal e qualitativo.

saude: um estudo

Vivian et al. 2018.

abordagem de saude adotada pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e pelo Sistema Unico de Saude (SUS
brasileiro. Estas abordagens s&o essenciais para 4
estruturagdo e organizagcado de estratégias para aproximar
os profissionais dos diferentes servigos, numa perspectival
de rede, para ampliar tal discussdo e consolidar uma

perspectiva mais ampla de saude.
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COVID-19: o que se sabe

sobre a origem da doenga.

GRUBER, A. 2020

Discorre-se sobre a origem da doencga até sua agdo mais
atual, conceituando as revisbes de Andersen e
colaboradores, e Zhang e Holmes, para que um virus
precursor adquirisse por um processo evolutivo, sendo
necessario o mapeamento de sua provavel passagem por
um hospedeiro intermediario com alta densidade
populacional, que tivesse uma proteina ACE2 semelhante
a humana. Alternativamente, o virus progenitor do
SARSCoV-2 poderia ter adquirido o sitio polibasico apods a
transferéncia zoonética. Assim, o virus teria se multiplicadoj
em humanos de forma criptica sem causar sintomatologia
grave e, apos a aquisicdo dessa caracteristica, teria
aumentado sua transmissibilidade e patogenicidade,
desencadeando assim a covid-19. Segundo David
Robertson, pesquisador da Universidade de Glasgow, “o
hospedeiro intermediario é a peca que falta no

quebracabega: como todas essas pessoas se infectaram?”)

Coronavirus Brasil

BRASIL;
MINISTERIO
SAUDE. 2022

DA

O mapa de mortes e casos do Brasil por COVID-19
apresentam numero de
687.962 mortes e 34.815.258 casos acumulados desde o
inicio da pandemia reconhecidos pelas autoridades de

saude.

10

Como surgiu 0 novo
coronavirus?: conheca as
teorias mais aceitas sobre

sua origem.

INSTITUTO
BUTANTAN. 2021.

O estudo se baseia na anadlise de um relatério de 120
paginas preparado pela OMS. O relatério afirma, dentre
suas prioridades sanitarias, que a passagem do virus para
humanos por meio de produtos alimenticios & possivel,
porém se constitui como uma hipdtese remota. Ja 4
possibilidade de o virus ter escapado acidentalmente do
Instituto de Virologia de Wuhan foi classificada como

“extremamente improvavel”’. De acordo com o diretor-geral
da OMS, no entanto, o relatério era um comecgo no
caminho de determinar com precisao a origem do virus, e
nao um fim. Mediante ao que for desvendado em novos

estudos

sobre o assunto, jd& em andamento, talvez haja a

possibilidade de prevencao de novas pandemias virais.
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11 Psicologia da gravidez,| Maldonado, Maria | Destaca, de acordo com a metodologia aplicada, a

parto e puerpério. Tereza P. 1976. importancia do trabalho conjunto dos profissionais obstetra
e psicologo. Tendo por fungdo profissional ajudar o
paciente em momento decisivo de crescimento pessoal,
de surgimento de nova vida e de nova estrutura de
relacionamento.

12 | Constituicdo da [ ORGANIZACAO Dispde de uma estrutura organizacional com o objetivo de
Organizagédo Mundial da MUNDIAL DA | aquisi¢do, por todos os povos, do nivel de saude mais
Saude (OMS/WHO) - | SAUDE. 1946. elevado que for possivel, disponivel independentemente
1946. de dia, hora e/ou localidade.

13 | Mental health: a state of| ORGANIZACAO Discorre sobre a importancia da saude mental em contexto
well-being. MUNDIAL DA | pessoal e coletivo, dando énfase nos transtornos e

SAUDE. 2014. tratamentos relacionados a esta questao e concluindo que
a escassez de tratamento publico para condicbes de
saude mental, como a depressdo e a ansiedade, impde
que os paises devem achar também meios novos para
diversificagdo e combate desses transtornos, por exemplo
através de um aconselhamento psicoldgico ndoprofissional
ou auto-ajuda virtual.

14 Primeiro caso de| REURERS, P. 2021. | Aborda sobre as informagdes de contagio do virus através

COVID19 pode ter surgido
na China em outubro de
2019, diz estudo.

das amostragens disponiveis em bases de dados.
Apontado pelo Instituto Nacional de Saude dos Estados
Unidos, houve a confirmagdo ao autor que as amostras
usadas no estudo foram submetidas ao Sequence Read
Archive (SRA) em mar¢co de 2020 e posteriormente
excluidas a pedido de pesquisadores chineses, que
disseram que seriam atualizadas e enviadas a outra base
de dados. Esta conclusdo dispds polémica no meio
cientifico que afirma que a exclusdo de dados é mais uma
evidéncia de que a China estaria tentando encobrir as

origens da Covid-19.
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15

Abordagem psicoldgica
em obstetricia: aspectos
emocionais da gravidez,

parto e puerpério.

SARMENTO, R,;
SETUBAL, M. S. V.
2003.

O estudo revela que é importante validar as emocodes
vivenciadas pela gestante em cada periodo da gravidez,
parto e puerpério, acolhendo sua dor e demonstragbes
voltadas a sua externalizagdo, como: o choro e a dor. O
esclarecimento sobre o processo de internagdo, de
inducdo, a técnica utilizada, o tempo necessario também
séo agbes vinculadas ao incentivo da participagao ativa da
mae no parto, para que ela se sinta capaz de fazer nascer
a crianga mesmo em circunstancias dificeis, garantindo a
experiéncia da forma menos dolorida possivel. E ainda
sugerido compreender o desejo da méae quanto ao bebé,
se quer vé-lo, encorajando-a a ver, pega-lo, poder se
despedir da crianga, para que se possa iniciar 0 processo
de restabelecimento fisico e emocional pds-parto.

E aconselhavel, em razdo de puerpério, sugerir-se um
possivel

acompanhamento psicolégico ao longo do

processo de diagndstico, indugdo, nascimento e pés-parto.

16

Saude

intervencdes psicoldgicas

mental e

diante da pandemia do

novo coronavirus (COVID-

SCHMIDT, B.,
CREPALDI, M. A,
BOLZE, S. D. A,
NEIVA-SILVA, L., &

A apresentacdo de resultados sobre implicagdes da
pandemia na saude mental, identificagdo de grupos
prioritérios e orientagdes sobre intervencdes psicoldgicas,

€ disposta considerando particularidades da populagao

19).

DEMENECH, L. M.
2020.

geral e dos profissionais da saude, sendo discutida
enquanto suas potencialidades e desafios para a pratica

dos psicologos no contexto brasileiro durante a pandemia.

17

Estudo exploratério sobre
o0 impacto psicolégico do
COVID-19 na populagao

brasileira em geral.

SERAFIM, A. P. et al.
2021.

E enfatizado que os resultados dispostos na pesquisa,
referentes a ampliacdo de servicos de atendimento
psiquiatrico, formacéo de profissionais mais qualificados
no manejo dos impactos psicoldgicos no enfrentamento da
pandemia, e no dmbito da terapia cognitivo-

comportamental e da psicoeducagédo, como estratégia de
redugdo de problemas de saude mental, estdo em fase
preliminar e demonstram um momento que ainda esta
sendo vivenciado por muitas pessoas em meio as medidas
de pandemia e quarentena. Portanto, entendemos que a
magnitude dos impactos na saude mental s6 sera mais
especifica com estudos continuos apdés o relaxamento

total da quarentena.
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18

Survey of insomnia and
related social
factors

staff

involved in the 2019 novel

psychological
among medical
coronavirus disease

outbreak.

Zhang, C., Yang, L.,
Liu, S., Ma, S., Wang,
Y., Cai, Z., ... Zhang,
B. 2020a.

O estudo abordado alega ter descoberto que mais de um
terco da equipe médica sofreu sintomas de insénia
durante o surto de COVID-19. Os fatores relacionados
podem incluir nivel educacional, ambiente de isolamento,
preocupagbes psicolégicas com o surto de COVID-19 e
ser médico. Intervengdes para insbnia entre a equipe
médica sdo necessarias considerando os diversos fatores

sociopsicoldgicos em jogo nessa situagao.

19

OMS decreta pandemia do
novo coronavirus: saiba o

que isso significa.

ABRIL. 2021.

E notado na matéria jornalistica que, do ponto de vista da
populagdo, o anuncio de uma pandemia do novo
coronavirus reforca a necessidade de serem adotadas
medidas preventivas eficazes, como lavar a mao e manter
distanciamento social, evitando contato com pessoas
doentes, sendo essencial manter-se informado pela midia,
seguir as recomendagbes dadas por autoridades de saude

e evitar a disseminacao de noticias falsas.

20

Coronavirus COVID-19

Global Cases.

CENTER FOR
SYSTEMS SCIENCE
AND ENGINEERING.
2020.

A pandemia da COVID-19 resultou em instabilidade social

e econOmica global significativa, incluindo a maior
recessao global desde a Grande Depressao. O impacto da
doenca viral levou a uma escassez generalizada de
suprimentos pela exacerbada corrida as compras,
interrupcado da agricultura e escassez de alimentos, além
de diminuicdo das emissdes de poluentes e gases de
efeito estufa. Muitas instituigdes educacionais e areas
publicas foram parciais ou totalmente fechadas, e muitos
eventos foram cancelados ou adiados. A desinformacéao
circulou nas redes sociais € nos meios de comunicagao de
massa. A pandemia levantou questdes de discriminagao
racial e geografica, igualdade na saude e o equilibrio entre

os imperativos da saude publica e os direitos individuais.

21

Rede de

Psicossocial: qual o lugar

Atencéao

da saude mental?

QUINDERE,
Henrique Dias;
JORGE, Maria Salete
Bessa; FRANCO,

Tulio Batista.

Paulo

Os resultados demonstraram que os servigos de saude
mental em Sobral convivem com diferentes arranjos em
rede, operando por uma diversidade de dispositivos de
cuidado o que possibilita a negociagdo de projetos
terapéuticos menos medicalizantes, embora se observe
que permanece atengao especial dos trabalhadores
quanto a centralidade da administracdo da medicagdo. Ha
grande mobilidade dos trabalhadores na rede, circulando

os diversos equipamentos de saude, o que favorece as
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conexoes e fluxos entre equipes na construgao das linhas
de cuidado. Os fluxos de conexao, considerados como
modo de funcionamento das redes rizomaticas, operam na
saude mental por forca da agdo dos trabalhadores, que
tem por base a ideia de que todos s&o protagonistas no
processo de cuidado, e assim, 0os movimentos sao

partilhados e articulados entre si.

22

Saude mental:
reconstruindo saberes em

enfermagem.

OLIVEIRA, Francisca
Bezerra de;
FORTUNATO, Maria

Lucinete.

Os resultados apontam que o profissional de Enfermagem
precisa ter como caracteristica de labor a mente aberta e a
capacidade de reflexdo. Neste caso, é definido que
nenhum instrumento € mais potente e efetivo em termos
de mudanga do que o conhecimento, que permite a
experimentagdo, através do exercicio cotidiano e
permanente da reflexao critica e autocritica.

Tornar-se consciente disso significa desconstruir o medo
de se deparar com o acaso, a desordem, o imprevisivel
que emerge na loucura, pois, s6 assim poderemos
construir praticas ancoradas num cuidar criativo e
solidario. Essa abertura exige de todos: criatividade,
ousadia e paixdo na construgdo de espagos em que

convivam iguais e diferentes, singulares e plurais.

23

Alteragbes Fisiologicas

Maternas da Gravidez

REIS, Guilherme F. F.
1993.

E refletido que o conhecimento das modificacdes
fisiologicas no corpo gestante é de fundamental
importdncia para a proposta de assistir seu
desenvolvimento gestacional, seu impacto mental e fisico,
e seus possiveis agravantes de saude, principalmente no

que tange o periodo de parto e puerpério.

24

Fisiologia da gestacao.

ARTAL-MITTELMAR
K, Raul. 2021.

Enalteceu-se que o primeiro sinal de gestacdo e a razéo
principal pela qual as gestantes procuram o médico é o
atraso menstrual. No que consta os dados relativos as
mulheres sexualmente ativas, em idade reprodutiva e com
ciclos menstruais regulares, percebe-se que é esperado a
persisténcia de sintomas por ao menos 1 semana ou

menos para se diagnosticar presumida de gestacao.

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

A apresentacido dos resultados dispostos no quadro 2 discorre sobre como a

pandemia da COVID-19 gerou impactos psicossociais, principalmente aqueles

voltados para o grupo gestante.
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No estudo de Schmidt et al (2020), relata-se a ocorréncia de sintomas
obsessivos-compulsivos por pessoas com suspeita de contagio viral, agdo causada
pela incerteza da populagcdo em geral com relagcdo as incertezas acerca do
coronavirus, seu avango e controle local. A disseminacdo de noticias falsas e
orientagdes errbneas sobre a doencga influenciam no aumento deste quadro.

Schmidt et al (2020) também aponta que o distanciamento social imposto para
o controle do contagio viral incita efeitos colaterais na populagéo, pois a diminuigéo
de contato face-a-face e das interagdes sociais presenciais, requerendo apenas o
contato virtual suscetivel a horas de tela e informagao ndo-mediada, favorece um
nivel de estresse avancado no individuo.

Com relacéo aos profissionais de saude, o estresse € ainda mais incisivo, pois
a possibilidade de contagio e/ou de disseminar o virus junto as carga-horarias
dobradas geram sintomas de ansiedade e de compulsdo comportamental.

Zhang et al (2020) realizaram uma pesquisa com diversos médicos que
atuavam no hospital durante a pandemia e revelaram que 73,4% dos participantes
da pesquisa relataram sintomas de estresse, 50,7% de depressao, 44,7% de
ansiedade, e 36,1% de insOnia. Além disso, ao passo que as medidas de prevengao
do coronavirus para a sociedade em geral é pedir que a populagao fique em casa,
os profissionais de saude mantém a sua jornada de trabalho, que por muitas vezes é
aumentada.

As complicagdes na saude mental também afetam diretamente a pessoa
gestante, que por ter que obrigatoriamente ser assistida por uma equipe médica e se
sujeitar a comparecer em ambientes clinicos, torna-se ainda mais vulneravel ao
estresse causado pela pandemia e pela chamada coronofobia. Os anseios vividos
pelas gestantes estdo principalmente ligados por situagbes de autoestima e
experiéncias pessoais pré-existentes. Quartiero e Barrancos (2021), em reportagem
a revista Veja, revelam que, para discutir a saude mental das mulheres, precisa-se
adotar um olhar além da perspectiva biolégica e pensar as condi¢des de género,
fizeram ainda mais sobrecarga e impactos para a saude mental, além de implicagdes
e exposicdes a riscos diferentes no sofrimento psicolégico das mulheres em relagao
aos homens.

Uma pesquisa feita pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo (USP) revelou que, durante a pandemia de COVID-19,

os efeitos psicolégicos foram mais severos nas mulheres em comparagdo aos



38

homens. A pesquisa concluiu que 40,5% das mulheres possuem sintomas de
depressao, 37,3% com sintomas de estresse, e 34,9% com sintomas de ansiedade
(SERAFIM, 2021).

Estudos efetuados recentemente na Italia e na China mostraram que o surto
COVID-19 teve um impacto psicolégico de moderado a severo em mulheres
gravidas, potenciando um aumento significativo dos niveis de ansiedade,
depressao e estresse. (ALVES, 2020, p. 18).

Entretanto, sabe-se que essas mudancgas foram além do nivel fisico dos
impactos, pois os ajustes nas rotinas tornou-se necessario por causa da pandemia.
Alves (2020) revela, ainda que a vulnerabilidade psicolégica, os sintomas de
ansiedade e depressédo da gravidez e o isolamento social contribuiram para os
impactos na saude mental da gestante.

Artal-Mittelmark (2021) explica que as principais modificagdes fisiologicas em
gestantes sao localizadas em atividades dos sistemas cardiocirculatorio, respiratério,
gastrointestinal, metabdlico e hematoldgico, isto porque ha ocorréncia de acgdes
hormonais provenientes do corpo luteo e da placenta, também podendo estar
relacionado ao crescimento uterino a partir do segundo trimestre. O autor descreve
que

A gestagédo pode causar ingurgitamento mamario pelo aumento dos niveis
de estrogénio (principalmente) e progesterona — uma extensdo do
ingurgitamento mamario pré-menstrual. Nauseas, as vezes com vémitos,
podem ocorrer por causa do aumento da secrecdo de estrogénio e da
subunidade beta da gonadotropina coridnica (beta-hCG) sintetizados pelas
células sinciciais da placenta, a partir de 10 dias apos a fertilizagao (ver
Concepgédo e desenvolvimento pré-natal). O corpo luteo no ovario,
estimulado pela beta-hCG, continua a secretar grandes quantidades de
estrogénio e progesterona para manter a gestagdo. Muitas mulheres
sentem-se cansadas nesse periodo e poucas percebem logo a distensao
abdominal. (ARTAL-MITTELMARK, 2021, nao paginado)

Neste caso, percebe-se que o sistema fisioldgico da pessoa gestante busca
amenizar os maiores impactos do desenvolvimento uterino através da liberacdo de
endorfinas que contornem sentimentos de dor e sofrimento, principalmente em
periodos proximo ao do parto, no entanto, este funcionamento € metabolicamente
interrompido apos puerpério.

Artal-Mittelmark (2021) ainda esclarece que a analise dos niveis de beta-hCG
estdo correlacionados a idade gestacional em gestagbes normais, sendo ainda
instrumento de detecgdo para acompanhamento do feto. A melhor abordagem,
nesse caso, € a comparagao de 2 valores séricos de beta-hCG, obtidos com 48 a 72

horas de intervalo e medidos pelo mesmo laboratério. O profissional explica que em
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um caso de gestacdo normal habitual, os niveis de beta-hCG dobram
aproximadamente a cada 1,4 a 2,1 dias durante os primeiros 60 dias (7,5 semanas e
meia) e entdo comegam a decair entre a 10 e a 18% semana. A determinagéo de
que ha duplicacédo regular dos niveis de beta-hCG durante o 1° trimestre sugere
fortemente crescimento embrionario normal.

Ainda sim, Artal-Mittelmark (2021) ndo desconsidera os demais sinais aceitos
para gestagao, como a observagao de:

o Presenga de saco gestacional no utero, visto por ultrassonografia,
geralmente realizada entre a 4% e a 52 semana e correspondendo a niveis séricos de
beta-hCG em torno de 1.500 mUI/mL (o conteudo do saco gestacional pode ser
visualizado por volta da 5% semana);

. Batimentos cardiacos fetais, visualizados por ultrassonografia em
tempo real ja na 52 a 6% semana;

o Sons do coracgéo fetal, ouvidos por ultrassonografia Doppler ja na 82 e a
102 semana, se o utero estiver acessivel pelo abdome;

o Movimentos fetais, que podem ser sentidos pelo exame fisico depois
da 202 semana;

O conhecimento da situacdo denota a compreensao de maior sensibilidade
fisica e mental da gestante, podendo causar desde esgotamento fisico até casos
mais extremos de depressdo pos-parto. Observa-se que por tornar-se mais
vulneravel a fatores externos, € imprescindivel a pessoa gestante priorizar sua
saude psicolégica em um momento tao singular como a pandemia de COVID-19. A
fase gestacional €&, certamente, fator de risco para o desenvolvimento de doencgas
relacionadas a saude mental, além da dificuldade em lidar com seus préprios

sentimentos.
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6 CONCLUSAO

A pandemia de coronavirus vivenciada a partir de 2019, ainda presente
atualmente, impactou o mundo de diversas maneiras além da disseminagcdo de um
virus de alto indice de mortalidade e contagio, entre essas, a saude mental da
populagcdo geral que foi comprometida a partir de sintomas que caracterizam a
coronofobia e sdo resultados de alta exposicédo ao estresse e ansiedade por noticias
acerca do virus.

A nao prioridade para a saude mental dentre os objetivos de evitar-se o risco
de contagio na pandemia articula-se no ambito de pesquisa como fator propicio para
casos de gravidez conturbada pela instabilidade geral. Sarmento e Setubal (2003)
ponderam que, nesta situacao, as emogdes amplificadas pela a gravidez na gestante
sdao mediadas pelos sintomas de estresse e ansiedade causado pela pandemia, e se
estende em periodo de assisténcia pré-natal, parto e puerpério, podendo tendo
ainda ter uma maior ocorréncia de sintomas de depressdo pds-parto articulado pela
incerteza sobre o virus.

As modificagdes fisioldégicas na gestacao, indicadas por Reis (1993), ainda
sdo essenciais para o tratamento humanizado, uma vez que mesmo tendo se
tornado algo normalizado no conceito popular, a gravidez € um fator delicado para a
saude da mulher. Se em situagcédo controlada, um erro médico, por minimo que seja,
pode comprometer a saude reprodutiva da gestante e a do feto, em situacdo de
alerta viral, o quadro de complicagdes se expande a diversas areas do organismo da
gestante, podendo afetar permanentemente sua atividade psicossocial.

Conclui-se assim que a pandemia influenciou em inumeros aspectos
organizacionais sociais, tendo efeito direto na saude mental da populagdo, em
especifico ao grupo gestante que, por estar em constante contato médico e ja
possuir pré-disposicdo para modificagdes fisioldgicas no periodo de gestagao, se
torna vulneravel a experienciar sintomas mais severos de ansiedade, compulséo e
depressao, podendo vir a afetar ao feto em desenvolvimento uterino. A proposta de
um tratamento humanizado em relag&o a gravidez, parto e puerpério se torna, assim,
uma técnica ainda mais incentivada entre profissionais, principalmente para aqueles
com histérico de ocorréncia de transtornos psiquiatricos, como ansiedade e

depressao.
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