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LOPES, Antonia Thaynara Barbosa. Os impactos da ansiedade sob o
desempenho de académicos. 2022. 50 folhas. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacédo em Enfermagem) — Faculdade Santa Luzia, Santa Inés, 2022.

RESUMO

A transicdo entre escola e vida universitaria é, para grande parcela dos jovens, a
conquista de sua prépria independéncia, porém também pode ser visto como um
periodo critico de adaptacdo ao novo ambiente e a novas exigéncias. Esse estudo
teve como objetivo principal investigar como a ansiedade pode interferir no
rendimento de académicos. Na presente revisao bibliografica qualitativa, analisou-se
50 pesquisas que foram selecionadas baseadas pelos descritores previamente
elencado, entretanto apos a leitura e analise somente 24 artigos atenderam a todos
os critérios de inclusdo estabelecidos, onde as pesquisas e revisdes bibliograficas
representaram a maior parte desses 11 (45,83%) e os estudo de pesquisa de campo
compuseram o segundo lugar (41,67%), sendo composto ainda por um encontro
participativo (4,27%), um inventario de ansiedade trago-estado (4,27%) e uma
intervencao grupal (4,27%). Conclui-se assim ao investigar como a ansiedade pode
interferir no rendimento de académicos, que essa patologia pode ser benéfica ou
ndo ao estudante, ela é benéfica quando em sintomas mais leves estimula os jovens
a anteciparem os estudos e se anteciparem para situacdes dificeis, fazendo com
que os mesmos mantenham se preparados até para situacées dificeis

Palavras-chave: Ansiedade. Académicos. Desempenho. Sintomas.



LOPES, Antonia Thaynara Barbosa. The impacts of anxiety on the performance
of academics. 2022. 50 sheets. Course Completion Work (Undergraduate Nursing) -
Santa Luzia College, Santa Inés, 2022.

ABSTRACT

The transition between school and university life is, for a large portion of young
people, the conquest of their own independence, but it can also be seen as a critical
period of adaptation to the new environment and to new demands. The main
objective of this study was to investigate how anxiety can interfere in the
performance of academics. In the present qualitative literature review, we analyzed
50 studies that were selected based on the previously listed descriptors, however
after reading and analyzing onLy 24 articles met all established inclusion criteria, the
where of the researches and bibliographic reviews represented most of these 11
(45.83%) and the field research study comprised the second place (41.67%), it was
also composed of a participatory MeeTING (4.27%), a trace-state anxiety inventory
(4.27%) and a group intervention (4.27%). It is concluded that when investigating
how anxiety can interfere in the performance of academics, that this pathology may
or may not be beneficial to the student, it is beneficial when in lighter symptoms it
encourages young people to anticipate studies and anticipate for difficult situations,
causing them to remain prepared even for difficult situations

Keywords: Anxiety. Academic. Performance. Symptoms.
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1. INTRODUGAO

A transicdo entre escola e vida universitaria €, para grande parcela dos
jovens, a conquista de sua propria independéncia, porém também pode ser visto
como um periodo critico de adaptagéo ao novo ambiente e a novas exigéncias. Mais
da metade dos alunos relata dificuldades no primeiro ano de universidade (HERR,
1992), por ser um periodo que pode tornar mais evidentes problemas pessoais,
académicos e financeiros dos alunos, elevando assim, os niveis de stress e
ansiedade dos estudantes (FERRAZ, PEREIRA, 2002).

Em um relatério sobre o perfil socioeconémico e cultural das universidades
brasileiras (FONAPRACE, 2011), foi analisada a relacdo entre dificuldades
emocionais € o desempenho académico dos estudantes: 43% dos estudantes
relataram dificuldades de adaptacdo em relacdo a mudanca de cidade, moradia e
distancia da familia, 46% relataram dificuldade em relacionamentos interpessoais ou
sociais e 52% apontaram as dificuldades financeiras como um fator que influenciava
diretamente o desempenho académico. Entre outros fatores estressantes
encontrados na mesma pesquisa, estdo a excessiva carga de trabalho, apontada por
37% dos estudantes e a carga de trabalhos académicos, destacado por 58% dos
estudantes.

Dentre os principais fatores ambientais que predispdem um individuo a
depressao, o stress e a ansiedade estdo diretamente relacionados aos individuos
com depresséo (JOCA, PADOVAN, GUIMARAES, 2003), pois, em cerca de 60% dos
casos, 0s episodios depressivos sao precedidos pela ocorréncia de fatores
estressantes, principalmente de origem psicossocial. Sendo o stress e o
esgotamento fatores de risco para a depressao e outras condigdes, o ambiente
universitario com a carga pesada de trabalho e fatores n&o diretamente ligados a
vida académica (como moradia, condi¢des financeiras e habilidades sociais) porém
relacionados com as dificuldades académicas, quase metade (47,7%) dos alunos
universitarios relatou ter vivido uma crise emocional recente

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2012), a depresséao e
ansiedade sao os transtornos mentais mais comum e que se apresenta com humor
deprimido e/ou ansioso, perda de interesse ou prazer, diminuicdo de energia,
sentimento de culpa ou baixa autoestima, perturbacdo do sono ou apetite e

concentracido pobre. Além disso, a depressao muitas vezes vem atrelada a sintomas
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de ansiedade. Estes problemas podem tornar-se crdnicos ou recorrentes e levar a
substancial deficiéncias na capacidade de um individuo de cuidar das suas
responsabilidades diarias. Na pior das hipoteses, a depressdo pode levar ao
suicidio. Embora a caracteristica mais tipica dos estados depressivos seja a
proeminéncia dos sentimentos de tristeza ou vazio, nem todos os pacientes relatam
a sensacao subjetiva de tristeza.

Os relatos de maior incidéncia sao sobre a perda da capacidade de
experimentar prazer nas atividades em geral e a redugcdo do interesse pelo
ambiente. Frequentemente associa-se a sensagao de fadiga ou perda de energia,
caracterizada pela queixa de cansago exagerado. A depressdo estd entre as
doengas mais incapacitantes e, anualmente, ocorrem mais de 1 milhdo de mortes
por suicidio. No diagndstico da depressao levam-se em conta: sintomas psiquicos,
fisiologicos e evidéncias comportamentais (DEL PORTO, 1999).

Os indices de ansiedade e depressdao encontrados nos estudantes
universitarios sao elevados, sendo, inclusive, muito superiores aos encontrados na
populacdo geral, com os alunos primeiros anos da universidade apresentando a
maior concentragdo de sintomas depressivos e ansiosos (IBRAHIM et al., 2013). E
fundamental, frente a estas informacdes, questionar sobre as consequéncias que

esta vulnerabilidade representa na performance do estudante.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar como a ansiedade pode interferir no rendimento de académicos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar os fatores de causalidade para a manifestagdo acentuada da

ansiedade;

Identificar situacdes problema que exemplifiquem os efeitos da ansiedade;

Verificar estratégias que podem ser utilizadas para mitigar esses efeitos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A importancia da saude mental foi reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) desde o seu inicio, o que é perceptivel na sua propria definicdo de
saude, nao apenas sem doenca ou enfermidade, mas em um estado de equilibrio
entre bem-estar fisico, mental e social. Atualmente, esta definigho ganhou uma
maior visibilidade, em resultado de muitos e enormes avangos nas ciéncias
biolégicas e comportamentais. Estes, no que Ihe diz respeito, aprimoraram a nossa
maneira de compreensao frente ao funcionamento mental e a profunda interacao
entre saude mental, fisica e social. Desta nova perspectiva ergue-se uma nova
esperanga (OMS, 2002).

Inteiramo-nos, que a maioria das doengas mentais e fisicas podem ter
influéncia de uma combinacdo de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. E de
conhecimento que as perturbagdes mentais tém a sua base no cérebro. E de
conhecimento que pessoas de todas as idades podem ser acometidas pelas
mesmas, independente do pais, e que resultam em um sofrimento dentro dos
nucleos familiares e comunitarios, quanto aos individuos. E é indagado que, na
maioria dos casos, podem ser determinadas e tratadas de uma maneira eficaz em
relacdo ao custo. Em conclusao desse conhecimento, aqueles que portam afecgdes
mentais € comportamentais possuem hoje uma nova esperanga de viver de forma
plenas e produtivas dentro das comunidades na qual o individuo esta inserido (OMS,
2002).

A origem dos transtornos de ansiedade é embasada em uma correlagcéo de
fatores psicossociais e ambientais e podendo ainda esta interligada a uma
vulnerabilidade genética, que é perceptivel em disfun¢gdes neuropsicoldgicas e
neurobiolégicas. Podendo citar como fatores as seguintes: estresse, adversidade
infantil, traumas, histéria familiar positiva para patologias de cunho psiquiatricos em
parentes de 1° graus, existéncia de comorbidades, abuso infantil, entre outros
(LOPES AB et.al, 2021).

Caso nédo seja receba os cuidados necessarios de forma adequada, o
transtorno de ansiedade generalizado, pode resultar em um pior desempenho
ocupacional, menor grau de escolaridade, prejudicialidade na capacidade de
interagc&do social, diminuicdo de maneira geral na qualidade de vida do acometido e

baixa qualidade nos diferentes tipos de relacionamentos. O progndstico para estes
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pacientes € variavel, uma vez que alguns pacientes acabam nao realizando um
tratamento adequado devido ao alto custo do tratamento e por medo dos efeitos
adversos provocados pela terapia medicamentosa. As recaidas sao corriqueiras e 0s
pacientes possuem o habito de buscar novamente o médico na tentativa de controlar
a patologia (LOPES AB et al., 2021 apud MUSCATELLO et al., 2019).

Com o estilo de vida atual, a ansiedade entre a populagao vem aumentando
cada vez mais, sendo comum entre os individuos, causando grande impacto
sobre o bem estar e as atividades diarias das pessoas, sendo por esse
motivo, alvo de estudos entre varios grupos de individuos e a enfermagem é
dos grupos que vem sendo observado, pois € uma das classes que mais
possui esses tipos de transtornos. As pessoas passam por varios tipos de
transtornos, sendo um deles a ansiedade, causando um impacto relevante
no bem-estar fisico e até mesmo nas atividades diarias das pessoas, sendo
alvo de estudos entre varios grupos de individuos (DOS SANTOS; DA
SILVA, 2019, p.1).

A ansiedade e depressao sao mazelas psiquicas que acometem as inumeras
areas da vida do individuo, nao transcorrendo restricdo de género e idade para a
obtencdo da mesma. Estes transtornos tém acometidos grandes proporgdes e
aparecem cada vez mais presente na vida dos sujeitos, 0 que traz inquietagédo e tem
requerido por parte dos profissionais efetivos da area de saude. No periodo em que
0s universitarios se reunem podem emergir ideias de desanimo e angustia, frisada
pelo acumulo de responsabilidades com o meio académico, entretanto, esse
momento cria ainda enormes expectacbes acerca do que se espera do mundo
profissional (COSTA KMV et al., 2017).

E comum o surgimento de preocupacdes e inseguranga com a nova fase que
os mesmos estdo adentrando, fase essa que é distinta da qual o mesmo esta
acostumado, essa é repleta de novidades e que requer um comportamento mais
maduro e quando os mesmos fantasiam e acreditam que n&o sao capazes de suprir
as expectativas, pode resultar em graves transtornos (VICTORIA MS et al., 2013).

Sob o ponto de vista da pessoa com ansiedade social, o fato de se sentir
vulneravel de forma publica pode gerar grandes transtornos emocionais, dentre os
principais sintomas fisicos, os mesmos citam a boca seca, crises de sudorese,
vertigens, dispneia, aumento da diurese, tremedeira. Dessa maneira, 0 sistema
limbico sofre transformagdes, ocasionando em prejuizos funcionais que tem o
potencial de prejudicar a saude fisica e mental do individuo. Nesse tocante, ao
constatar os sintomas, o sujeito enfrenta um enorme impasse ao lidar com as outras

pessoas, sendo capaz de perder a autoconfianga, intimidando sua maneira de se
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expressar, suas qualidades e provocando ainda a perda da autoestima
(FRANCISCO; TAVARES; TOLEDO, 2019).

No estudo de Silva & Romarco (2021), os autores realizaram uma pesquisa
para analisar o nivel de ansiedade, estresse e depressdo em universitarios de uma
universidade federal no estado do Mato Grosso apds os autores analisar os dados
da pesquisa aplicada, destacaram que todos os voluntarios se encontram ansiosos
(64,36%), estressados (100%) ou depressivos (51,35%), e que 32,43% dos
participantes detinham as trés enfermidades concomitantemente. Percebeu-se, a
partir das variaveis analisadas, a aparigdo de fatores como: dificuldade para gerir o
proprio tempo, ansiedade, nervosismo, frustracdo, medo, sentimentos depreciativos,
prejuizo na tomada de decisdes e a presenca de ideagio suicida.

Estudantes de ensino superior de varias nacionalidades e culturas estao
suscetiveis ao risco de desenvolver transtornos de saude mental, isso se dar devido
ao surgimento em sequéncia de possiveis fatores que sirvam de gatilhos para o
estresse. Situacbes essas que podem ser a falta de professores, circunstancias
estruturais desfavoraveis, gestores opressivos e pouco assertorios, a necessidade
de entregar as atividades em curtos periodos e as respectivas cobrangas, situagdes
de discriminagao racial e de género, escassez de habitos alimentares saudaveis e
de pratica de exercicio fisico, uma rotina de estudos excessivas, atividade laboral
associada e discussbes entre os colegas sao alguns dos coeficientes
frequentemente presentes ao comparecer nesse novo ambiente (TRIGUEIRO ESO
et al., 2021).

Os autores supracitados concluem que é importante o desenvolvimento e
implementagdo de metodologias que visem a promocao de saude mental dentro das
instituicdes de ensino superior, tendo em consideracado as especificidades de cada
curso. Afirmando a importancia de divulgar essas propostas para os estudantes,
onde em grande parte concentram as energias em trabalhos académicos, estagios,
provas, monitorias e que quando os mesmos conseguem ter momentos sociais
distantes da vida académica estdo com a saude mental prejudicada. O que
corrobora o estudo de Galvado et al. (2021), onde os mesmos dizem que as
atividades pessoais quando associadas a sobrecarga da vida académica acarreta

em estresse e contribuem para a prevaléncia da ansiedade entre os universitarios.

Faz-se necessario a busca de estratégias que permitam o desenvolvimento
do autoconhecimento, do enfretamento das dificuldades, fortalecimento
individual desses estudantes [...] motive a realizacdo de outras pesquisas,



18

pois 0 conhecimento sobre a qualidade de vida e sintomas de ansiedade
permitem detectar precocemente as dificuldades vivenciadas pelos
académicos e prevenir que tais condigbes se agravem (SILVA ALF et.al.,
2021, p.14).

Em sua pesquisa Pereira et al. (2021) traz algumas estratégias que possuem
0 objetivo de aliviar os sintomas de depressdo, sendo que essas requerem uma
adocdo de um estilo de enfrentamento positivo e reducdo de comportamentos de
enfrentamento inadequado, onde ¢ listado o otimismo, resiliéncia, altruismo, técnicas
de respiracado (respiragao diafragmatica), musica, meditacdo, higiene do sono,
nomear emogdes, escrever trés coisas boas, limitar o isolamento social a menor
duracao possivel e realizacdo de atividades de lazer. Em seu estudo Belai et al.
(2021) criou um perfil em uma rede social para divulgar informagdes sobre
ansiedade, depressdo e doencas mentais, no intuito de aumentar o nivel de
conhecimento da populagao sobre as mesmas.

No que se refere aos sintomas da ansiedade, esses sdo divididos em:
sintomas fisicos, psiquicos, emocionais e comportamentais; quanto aos sintomas
fisicos, podem ser eles a fadiga constante e progressiva, alteracdo no padréo do
sono, dificuldade de relaxar, dores musculares, cefaleia e/ou enxaqueca, crises de
sudorese, palpitagcées, disturbios gastrointestinais, transtornos alimentares e
imunodeficiéncia; quanto aos sintomas psiquicos, alguns recorrentes sdo a
dificuldade de concentragdo, reducdo da capacidade de memoria, tendéncia a
ruminar pensamentos e lentiddo do pensamento (DA SILVA, 2021).

Ja os sintomas emocionais, que englobam irritacdo, agressividade e
desanimo; e os sintomas comportamentais, como perda da iniciativa, timidez,
desinteresse, tendéncia ao isolamento, negligéncia ou escrupulos excessivos, perda
do interesse para realizacdo das atividades laboral e/ou lazer, ado¢ado de uma rotina
cada vez mais estreita e falta de flexibilidade (DA SILVA, 2021).

Ainda em seu estudo Da Silva (2021) listou alguns fatores que podem estar
relacionados ao surgimento da ansiedade em estudantes, sendo eles a inseguridade
ou medo de realizar provas tedricas e praticas, excesso de atividades curriculares, a
metodologia empregada para a avaliagdo do conteudo tedrico, tempo solicitado pelo
professor para a entrega das atividades extraclasses, dificuldade alusiva ao
processo de ensino-aprendizagem, impasses familiares e de saude, dificuldade
financeira e fatores ambientais como a dificuldade de deslocamento da universidade

para a residéncia e distanciamento dos familiares.
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Os estimulos ou eventos associados a sintomas de ansiedade ou depressao
em universitarios podem estar ou nao interligados ao ambiente académico. O
surgimento dos sintomas engloba respostas cognitivas, comportamentais,
fisiologicas e emocionais que necessitam de uma analise individual por um
profissional especialista (COELHO et al., 2021).

Os sintomas de depressao e ansiedade nos estudantes encontravam-se mais
relacionados ao sexo feminino e ao consumo de psicofarmacos. Encontrando ainda
sintomas de ansiedade e depressao em estudantes do sexo masculino e feminino,
todavia percebeu-se que entre as mulheres os sintomas se fazem mais presentes e
entre os estudantes do sexo masculino os sintomas minimos se sobressairam,
alunos do 6° ao 10° periodo foram os mais acometidos (COELHO et al., 2021).

Em seu estudo Chaves et al. (2015), observou que os maiores graus de
ansiedade estiveram relacionados ao sexo feminino, a auséncia de praticas de
atividades fisicas, poucos momentos de lazer e ainda, ao negativismo espiritual.
Esses dados obtidos se fazem de suma importdncia para o processo de
desenvolvimento de estratégias de combate contra a ansiedade que, por sua vez,
podem estar direcionadas aos fatores protetores, como a espiritualidade, a qual,
pertinente ou ndo a religiosidade, podendo assim agir de forma eficaz na promogao

e na manutencao da saude dos estudantes universitarios

Ser calouro, ndo praticar atividades fisicas, ser ateu ou agnostico utilizar
redes sociais por mais de trés horas diarias, pretensdo de desisténcia em
algum momento do curso, ter procurado ajuda psicoldgica em profissionais
durante o curso e ter baixa renda foram considerados fatores que
resultaram escores mais elevados de ansiedade e depressdo nos
universitarios (GARBIN et.al., 2021, p.10)

A performance académica tende a aperfeicoar-se em estudantes com
ansiedade minima para a ansiedade leve, nisto, os mesmos obtiveram seu melhor
desempenho, para posteriormente iniciar um decaimento da ansiedade moderada
para a grave. Nem toda ansiedade € deletéria, ou seja, para que o sujeito obtenha
um bom desempenho nas atividades executadas, € preciso que este possua um
nivel de ansiedade que nao atrapalhe em tal desempenho, desse modo a mesma
contribui para que este tenha, foco, atengao e controle sobre suas condutas (LOPES
JM et.al., 2019).

A ponderagcdo e a promogao de projetos de intervengdo voltados para
universitarios ingressantes sao tidas como metodologias de extrema importancia

para o dinamismo de adequagao, permanéncia e desenvolvimento da autonomia e
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de competéncias. A introdu¢do no Ensino Superior requer dos ingressantes
mecanismos cognitivos e emocionais produzidos para o manejo das novas
contingéncias determinadas. Essas habilidades quando apresentada em niveis
insatisfatérios possuem o poder de contribuir para o aumento dos niveis de
ansiedade e, a vista disso, faz-se necessario possuir o entendimento do que esperar
e assim preparar-se da melhor forma possivel para enfrenta-las no intuito de manter
uma qualidade de vida mais saudavel possivel (LANTYER et.al., 2016).

Os estudantes de ensino superior da area de saude sado aqueles que mais
denotam um maior grau de ansiedade, quando correlacionados a outras areas de
ensino superior, onde é levado em consideracdo diversos fatores como a pratica
clinica, o receio em cometer erros com 0s pacientes, sensacgao de incapacidade e o
cenario de lidar com o ser humano. Com isso, faz-se extremamente necessario a
insercdo de acompanhamento psicolégico em ambiente universitario, uma vez que
essa profissional pode atuar na gestdo de politicas, programas e processos
educacionais dessas instituicdes, contribuindo na estruturagcdo de um ambiente
confortavel e acolhedor para o aluno e ainda atuar prestando assisténcia
individualizada aqueles que o buscar (DE SOUSA IKF et al., 2022).

A literatura aponta a existéncia de baixos indices de saude mental em
alunos do ensino superior, destacando-se os estudantes de saude,
especificamente de enfermagem, nos quais os fatores estressantes,
atribuidos ao contexto do cuidado ao paciente, os expdes ainda mais ao
adoecimento. Os profissionais da saude sdo especialmente mais suscetiveis
a comprometimentos em seu bem-estar psicolégico e saude mental, em
razdo da exposi¢cédo a uma diversidade de fatores estressantes, intrinsecos a
sua formacdo académica e a especificidade de seu trabalho. Portanto, a
preocupagdo com estudantes de enfermagem é importante para uma
melhor compreensdo dos determinantes do comprometimento da saude
mental desses futuros profissionais, com vistas inclusive a procedimentos
mais eficazes para a sua prevencao (DE OLIVEIRA TCR et al., 2022, p.3).

Foi observado que a prevaléncia de depressao e ansiedade estdo associados
ao consumo de substancias, sendo em sua maioria, alcool e tabaco, com esses
dados, € necessario que ao desenvolver estratégias que visem a reducdo dos
sintomas, é preciso atentar-se a frequéncia, como se dar esse consumo e se 0
mesmo existe para que o paciente receba uma assisténcia individualizada centrada
no seu problema principal, reverberando assim nessa reducédo sintomatica (DE
SOUZA PC et al., 2022).
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Caracteriza-se como revisdo de literatura do tipo sistematica. Segundo
Prestes (2012), esse tipo de pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo tedrica
quanto ao seu objetivo, explicativa quanto a forma de estudo e bibliografica quanto

ao objeto de estudo.

4.2 PERIODO

De julho de 2022 a novembro de 2022.

4. 3AMOSTRAGEM

Na presente revisdo bibliografica qualitativa, analisou-se 50 pesquisas que
foram selecionadas baseadas pelos descritores previamente elencado, entretanto
apos a leitura e andlise somente 24 artigos atenderam a todos os critérios de
inclusdo estabelecidos, onde as pesquisas e revisdes bibliograficas representaram a
maior parte desses 11 (45,83%) e os estudo de pesquisa de campo compuseram o
segundo lugar (41,67%), sendo composto ainda por um encontro participativo
(4,27%), um inventario de ansiedade tragco-estado (4,27%) e uma intervencao grupal
(4,27%).

4.4CRITERIOS DE SELECAO

4.4 1 Inclusao
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Artigos cientificos e trabalhos académicos do tipo dissertacdo e tese, que
neste caso terdo sua qualidade considerada com base na instituigdo e programa de
pos-graduacado (mestrado ou doutorado) ao qual sao vinculados, publicados nos
ultimos 10 anos considerando a ocasido em que o projeto sera iniciado (2012-2022),
em lingua portuguesa ou inglesa, quantitativos, qualitativos ou de revisdo e com

acesso integral e gratuito ao texto.

4.5.2 Nao inclusao

Artigos nao relacionados ao problema descrito neste projeto ou que néao
possibilitem alcancar os objetivos da pesquisa, e também outros tipos de trabalhos
académicos distintos dos mencionados na seg¢ao acima, isto é, resumos, resumos

expandidos e monografias (graduacéo ou especializagao

4.5 COLETA DE DADOS

Foram utilizadas como fontes de busca de referéncias as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) Internacional e Brasil, Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME), National Library of Medicine (NIH/PubMed). Tais
bases foram selecionadas em fung¢ao do rigor cientifico das mesmas para que haja
indexacado de um periodico. A selecédo dos artigos, dissertacdes e teses ocorrera em
duas etapas: leitura exploratoria dos titulos e resumos e leitura integral do

documento apds estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusao
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Na presente revisdo bibliografica qualitativa, analisou-se 50 pesquisas que

foram selecionadas baseadas pelos descritores previamente elencado, entretanto

apdés a leitura e analise somente 24 artigos atenderam a todos os critérios de

inclusdo estabelecidos e, a seguir apresenta-se um panorama geral dos artigos

avaliados, distribuidos em 2 quadros, sendo o quadro 1 a distribuicdo dos artigos

segundo o titulo, autores, revista cientifica na qual o artigo foi publicado e o seu

respectivo ano de publicagdo, ja o quadro 2, consta a distribuigdo dos artigos

selecionados apds leitura e aplicagcédo dos critérios de inclusao.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos segundo o titulo, autores, revista cientifica.

Saude

Saude

o IDENTIFICACAO DO REVISTA
N ESTUDO AUTORES CIENTIFICA ANO
Utilizacdo do Instagram
como meio de 22 Mostra de
conscientizagao de ~
1 |[adolescentes acerca da BELA;IPM et !Itle?:\f(l)gllg;ia Ség 2021
depressao e ansiedade ' Lucas
durante a pandemia do
COVID-19
Ansiedade e Revista
o espiritualidade em | CHAVES ECL Brasileira de 2015
estudantes universitarios: et.al. Enfermagem
um estudo transversal
Sintomas de depressao e
ansiedade em
graduandos de Revista
3 | enfermagem sao COEGI;ZP LS Brasileira de 2021
associados as  suas " Enfermagem
caracteristicas
sociodemograficas?
. | Congresso
Ansiedade em .
4 | Universitarios na Area da | COSTA KMV | Brasileiro —de 2017
et al. Ciéncias da
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Relagdo entre vivéncia

académica e ansiedade DA SILVA, Universidade
5 Anna Clara Federal de Sao 2021
em estudantes - ,
) e Santos Joao del Rei
universitarios
Ansiedade traco-estado Revista
6 em estudantes | DE OLIVEIRA | Eletrénica Saude 2022
universitarios do curso de TCR et al. Mental Alcool
enfermagem Drog
Compreendendo a
ansiedade em estudantes Revista
universitarios da area de | DE SOUSA e
7 Multidisciplinar 2022
enfermagem de uma IKF et al. do Sertdo
Faculdade no Sertdo de
Pernambuco
Fatores associados a
ansiedade e depressao| DE SOUZA [Revista Saude e
8 . . 2022
em académicos de PC et al. Desenvolvimento
enfermagem.
DOS
Definicbes de depresséao SANTOS,
e ansiedade na o6tica dos Geovane Seminario de
9 académicos de Fernando Iniciagao 2019
enfermagem de uma| Gomes; DA | Cientifica
faculdade do Sul de SILVA, FAPEMIG
Minas Gerais Daniele
Cristina.
A relacdo da estrutura EMERICK,
familiarg e o Amanda Repositério
10 . Schlee Villa; [ Universitario da 2020
desenvolvimento da ~
) . i ROSSO, Anima
ansiedade infantil. ) .
Maria Loreni
FRANCISCO,
Dyanny
Kerolein dos
Santos; Revista
Adversidade da TAVARES, s
. . ) Cientifica
11 | ansiedade social aplicada Francesca 2019
. ) UNIFAGOC -
na fase da adolescéncia Stephan; Multidisciplinar
TOLEDO, P
Jaqueline
Duque
Kreutzelfed
Ansiedade: fatores
predisponentes em X .
12 | estudantes universitarios | ,SALVAQ | Brazilian Journal 2021
) APFC et.al. | of Development
para o adoecimento
mental.
Fatores associados ao .
) GARBIN CAS | Revista da
13 | desenvolvimento de ot al. ABENO 2021

ansiedade e depressao
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em estudantes de
odontologia.

Ansiedade e qualidade Revista
de vida entre estudantes Brasileira de
14 | universitarios LANTYER AS Terapia 2016
. i . et.al.
ingressantes: avaliagao e Comportamental
intervencao. e Cognitiva
Prevaléncia e Fatores
associados a depressao .
e ansiedade entre ~ Revista
) e LEAO AM et | Brasileira de
15 | estudantes universitarios ~ 2018
X . al. Educacao
da area da saude de um Médica
grande Centro Urbano do
Nordeste do Brasil.
Transtorno de ansiedade Revista
16 | generalizada: uma LOPES AB Eletrénica 2021
. . et.al. e
revisao narrativa Acervo Cientifico
Ansiedade versus Ciéncias
17 desempenhg académico: | LOPES JM Biolégicas e de 2019
uma analise entre et.al. , \
X vy Saude Unit
estudantes universitarios.
Intervengbes para o© Revista
estresse e ansiedade na MACEDO
18 . L . Enfermagem 2021
enfermagem: revisao ABT et al.
) . Atual In Derme
integrativa.
Fatores associados a
depressao, ansiedade e The Brazilian
19 estresse em estudantes| MATARAZO | Journal of 2022
universitarios da area da JGA et al. Infectious
saude em tempos de Diseases
pandemia COVID-19.
A covid-19 e as
estratégias de reducao
20 | da ansiedade na PEREIRA CF | Texto & Contexto 2021
i . et al. Enfermagem
enfermagem: revisdo de
escopo € meta-analise.
Percepcdo da qualidade
de vida e frequéncia de Revista de
21 | sintomas de ansiedade SILVA ALF Casos e 2021
a et.al. .
em académicos de Consultoria
Fisioterapia.
SILVA,
Analise dos niveis de | Josimateus
ansiedade, estresse e Geraldo
depressao em | Ataide Rocha | Rev. Est. e Pesq.
22 ! A ) n 2021
universitarios da da; em Educagao
Universidade Federal de [ ROMARCO,
Vigosa (UFV). Evanize Kelli

Siviero.
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Indices de depressdo e Research
23 ansiedade em estudantes | TRIGUEIRO Society ’ and 2021
de psicologia: um estudo ESO et.al. D
. evelopment
exploratério.
Niveis de ansiedade e
depressao em
o4 graduandos da| VICTORIA |Revista de 2013
Universidade do Estado MS et.al. Psicologia.
do Rio de Janeiro
(UERJ).

Fonte: O proprio autor (2022).

Quadro 2. Distribuicao dos artigos selecionados apés leitura e aplicagéo dos

critérios de inclusao.

o . AMOSTRA PRINCIPAIS
N OBJETIVOS METODOS ESTUDADA RESULTADOS
A interagao da rede
social nao se
limitou a exposicao
de informacoes,
incluindo também a
comunicagao direta
com individuos
acometidos por
adversidades
Instruir psicossociais, tanto
adolescentes Adolescentes :::Crr;beargt;qeles que
acerca da do terceiro
~ tratamento
1 dep_ressao e Enc_or_1tro§ ano de_uma adequado e
ansiedade por | participativos escola privada relatam a
meio de de Porto importancia do
ferramentas Velho
virtuais mesmo, quanto por
aqueles que
reconheciam a
necessidade de
ajuda e buscavam
amparo naqueles
que o0s pudessem
aconselhar e
direcionar para
auxilio profissional
adequado
Investigar a | Inventario de | Participaram | Os maiores niveis
ansiedade e a |ansiedade 609 alunos, | de ansiedade
2 espiritualidade de | trago-estado (IDATE) e | sendo que | estiveram
estudantes a Escala de [ 91,5% associados ao sexo
universitarios e a | Espiritualidade de [ apresentam feminino, a
relacido entre elas. | Pinto e Pais-Ribeiro niveis auséncia de




27

moderados e

atividades de lazer

altos de | e aos baixos niveis
ansiedade-tra [ de otimismo da
co; 92,9%, os | escala de
mesmos espiritualidade
niveis de
ansiedade-est
ado e 93,8%
alto escore de
espiritualidade
participaram 192
estudantes com
idade média de

21,44 (+3,56) anos.
O sexo feminino

representou

85,93% dos
participantes. A
pontuacdo média

investigar de depressao foi
sintomas de Estudantes da 22,40 (£12,35), e
depressao e E ansiedade foi 17,56
. aculdade de
ansiedade e sua E (£11,98). Houve
. nfermagem . g
associacdo com | Estudo transversal da diferenga na média
as caracteristicas | analitico . . das escalas para
. e Universidade
sociodemograficas E sSexo e
ederal de s
de estudantes da Juiz de Fora psicofarmacos
graduacao em (p<0,05). Mulheres
enfermagem apresentaram
classificagao
moderada e severa
para as duas
escalas. A
sintomatologia
severa prevaleceu
entre alunos do 6°
e 10° semestre
(18,22%)
O instrumento mais
utilizado nas
Avaliar os fatores publicacdes
de predisposigao Estudantes analisadas foi o
para 0 universitarios | Inventario de
desencadeamento Pesquisa bibliografica da area da | Ansiedade de Beck
do transtorno de saude com | (Beck Anxiety
ansiedade em transtorno de | Inventory - BAlI).
estudantes ansiedade Qutro aspecto
universitarios. observado nesse
levantamento

bibliografico foram
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0s resultados
obtidos pela
maioria dos
estudantes que
possuiam nivel
meédio de
ansiedade, seguido
pelo nivel alto.

Dentre os aspectos
avaliados o0s que
evidenciaram
resultados mais
significativos foram
que estudantes do
género feminino
apresentaram
niveis mais
elevados de
ansiedade do que
os estudantes do
género masculino,
independentemente
do curso

316 alunos da

Os resultados
mostraram que os
universitarios
manifestaram

area de satde niveis moderados
Avaliar o grau de de trés de sintomas de
adaptacao e ansiedade.
A . instituicoes, a -
académica dos saber: Analises
estudantes Unive.rsi dade univariadas
universitarios da : indicaram que o
X . Pesquisa de | Federal de ~
area de saude e ~ ~ grau de adaptacéo
. . Levantamento Sao Jodo del | 2. )
investigar suas S d Rei- nao variou em
laca (Survey), e corte |Re;; fUNCA d
relacbes com os . . uncao as
Y transversal Universidade A
niveis de Federal de | Variaveis
ansiedade e ) analisadas, mas o
o Ouro Preto; e | . .
variaveis Universidade nivel de ansiedade
sociodemograficas Federal do apresentou
e académicas " variagoes, tendo
Tridngulo ) )
o sido maior para o
Mineiro .
sexo feminino, os
alunos mais novos
e estar cursando
Enfermagem
Mensurar o nivel Alto nivel de
Estudo transversal, .
de quantitativo o Estudantes de | ansiedade nos
ansiedade-traco e I, enfermagem | estudantes no
descritivo

ansiedade-estado

contexto analisado
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em estuda

ntes

para

universitarios  do ansiedade-estado e
curso de traco (IDATE-E e
enfermagem IDATE-T) que se
tornou mais
frequente nas
variaveis “numero
de disciplinas”,
“fazer psicoterapia”,
“estressor prévio” e
“diagndstico
mental”’, sendo a
ansiedade-traco
relacionada
significativamente a
individuos com
diagndstico mental
que buscaram
auxilio
psicoterapico
Compreender o
nivel de Predominou o sexo
ansiedade que feminino 93,4% e
afetaA ~a  vida com idade média
académica, no de 246 anos,
sentido de sendo que 22
demonstrar o) desses ndo possui
quant9 as atividade
quggtoes f[iel 30 remunerada e
saude menta " :
Estudo descritivo por |~ -~ .. afrmam  que a
afetam o futuro |. - C universitarios | hresszo na
rofissional inquérito/questionarios, do ocurso de ,
zvaliando ’ os | °°M abordagem mista, enfermagem aculdade - ol
fatores somatorios sendo quantitativa, no UItim% ano fator que contribul
ores somaiorios qualitativa € | 4o araduacso para o aumento da
g.f. it J transversal g ¢80- | ansiedade.
inculta 0s Identificou-se na
universitarios da escala de
area de ansiedade 0
enfermagem  de predominio do nivel
uma faculdade do moderado (33,2%)
interior de e grave (23,4%)
Pern.a[n.buco no respectivamente.
Municipio
de Serra Talhada
- PE
. Trabalhos que | Os estudantes de
Analisar os fatores
: : o : abordam a | enfermagem
associados a | Reviséo integrativa da . .
_ e ansiedade e a | apresentam niveis
ansiedade e a |literatura ~
~ depressdao em [ moderados a
depressao em
graduandos graves de
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académicos de de ansiedade e niveis
enfermagem enfermagem | leves a moderados
entre os anos | de depressao
de 2010 e
2020
Foi possivel
Constatar o} observar que 80%
conhecimento do dos  participantes
estudante de foram compostos
o Estudantes de | por mulheres,
enfermagem do 5° | Estudo de abordagem enfermaaem ossuindo idade
e 7° periodo de |qualitativa, do tipo o 9 o P
9 ~ i .._|do &° e 7°|entre 20 a 25 anos
graduagéao da | descritiva, exploratéria . o
Faculdade e transversal penodoN da | (90%). Observango
Wenceslau Braz graduacéao que 11_ (55%),’ sao
da  cidade de’ do quinto periodo,
ltajuba-MG enquanto 9 deles
(45%), sao do
sétimo periodo
A familia é
considerada como
O primeiro meio
social no qual o
sujeito desenvolve
relagdes que
funcionam como
base para as
Verificar na conexoes ©
literatura como relagoes' futuras.
ocorre a relacéo t(?:nSiggélodos de
10 entre a estrutura = , o 23 . .
familiar o o esquisa qualitativa publicacdes familiares, assim
. como alguns
desenvolvimento
da ansiedade e!erAne_ntos . Qa
infantil dlnamllca familiar
emergiram  como
possiveis
ocasionadores de
disfuncionalidades
familiares que
influenciam no
desenvolvimento
da ansiedade
infantil
Esclarecer Artigo de finalidade Os transtornos de
aspectos da | basica de abordagem ansiedade
associagao do | qualitativa de objetivos englobam diversos
11 | Transtorno da | explicativos, utilizando | 11 artigos elementos. Com o

Ansiedade Social
no que tange a
adolescéncia,

na pesquisa a analise
de procedimentos
técnicos bibliograficos

decorrer do tempo,
as definicbes e
explicacdes
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identificar 0s
fatores pelos
quais 0s
adolescentes
podem

desenvolver
sintomas ansiosos
e descrever como
€ o convivio social
desses
adolescentes

atribuidas ao TAS
sofreram algumas

alteragcdes. Umas
das explicacdes
mais ditas na

atualidade alegam
que os transtornos
observados na
idade adulta tém a
possibilidade de ter
inicio durante a
infancia e
adolescéncia.

12

Investigar o perfil
de estudantes
universitarios que
possuem
ansiedade e
avaliar os fatores
predisponentes
para o]
adoecimento
mental

Estudo transversal
descritivo

direcionalidade
temporal prospectiva

e

com

451
estudantes do
curso de
Enfermagem,
Medicina,
Odontologia e
Psicologia

Nos resultados,
(80,8%) eram do
sexo feminino, com
idade média
entre21 e 25 anos
(53,7%), solteiros
(93,1%), sem filhos
(91,1%) e residem
com pais (46,9%),
ter religido
catdlica (43,0%) e
renda familiar de
cinco ou mais
salarios  minimos
(31,3%).Entre  os
estudantes com
algum nivel de
ansiedade, a
maioria apresentou
ansiedade leve
(25,1%), seguido
de elevada
(22,9%) e
moderada (16,3%),
sendo observada
no sexo feminino
(43,3%) e em
estudantes de
psicologia (52,9%),
ansiedade baixa
em quem pratica
atividade fisica
(66,0%) e naqueles

que se sentem
apoiados pela
instituicdo de

ensino (68,4%).
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O valor médio dos

escores de
ansiedade e
depressao foram,
respectivamente,
15,21+£10,78 e
. 12,08+8,38. Ser
Avaliar 0s =
calouro, nao
estudantes de . -
praticar atividades
uma faculdade .
oL fisicas, ser ateu ou
publica de Y o
. agnostico,  utilizar
Odontologia -
. redes sociais por
localizada no . R
. . mais de trés horas
Brasil, no que diz -
respeito 3 diarias, vontade de
P 423 desistir da
ansiedade e .
13 ~ Estudo transversal estudantes de | Odontologia em
depressao, !
: Odontologia algum momento do
relacionando  os
curso, ter
escores de cada .
procurado ajuda
transtorno com as e
o psicoldgica
caracteristicas o
: profissional durante
pessoais, .
P 0 curso e ter baixa
académicas, e
. N renda foram
socioecondémicas .
) considerados
dos discentes
fatores que
resultaram em
escores mais
elevados de
ansiedade e
depressao nos
universitarios
170
estudantes
ingressantes | A intervencgao
dos cinco | reduziu
Avaliar a Cursos da | significativamente a
ansiedade e area da saude | ansiedade e
qualidade de vida (Terapia melhorou a saude
(Qv) entre Ocupacional, | mental dos
estudantes ~ Fisioterapia, participantes. Estes
14 . e Intervencgéao grupal ~ .
universitarios Educacao dados reafirmam a
ingressantes  da Fisica, importancia do
area da saude de Nutricao e | desenvolvimento
uma universidade Psicologia) de programas de

publica

existentes em
um  campus
de uma
universidade

publica do

intervencao
psicoterapica na
universidade
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estado de Séao
Paulo

15

Estimar a
prevaléncia e os
fatores associados
a depressao e
ansiedade em
estudantes
universitarios da
area da saude

Estudo
analitico

transversal

Alunos do
primeiro ano
dos cursos da
saude
(Biomedicina,
Enfermagem,
Fisioterapia,
Medicina e
Odontologia)
de um Centro
Universitario
no Ceara.

Responderam aos
questionarios 476
estudantes.
Predominou o sexo
feminino  (71,6%),
estudantes com
menos de 20 anos
de idade (69,3%) e
solteiros  (92,0%).
As prevaléncias de
depressao e
ansiedade foram de
28,6% e 36,1%,
respectivamente.
Estudantes menos
satisfeitos com o
curso

apresentaram
chance quase
quatro vezes maior
de terem
depressdao (p <
0,001).
Destacaram-se
ainda fatores de
risco como
relacionamento
familiar
insatisfatorio (p <

0,001), quantidade
insuficiente de sono

(p = 0,006) e
relacionamento

com amigos
insatisfatorio (p <
0,001). A
prevaléncia de
ansiedade esteve

mais associada ao
sexo feminino (p <
0,001) e entre os
estudantes que
apresentaram
relacionamento
insatisfatério com
familiares (p <
0,001), amigos (p =
0,005) e colegas (p
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< 0,001).
Apresentar inséOnia
(p < 0,001), nao
fazer atividade
fisica (p = 0,040) e
maior preocupagao
com o futuro (p =

0,002) também
apresentaram
associacao
significativa  com
um quadro de
ansiedade.
O TAG é um
disturbio
psiquiatrico
extremamente
. prevalente na
Ampliar 0s .
. sociedade atual e
conhecimentos
que causa
sobre Transtorno e g . o
16 . Revisao bibliografica 18 artigos inumeros
de Ansiedade -
. problemas sociais.
Generalizada
Portanto, deve ser
(TAG) )
devidamente
diagnosticado e
tratado afim de
evitar complicagdes
do quadro
A existéncia de um
nivel de ansiedade
entre a auséncia de
ansiedade e a
ansiedade
102 moderada onde o
estudantes desempenho
. universitarios | académico é 6timo
Verificar a : .
~ . matriculados | e ainda que
correlagdo  entre | Estudo do tipo o o
. o entre o 7° e o | individuos com
ansiedade e | descritivo e transversal o . .
~ |10 periodo | altos  niveis de
17 | desempenho com amostragem nao )
. e do curso de | ansiedade tendem
académico em | probabilistica . : :
: ) Psicologia de | a apresentar baixos
estudantes intencional .
. e um Centro | niveis de
universitarios . A
Universitario desempenho
privado de | académico,
Maceid - AL apontando  assim
para uma
correlacao
inversamente

proporcional e fraca
entre o nivel de
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ansiedade e o

desempenho
académico, (rp=
-0,161; p>0,05
Constatou-se que
algumas
Identificar intervencgdes
intervengdes podem auxiliar na
utilizadas para reducao do
redugao do estresse e
estresse e o7 ansiedade nos
18 | ansiedade em [ Revisdo integrativa L profissionais de
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Fonte: O proprio autor (2022).

ApOs realizar a selegao dos artigos, obteve uma amostra de 24 pesquisas,
onde as pesquisas e revisdes bibliograficas representaram a maior parte desses 11
(45,83%) e os estudo de pesquisa de campo compuseram o segundo lugar
(41,67%), sendo composto ainda por um encontro participativo (4,27%), um
inventario de ansiedade trago-estado (4,27%) e uma intervencéo grupal (4,27%).
Referente ao tipo de analise, predominou a transversal 10 (41,67%), aos tipos de
objetivos apresentados pelas pesquisas houve um empate quantitativo entre as
quantitativas, qualitativas e descritiva (16,67% cada), ficando logo atras a
qualiquantitativa (8,33%). Essas pesquisas possibilitaram uma reflexdo acerca do
tema de diversas perspectivas, onde os relatos de situagdes reais tornaram possivel
a comparagdo com os dados dispostos em literaturas, em que alguns casos

ressaltavam ou contradiziam o que os outros autores elucidaram.

5.1 O QUE E ANSIEDADE?

A ansiedade é tida como uma emocgao propria do habito humano, sendo
apontada como uma resposta natural e necessaria a autopreservagdo, mesmo
produzindo sensac¢des de apreensao e transformacgdes fisicas desagradaveis. De
outra maneira, em sua conjuntura patolégica, permanece de forma mais frequente e
intensa, com indicagdes que sdo capazes de acarrear enorme sofrimento e prejuizo
na vida cotidiana, como abandono escolar, afastamento do emprego e uso abusivo
de substancias (LEAO AM et al., 2018).

Os transtornos de ansiedade apresentam, como principais particularidades, o
comportamento excessivo de ansiedade e o medo. No tempo em que, a ansiedade
simboliza o pressentimento de uma ameacga futura sendo usualmente associada a

tensdo muscular, o medo é a resposta rapida a ameaga emocional deduzida,
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estando atrelada a momentos de excitabilidade aumentada. Isso acontece devido ao
entendimento de um perigo eminente e comportamento imediato de fuga
(FRANCISCO; TAVARES; TOLEDO, 2019).

O sistema familiar € tido como a matriz da identidade ajuizada pelo processo
de socializagdo infantil, o qual colabora diretamente para o progresso da
personalidade, possibilitando o conhecimento das resolugdes de conflitos,
manipulacdo das emocdes, a lidar com o diferente e com as dificuldades da vida.
Dessa forma, € possivel declarar que, alteragdes ocasionadas pelos membros do
sistema familiar, tanto na diretriz comportamental quanto psiquica, podem ser
diretamente persuadidas pela organizagédo dessa familia. Essa disposigao é formada
pelos padrbes de comunicagdes, formagao de vinculos, normas, comportamento,
limites e as exigéncias funcionais (EMERICK; ROSSO, 2020).

A estruturacéo familiar quando desestruturada, sendo relacionada diretamente
a imprevisibilidade, influéncia genética, ambiente e ansiedade dos pais, pode
proporcionar o desenvolvimento de ansiedade infantil. A progressdo da ansiedade
no periodo da infancia pode ocasionar em prejuizo no funcionamento normal das
criangas, podendo conduzir a prejuizos subsequentes e também a longo prazo. Se
nao receber o tratamento adequado ainda na infancia, o transtorno e suas
comorbidades podem ficar com o sujeito ao longo da vida e atrapalhar de forma
significativa o seu desempenho como adulto (EMERICK; ROSSO, 2020).

Os sintomas dos transtornos de ansiedade, de forma geral, podem ser
compostos geralmente por sensagdes desagradaveis, exacerbadas e persistentes,
como palpitagdes, sensagao de sufocamento, tremores, tensdo muscular e sudorese
frente a uma ou mais ocasides sociais ou de desempenho. Mas é necessario que
haja um entendimento dos profissionais frente ao diagnostico baseado nos sintomas,
uma vez que a ansiedade pode ser tida como comum, quando associada a um medo
ou preocupagao que acomete a todos os individuos em distintas ocasides (DE
OLIVEIRA TCR et al., 2022).

5.2. FATORES ASSOCIADOS AO APARECIMENTO

Em seu estudo Ledo et al. (2018) organizou em um quadro os fatores
associados a ansiedade dos estudantes de primeiro ano da area da saude de uma

instituicdo de ensino superior do Nordeste do Brasil. A prevaléncia de ansiedade



41

apresentou mais relacionada ao sexo feminino (RP = 1,66; p < 0,001). Foi de forma
bastante significativa mais comum entre os estudantes que demonstraram
relacionamento insatisfatério com familiares (p < 0,001), amigos (p = 0,005) e
colegas (p < 0,001). Algumas variantes foram observadas como ter insénia (p <
0,001), ndo praticar exercicios fisicos (p = 0,040), maiores receios sobre o futuro (p
= 0,002) assim como apresentaram relagao direta com um quadro de ansiedade.

Quadro 3. Fatores associados a ansiedade dos estudantes de primeiro ano

da area da saude de uma instituicdo de ensino superior do Nordeste do Brasil

; SIM NAO

VARIAVEL N (%) N (%) RP IC P-valor
Sexo*
Feminino 139 (40,7) | 202 (59,3) | 1,66 | 1,20- | <0,001
Masculino 33(24,4) 102 (75,6) | 1 2,30
Faixa etaria
Mais de 20 anos 53 (36,3) 93 (63,7) 1,00 | 0,77- | 0,959
Até 20 anos 119 (36,0) [ 211 (64,0) 1,30
Estado civil
Solteiro 160 (36,5) | 278 (63,5) | 1,15 |0,71- | 0,542
Qutros 12 (31,5) 26 (68,5) 1 1,87
Tem religiao
Sim 154 (36,6) | 266 (63,4) |1 0,76- | 0,508
Nao 18 (32,1) 38 (67,9) 1,14 11,70
Renda (salarios minimos)
6 ou+ 43 (34,1) 8 (65,9) 0,91- 10,156
1a5 71 (42,2) 97 (57,8) 1,23 | 1,67
Relacionamento familiar*
Satisfatorio 144 (33,0) 292 (67,0) |1 1,66- | <0,001
Insatisfatorio 28 (70,0) 12 (30,0) 2,11 12,70
Relacionamento com amigos*
Satisfatorio
Insatisfatorio 157 (34,7) | 295 (65,3) |1 1,28- | 0,005

15 (62,5) 9 (37,5) 1,79 | 2,51

Relacionamentos com
colegas*
Satisfatorio 127 (32,2) | 267 (67,8) 1,33- | <0,001
Insatisfatorio 45 (54,8) 37 (45,1) 1,70 | 2,17
Relacionamento com
professores
Satisfatorio 149 (35,2) | 274 (64,8) |1 0,88- 10,243
Insatisfatorio 23 (43,4) 30 (56,6) 1,23 11,71
Curso como primeira opgao
Sim 112 (37,9) | 210 (65,3) 0,86-
Nao 59 (38,8) 93 (61,1) 1,11 11,43 [0,393
Motivo da escolha
Vocacao 117 (37,9) | 191 (62,1) | 1,11 0,449
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Outros 43 (34,1) 83 (65,9) 1 0,84-

147
Fuma
Nao 166 (36,0) | 134 (60,4) |1 0,59- | 0,751
Sim 6 (40,0) 170 (67,0) | 1,11 12,08
Bebe
Nao 88 (39,6) 134 (60,4) | 1 0,94- | 0,136
Sim 84 (33,0) 170 (67,0) 11,19 11,52
Quantidade de sono
Satisfeito 16 (27,1) 43 (72,9) 0,89- | 0,125
Insatisfeito 155 (37,7) 1260 (62,7) 11,37 12,13
Ins6nia*
Nao 60 (24,5) 184 (75,5) | 1 1,51- | <0,001
Sim 112 (48,2) |120(51,8) 11,96 | 2,53
Atividade fisica*
Sim 144 (34,4) | 274 (65,6) 1,04- | 0,040
Nao 28 (48,2) 30 (51,8) 1,40 | 1,88
Satisfagao com o curso
Sim 169 (35,8) |302 (64,2) |1 0,80- | 0,264
Nao 3 (60,0) 2 (40,0) 1,67 | 3,45
Preocupacgao com o futuro*
Sim 31 (25,0) 93 (75,0) 1,15-
Nao 141 (40,0) | 211 (60,0) | 1,60 | 2,22 | 0,002
Mora com
Pais/conjuge 128 (34,8) |239(65,2) |1 0,88- | 0,302
Outros 42 (40,3) 62 (59,7) 1,151 1,52
Tem plano de saude
Sim 118 (33,8) | 231 (66,2) 0,97- | 0,080
Nao 54 (42,5) 73 (57,5) 1,25 11,61
Forma de pagamento do
curso 102 (36,3) 179 (63,7) | 1 0,79-
Recursos préprios 68 (36,7) 117 (63,3) | 1,01 [ 1,29 (0,920
Bolsa/financiamento

* Variaveis com significancia estatistica (p < 0,05).
Fonte: Ledo et al. (2018, p.61).

Ja na pesquisa de Matarazo et al. (2022), observou que de entre os
académicos examinados, 44,85% expuseram sinais de depressdo, ao mesmo tempo
que 55,22% de ansiedade e 71,54% de estresse. A combinagdo entre as
particularidades da populagéo e avaliagao da escala Depression, Anxiety and Stress
Scale (DASS-21) comprovou que o sexo feminino tinha uma chance 0,40 vezes
(p=0,0387) maior de expor sintomas de estresse; idade entre 18 e 20 anos uma
chance 2,645 vezes (p=0,0462) maior em relagdo a 21 a 24 ano e uma chance
5,429 vezes (p=0,0035) maior em associagao a maiores de 24 anos de exibir

sintomas de estresse.
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Ser solteiro aumenta em 4,966 vezes (p=0,0111) maior propensado de
apresentar sintomas de ansiedade; fazer uso de tabaco uma chance 2,270 vezes
(p=0,0318) maior de apresentar sintomas de depressao e, uma possibilidade de
2,740 vezes (p=0,0151) maior de ansiedade; o consumo de alcool acarreta numa
probabilidade de 3,504 vezes (p=0,0265) maior de apresentar sintomas de
depressao, uma chance 4,013 vezes (p = 0,0088) maior de ansiedade e, uma chance
5,005 vezes (p =0,0012) maior de estresse (MATARAZO et al., 2022).

O periodo académico é tido como uma fase estressora, e as situagdes vividas
nesse periodo se figuram as que serdo defrontadas na vida profissional, podem
apresentar-se de modo negativo durante esse meio-tempo, assim como pode abalar
a saude dos estudantes. Ao julgar a saude mental como uma pecga primordial na
etapa de formacado académica, faz-se importante que haja mais de identificar os

sinais de ansiedade e depresséo durante o periodo de graduagéo

5.3. EFEITOS E INTERVENCOES

Ao criar uma rede social para divulgagao de informagdes sobre depresséo,
ansiedade e saude mental como um todo, observou que com vinte publicagdes, teve
um alcance de 450 seguidores, onde foi possivel que os seguidores entrassem em
contato via direct e que esses faziam seus relatos pessoais, assim como alguns
buscavam orientacdo sobre qual profissional seria 0 mais indicado no seu caso
(BELAI PM et al., 2021).

Intervengdes de cunho individual, coletivo e organizacional sao precisos para
que haja uma diminuicdo das sequelas do estresse cronico e da ansiedade.
Estimular o individual para limitar os riscos do coletivo e da organizagédo. Dentro da
enfermagem, sao utilizadas metodologias que distinguem e diminuam os sintomas
de estresse e ansiedade causados no ambiente de trabalho, devem fazer parte da
administragcdo de recursos humanos por meio dos 6érgéos de saude ocupacional
(MACEDO ABT et al., 2021).

E importante que haja uma aderéncia dos profissionais de enfermagem para
as intervengdes de manejo da ansiedade, com isso, pesquisadores propdem
pequenas praticas de conducdo da ansiedade que podem ser realizadas no
percorrer de toda a rotina de trabalho, tais como: executar técnicas de respiracao

para relaxar, praticar mindfulness, anotar trés coisas boas e nomear emocdes.
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Algumas praticas apresentadas foram abordadas anteriormente pela teorista Peplau,
enfermeira psiquiatrica, que relatou as atividades dos enfermeiros pautadas no
relacionamento interpessoal (Rl) em enfermagem, descrevendo a ansiedade como a
chave do RI. Portanto, o enfermeiro, no decorrer de sua formacéo, aprende a
nomear e manejar a ansiedade (PEREIRA CF et al., 2021).

Diversas intervencdes sao utilizadas para diminuir as crises de ansiedade,
sendo algumas dessas a auriculoterapia e aromaterapia, mantras, Mindbodystrong,
0 Relation Response e o Jin Shin Jyutsu. Essas ja possuem uma boa aceitagao dos
pacientes, sendo até mesmas comercializadas, as mesmas detém de resultados
positivos obtidos através da meditacdo e se mostram eficazes para aprimorar o
quadro saude e até mesmo a sua performance laboral (MACEDO ABT et al., 2021).

Em seu estudo De Sousa et al. (2022) evidenciou que da populagao
universitaria, somente 13 alunos realizou algum acompanhamento psicolégico
durante a graduagdo o que expressa um quantitativo bem pouco, deixando nitido
desse modo que os futuros profissionais de saude que irdo trabalhar na prestacao
desse tipo de assisténcia ndo estdo se autoavaliando e presando pelo proprio
cuidado, uma vez que o acompanhamento psicolégico € uma metodologia de
assimilar e ter uma nova perspectiva de um pensamento e/ou condicionamento
pessoal, mesmo que nao haja nenhum transtorno, sendo isso evidenciado na fala de
26 universitarios que mencionaram possuir uma necessidade de acompanhamento
psicologico.

O estresse emocional e a vulnerabilidade evidenciam a necessidade de se
criar e investir em programas de promogédo e prevengao da saude no ambiente
universitario. E importante aumentar o nimero de especialistas dedicados & saude
do aluno, que se preocupam de forma mais abrangente com a saude dos alunos,
cuidam de sua saude fisica e mental. Programas de extensdo com foco em alunos,
cuidam de sua saude fisica e mental. Programas de extensdo com foco em alunos
de graduagao e criacdo de espacos de recreacdo, artes, grupos terapéuticos,
orientacdo educacional e de carreira, bem como equipes de acolhimento e
aconselhamento para manter ou melhorar a saude e a qualidade de vida dessa
populagdo sao exemplos de estratégias que podem ser incentivadas e destinadas
aos estudantes (DE OLIVEIRA TCR et al., 2022).

Os planos de apoio emocional representam uma tendencia na pratica clinica,

comercial e educacional, pois permitem que as pessoas atinjam seus objetivos
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respeitando suas limitagdes. Para estudantes de enfermagem e futuros profissionais
da éarea, trabalhar esses temas previne o sofrimento psiquico e auxilia no possivel
desgaste emocional futuro que pode vir com a profissdo. Tais achados sugerem a
demanda de desenvolver estratégias de saude mental para popula¢gées académicas,
bem como pesquisas para identificar variaveis causadoras de sofrimento e fatores
de protecdo a saude mental. A experiéncia académica afeta tanto o individuo, a
comunidade e o futuro profissional, por isso € importante notar que é feita de forma
saudavel e benéfica para uma saude mental cada vez mais sustentavel na
universidade e no mercado de trabalho (DE OLIVEIRA et al., 2022).

6 CONCLUSAO

Ao analisar os fatores de causalidade para a manifestacdo acentuada da
ansiedade, foi possivel observar que o surgimento dessa patologia em estudantes
estava mais associado ao préprio ambiente académico, onde esse exprimia muita
pressao frente ao seu lado profissional, que acabava indo de encontro com as
preocupagdes e receios vivenciadas em sua vida pessoal, esse misto de
responsabilidades em jovens que estavam passando por um processo de
adaptacao, resulta em ansiedade generalizada em graus distintos em cada um,
podendo ser leve, moderada e grave.

Ao investigar, nota-se que o uso de algumas substéncias como alcool e
tabaco, podem agravar os sintomas de ansiedade, assim como o uso abusivo de
psicofarmacos, esses geralmente estdo em periodos mais complexo da graduagéo,

em torno do 6° ao 10° periodo de estudo, predominando entre o sexo feminino. A
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auséncia de atividades fisicas, baixos momentos de repouso e lazer sdo agravantes
para o surgimento e agravamento dos sintomas.

Entretanto, quando a ansiedade em grau leve afeta os estudantes, essa pode
nao ser um agravo que traga prejuizos ao mesmo, sendo benéfica, servindo de
alerta para que o mesmo se mantenha em um estado de antecipar as obrigacdes e
indiretamente o forcando a estudar sempre um pouco mais do que deveria,
acarretando em ganho maior de conhecimento. Mas para que isso nao o prejudique
futuramente, € necessario que o mesmo receba um acompanhamento profissional
adequado, de preferéncia de psicologo, para que o mesmo o ajude a controlar os
seus sinais e sintomas.

Apos identificar situagdes problema que exemplifiquem os efeitos da
ansiedade, conclui-se que o estivo de vida atual é propicio para o desenvolvimento
da ansiedade, onde tudo tem uma duragdo mais rapida, a sociedade exige respostas
mais rapidas e efetivas, intimidando aqueles que nio atendem essa demanda.
Aqueles que possuem depressao e ansiedade, ao serem expostos a essas
situagdes, comegam a manifestar alguns sintomas fisicos, como a boca seca, crise
de sudorese, vertigens, dispneia, aumento da diurese, tremedeira.

Com isso, 0 seu sistema limbico é acometido por modificacdes que tem efeito
deletério as suas funcionalidades fisicas e mentais, quando o académico comecga a
perceber essas alteragbes 0 mesmo comega a se ver preso em uma cascata de
problemas, medos e insegurangas que vai fazendo com o mesmo sinta-se incapaz
de apresentar uma reacdo digna para solucionar aquele até entdo problema,
perdendo assim a sua autoconfianca, reduzindo a sua capacidade de expressao e
muita das vezes, impossibilitado de interagir com as pessoas ali presentes.

Ao verificar estratégias que podem ser utilizadas para mitigar esses efeitos, foi
possivel identificar que essas podem ser tanto metodologias que as proprias
universidades dispéem, como podem ser, formas que o préprio académico busca,
essa ajuda pode vir através de perfis em redes sociais, canais de videos em
plataformas digitais, acompanhamento psicolégico, espacos fisicos planejados para
promover o relaxamento fisico e mental dentro do campus universitario.

Ao estudar um pouco mais sobre a influéncia dos perfis em redes sociais, foi
possivel constatar que além de essas plataformas servirem como impulsionadores
para a identificacdo dos sinais e sintomas, 0s mesmos eram procurados por aqueles

que necessitavam compartilhar suas histérias e que pediam uma ajuda sobre como
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resolver e a quem recorrer, assim aqueles que eram 0s responsaveis pela
administragao das paginas, indicavam os profissionais mais indicados para ajudar os
académicos em cada situagao.

Conclui-se assim ao investigar como a ansiedade pode interferir no
rendimento de académicos, que essa patologia pode ser benéfica ou ndo ao
estudante, ela é benéfica quando em sintomas mais leves estimula os jovens a
anteciparem os estudos e se anteciparem para situacoes dificeis, fazendo com que
0s mesmos mantenham se preparados até para situagdes dificeis, ja quando os
académicos utilizam substancias como alcool e tabaco, os sintomas podem ser mais
graves e impossibilitando-o de realizar atividades académicas simples e desse
modo, o prejudicando gravemente, diminuindo o seu rendimento académico de

forma significativa.
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