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GOMES, Alessandra Silva. Andlise acerca dos impactos da ansiedade sob o
desempenho de académicos de Enfermagem — uma reviséo de literatura. 2022.
F. 42. Trabalho de Conclusédo de Curso Graduacdo em Enfermagem — Faculdade

Santa Luzia. Santa Inés. 2022.

RESUMO

Ansiedade é um conjunto de sentimentos como medo, preocupacao e apreensao, que
podem se manifestar através de uma desordem cerebral ou estar relacionado com
outros problemas, por exemplo os transtornos psiquiatricos. Apesar de ser um
obstaculo universal na vida de muitos seres humanos, ainda ndo possui uma causa
ou uma definicdo exata. O objetivo do estudo foi analisar o impacto que a ansiedade
pode causar na vida dos académicos de enfermagem. Para isso, fez-se uma analise
criteriosa dos artigos selecionados na base de dados de repositérios de artigos
segundo os critérios de inclusdo dessa investigacdo. Apés a andlise de cada estudo
evidenciado, foi possivel averiguar que a ansiedade na vida dos académicos de
enfermagem influencia diretamente no ensino-aprendizado do estudante, alcancando
de forma clara o objetivo proposto na tematica. Assim, diante do que foi analisado
durante a pesquisa, foi possivel perceber que é necessario desenvolver programas
de intervencao para alunos universitarios, pois € de fundamental importancia para o
processo de ensino-aprendizado, abrangendo uma permanéncia e o desenvolvimento

da autonomia e de potencialidades do estudante.

Palavras-chave: Ansiedade, Estudantes Universitarios, Educacdo em Saude.



GOMES, Alessandra Silva. Analysis of the impacts of anxiety on the performance of
nursing students — a literature review. 2022. F. 42. Completion of Course Work

Undergraduate Nursing — Faculdade Santa Luzia. Santa Inés. 2022

ABSTRACT

Anxiety is a set of feelings such as fear, worry and apprehension, which can be
manifested through a brain disorder or be related to other problems, for example
psychiatric disorders. Despite being a universal obstacle in the lives of many human
beings, it still does not have a cause or an exact definition for anxiety. To analyze the
impact that anxiety can cause in the lives of nursing students. A careful analysis of the
articles selected from the databases mentioned in the methodology of this study was
carried out according to the inclusion criteria of this investigation. After the analysis of
each evidenced study, it was possible to verify that the anxiety in the life of the
academics of nursing directly influences the teaching-learning of the student, reaching
in a way that raises the objective proposed in the theme. Thus, in view of what was
analyzed during the research, it was possible to perceive that it is necessary to develop
intervention programs for university students, as it is of fundamental importance for the
teaching-learning process, covering the permanence and development of student

autonomy and potential.
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1 INTRODUCAO

A sociedade global vive com milhares de doencas e anomalias do corpo
humano. Essa maquina perfeita projetada para viver com saude e ter um bom
desenvolvimento apresenta muitas vezes diversos problemas, tanto de ordem fisica,
guanto mental. Uma das doencas que mais cresce no mundo e hoje considerada o
“‘mau do século” é a ansiedade e suas ramificacfes. A ansiedade € um dos problemas
gue mais acomete os individuos, sendo o transtorno de maior prevaléncia no Brasil.
E o publico universitario parece ser ainda mais vulneravel a este problema, pois 0s
estudantes passam por varias modificacoes nesta fase (ALMEIDA & COSTA, 2021).

O ingresso no ensino superior € um acontecimento significativo na vida do
estudante, coincidindo com um periodo do desenvolvimento psicossocial marcado por
mudancas importantes, como o periodo de exploracdes, a idade das possibilidades e
instabilidades, sendo que o académico vivencia na universidade um processo de
transicdo complexo. Ou seja, o inicio da vida académica pode vir acarretada de
diversas mudancas como ambientais, tais como na rotina e nos sistemas de suporte
social, resultando no afastamento do jovem do ambiente familiar e do meio social,
onde o ingresso na universidade pode gerar instabilidade no académico apresentando
medo, preocupacdo, duvida e ansiedade em relacdo ao processo de ensino-
aprendizagem (CARDOSO et al., 2016).

A ansiedade € um conjunto de sentimentos como: medo, preocupac¢ado e a
apreensdo, que pode se manifestar através de uma desordem cerebral ou estar
relacionado com outros problemas, por exemplo os transtornos psiquiatricos. Apesar
de ser um obstaculo universal na vida de muitos seres humanos, ainda ndo possui
uma causa ou uma definicdo exata. Com o avanco da tecnologia os adolescentes
estdo adquirindo aumento de informacé&o, o que auxilia no aumento de atividades, de
presséo e preocupacao em relacédo ao futuro, favorecendo a necessidade ansiosa ou
neurética de ser perfeito, e o inicio para a vida académica que esse publico vai
enfrentar e as cobrangas excessivamente, gera uma série de sintomas e incOmodos
para os estudantes, levando a ansiedade, dificultando a realizacdo de atividades
diarias (COSTA et al., 2017).

Nessa perspectiva, nota que os académicos de enfermagem sao repletos de
situacOes desgastantes que influencia ou mesmo acarreta o desenvolvimento da

ansiedade nesses estudantes. Nesse contexto, acredita-se que a saude mental dos
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discentes ja se encontra vulneravel. Assim, se faz necessario estudar os fatores
associados ao desencadeamento da ansiedade, a fim de garantir uma formacgéo de
qualidade do futuro profissional de enfermagem (SILVA et al., 2021).

Segundo Costa et al. (2017), os disturbios associados a ansiedade afetam 9,3%
dos individuos que vivem no Brasil. Onde situagfes como: as mudancgas ocorridas na
cultura e economia Brasileira, as imposi¢cées de um povo mais moderna e tecnolégico,
e uma populacdo jovem cada vez mais competitiva, geraram o crescimento desse
transtorno na sociedade contemporanea.

E importante ressaltar que, apesar do sentimento de ansiedade ser muito
confundido com medo, existe uma diferenca entre eles. Embora seja dificil apontar um
fator determinante para a diferenciacdo entre ambos, pode-se considerar o
conhecimento sobre a situacdo em analise para que seja feito a distincdo. O "medo"
€ a nomenclatura usada quando se trata de algo conhecido e a "ansiedade" € quando
se trata de algo desconhecido pelo individuo (REIS, MIRANDA & FREITAS, 2017).

Assim, a ansiedade apresenta desvantagens como o estimulo de reacdes
indesejadas, causando dificuldade de concentracdo, inquietacdo, dores de cabeca,
dores musculares e tonturas, preocupacao, cansacgo facilmente, irritabilidade e
dificuldade para dormir, séo sintomas que podem ser associados a ansiedade. Porém,
em alguns casos a ansiedade pode ser um fator positivo, pois pode servir como
incentivo para a pessoa esforcar-se mais e, consequentemente, atingir melhores
resultados. Na graduacéo, por exemplo, existem situacdes que expdem os alunos e
0os deixam ansiosos, mas esta condicdo acaba servindo como estimulo para que
superem seus limites. A ansiedade patol6gica, por outro lado, caracteriza-se por ter
uma duracdo e intensidade maior que o esperado para a situacdo e, além de nao
ajudar a enfrentar um fator estressor, ela dificulta e atrapalha a reacdo (REIS,
MIRANDA & FREITAS, 2017).
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL
Analisar o impacto que a ansiedade pode causar na vida dos académicos de

enfermagem.

2.2 ESPECIFICOS
e |dentificar os sinais mais frequentes relacionados a ansiedade entre o0s
estudantes de enfermagem;
e Verificar a susceptibilidade de sinais entre ansiedade e depresséao;
e Verificar estratégias que podem ser utilizadas para mitigar os efeitos da

ansiedade sobre a saude mental.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 TIPOS DE ANSIEDADES

Ao estudar a ansiedade, duas vertentes podem ser utiliza das, na qual uma
delas trata-se do estado emocional transitorio, caracterizado por sentimentos
subjetivos de tensdo que podem variar em intensidade ao longo do tempo que é
definida como ansiedade-estado. E a outra é referente a uma disposicao pessoal,
relativamente estavel, a responder com ansiedade a situagfes estressantes e uma
tendéncia a perceber um maior nimero de situagdes como ameacadoras,
denominada como ansiedade-traco (MENEZES, BARROS & ALMEIDA, 2018).

Estudos de Serinolli, Oliva & El-Mafarjeh, (2015) apontam que 450 milhdes de
pessoas no mundo sofrem de algum transtorno mental, com destaque para o
transtorno depressivo maior (TDM), que acomete cerca de 5,8% da populacéo
brasileira, sendo considerado uma das principais causas de incapacidade no mundo.
Segundo o DMS-5, os transtornos depressivos constituem um amplo espectro de
condicbes. O que os difere sdo os aspectos de duragdo, momento ou etiologia
presumida. O TDM é um tipo de transtorno depressivo que provoca tristeza,
irritabilidade, desinteresse, desprazer, sentimento de culpa, baixa autoestima e
disturbios fisiologicos. Estima-se que pode se tornar a segunda maior carga de doenca
do mundo até 2030. Esse transtorno se correlaciona com a ansiedade.

A importancia da satude mental foi reconhecida pela OMS desde o seu inicio, o
que € perceptivel na sua prépria definicdo de saude, ndo apenas sem doenca ou
enfermidade, mas em um estado de equilibrio entre bem-estar fisico, mental e social.
Atualmente, esta definicdo ganhou uma maior visibilidade, em resultado de muitos e
enormes avancgos nas ciéncias biolégicas e comportamentais. Estes, no que lhe diz
respeito, aprimoraram a nossa maneira de compreensédo frente ao funcionamento
mental e a profunda interacdo entre saude mental, fisica e social. Desta nova
perspectiva ergue-se uma nova esperanca (COUTO, DUARTE & DELGADO, 2013).

Diversos rotulos verbais séo utilizados para descrever um estado emocional
desagradavel de apreensdo ou tensdo, acompanhado por sintomas de ativacéo
fisiologica, como, por exemplo, palpitagdes, dificuldades em respirar, tonturas, suores,

sensacOes de calor e frio ou tremores, desencadeados por uma ameaca real ou
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antecipada. A ansiedade é um dos descritores mais utilizados, tanto na linguagem do
dia-a-dia como na literatura psicoldgica (BAPTISTA, CARVALHO & LORY, 2016).

A origem dos transtornos de ansiedade € embasada em uma correlacdo de
fatores psicossociais e ambientais e podendo ainda esta interligada a uma
vulnerabilidade genética, que é perceptivel em disfuncbes neuropsicoldgicas e
neurobioldgicas. Podendo citar como fatores as seguintes: estresse, adversidade
infantil, traumas, histéria familiar positiva para patologias de cunho psiquiatricos em
parentes de 1° grau, existéncia de comorbidades, abuso infantil, entre outros (COSTA
et al., 2019).

A ansiedade surgiu em grande quantidade no século XX em virtude das
mudancas que se manifestaram na economia, na cultura e na sociedade, pois essas
transformacdes obrigaram as pessoas a adequarem-se a um novo modo de vida.
Outro fator que causou esse mal foram as imposicdes de um povo cada vez mais
tecnologico, de forma desenvolvida e competitiva, principalmente entre o publico
jovem, pois esses estdo em um periodo de transformacdo entre o término da
adolescéncia e inicio da vida adulta, pois sdo esse momento que esse publico passa
por alteragdes psicossociais importantes, tornando-se necessario que o mesmo lide
com varios desafios. Outro ponto relevante é o momento de transi¢éo do Ensino Médio
para o Ensino Superior, onde os discentes se deparam com outra realidade de ensino-
aprendizagem repleto de diversos desafios inerentes a graduacéo, no qual terdo que
se adaptar (RABELO, SIQUEIRA & FERREIRA, 2021).

Segundo Lelis, Brito & Pinho (2020), os transtornos depressivos e ansiosos
podem ser caracterizados como um conjunto de doengas que provocam
consequéncias muito fortes na vida do individuo e dos seus familiares. Tais
transtornos estéo incluidos como um grande problema de saude publica. Além disso,
a depresséo e a ansiedade sdo os principais responsaveis pela elevada carga de
doencas entre os demais transtornos. O transtorno de ansiedade é uma resposta
normal de conjuntura que pode gerar medo, apreenséo, davida ou expectagdo. Assim
a ansiedade causa sintomas como dores no peito, fadiga, palpitagdes, distdrbio do
sono, quando esses sintomas se manifestam trazem sofrimento e prejuizo na vida
social, profissional ou académica do individuo, a doenca pode ser definida como
sensacao de perigo iminente.

Os transtornos de ansiedade podem ser considerados como 0s transtornos

psiquiatricos mais prevalentes e, na maioria dos casos, subdiagnosticados,
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apresentando assim, dificuldade no tratamento. Dentre eles estdo os principais
transtornos: Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno de Ansiedade
Social (TAS), Transtorno de Panico (TP), Agorafobia e Fobia Especifica e ansiedade
de separacdo, Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC). E importante destacar que,
se o individuo perceber que sua ansiedade e medo comegarem a trazer prejuizos no
desempenho de suas atividades cotidianas, é interessante procurar um profissional
da saude mental, seja ele um psicélogo ou psiquiatra. Na ansiedade e nos transtornos
de ansiedade observa também a presenca de sinais e sintomas comuns, sendo eles:
cognitivos, comportamentais, emocionais e fisicos. Esses sinais podem ser
observados em qualquer pessoa durante sua vida, mas nem sempre séo patolégicos
(FALCAO et al., 2020).

O transtorno de ansiedade generalizada € uma patologia crbnica, com
pequenos periodos de remissdo e uma relevante causa de sofrimento no periodo
varios anos. Apresenta uma preocupacao exagerada que envolve diversas atividades
ou eventos na vida do individuo e pode vir acompanhado de manifestacdes clinicas
como tensdes musculares, irritabilidade, perturbacdes no sono, entre outros. Causa
ainda um comprometimento no funcionamento ocupacional ou social da pessoa,
podendo gerar um grande sofrimento (BRANDAO et al., 2016).

De acordo com Zuardi (2017) a preocupacdo persistente e excessiva € a
caracteristica principal do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), porém essas
preocupacdes sdo acompanhadas de sintomas fisicos relacionados a hiperatividade
autondmica e a tensdo muscular. Esses sinais clinicos podem se manifestar durante
todos os dias por pelo menos seis meses seguidos. Pois é uma tarefa dificil manter o
controlo sobre as preocupacdes, o que acaba gerando um esgotamento na saude
mental e fisica da pessoa. E como os sinais da ansiedade envolve os mais diversos e
variados sintomas, pode até comprometer o trabalho inicial do médico, podendo incluir
outras doencas que apresenta sintomas semelhantes ao transtorno de ansiedade
generalizada. Portanto, alguns exames clinicos sdo ser necessarios, sendo que mais
relevante do que isso é o relato detalhado de informacdes do paciente.

O Transtorno de Ansiedade Social (TAS) se caracteriza através do medo
acentuado e de forma persistente por situagdes sociais ou momentos nas quais a
pessoa teme se sentir embaragado ou envergonhado. Os principais medos estao
associados s a exposi¢do, como, dizer tolices, parecer ridiculo, ser observado pelas

outras pessoas, ser o centro das atencdes, interagir com estranhos ou pessoas do
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sexo oposto, comer, falar ao telefone, beber ou escrever em publico, e usar banheiros
publicos. Os sintomas se apresentam antes, durante e depois das pessoas estarem
em uma situacao social, e se expressa por meio de palpitacdo, vermelhidao, tremor e
sudorese. Um individuo s6 podera ser diagnosticado com TAS se este medo intervir
significativamente na sua vida profissional ou pessoal (BURATO, CRIPPA &
LOUREIRO, 2015).

Ainda segundo Burato, Crippa & Loureiro (2015) sob este contexto a ansiedade
estd relacionada a representacfes internas perceptuais, que se associa COmo
elementos essenciais para a manutencao de crengas presentes no TAS. Assim, esse
transtorno social é resultado de percepcdes negativas da pessoa com relagéo a si e
ao outro, expressas pelas crencas em ter um desempenho negativo ou inadequado
frente a diversas situacfes sociais.

O Transtorno de Péanico € a ocorréncia espontanea de ataques de panico. Os
periodos de panico acontecem quase sempre pelo menos uma hora com intenso
medo e a ansiedade, manifestando sinais como respiracdo ofegante, palpitacdes, e o
medo de morrer. O individuo pode ter multiplos episédios no periodo de um Unico dia
ou apenas alguns susto durante um ano. Estes episodios de péanico pode se
manifestar também através da agorafobia, que € o medo de estar sozinho em locais
publicos, principalmente, em lugares onde uma rapida saida seria dificil em caso de
ocorrer um episodios de panico (RAMOS, 2015).

A primeira ocorréncia de panico por varias vezes € completamente espontaneo,
embora os surtos, por muitas vezes, ocorram apoés esforco fisico, atividade sexual,
excitacao, ou trauma emocional. O ataqgue comeca frequentemente com uma duracéo
de dez minutos de sintomas que cresce rapidamente. Sentindo-se um extremo medo
e uma sensacdo de morte e catastrofe iminente. Os individuos, de forma geral, séo
incapazes de indicar a origem de seus medos. Podendo esta associado com a falta
de ar, dificuldade de concentracdo, aceleracéo do coragéo, confuséo, palpitacdes, um
enorme medo de morrer e a dificuldade para falar. Os episédios duram de vinte a trinta
minutos, dificilmente mais de uma hora. O médico chega ao diagnostico do transtorno
de péanico por meio do relato contado pelo cliente, procurando sempre diferenciar de
outras patologias fisicas ou psicologicas. Muitas vezes o individuo procura ajuda
médica quando percebe que ndo esta conseguindo sair sozinha de casa por medo

gue ocorra algum ataques de panico (RAMOS, 2015).
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O termo “agorafobia”, portanto, refere-se a um grupamento inter-relacionado e
frequentemente sobreposto de fobias que abrangem o medo de sair de casa, entrar
em lugares fechados (avides, elevadores, cinemas etc.), multiddes, lugares publicos,
permanecer em uma fila, viajar de énibus, trem ou automovel, distanciar-se de casa e
estar s6 em uma dessas situacdes. A agorafobia € uma complicacdo frequente no
transtorno de panico, em que todas as situagdes temidas tém em comum o medo de
passar mal e ndo se obter socorro facil ou imediato (LEVITAN, RANGE & NARDI,
2012).

As fobias especificas sé@o caracterizadas por um medo acentuado e persistente,
ativado por uma situacao ou objeto especificos, acompanhado por um forte desejo de
evitar tal objeto ou situacdo. Anteriormente referido como neurose fobica e,
posteriormente, como fobia simples, a fobia especifica foi classificada no DSM-IV em
um grupo distinto denominado fobias especificas. Conforme a maioria dos transtornos
de ansiedade, a fobia especifica apresenta um curso crénico, com baixos indices de
remissao espontanea. Apesar de sua hatureza circunscrita, esta associada a prejuizo
significativo, o que ndo apenas justifica, como também impulsiona a investigacéo de
estratégias de tratamento eficazes no combate aos danos resultantes desta
perturbacdo (BAKOS & RUDNICKI, 2012).

A ansiedade de separacao, é outro tipo de transtorno de ansiedade que esta
relacionado a apreensao quanto a separacéao das figuras de apego, como a familia ou
relacionamentos, podendo ocasionar uma relutancia em se afastar dessas pessoas,
pesadelos e sintomas fisicos de sofrimento. Os sintomas se desenvolvem mais
comumente na infancia, mas também podem aparecer durante a idade adulta.
Tradicionalmente, muitos estudantes universitarios iniciam a faculdade apds concluir
o ensino médio, sendo, de maneira geral, jovens. Assim, além da adaptacéo a vida
universitaria, existe a transicdo para a vida adulta (MEDEIROS & BITTENCOURT,
2017).

E por fim o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), que define a pessoa que
tem pensamentos recorrentes ou imagens (obsessfes) que considera estressantes —
por exemplo, pensar que estd sendo contaminada, e acaba perdendo o controle,
cometendo erros ou se comportando de maneira inadequada. O individuo sente uma
necessidade urgente de realizar certas acdes (compulsdes) que neutralizardo essas

imagens: lavar-se, realizar rituais arbitrarios, fazer verificagdes constantes, etc. O
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transtorno, em geral, leva a depressao e afeta cerca de 3% da populagdo (LEAHY,
2022).

Segundo FALCAO et al. (2020), as principais manifestacdes clinicas da
ansiedade sao classificadas das seguintes formas:

e Sintomas fisicos: taquicardia, palpitacdes, dispneia, estbmago embrulhado,
respiracao rapida, sensacao de asfixia, dor ou pressao no peito, vertigem, tremores,
tontura, sudorese, calores, nausea, diarreia, estremecimento, formigamento ou
dorméncia nos bracos ou pernas, fragueza, desequilibrio, sensacdo de desmaio,
tensdo muscular, rigidez e boca seca.

¢ Sintomas cognitivos: medo de perder o controle, de ser incapaz de enfrentar,
medo de dano fisico ou de morte, medo de enlouquecer, medo de avaliacdo negativa
dos outros, pensamentos, imagens ou lembrancas assustadoras, percepcdes de
irrealidade ou alheamento, baixa concentracdo, confusdo, distratibilidade,
estreitamento da atencdo, memodria fraca, dificuldade de raciocinio e perda de
objetividade.

e Sintomas comportamentais: evitacao de situacOes de ameaca, fuga, busca
de seguranca, agitacdo, andar nervoso de um lado para outro, hiperventilacéo,
imobilidade e dificuldade para falar.

e Sintomas emocionais: sentir-se nervoso, tenso, irritado, assustado,

aterrorizado, apreensivo, impaciente e frustrado.

Clark & Beck (2022), também relata sobre os principios da ansiedade sendo
eles:

e Avaliacbes de ameaca exageradas: € a ansiedade caracterizada por uma
atencdo aumentada e altamente seletiva a risco, ameacga ou perigo pessoal que é
percebido como tendo um impacto negativo sério sobre interesses vitais e bem-estar.

e Impoténcia aumentada: € a ansiedade que envolve uma avaliacao incorreta
de recursos pessoais de enfrentamento, resultando em uma subestimativa da propria
capacidade de enfrentar uma ameaca percebida.

e Processamento inibitério de informacdo de seguranca: é os estados de
ansiedade séo caracterizados por processamento inibido e altamente restrito de sinais
e informacgdes de seguranca que transmitem probabilidade e gravidade diminuidas de

uma ameaca ou perigo percebido.
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e Pensamento construtivo ou reflexivo prejudicado: durante a ansiedade o
pensamento e o raciocinio mais construtivo, l6gico e realistico sdo de dificil acesso e
portanto séo ineficientemente utilizados para reducéo da ansiedade.

e Processamento automatico e estratégico: é a ansiedade envolve uma
mistura de processos cognitivos automaticos e estratégicos que Sao responsaveis
pela qualidade involuntaria e incontrolavel da ansiedade.

e Vulnerabilidade cognitiva a ansiedade: suscetibilidade aumentada a
ansiedade € resultado de crencas centrais (esquemas) persistentes sobre

vulnerabilidade ou impoténcia pessoal e de proeminéncia da ameaca.

3.2 FATORES QUE LEVAM A ANSIEDADE EM ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Um dos desafios que provoca dificuldades de estabelecer vinculos afetivos
entre os académicos € a ansiedade, e devido a isso, gera problemas de adaptacdo
social. Estudos de Menezes, Barros & ALMEIDA.(2018), revelam que graduandos de
cursos da éarea da saude sofrem de estresse e ansiedade, e no decorrer da
universidade esses niveis tendem a aumentar, além disso, académicos de
enfermagem estdo mais expostos a eventos estressantes em razao das situacdes de
responsabilidade pela vida e saude dos individuos

Dados da OMS indicam que a prevaléncia de transtornos de ansiedade no
mundo € de 3,6%; sem continente americano, esse transtorno asas mentais
proporcdes mais elevadas e atinge 5,6% da populacao; e no Brasil, esta presente em
9,3% da populacdo, correspondendo ao maior nimero de casos de ansiedade do
mundo. Os paises de baixa e média renda, como o Brasil, gastam menos de 2.00U$
por capita, enquanto os de alta renda gastam em média mais de 50.00U$ per capita
no tratamento e na prevengéao de transtornos em geral (OLIVEIRA & DUARTE, 2013).

Segundo ainda Oliveira & Duarte (2013), os critérios estabelecidos no DSM-V,
indicam que o diagnéstico do transtorno de ansiedade deve ser feito para detectar a
ocorréncia frequente e intensa de sintomas diferentes fisicos (taquicardia, palpitacoes,
boca seca, hiperventilacdo e sudorese), comportamentais (agitacéo, insbnia, reacao
exagerada a sete estimulos e medos) ou cognitivas (nervosismo, apreensao,
preocupacao, irritabilidade e distratibilidade.

Muitos académicos de graduagdo enfermagem desenvolvem transtornos

psiquiatricos durante a vida académica, desde o momento que ingressam na
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graduacdo até finaliza-la. Embora no Brasil haja escassez de estudos epidemioldgicos
sobre a morbidade psiquiatrica, 0 numero estimado de estudantes que sofrem de
algum transtorno esta presente em 12% dos universitarios, pois a ansiedade € o
problema da salde mental mais corriqueiro. Pesquisas revelam que esse transtorno
pode ser incapacitante se ndo tratado. Além disto, a ansiedade em alto nivel torna a
vida do individuo mais dificil, interferindo na vida social e nas atividades diarias
(HIRSCH et al., 2018).

Nesse contexto durante a faculdade o estudante se depara com problemas
antes nao vivenciados. Conforme a rotina de estudos aumenta e a jornada na
faculdade fica mais intensa, o estudante fica vulneravel para desenvolver sobrecarga
psicolégica. Isso pode influenciar no comportamento, desencadeando alguns tipos de
transtornos, como jA mencionados, 0s transtornos de ansiedade ou transtornos
ansiosos. A ansiedade, neste contexto em que aparece, € benéfica, considerada um
sinal de alerta, determinada pela presenca de um conflito interno, cuja funcéo é avisar
sobre um perigo iminente e tomar medidas para lidar com esta ameaca. No entanto,
a presencga de estressores, tais como o “excesso de tarefas académicas, a falta de
motivacdo para os estudos e a carreira escolhida, a existéncia de conflitos com
colegas e professores, a apresentacdo de trabalhos, dificuldades na aquisicdo de
materiais e livros” podem gerar uma situagéo de ansiedade maléfica (MEDEIROS &
BITTENCOURT, 2017).

O ensino superior em enfermagem apresenta varios desafios, entre eles se
destaca 0: o aumento de independéncia, a saida da casa familiar, responsabilidade
académica, cobrancas pela sociedade, sentimentos como decepcéo, irritabilidade, e
impaciéncia durante a graduacéo e alteracfes nos grupos sociais, entre outros fatores
que desencadeia ansiedade na vida do académico (NOGUEIRA, 2016).

Fatores também como: fortes cobrancas dos professores nas disciplinas,
mudancas bruscas que os estudantes sofrem no inicio da faculdade, a inseguranga
gue muitos enfrentam, a exigéncia cada vez maior do mercado de trabalho e as
inUmeras situacdes de conflitos sociais, todos esses fatores contribuem
constantemente para casos de ansiedade entre universitarios (VICTORIA, 2013).

Por outro lado, os maiores fatores influenciadores para a ansiedade € a intensa
jornada académica num horario em que padrbes basais de arritmia bioldégica néo
estdo adequados, gerando cronicamente disturbios de sono, ansiedade e

consequentemente, menor desempenho académico. Uma vez que Wanda Horta



20

tedrica de enfermagem que defende e prioriza a manutencdo das necessidades
bésicas, traz um olhar totalmente diferenciado, sendo que com a deficiéncia do sono,
varios outros déficits e problemas de raciocinio, podem ser desenvolvidos,
ocasionando nao sé baixo desempenho académico, mas varias outras patologias
lesando a satde deste académico (LISBOA & DIAS, 2022).

O estresse, se manifesta durante varios momentos da vida, entretanto, a
entrada para o ensino superior, leva muitos académicos ao estresse por causa as
inimeras mudancas e adaptacdes exigidas por esse novo ambiente. No inicio da
universidade, o discente comega uma outra fase na sua vida, o que promove
transformacoes e adaptacées a esse novo lugar e a novas circunstancias de vida,
fazendo com que os académicos tenham dificuldades em lidar com as novas
realidades. E sobre as causas do estresse universitario, € possivel identificar que os
discentes de enfermagem lidam com diversas situacdes de estresse no ambiente
formativo. Essas situacOes de estresse, as quais 0s estudantes estdo expostos,
acabam levando a uma diminuicédo da qualidade e desempenho académico, refletindo-
se na saude fisica e psicolégica desses futuros profissionais da area da saude
(HIRSCH et al., 2018).

E importante ressaltar que durante a vida universitaria cerca de 80% dos
estudantes experimentam situacdes de estresse diario, as quais também tém sido
associadas aos problemas de saude mental nessa populacédo. Os altos niveis de
estresse também tém importancia no desenvolvimento da depressao e da ansiedade
gue, por sua vez, aumentam os niveis de estresse (HIRSCH et al., 2018).

A performance académica tende a aperfeicoar-se em estudantes com
ansiedade minima para a ansiedade leve. Nisto, 0s mesmos obtiveram seu melhor
desempenho, para posteriormente iniciar um decaimento da ansiedade moderada
para a grave. Nem toda ansiedade € deletéria, ou seja, para que o sujeito obtenha um
bom desempenho nas atividades executadas, € preciso que este possua um nivel de
ansiedade que ndo atrapalhe em tal desempenho. Desse modo a mesma contribui
para que este tenha, foco, atengéo e controle sobre suas condutas (CLAUDINO et al.,
2019).

Caso nao seja tratada de maneira adequada, o transtorno de ansiedade, pode
resultar em um pior desempenho ocupacional, menor grau de escolaridade,
prejudicialidade na capacidade de interagéo social, diminuicdo de maneira geral na

qualidade de vida do acometido e baixa qualidade nos diferentes tipos de
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relacionamentos. O progndstico para estes pacientes é varidvel, uma vez que alguns
acabam néao realizando um tratamento adequado devido ao alto custo e por medo dos
efeitos adversos provocados pela terapia medicamentosa. As recaidas sao
corrigueiras e os pacientes possuem o habito de buscar novamente o médico na
tentativa de controlar a patologia (MEDEIROS & BITTENCOURT, 2017).

De acordo com Rabelo, Siqueira & Ferreira (2021) o fator que mais
desencadeia a ansiedade no académico de enfermagem € o estagio. Nesse percurso
o discente desenvolve uma maturidade tanto académica quanto profissional, onde
esta iniciara a partir da experiéncia das préaticas, o que resultard na seguranca e
postura critica do aluno ao longo da profissdo. No entanto, pesquisas demonstra que
ao longo do estagio, principalmente no seu comeco, 0s académicos apresentam um
elevado grau de ansiedade ao serem inseridos no ambiente hospitalar, pelo fato de
ter um contato direto o paciente e seus familia, e no periodo de realizacdo de
procedimentos, que foram aprendidos apenas na teoria.

Lisbbéa & Dias (2022) relata que a organizacdo do académico precisa ser
realizada de dentro para fora, como forma de adequacéo para uma boa transicdo na
entrada e trajetdria da graduacao, principalmente no curso de enfermagem que tem
ligacdo direta com o individuo que necessita de cuidados. Os estudantes de
enfermagem possuem fatores intimos que auxiliam no desencadeamento da
ansiedade e diariamente vivenciam o medo de cometer algum erro ou ndo conseguir
ter uma relacdo de enfermeiro e paciente durante as praticas clinicas. Contudo, o
académico enfrenta grandes dificuldades além das especificas dentro de seu curso,
como foi mostrado a partir da literatura.

A incidéncia do adoecimento no ambito de suas préticas clinicas, também se
torna um fator desencadeante para a ansiedade, pois além do paciente, o estudante
acaba tendo maior proximidade com 0s micro-organismos e virus, do ambiente
ambulatorial e hospitalar. Mas € necessario ter uma atencédo maior nos fatores que
mexem e influenciem as necessidades basicas que podem afetar os sentidos
psicossomaticos dos académicos, posa partir dos distlrbios de sono, varios outros
problemas irdo se desenvolver. Importante ressaltar que, muitos estudantes por conta
da carga horaria de estudo acabam tendo frequentes episodios de sonoléncia diurna,
mantém-se acordados durante a noite estudando, para permanecer com um bom
rendimento e com isso prejudicam sua saude mantendo suas notas e atividades em
dia (LISBOA & DIAS, 2022).
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Vale ressaltar que durante a preparacéo das atividades tedricas e préaticas do
curso, hd uma incerteza sobre a capacidade de o aluno ter desempenho satisfatério
nas obrigac6es académicas, de modo que tais indagacdes podem confundir a mente
do individuo, levando-o a desistir dos seus compromissos por conta da ansiedade.
Onde também em determinados cursos, a exemplo da enfermagem, os estudantes
ainda podem se deparar com questdes envolvendo competitividade, cobranca e
auséncia de perspectivas quanto ao futuro profissional, o que advém, principalmente,
da desvalorizacdo e do crescente numero de profissionais disponiveis no mercado
(CLAUDINO et al., 2019).

Assim o curso de graduacdo em enfermagem é considerado estressante, pois
0s estudantes passam a vivenciar situacfes parecidas com as dos profissionais
formados. A maioria dos estudantes, ainda em faixas etarias jovens, estdo em
processo de desenvolvimento emocional, com histérias anteriores ao ingresso na
universidade que podem interferir diretamente na sua saude mental. Também é
importante ter em mente que outros fatores externos podem interferir, como o estado
civil, o historico familiar de saude, a situacdo socioecondmica do jovem, se ele se
dedica aos estudos ou precisa trabalhar e estudar etc (SOUSA, ROSA & BEZERRA,
2022).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo se trata de uma revisao de literatura, que visa buscar artigos ja
existentes sobre analise acerca dos impactos da ansiedade sob o desempenho de
académicos de enfermagem.

Segundo Amaral & Silva (2011): A revisao de literatura € importante para definir
a linha limitrofe da pesquisa que se deseja desenvolver, considerando uma
perspectiva cientifica, onde ajuda definir os tépicos chave, autores, palavras,
periddicos e fontes de dados preliminares. Nesse sentido, a revisdo de literatura €
considerada um passo inicial para qualquer pesquisa cientifica, desenvolvida com
base em material ja elaborado como livros, artigos e teses, a pesquisa bibliografica
possui carater exploratério, pois permite maior familiaridade com o problema,

aprimoramento de ideias ou descoberta de intuigdes.

4.2 PERIODO

Este estudo sera realizado no periodo de Janeiro a Outubro de 2022.

4.3 AMOSTRAGEM
Serao utilizados estudos selecionados em bases de dados de artigos

cientificos, capitulos, documentos e portarias.

4.4 CRITERIOS DE SELECAO
4.5.1 Incluséo

Serao selecionados artigos cientificos dos ultimos 10 anos (2012 a 2022), que
abranjam sobre analise acerca dos impactos da ansiedade sob o desempenho de

académicos de enfermagem.

4.5.2 Nao inclusao
N&o serao selecionados artigos publicados que nao estardo dentro dos ultimos

dez anos, artigos que néo possibilitem alcancar os objetivos dessa pesquisa.
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4.6 COLETA DE DADOS

Para levantamento dos dados dessa investigagéo, foram analisados artigos que
se encontram dentro dos critérios de inclusédo desse estudo, utilizando-se como fontes
de busca de referéncias as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Site do Ministério da Saude e do Google Académico. As palavras chaves
utilizadas foram: Ansiedade, Estudantes Universitarios, Educag¢do em Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fez-se uma analise criteriosa dos artigos selecionados na base de dados
mencionadas segundo os critérios de inclusdo dessa investigacéo, totalizando 37
artigos. ApOs a analise de cada estudo evidenciado, foi possivel averiguar que a
ansiedade na vida dos académicos influencia diretamente no ensino-aprendizado do
estudante, alcancando de forma suscinta o objetivo proposto na tematica.

Segundo Clark & Beck (2022), desde o inicio dos registros historicos, filosofos,
lideres religiosos, académicos e, mais recentemente, profissionais da saude, bem
como cientistas sociais e cientistas das areas da saude tém tentado desenredar os
mistérios da ansiedade e desenvolver intervencdes que efetivamente tratem dessa
condicdo disseminada e perturbadora da humanidade. Clark & Beck (2022)
mencionam ainda que a ansiedade é um sistema de resposta cognitiva, afetiva,
fisiologica e comportamental complexo (isto €, modo de ameacga) que é ativado
guando eventos ou circunstancias antecipadas sao consideradas altamente aversivas
porque sao percebidas como eventos imprevisiveis, incontrolaveis que poderiam
potencialmente ameacar os interesses vitais de um individuo.

Para Leahy (2022) vivemos na Era da Ansiedade. Dentro de poucos anos,
cerca de 18% dos norte-americanos sofrerdo de um transtorno de ansiedade. Esse
namero € duas vezes maior do que o indice de depresséo — que, apesar disso, recebe
mais atencdo. Ao longo da vida, o numero de pessoas que sofrerd de ansiedade sobe
para 30%. Essas estatisticas sdo notaveis. Da mesma forma que a depresséo clinica
€ muito mais grave do que o fato de algumas pessoas as vezes se sentirem “para
baixo”, a ansiedade clinica € muito mais grave do que estar sujeito as preocupacdes
do cotidiano.

No Brasil, hd uma escassez de estudos epidemiolégicos sobre a morbidade
psiquiatrica em estudantes universitarios, no entanto os estudantes do curso de
Enfermagem apresentam a maior prevaléncia de transtorno de ansiedade de 34%
(CERCHIARI, CAETANO & FACCENDA, 2012).

O Ministério da Saude constata que a ansiedade é parte do cotidiano de 86,5%
dos brasileiros. As particularidades especificas da educacéo superior geram grande
impacto na saude mental e na qualidade de vida dos futuros profissionais de saude.
Ha uma necessidade urgente de intervencéo, através de novas pesquisas e iniciativas

institucionais, a fim de promover saude, diagndstico e tratamento precoce e oferecer
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aos estudantes uma experiéncia mais humanizada (SOUSA, ROSA & BEZERRA,
2022).

As pessoas com transtornos de ansiedade frequentemente se descobrem
incapazes de trabalhar de modo eficaz, de ter uma vida social, de viajar ou de ter
relacdes estaveis. Elas podem passar deliberadamente por todo tipo de estratagemas,
somente para evitar encontrar certas pessoas, locais ou atividades, inclusive dirigir
um carro, viajar de avido e entrar em elevadores. Podem n&o conseguir enfrentar
multiddes, participar de reunides sociais, estar em espacos abertos ou se deparar com
minimas quantidades de sujeira. Em geral, ndo conseguem dormir bem. Algumas
delas se tornam socialmente reclusas ou caseiras. Em casos extremos, um transtorno
de ansiedade precisara de hospitalizacdo. Trata-se de uma doenca real e duradoura,
gue tem consequéncias impactantes sobre a vida (ASBAHR, LABBADIA & CASTRO,
2022).

Nesse contexto, Boccalandro (2022) elenca cinco critérios que podem ser
usados para diferenciar estados anormais de ansiedade:

1. Cognicéo disfuncional. Um principio central da teoria cognitiva da ansiedade
€ que a ansiedade anormal deriva de uma falsa suposi¢cédo envolvendo uma avaliagdo
errbnea de perigo de uma situacdo que ndo € confirmada por observacao direta. A
ativacdo de crencas disfuncionais (esquemas) sobre ameaca e erros de
processamento cognitivo associado levam o medo acentuado e excessivo que é
inconsistente com a realidade objetiva da situacao.

2. Funcionamento prejudicado. A ansiedade clinica interferira diretamente no
enfrentamento efetivo e adaptativo em face de uma ameaca percebida e, de modo
mais geral, no funcionamento social e ocupacional diario do individuo. Ha4 casos nos
quais a ativacao de medo resulta em uma pessoa congelando, sentindo-se paralisada
frente ao perigo. Também é reconhecido que a ansiedade clinica geralmente interfere
na capacidade de uma pessoa levar uma vida produtiva e satisfatoria.
Consequentemente, no Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais
(DSM-IV-TR; APA, sofrimento acentuado ou “interferéncia significativa na rotina,
funcionamento ocupacional (ou académico), ou atividades ou relacionamentos sociais
normais do individuo € um dos critérios diagnosticos centrais para a maioria dos
transtornos de ansiedade.

3. Manutencdo. Em condic¢des clinicas a ansiedade persiste muito mais tempo

do que seria esperado sob condigbes normais. Pois a ansiedade estimula
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uma perspectiva orientada ao futuro que envolve a antecipacéo de ameaca ou perigo.
Como resultado, a pessoa com ansiedade clinica pode sentir uma sensacao
aumentada de apreensdo subjetiva apenas por pensar em uma possivel ameaca
iminente, independente de se ela eventualmente se materializa. Portanto ndo é
incomum que individuos propensos a ansiedade experimentem ansiedade elevada
diariamente durante muitos anos.

4. Alarmes falsos. Nos transtornos de ansiedade encontramos frequentemente
a ocorréncia de alarmes falsos, onde define-se como “medo ou panico acentuado que
ocorre na auséncia de qualquer estimulo ameacgador da vida, aprendido ou ndao”. Um
ataque de panico espontaneo ou inesperado € um dos melhores exemplos de um
“alarme falso”. A presenca de ataques de panico ou medo intenso na auséncia de
sinais de ameaca ou ao menor estimulo de ameaca sugeriria um estado clinico.

5. Hipersensibilidade a estimulo. E percebido como uma ameagca potencial.
Entretanto, em condic¢des clinicas a ansiedade € evocada por uma variedade mais
ampla de estimulos ou situa¢es de intensidade relativamente leve de ameaca que
seriam percebidos como inécuos ao individuo ndo temeroso.

Uma das caracteristicas mais notaveis desse processo € que ele parece
implacavel. Quando somos dominados pela ansiedade, nossa mente parece funcionar
24 horas por dia, sete dias por semana, jamais descansando. Nao conseguimos
desligar o processo de pensamento. Ele simplesmente gera cada vez mais ansiedade,
como uma maquina cujo botéo liga/desliga esta sempre ligado. A mente ndo para de
tagarelar mesmo quando queremos dormir, relaxar ou simplesmente néo fazer nada.
Independentemente do quanto as coisas possam estar indo bem, independentemente
das alegrias que a vida nos esteja oferecendo no momento, estamos preocupados
demais com as ansiedades sobre o passado e o futuro para percebermos (LEAHY,
2022).

Nessa perspectiva, Clark & Beck (2022), relata que durante as ultimas décadas,
a pesquisa clinica sobre ansiedade reconheceu que o termo mais antigo “neurose de
ansiedade” tinha valor heuristico limitado. A maioria das teorias e da pesquisa sobre
ansiedade agora reconhece que ha inUmeros subtipos especificos de ansiedade que
se agrupam sob a rubrica “transtornos de ansiedade”. Ainda que esses transtornos de
ansiedade mais especificos compartilhem alguns aspectos comuns como a ativagdo

do medo a fim de detectar e evitar ameaca.
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Segundo o contexto acima e os artigos selecionados tem-se em destaque 0s

tipos de ansiedade (quadro 1), que levam em consideracao suas caracteristicas no

diagnostico clinico.

Quadro 1. Aspectos centrais dos transtornos de ansiedade do dSM-IV-TR.

Transtorno de ansiedade

Estimulo ameacgador

Avaliagéo central

Transtorno de panico (com ou sem

agorafobia)

Transtorno de

generalizada (TAQ)

Fobia social

Transtorno Obsessivo Compulsivo

(TOC)

ansiedade

Sensacdes fisicas,

corporais

Eventos de vida
estressantes ou outras

preocupacgdes pessoais

Situacdes sociais, publicas

Pensamentos, imagens ou
impulsos intrusivos

inaceitaveis

Medo de

cardiaco”), de perder o controle

morrer (“ataque
(“ficar louco”) ou perder a
consciéncia (desmaiar), de ter
novos ataques de péanico
Medo de possiveis futuros
desfechos de vida adversos ou
ameacadores

Medo da avaliagdo negativa
dos outros (p. ex.,
constrangimento, humilhacé&o)
Medo de perder o controle
mental ou comportamental ou
de algum modo ser
responsavel por um desfecho
negativo para si ou para 0sS

outros.

Fonte: BOCCALANDRO (2022).

Os sistemas de classificacdo psiquiatrica como o DSM-IV supfem que

transtornos mentais como a ansiedade consistem em subtipos de transtorno mais

especificos com fronteiras diagndsticas que diferenciam nitidamente um tipo de

transtorno de outro. Entretanto, uma grande quantidade de pesquisa epidemioldgica,

diagnéstica e baseada no sintoma tem contestado essa abordagem categérica a

nosologia psiquiatrica, oferecendo evidéncia muito mais forte da natureza dimensional

dos transtornos psiquiatricos como ansiedade e depresséao (CLARK & BECK, 2022).

Segundo Silva et al. (2021), as estimativas da OMS sobre a predominancia do

transtorno de ansiedade no mundo é de 3,6%, sendo o Brasil o pais com maior nimero

de casos desse disturbio. Outros estudos, ainda apontam que os estudantes de
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Cursos de Graduacdo em Enfermagem s&do mais susceptiveis a fatores
desencadeantes de estresse e ansiedade quando comparados a alunos de outros
Cursos; isso se deve ao fato de estarem constantemente voltados a responsabilidades
gue envolvem cuidados relacionados a vida de outras pessoas.

Baseado na importancia dos conhecimentos técnicos e populares, a promocao
da saude consiste em um processo que capacita a comunidade e que faz uso da
educacdo em saude para estimular a pratica de um estilo de vida saudavel e propiciar
um bem-estar psicossocial. Sabendo que o ambiente académico potencializa as
possiveis vulnerabilidades dos discentes frente aos disturbios psicolégicos, a
realizacdo de acbBes de promocdo da saude é primordial para disseminar
conhecimento, instrumentalizar o publico alvo, bem como prevenir tais transtornos
(VASCONCELOS, 2015).

Para Silva et al. (2021) a utilizacdo de rodas de conversas com estudantes é
uma oportunidade e uma forma de valorizagcdo de saber sobre os conhecimentos
prévios do publico, onde o assunto requer acdes e estratégias de mecanismo para
uma construcao dialégica sobre esse transtorno. O uso de recursos audiovisuais com
exposicdo de noticias divulgadas em sites da Internet relacionadas ao estresse e
ansiedade entre académicos, assim como a utlizagdo do roteiro dialogado com
posterior explanacdo a respeito da tematica discutida, permite que os individuos
construam condutas que favorecam uma melhor qualidade de vida para a pratica
académica.

Referente a analise dos principais resultados dos estudos, percebeu-se que
todos os artigos compreendem os critérios de inclusdo dessa investigagcao, porém
foram escolhidos 8 artigos dos 30 mencionados, artigos esses que se refere
aos ultimos 10 anos (2012 a 2022) e discute sobre os impactos da ansiedade sob o
desempenho de académicos de enfermagem, para complementar a discussao desse

estudo como mostra o quadro abaixo.
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Quadro 2. artigos selecionados sobre analise acerca dos impactos da ansiedade sob o

desempenho de académicos de enfermagem.

ARTIGO AUTORES TITULO OBJETIVO
Verificar se a ansiedade
REIS, MIRANDA & AnsieAdaQe 'e desempenho esta sjgnificativamente
01 académico: um estudo associada ao desempenho
FREITAS (2017) com alunos de académico
enfermagem
Avaliar os fatores de
predisposig&o para o
02 Ansiedade em desencadeamento do
COSTA etal. (2017)  universitarios na area da transtorno de ansiedade
salde em estudantes
universitarios
Avaliar os tipos de
03 RAMOS (2015) Transtornos de ansiedade  transtorno de ansiedade
Niveis de ansiedade e Avaliar os graduandos de
depressdo em graduandos UERJ, verificando se
04 VICTORIA (2013) na Universidade do Estado existem diferenca nos
do Rio de Janeiro escores de ansiedade e
depresséao
Desencadeadores do Apresentar os fatores que
transtorno de ansiedade desencadeiam a
05 RABELO (2021) em académicos de ansiedade em académicos
enfermagem: umarevisdo  de enfermagem
sistematica
Avaliar niveis de
Ansiedade e Qualidade de ansiedade e qualidade de
Vida entre Estudantes vida entre estudantes
06 LANTYER et al. Universitarios universitarios ingressantes
(2016) Ingressantes: Avaliagdo e  de cursos da area da
Intervencéo. salde de uma
universidade publica
Identificar na literatura
indexada, estudos
relativos a qualidade
Transtorno de ansiedade técnica de instrumentos
BURATO, CRIPPA & social e comportamentos psicométricos e
07 LOUREIRO (2015) de evitacdo e de experimentais sobre a
segurancga: uma revisao avaliacdo dos
sistematica pensamentos negativos e
comportamentos de
seguranca associados ao
TAS.
Identificar os fatores
Fatores percebidos pelos percebidos pelos
académicos de académicos de
08 HIRSCH et al. (2018) enfermagem como enfermagem como

desencadeadores do
estresse no ambiente
formativo

desencadeadores do
estresse no ambiente
formativo.

Fonte: Elaboracdo da autora (2022).
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Os autores do artigo 01 afirmam que o desempenho académico esta
relacionado a capacidade do aluno de manter e reproduzir o que foi aprendido.
Portanto, para medir sua performance académica, o aluno deve passar por avaliacdes
nas quais serdo detectados os niveis de conhecimento, aprendizado e aproveitamento
obtidos. Nesse contexto, torna-se importante investigar se ha interferéncia da
ansiedade no ambiente de aprendizagem, uma vez que a ansiedade, promove 0
estresse, podendo assim interferir nos recursos envolvidos com o ensino-
aprendizagem e o desempenho do individuo.

Segundo Reis, Miranda & Freitas (2017) a ansiedade é definida como um
estado emocional normal do ser humano, composto por fatores psicolégicos e
fisiolégicos que influenciam no desempenho de suas atividades. Algumas pesquisas
apontam gue as pessoas do sexo feminino tendem a se mostrar mais ansiosas do que
as do sexo masculino, essa diferenca pode ser devido as mulheres desempenharem
funcdes diferentes na sociedade (0 que gera estressores diferentes), além das
diferencas bioldgicas.

No Brasil, o desempenho académico € comumente relacionado ao rendimento
académico. Porém sao coisas diferentes, ja que o desempenho é a maneira como
alguém se comporta quando submetido a uma avaliagcdo em relacdo a competéncia,
enquanto o rendimento é resultado desse desempenho em forma avaliativa (nGmeros
ou conceitos). E a relacdo da ansiedade com o desempenho € vista como de natureza
reciproca, sendo que ela produz padrées aversivos de motivacao que interferem no
aprendizado e consequentemente no desempenho. Neste sentido, afirma-se que a
ansiedade é uma forte caracteristica que interfere negativamente no desempenho de
exames e no aprendizado. Em muitos estudos apresenta resultados que indicam uma
correlacdo negativa da ansiedade com desempenho académico, o que demonstra que
guanto mais ansioso é o discente, pior se torna o seu aprendizado (REIS, MIRANDA
& FREITAS, 2017).

Os autores do artigo 02 relatam que jovens de graduacdo da area da saude
sdo os académicos que mostra maior nivel de ansiedade, quando comparados a
outras areas de ensino. Apontando alguns fatores associados as experiéncias da
pratica clinica, o trabalhar com os seres humanos, o contato com o sofrimento
psiquico, a verificagdo constante dos instrutores no cenario da pratica, o medo de

praticar erros e sentimentos de inadequagao.



32

Segundo COSTA et al. (2017) os fatores relacionados como a atividades fisicas
regulares, espiritualidade e vida social, momentos de lazer, atuando na promogéo e
na prevencdo da saude dos académicos universitarios. Esses autores notaram
também que os universitarios da area da saude que nao possuiam desconforto fisico
também mostraram menores niveis de ansiedade, abaixo da média, em relacdo as
pessoas que possuiam algum desconforto. Manifestagbes como distlrbio do sono,
fadiga, inquietacéo e dificuldade de concentracdo apresentaram-se estatisticamente
em relacéo a presenca de ansiedade. Outro fato importante mencionado no estudo foi
0 uso de medicacdo pelos universitarios, ja que existem diferentes estratégias que
podem ser usadas como fontes de apoio para os académicos ou ser incorporadas ao
tratamento de ansiedade, com o envolvimento de trabalhos recreativas, o
aconselhando individualmente o individuo e exercicio baseadas na crenca ou
espiritualidade da pessoa. Costa et al. (2017) notaram também que os remédios mais
utilizados pelos discentes sdo os benzodiazepinicos e o Diazepam, varias vezes sem
a devida prescricdo médica.

Pode-se dizer que a vida dos universitarios em cursos de graduacdo da area
da salde é extremamente estressante por causa das exigéncias feitas ao longo da
formacado, as avaliacbes e atividades, aumento da pressdo psicoldgica, cansaco
mental, tenséo e expectativa com o mercado de trabalho. Ao ingressar na faculdade,
as pessoas sao submetidas a uma enorme carga de estresse, pelas as longas horas
de estudo, cobrancas pessoais, de familiares e professores. E quando esse transtorno
passa a se tornar intensa demais deixa de ser um fator de protecdo e comeca a
prejudicar a pessoa e sua qualidade de vida. E interessante incluir intervencéo
psicolégica para reduzir significativamente a ansiedade e melhorar a satde mental
dos individuos. Assim, € importante o desenvolvimento de programas de intervencao
psicoterapica nas universidades (COSTA et al., 2017).

No artigo 03, RAMOS (2015) afirma que a palavra ansiedade esta associada
ao ocidental referente a um estado somatopsiquico relato pela Medicina ocidentais e
pela Psicologia. Nesses contextos, a terminologia ansiedade néo é oriental, mas, na
literatura classica da Medicina Tradicional chinesa (MTC), é praticamente impossivel
achar descricdes de tratamentos para essa patologia. Junto a isso, na MTC, diz que
nado existe uma separacdo entre corpo, mente e espirito, logo, ndo existem

classificacdes de disturbios ou doencas exclusivamente psiquiatricos, ou psicolégicos
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como se manifesta no ocidente, como, por exemplo, no caso de transtornos de
ansiedade.

Segundo o autor, esse transtorno € o resultado de um disturbio relacionado ao
Shen, um sinal clinico que mencionaria que o espirito ndo esta conseguindo se
movimentar de maneira adequado pelo corpo. Nessa perspectiva, relata que, existem
pelo menos trés tipos distintos de ansiedade, segundo a situacao que a surgiu, sendo
elas:

¢ Ansiedade por excesso: € uma maneira de aumento que eleva a ansiedade
e a confusdo de pensamento, comportamento e linguagem. Podendo se manifestar
de um estresse emocional, uso exagerado do fumo, do alcool, de alimentos
gordurosos e a falta de atividades fisicos.

e Ansiedade por estagnacéo: A estagnacdo pode surgir por meio de alguns
movimento. Por exemplo, decorrentes de um disturbio emocional.

e Ansiedade por deficiéncia: é a ansiedade que cresce quando a energia esta
reduzida, com a deficiéncia de sono, estresse, descanso, muito trabalho, doenca e
nutricdo deficiente, além de outros fatores (RAMOS, 2015).

No artigo 04, o autor defende que os universitarios de enfermagem apresentam
fatores que causam estresse mais que outros grupos populacionais. No inicio do
curso, por exemplo, o aluno enfrenta a transicdo para uma nova forma de vida
estudantil, com um grande volume de informac¢@es adquiridas rapidamente, uma carga
horaria mais rigida e uma maior responsabilidade, pois o estudo destina-se a
formacao de sua carreira. Baseando-se nessa ideia, também se notam fatores de
estresse no fim do curso, onde o0 aluno comeca a pensar sobre sua competéncia e
preocupa-se com sua colocacdo no mercado de trabalho, seu possivel sucesso ou
fracasso. Sendo assim, o nivel de ansiedade e depresséao varia conforme a época do
curso em que o aluno se encontra- inicio, meio ou fim.

Referente ao artigo 05, o autor afirma que a ansiedade, por causa do modelo
de vida atualmente da sociedade, vem crescendo cada vez mais, promovendo
inUmeros prejuizos na realizagdo de atividades do cotidiano das pessoas e
prejudicando o bem-estar fisico e mental de forma geral da populacdo, assim por
esses e outros motivos, esse tema é alvo de pesquisa entre diversos grupos de
individuos. Nesse contexto, a enfermagem é um dos grupos que precisa ser mais

estudada, visto que é uma das classes que mais apresenta o transtorno.
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Segundo Rabelo, Siqueira & Ferreira (2021), o transtorno de ansiedade traz
muitos prejuizos para a vida dos académicos de enfermagem, em relacdo a aquisicao
de conhecimento, concentracdo, e atencdo, resultando em diminuicdo do
desenvolvimento das habilidades e do aprendizado. Assim faz-se necessarios utilizar
algumas estratégias para o alivio e controle desse transtorno como: Habilidades de
gerenciar o tempo, Técnicas de relaxamento, Exercicios fisicos e Medicamentos
benzodiazepinicos.

Rabelo, Siqueira & Ferreira (2021) afirmam ainda que o0 sentimento de
apreensdo presente na ansiedade pode ser acompanhado de uma série de reacdes
fisiologicas, comportamentais e psicologicas, todas presentes ao mesmo tempo, que
incluem reacdes corporais como palpitacfes e tensdo muscular. Do ponto de vista
comportamental, a ansiedade contribui para o habito de evitar situacfes cotidianas
antes facilmente confrontadas. Psicologicamente, considera-se a ansiedade um
estado subjetivo de apreensao e desconforto. Sua apresentacao varia em formas e
em niveis de intensidade, desde a sensacao de uma simples pontada de desconforto
até um completo ataques de panico marcado por palpitacdes, desorientacdo, medo
de morrer e/ou de ficar louco.

Os autores do artigo 06 afirmam que ampliar o entendimento do papel que os
aspectos emocionais desempenham no processo de formacéao do futuro profissional
da area da saude no cenario brasileiro, mostra que os indicadores de qualidade de
vida e saude mental entre estudantes da area da saude vém sendo incentivados pelas
Instituicdes de Ensino Superior. Nesta perspectiva, levantamentos realizados
demonstraram que uma porcentagem significativa dos estudantes universitarios
apresenta niveis de estresse superiores aos da populacédo saudavel. Adicionalmente,
observa-se que os niveis de ansiedade séo superiores e 0s indicadores de qualidade
de vida sdo mais baixos entre as mulheres universitarias, independentemente do
curso. Tais achados reforcam a necessidade do investimento em pesquisas e
programas de intervencdo que favorecam o aprendizado de estratégias eficazes no
manejo do estresse e da ansiedade e a consequente melhora da qualidade de vida e
do desempenho académico dos universitarios.

No artigo 07 Burato, Crippa & Loureiro (2015) afirmam que a ansiedade esta
relacionada com sentimentos internas do individuo, isso pode levar a um resultado de

percepcdes negativas da prépria pessoa consigo mesmo.
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Referente ao artigo 08, os autores relatam sobre desisténcia do curso, onde se
mostraram presentes em estudantes que se veem obrigados a conciliar estudo e
trabalho, sendo mais intenso para os que trabalham na area da saude por causa da
sobrecarga de atividades e dos cansativos plantdes. O estudante sente-se esgotado
fisica e psicologicamente ao tentar conciliar trabalho e estudo, podendo levar ao
esgotamento e desencadeamento do estresse e ansiedade. Essa dificuldade em
conciliar ambas atividades leva também a diminuicdo do envolvimento nas atividades
académicas, o que pode levar a sentimentos de insatisfacdo e a desisténcia do curso.

Segundo Hirsch et al. (2018) é importante relatar também que os transtornos
de ansiedade tém maior probabilidade de ocorrer com alguns transtornos do que com
outros. Grande parte da pesquisa sobre comorbidade tem se focado na relacao entre
ansiedade e depressdo. Aproximadamente 55% dos pacientes com um transtorno de
ansiedade ou transtorno depressivo terdo pelo menos um transtorno de ansiedade ou
transtorno depressivo adicional, e essa taxa salta para 76% quando se considera
diagnosticos durante a vida.

Hirsch et al. (2018) afirma que o Iingresso precoce, sem o0 devido
acompanhamento emocional desses alunos esteja associado aos altos niveis de
ansiedade e depressao encontrados nos estudos. Outro fator importante analisado foi
que os estudantes do sexo feminino, com as mudancas hormonais podem interferir
direta ou indiretamente em suas vidas académicas o que pbde influenciar de forma
tendenciosa a elevacdo dos niveis de ansiedade e depressédo, tendo em vista as
particularidades da fisiologia feminina.

O estilo de vida pouco saudavel dos estudantes de enfermagem pode
influenciar a sua salude mental, pois favorece a deterioracdo da saude e o
aparecimento de doencas nédo transmissiveis, cujas politicas de salude mental ainda
ndo atendem as necessidades populacionais. E outro fator importante a ser
considerado quanto ao estado de saude mental dos alunos, é a histéria anterior ao
ingresso na universidade, bem como o histérico familiar, o contexto social em que o
aluno esta inserido, as limitacdes encontradas por ele para permanecer estudando,
entre outros fatores (Hirsch et al. 2018).

Dessa forma percebe-se que o curso de graduacdo em enfermagem é
considerado estressante, pois 0s estudantes passam a vivenciar situacdes parecidas
com as dos profissionais formados. A maioria dos estudantes, ainda em faixas etarias

jovens, estdo em processo de desenvolvimento emocional, com historias anteriores
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ao ingresso na universidade que podem interferir diretamente na sua saude mental.
Também € importante ter em mente que outros fatores externos podem interferir,
como o estado civil, o historico familiar de saude, a situacéo socioeconémica do jovem,
se ele se dedica aos estudos ou precisa trabalhar e estudar etc. (SOUSA, ROSA &
BEZERRA, 2022)

O tipo de moradia do estudante, o uso de tabaco e bebidas alcodlicas,
substancia psicoativas, autoavaliacdo negativa na disciplina académica, ma
organizacdo e planejamento das atividades de estudo; estresse e a ansiedade
excessiva associada a gestdo do tempo, distracBes sociais e responsabilidades
familiares sdo pontos que também trazem prejuizo para o rendimento do aluno,
nesses sentido é importante mencionar também sobre o cuidado da enfermagem em
se, com diz Amaral, Medeiros & Moura (2022), reservar a propria saude, ou seja,
realizar o autocuidado, significa manter a homeostase dos fatores biolégicos,
psicoldgicos e sociais, por meio da manutencédo positiva dos fatores determinantes e
condicionantes. Contudo, muitas pessoas ndo tém conhecimento suficiente para
desenvolver o autocuidado de forma eficiente.

E falar sobre cuidado nos faz refletir a respeito do motivo pelo qual cuidamos
de n6s mesmos, de outras pessoas e do ambiente em que vivemos. O cuidado emerge
quando nos importamos com alguém ou com alguma coisa. Nesse contexto, 0
autocuidado pode ser entendido como o zelo desenvolvido a favor do seu préprio bem-
estar bioldgico, psicolégico, espiritual e social (AMARAL, MEDEIROS & MOURA,
2022).

Na enfermagem, a primeira tedrica que deu grande énfase ao autocuidado foi
Dorothea Orem. Ela desenvolveu, em 1980, a teoria do déficit de autocuidado, cuja
premissa € que o ser humano tem capacidade inata para cuidar de si. Dessa forma, a
condicao que validara a existéncia de uma exigéncia de enfermagem sera a auséncia
da manutencdo continua da quantidade e da qualidade do cuidado, que séao
terapéuticas da sustentacdo da vida e da saude na recuperacédo da doenca ou lesédo
e no enfrentamento dos seus efeitos (SOUSA, ROSA & BEZERRA, 2022)

Nesse contexto de cuidado € interessante mencionar a importante funcao que
0s sistemas e 0s 0rgaos do corpo estédo relacionados as emocdes. Assim, a alegria
esta relacionada ao Coracao, a preocupacao é relacionada ao Bago. A tristeza e 0
luto sdo sentimentos relacionados ao Pulméo, medo e fobia se relaciona com os Rins

e aira € a emocao relacionada ao Figado. Dizer que uma emocéao € relacionadas a
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um Orgdo quer dizer que esta é a emocao a qual o 6rgdo em questao é vulneravel; em
outras palavras é vida do ser humana deve procurar viver o maximo possivel em
equilibrio, onde a alegria excessiva, a preocupacao intensa, a tristeza, o luto, os
medos e as fobias, o ser humana precisa ter o controle sobre essas emocdes, ndo 0s
sentimentos ter controle das pessoas, pois sempre que as emocgdes se estagnem por
tempo demais sem serem trabalhadas irdo agredir os Orgaos, sistemas e mente,
sendo classificadas assim como fatores internos de adoecimento (AMARAL,
MEDEIROS & MOURA, 2022).

Portanto € de suma importancia que os estudantes de enfermagem cuide do
corpo fisico e da mente, para ter um desenvolvimento de qualidade durante e depois
da finalizacdo do curso, pois 0 ingresso no Ensino Superior exige dos ingressantes
recursos cognitivos e emocionais elaborados para o manejo das novas contingéncias
impostas. Déficits de tais habilidades podem favorecer o aumento dos niveis de
ansiedade e, consequentemente, e comprometer a qualidade de vida nesta importante
etapa da formacéo.( BURATO, CRIPPA & LOUREIRO, 2015)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao entender a ansiedade como uma condi¢ao natural que permite ao sujeito se
preparar para acontecimentos futuros desconhecidos € possivel caracteriza-la como
um sentimento de prevencdo. Em contrapartida, quando seus sintomas sao
exacerbados, ela se torna disfuncional, passando a afetar comportamentos
prejudiciais, envolvendo aspectos fisiolégicos e psicolégicos. Algumas vezes €
possivel ser observado facilmente por outras pessoas. Ao transpor essa condicao
para 0 meio académico, onde o estudante € frequentemente testado quanto a sua
capacidade, o nivel de ansiedade comeca a causar consequéncias negativas no seu
desempenho académico. Frente a analise dos resultados, pode-se sugerir que ha
correlacdo inversa entre as variaveis, ansiedade e desempenho académico, onde uma
ansiedade moderada e grave tende a diminuir o desempenho do estudante.

Assim, diante do que foi analisado durante as pesquisas foi possivel perceber
gue é necessario desenvolver programas de intervencdo para alunos universitarios,
pois € de fundamental importancia para o processo de ensino-aprendizado,
abrangendo uma permanéncia e o desenvolvimento da autonomia e de
potencialidades do estudante.

Dessa forma, a avaliacdo e o desenvolvimento de programas de intervencéo
para académicos universitarios demonstram-se fundamentais para o processo de
adaptacdo durante o percurso do curso e do desenvolvimento da autonomia e de
potencialidades do estudante. O ingresso nas faculdades exige do aluno recursos
cognitivos e emocionais elaborados para o manejo das novas contingéncias impostas.
Déficits de tais habilidades favorecem o aumento dos niveis de ansiedade e,
consequentemente, compromete a qualidade de vida nesta importante etapa da
formacdo.

Acrescenta-se que a ansiedade é uma emocao natural, mas que pode se tornar
intensa e desconfortavel. Foi apresentada a maneira como alguns sintomas e
transtornos de ansiedade podem afetar as pessoas e, ainda, como algumas técnicas
podem auxiliar na modulacéo dessa emocéo e algumas situacdes nas quais ela pode
se manifestar

Pode-se perceber ainda que embora a ansiedade quando exacerbada possa

ser prejudicial, existe um nivel entre a auséncia minima de ansiedade e a ansiedade
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moderada e grave, onde o desempenho académico vai ser melhor, que € o nivel
caracterizado como leve, sendo este nivel, uma ansiedade considerada funcional.

Observa que a ansiedade ndo é apenas caracterizada por um processamento
seletivo de perigo aumentado, mas também por uma supressdo seletiva de
informacdo que é incongruente com o perigo percebido. Esse fato pode prejudicar o
aprendizado do académico de enfermagem, trazendo-lhe insegurancas e a presenca
desses sintomas poderia facilmente interferir na capacidade do individuo de fazer o
curso.

Ressaltando que a importancia da intervengdo no contexto universitario, quanto
a oferecer servicos de apoio psicolégico e atividades para promocédo de salude, numa
perspectiva preventiva, com o objetivo de responder as necessidades manifestadas
pelos estudantes € o mais adequado na questao desta tematica.

Portanto é relevante a realizacdo de novas pesquisas que investiguem 0s
diversos causadores de ansiedade em académicos de enfermagem e que estudem
ainda sobre meios de combater esse mal, pois 0s universitarios do curso de

enfermagem séo futuros profissionais importantes no cuidado dos enfermos.
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