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1 IDENTIFICAÇÃO 

 

1.1 Área temática da Atividade Extensionista 

 

( x ) Comunicação 

( x )  Cultura 

( X ) Direitos Humanos e Justiça 

( x ) Educação 

( x ) Meio Ambiente  

( x ) Saúde 

( x ) Tecnologia e Produção 

( x ) Trabalho. 

 

1.2 Modalidade 

 

( x ) Programa 

(  ) Projetos 

(  ) Cursos  

(  ) Oficinas 

(  ) Eventos 

(  ) Prestação de Serviços 

 

 

1.3 Integrantes 

 

1.3.1 Coordenação 

 

Coordenação Enfermagem, Farmácia e Direito.  

 

1.3.2 Equipe Técnica 

 

Membros da comunidade acadêmica (docentes, técnico-administrativos e 

discentes) da Faculdade Santa Luzia.  

 

1.4 Curso 

 

Enfermagem, Farmácia e Direito.  

 

1.5 Instituição(s) Parceira(s)  

 

IFMA de Santa Inês, Escola Técnica de Comércio Santa Luzia.  
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1.6 Características Sociodemográficas e Número Estimado dos Participantes 

 

Participarão os jovens alunos e baixa renda estudantes do IFMA de Santa 

Inês.  

 

1.7 Local de realização e período de execução 

 

O programa será desenvolvido nas instalações da Faculdade Santa Luzia a 

partir do semestre letivo 2022.2 com validade de 1 ano de duração.  
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2 OBJETIVOS 

 

2.1 Objetivo Geral 

 

Recriar a relaidade social de adolescentes vulneráveis.  

 

 

2.2 Objetivos Específicos 

 

 Possibilitar ações de educação em saúde, que gere autonomia  

 Incentivar e promover ações educativas em favor dos direitos dos 

adolescentes;  

 Estimular o uso do lúdico, de jogos e arte em geral para atividades de cunho 

educativo.  
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3 JUSTIFICATIVA 

 

A universidade tem como missão primordial: a transformação da sociedade 

através do conhecimento, considerando o ensino-pesquisa-extensão seus pilares. 

Entende-se que “[...] o ensino universitário engloba não só a transmissão do 

conhecimento em sala de aula, mas a pesquisa, que pode ser pura ou aplicada, e a 

objetivação da pesquisa aplicada, através da extensão” (SIEUTJES, 1999, p. 101). 

Dessa forma, a extensão universitária contribui na capacitação do acadêmico 

para o agir profissional: o coloca em contato com a realidade social; auxilia na 

aplicação clara e objetiva dos conhecimentos obtidos em sala de aula; abre espaço 

para a vivência da intersetorialidade/interdisciplinaridade; oportuniza o 

desenvolvimento de novas habilidades e o aprofundamento dos conhecimentos 

teóricos em uma determinada área de atuação profissional (SIEUTJES, 1999). 

Pensa-se a extensão na perspectiva de Educação Popular, construída 

coletivamente e envolvendo os movimentos sociais, e com inspiração teórico-prática 

que possibilite atitude investigativa, postura ética comprometida com dimensões 

críticas, sociais e políticas na compreensão do papel da ciência e da intervenção social 

e profissional junto aos grupos excluídos (CRUZ, 2017, p.14). 

O Programa de Extensão Saúde e Cidadania: Recriando a Realidade Social, 

desenvolverá parcerias com instituições e movimentos sociais de Santa Inês, pois 

acredita na extensão orientada pela Educação Popular, com base no diálogo e 

engajada na luta das classes populares, mas também contribuindo com a formação 

universitária e com o saber científico que responda às necessidade da comunidade. 
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4 METODOLOGIA 

 

O Programa de Extensão Saúde e Cidadania: Recriando a Realidade Social 

desenvolve suas atividades a partir de metodologias ativas.  

As metodologias ativas serão aplicadas na perspectiva da Educação Popular, 

sendo que os participantes possuem autonomia para escolher os temas abordados e 

discutidos.  

Dessa maneira, as atividades proporcionarão um espaço de ensino-

aprendizagem não verticalizado, não estabelecendo uma relação na perspectiva 

tradicional entre professor-aluno ou extensionistas-ouvintes, colocando-os enquanto 

protagonistas na construção do seu conhecimento. 

Aqui relata-se as atividades que serão desenvolvidas pelo projeto de extensão 

em parceria com o IFMA de Santa Inês.  

No início do segundo semestre de 2022, será realizada um conjunto com os/as 

adolescentes participantes a construção de um cronograma.  

A primeira atividade será uma "Tempestade Cerebral" para identificar os temas 

que mais lhe interessam para serem trabalhados.  

A partir da negociação de temáticas serão realizados oito encontros: 

- Conhecendo o grupo: O encontro tem como objetivo apresentar o projeto de 

extensão, bem como conhecer o grupo com o qual as atividades serão desenvolvidas 

e organizar o cronograma das atividades; 

- Saúde do Adolescente: O objetivo do encontro será discutir a saúde do 

adolescente a partir das diretrizes do Ministério da Saúde, materializado na Caderneta 

da Saúde e do Adolescente. A discussão será orientada por um jogo de tabuleiro 

"Caminhos do SUS". 

- Sexualidade na perspectiva da prevenção: As informações e o debate 

sobre a sexualidade serão disparados pelo jogo "objetos de uso cotidiano" que 

possibilitará a apresentação de objetos como preservativo feminino e masculino, 

absorvente, material de higiene pessoal e outros. O jogo facilitará o diálogo sobre 

dúvidas, angústias, estigmas e tabus relacionados a sexualidade; 

- Identidade de Gênero e Orientação Sexual: Com a confecção coletiva de 

cartazes se construirá o conhecimento das questões de identidade de gênero e 

orientação sexual, bem como os preconceitos que circundam o assunto; 
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- Comunicação e relacionamento: Serão utilizados jogos dramáticos, com 

fantoches e fantasias, para criar situações cotidianas de comunicação e 

relacionamento vivenciadas pelos adolescentes, gerando debate de como é possível 

uma comunicação saudável, como manter bons relacionamentos no dia-a-dia, e a 

importância do respeito às diferenças; 

- Tecnologia: O objetivo será aperfeiçoar os conhecimentos de informática e 

manuseio das ferramentas de tecnologia através de aulas em laboratório próprio.  

- Cidadania: O intuito será discutir sobre o direito do adolescente e compartilhar 

ações que garantem esse direito no município de Santa Inês. Cada adolescente 

receberá um exemplar do Estatuto da Criança e do Adolescente, em pequenos grupos 

os adolescentes identificarão no ECA os direitos.  

As atividades desenvolvidas terão constante avaliação, ao final de cada 

encontro, os adolescentes apreciarão as atividades por escrito ou verbalmente, 

participando ativamente no processo de construção do conhecimento, além de sugerir 

novas temáticas e trazer críticas propositivas ao que foi desenvolvido.  
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5 ORÇAMENTO 

 

DESPESAS 

ITEM EQUIPAMENTO E  MATERIAL QUANTIDADE 
VALOR UNITÁRIO 

(R$) 

    

    

    

    

    

    

Total do Projeto  

 

5.1 Parcerias 

 

Este programa tem parceria com IFMA de Santa Inês, Maranhão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 CRONOGRAMA 
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ATIVIDADE 
2022 

J F M A M J J A S O N D 

Definição do tema e título      X       

Definição dos objetivos      X       

Pesquisa bibliográfica para 

Fundamentação Teórica 
     X       

Entrega da primeira versão do projeto      X       

Alterações do projeto e entrega da versão 

final do projeto 
     x       

Ação        x X x   

Elaboração do Relatório           X  

Entrega e Apresentação do Relatório           x  
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APÊNDICE 1: Modelo termo de autorização de uso de imagem 

 

TERMO DE AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM 

 

Eu,____________________________, portador da Cédula de Identidade nº 

______________, residente à Rua ___________________________, nº  ______, na 

cidade de  __________________, AUTORIZO o uso de minha imagem (ou do menor 

_____________________________________________________ sob minha 

responsabilidade), sem qualquer ônus para as partes utilizar de forma coletiva ou 

individualmente, na Internet, em jornais, na televisão ou em qualquer outro meio e 

forma de comunicação, exclusivamente de forma lícita e para a divulgação dos 

serviços prestados pela Faculdade Santa Luzia - FSL, através de campanhas 

institucionais ou publicitárias relacionadas as Atividades Extensionistas. Por esta ser 

a expressão da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que 

nada haja a ser reclamado a título de direitos conexos à minha imagem ou a qualquer 

outro. 

 

Santa Inês - MA,         de de 2022. 

 

 

 

 

Assinatura 

 

Programa aprovado pelo CONSUP 

Santa Inês/MA, 15 de julho de 2022 

 

Luis Martins Machado 

Presidente do CONSUP 

 

 


